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Atualidade

Populacao estrangeira a residir
em Gaia triplicou nos ultimos 10 anos

De acordo com o Servico de Es-
trangeiros e Fronteiras (SEF),
em Gaia, entre 2012 e 2022, o :
nimero de pessoas estrangeiras | e
com estatuto legal de residente S : ; .
triplicou, passando de 4.106 o o \ : -,
para 12.372, respetivamente. e ' ' ¢ : ey spo
Destaca-se um periodo de es- | ; _ ol :
tabilizacdo, entre 2012 e 2016, - [
e um outro momento de forte . = poen ; g e =
crescimento, a partir de 2016, T ' : e

sendo que, mesmo durante a - pr
crise pandémica de covid-19, a
tendéncia de aumento mante-
ve-se, ainda que menos acen- ' - o
tuado. Mais detalhadamente, - -t

destacam-se duas unides de ' —gl
freguesia: Mafamude e Vilar do (Y = LIS
Paraiso (mais 1.609 cidaddos) e e el = _ : I
Santa Marinha e Sdo Pedro da = 4 g 2 = T s g
Afurada (mais 1.081 cidadios). 5
Apesar de a nivel nacional tam- —
bém se ter observado uma evo-
lugdo positiva, a taxa de cresci-
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mento foi mais expressiva em
Vila Nova de Gaia (201%) face
ao total nacional (88%), o que
reflete 0 aumento da atrativida-
de do concelho como destino de
imigracdo. Estas e outras con-
clusdes podem ser consultadas
na ultima newsletter realizada
pelo Observatorio Social de
Gaia, uma estrutura criada em
2019 com o objetivo de aprofun-
dar, de forma cientificamente
auténoma e independente, o
conhecimento sobre o tecido
demografico, econdémico e so-
ciocultural do concelho, com
vista a informar a intervengio
autarquica e as politicas publi-
cas.

O impacto positivo da popu-
lacdo estrangeira na demogra-
fia local expressa-se, ainda, ao
nivel da natalidade, uma vez
que se entre os residentes de
nacionalidade portuguesa os
nascimentos estdo a diminuir, o
inverso verifica-se entre a popu-
lagdo estrangeira. Deste modo,
também por via dos nascimen-
tos a entrada de estrangeiros
tem contribuido para uma
maior sustentabilidade demo-
grafica do concelho.

Caracteristicas gerais da
populacio estrangeira

Segundo dados do INE relativos
aos Censos de 2021, mais de me-
tade (61,5%) das pessoas estran-
geiras residentes em Gaia sdo
origindrias da América, sobre-
tudo América do Sul. O segundo
continente mais representativo é
o europeu (19,6%), destacando-
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-se em particular a entrada de
pessoas provenientes de paises
da Unido Europeia. De seguida,
12,9% dos residentes estrangei-
ros no concelho sdo naturais de
paises africanos, sobretudo dos
PALOP. Por fim, 6% sdo oriun-
dos do continente asiatico, em
particular dos paises da Asia do
Sul. De forma mais detalhada,
a comunidade brasileira cons-
titui a maioria da populacao es-
trangeira no concelho (56,2%),
seguindo-se a angolana (7,7%).
Acentuou-se também o aumen-
to de entradas de pessoas natu-
rais de Italia, Estados Unidos da
América e Venezuela, sendo que
o crescimento da comunidade
italiana pode, em parte, ser justi-
ficado pelo facto de cerca de 30%
dos cidadaos dessa nacionalida-
de serem naturais do Brasil.

H4, ainda, uma forte predo-
minancia da populacdo jovem.
Mais especificamente, 81,7%
das pessoas de nacionalidade
estrangeira a residir em Vila
Nova de Gaia tém entre 15 e 64
anos. Por sua vez, apenas 4,8%
tem 65 ou mais anos. Assim, a
idade média situa-se nos 35,22
anos. Em relacdo ao agregado
familiar, destacam-se os casais
com filhos (47,1%).

Sobre o principal motivo para
aentrada no concelho, constata-
-se que a categoria genérica de
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“outro motivo” foi a mais esco-
lhida (30,3%), seguida pelo mo-
tivo relacionado com “estabe-
lecer residéncia” (28,8%). Com
menor expressdo surgem OS
motivos de reunificacdo fami-
liar (16,6%), trabalho (14,2%) e
educacao/formacdo (11,8%).

Atividade econémica

Segundo os Censos 2021, 47,3%
da populagdo estrangeira es-
tava empregada. A situacdo de
desemprego constitui uma pro-
blemdtica que atinge de forma
mais expressiva as pessoas de
nacionalidade estrangeira (8,2%
contra 5,3% entre os nacionais
portugueses), indicando uma
maior vulnerabilidade deste gru-
po social nas dindmicas de in-
sercao no mercado de trabalho.
No que concerne a populagdo
inativa, destaca-se a menor re-
presentatividade de reformados
entre os residentes estrangeiros
(5,8% contra 21,7% entre os re-
sidentes portugueses). De referir
ainda que os nacionais do Nepal
(64,9%), da Venezuela (63%), da
India (61,7%) e do Brasil (58,8%)
integram o topo da populacao ati-
va. Relativamente as profissdes,
um em cada quatro residentes
estrangeiros desempenha uma
profissdo enquadrada no grupo
dos “trabalhadores dos servicos
pessoais, de protecdo, seguranca

NUMEROS

12372

De acordo com o SEF, em
Vila Nova de Gaia, entre
2012 e 2022, o nimero de
pessoas estrangeiras com
estatuto legal de residente
triplicou, passando de 4.106
para 12.372

47,3%

Segundo o Censos de
2021, 47,3% da populagao
estrangeira residente em
Gaia estava empregada

55,2%

da populagao estrangeira
reside em imoéveis
arrendados. 38.1% reside
numa habitagéo da qual é
proprietario

e vendedores”, destacando-se 0s
“trabalhadores de limpezas em
casas particulares, hotéis e escri-
torios”.

Condicdes de habitacio
No que se refere ao regime de
propriedade, a maioria (55,2%)
reside num alojamento arren-
dado, ao passo que 38,1% re-
side numa habitacdo da qual é
proprietario ou coproprietdrio.
Destaca-se o seguinte padrao:
China (63,2%), Reino Unido
(60,3%), Franca (57,1%), Alema-
nha (59,9%) e Espanha (59,5%)
sdo as nacionalidades com
maior incidéncia de proprieta-
rios e coproprietarios de aloja-
mentos. Por contraposicdo, o
regime de arrendamento assu-
me elevada expressao entre os
cidadaos de nacionalidade in-
diana (85,2%), guineense (78%)
e nepalesa (71,4%). No que diz
respeito ao indice de lotacdo
do alojamento, 36,3% da popu-
lacdo estrangeira reside num
alojamento sobrelotado. Con-
clui-se que é entre a populagdo
nepalesa que os alojamentos so-
brelotados tém maior peso (cer-
ca de quatro em cada cinco ne-
paleses vive nessas condigoes).
Destacam-se, ainda, as comu-
nidades guineense (58,2%),
chinesa (52,6%), cabo-verdiana
(50,6%) e angolana (49,4%).
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PSP apreendeu
cercade 177
doses de haxixe,
em Gaia

Varias diligéncias policiais leva-
das a cabo pelo Comando Me-
tropolitano do Porto da Policia
de Seguranca Publica, através
da Divisao de Investigagdo Cri-
minal, conduziram a deten-

¢do de um homem de 32 anos.
Foram realizadas duas buscas
domicilidrias e uma nio do-
micilidria. Entre os materiais
apreendidos estavam cerca de
177 doses individuais de haxixe
e cerca de 14 doses de cocaina.

Ruben Circus
regressa
a Avintes

O tdo aguardado Circo de Natal
do Ruben Circus regressou a
Avintes nos dias 25, 26, 29, 30 e
31 de dezembro, bem como nos
dias 1 e 2 de janeiro, ao Com-
plexo Desportivo de Avintes. O
espetaculo circense foi apresen-
tado diariamente com ginastas,
malabaristas, palhacos, entre

outras atrages. Esta segunda
edicdo proporcionou momen-
tos de entretenimento e alegria
para toda a familia no contexto
da quadra natalicia.

Igreja de S. José Quebrantoes
recebe Concerto de Natal

A Igreja de S. José Quebrantoes
recebeu uma noite de musica
e celebracgdo, no dia 22 de de-
zembro, pelas 21:30H, com o
aguardado Concerto de Natal
protagonizado pela Orquestra

e Orfedao de Oliveira do Douro.
Sob a direcdo do maestro Luiz
Filipe Marques e do solista
Sérgio Martins, este concerto
composto por cangoes festivas,
foi muito apreciado pelos pre-

sentes, numa noite de tributo
a tradicdo e beleza da musica
de Natal. A entrada foi livre e
convidou toda a comunidade a
participar neste momento de
harmonia e alegria.

Gratuitidade dos passes

de transporte 13-18 e Sub23 deixa de ser

da responsabilidade do municipio

De acordo com o Orcamento de
Estado para o ano de 2024, foi es-
tabelecida a gratuidade dos pas-
ses4-18 e Sub23, incentivando-se,
assim, a adocdao de padroes de
mobilidade sustentavel por parte
da populagdo jovem. Assim, ten-
do em conta esta tomada de deci-
sdo a nivel nacional, a autarquia
de Gaia informa que a partir do
dia 1 janeiro de 2024, o processo
deixard de ser da responsabilida-
de deste Municipio, continuando
o0 servico, naturalmente, a ser as-
segurado.

Cabeleireira
condenada
por usar
sensualidade
para burlar
cliente em Gaia

O juiz Pedro Brito disse que “o
crime de burla é um jogo de en-
ganos” e Marta Matos, cabeleirei-
ra em Gaia, usou a sensualidade
e atratividade fisica para burlar
um cliente em mais de 50 mil eu-
ros, dizendo que tinha cancro e
teria de pagar tratamentos, o que
era falso. O tribunal deu como
provado que o cliente lesado fez
transferéncias ou entregas de di-
nheiro no valor global de 51.751
euros. Verbas que eram deposita-
das na conta bancdria da filha da
cabeleireira, Marta Gongcalves -
também arguida e que foi conde-
nada a dois anos de prisdo, com
pena suspensa, por receptagao.
Este dinheiro foi depois gasto na
aquisicao de diversos bens e ser-
vicos, e ndo em saude.

Detido por
trafico de droga
em Gaia: mais
de 66 mil euros
apreendidos

Um sujeito de 32 anos foi deti-
do, no &mbito de uma operagdo
policial de combate ao crime de
trafico de estupefacientes levada
a cabo pela Policia de Seguranca
Publica (PSP) do Comando de
Metropolitano do Porto. Durante
a operacdo, foi possivel apreen-
der mais de 66 mil euros em nu-
merario. Em comunicado, a PSP
referiu que a detencdo ocorreu
pelas 23:45H, “no decurso de di-
ligéncias policiais relacionadas
com a referida prética ilicita, que
incluiram a realizacio de duas
buscas domicilidrias e uma bus-
ca ndo domicilidria realizadas na
area de Vila Nova de Gaia”.

MAFAMUDE
VILARDOPARAISO

JUNTA DE FREGUESIA

%
DESEJA A TODOS UM’FELIZ NATAL
E UM ANO NOVO PLENO DE ALEGRIA E SUCESSO
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Mercadona
lanca a sua
primeira
revista de
Natal

26.970 euros
em baralhos
de “cartas
ecologicas”

para criancas

A Mercadona, empresa de su-
permercados, ndo sé6 tem em
conta a opinido dos seus clien-
tes para avancar no seu traba-
lho de inovacdo e melhoria de
sortido, como também o faz
com o objetivo de lhes ofere-
cer solugdes que respondam as
suas necessidades. O resultado
disso é o desenvolvimento da
sua nova revista de Natal, ago-
ra disponivel gratuitamente em
todas as lojas (unidades limi-
tadas), e em versao digital, em
www.mercadona.pt ou entdo
através dos cddigos QR locali-
zados na linha de caixas.

A novidade reside no facto
das duas revistas que a empre-
sa tradicionalmente publica-
va nesta altura do ano - a de
receitas e de perfumaria - se
fundirem numa unica publi-
cacdo, acrescentando também
novos contetudos de interesse e

utilidade. Desta forma, a nova
revista “Natal Mercadona 2023”
oferece uma solucdo muito
mais pratica.

Como é uma revista que nasce
tendo por base as necessidades
dos “Chefes”, inclui os conteu-
dos habituais (receitas espe-
ciais, ideias de presentes, dicas
e conselhos para surpreender
nesta altura do ano) e outras
novidades muito interessantes:
como ideias de molhos e guar-
nicles, preparar tabuas de en-
chidos ou patés, fazer prova de
queijos, combinar vinhos e co-
cktails, ideias para pOr a mesa,
refeicoes prontas, video de
receitas e muitas outras dicas
uteis. Além do sortido habitual,
nesta revista, os “Chefes” pode-
rdo também consultar as novi-
dades disponiveis nos lineares
da Mercadona para esta época
do ano.

Avintes celebra Natal
até 31 de dezembro

Nesta edicdo de 2023 sera reali-
zada uma campanha “neste natal
compre local”, um concurso de
doces natalicios (17 de dezem-
bro, as 16:00H), e uma exposi-
¢do de carrinhos de rolamentos
(de 2 a 31 de dezembro na Casa
da Cultura de Avintes), entre
outras. A dinamica “Avintes um
Natal Especial’, que se realiza
anualmente entre os dias 1 e 31

de dezembro, promete oferecer
momentos magicos e divertidos
para todos, incluindo atuagdes
musicais, oficinas infantis, tea-
tro, hora do conto, entre outros
eventos. Este evento sera feito no
La go do Palheirinho, cujo local
também sera um mercadinho de
Natal. No local também serd pos-
sivel visitar a Casa do Pai Natal e
Circo de Natal.

N\

UM NATAL ESPECIA

DE 1 A 31 DE DEZEMBRO 2023 gNI=SyJ\ Ny Nee] V4N -J e @K
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MERCADINHO A CASA DO PAI ENFEITES DE ANIMACAO
DE NATAL NATAL NATAL DE NATAL

DIAS 2, 3, 9, 10, 16 E 17 DE DEZEMBRO 2023 DAS 10H00 AS 12H30 E DAS 14H00 AS 18H00

DIA 2 DEZEMBRO - SABADO

15H00 - ABETURA DA EXPOSICAO “CARROS DE ROLAMENTOS' (CASA DA CULTURA)
16H00 - ABERTURA DA CASA DO PAI NATAL E CHEGADA DO PAI NATAL

16H30 - ATUACAD DO CORO DA ESCOLA BASICA DE CABANOES

DIA 9 DEZEMBRO - SABADO

10H30 - TUNA SENIOR DA ACMA

11H00 - WORKSHOP DE POSTAIS DE NATAL EM ORIGAMI
16H00 - TEATRO " O BOTANICO LOUCQ” PELA PRIMEIRA PEDRA

DIA 3 DEZEMERO - DOMINGO

11H00 - OFICINA INFANTIL COM A MAE NATAL - BOLACHAS DE NATAL
15H0 - ACMA - APRESENTAGAO DAS VALENCIAS DESPORTIVAS
16H00 - HORA DO CONTO DE NATAL

16H30 - PALHACOS "NICOLINO & NICOLETA"

DIA 10 DEZEMBRO - DOMINGO
10H30 - OFICINA INFANTIL COM A ILHA MAGICA - VELAS E MANDALAS
11HOD - TUNA PITAGORICA DA UNIAO ACADEMICA DE AVINTES

ARLIAR _FLHIBE RE | ITEBAFIS E ABAIIECTEA NE FABRAS NA AFLIA

Vila D’Este

Associacao de
Proprietarios distribui
alimentos a mais de 600
pessoas carenciadas

A Associacio de Proprietarios
da Urbanizagdo Vila D’Este, em
parceria com o Nucleo de Inter-
vencao Social da Unidade de De-
senvolvimento Social do Centro
Distrital do Porto, promoveu e
realizou uma distribuicao de ali-
mentos, no dia 27 de dezembro
de 2023, das 10:30H as 14:30H. A
acdo tem como objetivo atender
as necessidades das pessoas mais
carenciadas, beneficiando um to-
tal de 632 individuos abrangidos
pelo Programa PO-APMC.

O cabaz alimentar disponibi-
lizado consiste em itens essen-

ciais, incluindo arroz, atum en-
latado, azeite, bolachas, vegetais
congelados, conservas de peixe,
leguminosas, produtos ldcteos,
entre outros produtos alimenta-
res variados.

Adicionalmente, ¢ relevante
destacar que, diariamente, en-
tre as 8:00H e as 9:00H, a Missdo
Continente promove a entrega
de alimentos como parte da agdo
“Zero Por Cento Desperdicio Ali-
mentar”, contribuindo para mi-
nimizar o desperdicio e apoiar
aqueles que, neste momento,
mais necessitam na comunidade.

A Camara Municipal de Gaia com-
prou 18.600 baralhos de cartas
com mensagens ecologicas para
oferecer as criancas do Ensino Pré-
-Escolar e 1° Ciclo do ensino basico
do municipio. No total, a iniciativa
vai ter um custo de 26.970 euros.
Cada carta tem uma frase e uma
imagem alusiva ao meio ambien-
te, como por exemplo “Andar de
transportes publicos em familia”,
“Fechar a torneira enquanto esco-
vas os dentes” ou “Usar a dgua da
chuva para regar as plantas”.
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Familia
com filha

. deficiente
MEO Mares vai ser ”

Vivas: despejada”

James A WX emcai

Familia de Gaia, com filha de-

' : s < - | ficiente, vai ser despejada da
r r ST : . ¢ W .~ casa onde mora, em Gulpi-
A e - TR, | \ I % ~ lhares. Ja pediram habitagdo

] ] : . social na Gaiurb pela primeira
f’ d - aha ' . ; vez h4 mais de nove anos. Nio
con Irma 0 . = B : tém alternativa para onde ir. A
° B - o casa onde moram atualmen-

em Gala = AN By . i te, foi vendida. A familia vive
L4 i % R desde 2016 num T2 arrenda-

do, num terceiro andar sem
elevador, e paga uma renda de
277 euros por més. Em 2021,
o contrato foi renovado pelo
senhorio sem alteragbes a
renda. Passaram poucos dias
até que, os inquilinos rece-
beram uma nova carta, onde
uma empresa, os informava
que tinha comprado a casa ao
antigo proprietario, fazendo-
-lhes uma proposta de venda
do imével, por um valor que
rondava os 62 mil euros. Os in-
quilinos dispdéem de um direi-
to de preferéncia em negécios
de compra e venda do imdvel
em que residem. A familia que
a habita ndo tem capacidade
para a comprar e o panora-
ma de futuro despejo torna-se

Festival Praca de Natal em Gaia eoninente
abriu as portas no dia 4 de dezembro

De 4 a 31 de dezembro, o Festival
Praca de Natal esta de regresso
a Gaia, mais precisamente ao
centro civico da cidade, junto ao
edificio dos Pagos do Concelho.
A abertura ao publico acontecera
as 14:00H, decorrendo mais tarde
as 18:00H a inauguragdo oficial,
ao mesmo tempo que sera ligada
ailuminagdo de Natal da cidade.

GAILA

O executivo da Junta de Freguesia de Avintes
7)., s , - deseja a todos os avintenses um Feliz Natal
AVINT=S  FO /». e um Ano de 2024 repleto de alegria e sucesso

FREGUESIA

A'
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PSD quer que Ministério da Defesa
dé a autarquia terreno na Serra do Pilar

Firmino Pereira referiu que o ter-
reno, entre a Alameda da Serra
do Pilar e a Avenida D. Jodo II, em
Gaia, no distrito do Porto, esta
praticamente abandonado, ndo
podendo o pais “dar-se ao luxo”
de ter um ativo imobilidrio sem
utilidade e que pode ser util para
a comunidade.Para o social-de-
mocrata, ndo é justificavel que o
terreno em causa, no centro da
cidade, continue afeto a unidade
militar da Serra do Pilar quando
pode ser utilizado para fins ha-
bitacionais, numa altura em que
o pais tem falta de habitagdo. A
transferéncia daquele terreno
para a autarquia ndo coloca em
causa o centro de recrutamen-
to de Gaia, que ali funciona na
Serra do Pilar, vincou Firmino
Pereira.

Onda Bienal
de Gaia
regressa
em 2024

A 13 de dezembro, os Artis-
tas de Gaia - Cooperativa
Cultural apresentaram na
Casa-Museu Teixeira Lopes a
programacdo da Onda Bienal
2024.

No ano em que se assina-
lam os 50 anos do 25 de Abril,
varias exposigOes e iniciati-
vas serdo dedicadas a “Revo-

lugdo dos Cravos”, impactan-
do a comunidade artistica,
académica, escolar e social
em Gaia, Espanha e Brasil.
Depois de a 52 edigdo da
Bienal Internacional de Arte
Gaia ter destacado, em 2023,
o continente africano como
geografia convidada para a
aproximagdo a outras reali-

dades artisticas, 2024 d4 pal-
co ao Brasil num intercam-
bio de exposigdes coletivas
de artes pldsticas entre Mato
Grosso do Sul e Gaia.

A Onda Bienal arrancara,
a 21 de marco, com a exposi-
¢do intitulada «Isidoro nunca
Visto», na Biblioteca Munici-
pal de Gaia.

= www.terrasdegaia.pt

RefeicOes escolares
Em dez anos,
Municipio

ja gastou

57,5 milhoes
de euros

Em Gaia, o fornecimento de re-
feicOes escolares tem como obje-
tivo dar aos alunos uma refeicéo
variada, equilibrada e completa,
de acordo com as necessidades
nutricionais das diferentes faixas
etarias, complementando a fun-
¢ao educativa da escola e o apoio
social as familias. A prioridade é
sempre uma: todas as criancas
devem ter acesso a uma alimen-
tacdo saudavel. Nos ultimos dez
anos, o Municipio de Gaia inves-
tiu cerca de 57,5 milhdes de eu-
ros em refeicOes escolares, mas
este valor nfo se tem refletido
nos bolsos das familias.

Operacao
especial para
viajar de
autocarro

Com o objetivo de garantir uma
mobilidade eficiente aos seus
clientes, a STCP preparou uma
operacao especial que permite
viajar de autocarro, até préximo
dos varios locais, de forma cémo-
da, segura e econ6émica. Assim:

- Ao servigo noturno jé habitual
(37 linhas), junta-se a antecipa-
¢do da Rede de Madrugada (exce-
to linha 9M), com o quadruplo da
oferta habitual e, em média, com
viagens a cada 15 minutos e via-
turas de maior capacidade, nos
principais eixos da rede STCP
para uma ligacéo rapida aos cen-
tros dos seis municipios servidos
pela operadora;

- Para garantir uma ligacdo mais
rapida e direta entre os centros das
cidades do Porto e Gondomar, a li-
nha 800 (Bolhdo-Gondomar) sera
reforcada com mais autocarros e
ira prolongar o servico até ao final
da madrugada, em complemento
a linha 9M (Rot. AEP-Gondomat,
via H.S. Jodo), que tem parte signi-
ficativa do seu percurso ao longo
da Circunvalagao;

- De modo a servir o publico
dos concertos a serem realizados
nos Jardins do Palacio de Cristal,
a linha 1M ((Av. Aliados-Mato-
sinhos, Praia) sera desviada em
Massarelos, via Rua da Restaura-
¢do, até a Cordoaria;

- No dia 1 de janeiro de 2024,
a rede da STCP operara de acor-
do com os horarios habituais de
“domingos e feriados”.
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Rede UNIR provoca
avalanche de queixas

As novas linhas da UNIR conti-
nuam a provocar dores de cabeca
a milhares de pessoas que todos
os dias circulam na Area Metro-
politana do Porto.

Onze dias depois de um inicio
muito atribulado, os “novos” au-
tocarros e horarios continuam a
ndo convencer os utilizadores. As
criticas sobem de tom enquanto
centenas se reinem nas para-
gens e desesperam por um trans-
porte que por vezes chega com
mais de duas horas de atraso ou
ndo chega de todo.

Na péagina da rede, pode ler-
-se um aviso a dizer que “a Unir

¥

encontra-se a reformular e a ade-
quar os hordrios dos lotes 2, 4 e 5
ao servico efetuado. Em breve, os
mesmos serdo disponibilizados”.

A Unir substitui um servico
que estava dividido entre cer-
ca de 30 operadores privados.
A concessdo foi feita por cinco
lotes e a informacdo sobre a re-
formulagao diz respeito aos lotes
Norte Nascente que inclui Gon-
domar, Valongo, Paredes e Santo
Tirso, ao Sul Nascente que inclui
Arouca, Oliveira de Azeméis, Fei-
ra, S3o Joao da Madeira e Vale de
Cambra e ao Sul Poente que in-
clui Gaia e Espinho.

Gaia passou a cobrar
mais aos turistas

A partir de 2018 que os turistas
que pernoitam em Gaia come-
garam a pagar uma taxa turistica
de 1 a 2 euros, dependendo da
época do ano. Agora a autarquia
decidiu atualizar o valor cobrado.

Os visitantes pagam agora 2,50
euros por noite — 0 nNovo prego
Unico foi fixado a 1 dezembro,
0 que significa que ndo mudara
consoante a estacdo. “A taxa tu-
ristica faz cada vez mais sentido
num pais e em cidades como
Gaia ou Porto, que tém tido um
boom turistico”, disse o presiden-
te da Camara de Gaia, Eduardo

Vitor Rodrigues. A maior afluén-
cia de turistas significa também
um acréscimo de custos, pelo
que a alteracdo “faz sentido”. “O
objetivo ndo era agravar a taxa —
o valor de referéncia mantém-se
igual — mas acabar com a sazo-
nalidade”, esclareceu o autarca.

-

Gaia promoveu campanha
de sensibilizacao para adocao
animal consciente

A Camara Municipal de Gaia pro-
moveu uma campanha de sensi-
bilizacdo para a adogao responsa-
vel, numa época em que muitos
optam por fazer dos animais pre-
sentes de Natal, sem pensarem
se existem condig¢des para os aco-
lher e manter, o que muitas vezes
resulta num posterior abandono.

Sob o lema «Adote - Nao somos
um presente de Natal, somos um

amigo para a vidal», e através de
outdoors e mupis em diversos
pontos do Municipio, a autarquia
apelou assim a adocdo, nomea-
damente através de uma visita
a PATA - Plataforma de Acolhi-
mento e Tratamento Animal, em
Avintes e a0 mesmo tempo a que
ela ndo seja encarada como um
gesto de momento, mas para a
vida. Enquanto houver animais

abandonados e mal tratados
em Gaia, a Camara Municipal
apostara, regularmente, em pro-
mover acoes de sensibilizacdo e
estimular as campanhas de ado-
¢do, que, recorde-se, decorrem
mensalmente na PATA e contam
com a oferta de identificacdo
eletrénica, vacinagdo, desparasi-
tacdo e esterilizacdo dos animais
adotados.

Espera de doentes urgentes
entre duas a oito horas

No Hospital Eduardo Santos Sil-
va, em Gaia, estavam na urgén-
cia polivalente 16 pessoas com
pulseira amarela, com tempo
médio de espera de duas ho-
ras e 22 minutos. A triagem de
Manchester, que permite ava-
liar o risco clinico do utente e
atribuir um grau de prioridade,
inclui cinco niveis: emergente

(pulseira vermelha), muito ur-
gente (laranja), urgente (ama-
relo), pouco urgente (verde) e
ndo urgente (azul). Nos casos
de pulseira amarela, o primeiro
atendimento nao deve demorar
mais de 60 minutos, e no caso da
pulseira verde a recomendacao
é que nao va além de 120 minu-
tos (duas horas).

UNIAO DAS FREGUESIAS
DE GRIJO E SERMONDE

Jovuw com Hinloriaw & Eneanlo
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A sessao de apresentacao
decorreu a 14 de dezembro,

no Auditério Manuel Menezes
de Figueiredo e contou com a
presenca do ministro da Saude,
Manuel Pizarro

Apresentado
um estudo
sobre o Impacto
da pandemia

Covid-19

em Vila Nova de Gaia

O Instituto Padre Antdnio Viei-
ra (IPAV) desenvolveu um estu-
do alargado que pretendeu ava-
liar e monitorizar o impacto da
pandemia na comunidade de
Gaia, em 4reas como a sau-
de, a acao social, a educacao,
a cultura, o espago publico, o
ambiente, a economia e o em-
prego, a tecnologia e os media.

“Apesar da OMS [Organiza-
¢do Mundial da Saude] ter de-
clarado o fim da pandemia, a

covid ndo acabou. Os efeitos da
covid perduram e vao perdurar
e essa é uma das evidéncias
que resulta do estudo e que
merece reflexdo (...). Isto ndo
foi s6 uma pandemia, foi uma
sindemia, uma perturbacdo
social transversal que afetou
todas as dreas”, disse o coor-
denador do estudo “Avaliacdo
e monitorizacdo dos impactos
da pandemia na comunidade e
suas representacdes sociais no

AVALIAGAD £ Mg i
- AGAD E MONITORIzAL,
DOS IMPACTOS n:;-mnsﬁj
NA COMUNIDADEE SuAS

REPRESENTAGOES SOCIAS

www.terrasdegaia.pt

concelho de Vila Nova de Gaia”.

A sessdo de apresentacdo dos
resultados desta “avaliacdo e
monitorizacdo dos impactos
da pandemia e as suas repre-
sentacOes sociais” decorreu a
14 de dezembro, no Auditério
Manuel Menezes de Figueire-
do e contou com a presenca
do ministro da Saude, Manuel
Pizarro, que deixou a vontade
de repercutir este género tra-
balho a nivel nacional.

s

FELIZ NATAL
‘BOM ANO NOVO juuw
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Gordura no figado como ter um estilo

de vida saudavel durante a época festiva

Opiniao
Arsénio Santos

stamos a caminhar
para mais uma época
festiva. Quem nunca
cometeu excessos nes-
tas datas? No entanto, manter
os habitos alimentares proé-
prios destas datas durante a
rotina didria, podera ter um
impacto colossal na saude, es-
pecialmente no figado.

Um dos grandes exemplos
das consequéncias de uma die-
ta excessiva € a esteatose hepa-
tica, mais conhecida por figado
gordo. Esta condicdo médica
estd, normalmente, associada
a habitos alimentares pouco
saudaveis, sedentarismo e obe-
sidade, e podera levar a com-
plicacdes muito graves, como é
o caso da cirrose e do cancro do
figado. Como tal, é importante
reforcar que, em 2021, dois ter-
cos da populacdo portuguesa
sofria de excesso de peso ou
obesidade.

Em Portugal, a incidéncia da
esteatose hepatica também nio
é animadora e aponta-se que 15
por cento dos adultos, ou seja,
aproximadamente 1 milhdo e
200 mil pessoas apresentam
esta condicdo, dos quais 200 a
300 mil apresentam formas gra-
ves da doenca que, mais tarde,
poderdo culminar em cirrose.
No caso das criancas, verifica-
-se uma percentagem mais re-

duzida, de 3 por cento, de casos
de esteatose, contudo os valores
disparam para 20 a 50 por cento
de criancgas obesas.

E possivel ndo pertencer a
esta estatistica e evitar a acu-
mulagdo de gordura no figado,
através de mudancas simples
no dia a dia, como aumentar o
consumo de dgua e evitar comi-
das ricas em gordura saturada e
agucar, e a ingestdo de bebidas
alcodlicas. Além disso, uma ali-
mentagdo rica em fruta e vege-
tais, como é o caso da dieta de
tipo mediterraneo, é essencial
para garantir o consumo de ali-

mentos que tém um impacto
positivo no funcionamento do
figado: mac4, abacate, cebola,
alho, beterraba, batata-doce,
brécolos, alcachofra e mirtilos,
sdo alguns exemplos, entre ou-
tros.

Optar por carnes magras em
vez de carnes vermelhas é ou-
tra dica de ouro na fase de pre-
vencdo. Nalguns casos, podera
ser util a suplementacdo em vi-
taminas E e C, selénio e acidos
gordos dmega-3.

Nas épocas festivas, se existir
vontade particular em manter
as tradicOes alimentares (e to-

dos os doces a que se tem di-
reito), a moderagdo deve ser a
regra, sendo também possivel
selecionar versoes light, através
da utilizagdo de produtos com
baixo teor de gordura e acucar.
E nos casos em que houver con-
sumo de dlcool, 0 mesmo deve
ser pontual e moderado.

Por outro lado, néo sé o con-
trolo da dieta deve ser monito-
rizado, mas sim todo o estilo de
vida. E essencial manter uma
pratica regular de exercicio fi-
sico, que contribua para a pre-
vencdo da obesidade.

A solucio para a quadra festi-

va, quando se estd longe do gi-
nasio e perto da familia, podera
ser simples, experimentando
uma caminhada ou uma cor-
rida na companhia dos entes
queridos.

O fulcral é estar ativo e ter
em mente que, ao adotar este
tipo de comportamento, estd a
evitar-se a acumulacdo de gor-
dura no figado, enquanto se
promove um convivio ativo e
divertido.

Presidente da Associagao
Portuguesa para o Estudo do
Figado (APEF))

Crestome

O Executivo da Junta de Freguesia
deseja a todos os seus habitantes
e naturais um FELIZ NATAL
e um PROSPERO ANO NOVO




10 | Terras de Gaia | Dezembro de 2023

www.terrasdegaia.pt

Steps for Life

2023-2024

O Steps for Life procura trans-
formar caminhos de peregri-
nacdo em corredores verdes,
como o Caminho de Santiago,
que cruza Gaia e o de Sdo Tu-
ribio de Liébana, na Canta-
bria, Espanha. Assim, todas
as acodes contempladas neste
projeto estdo focadas na con-

Datas:

servacdo da natureza, melho-
ria dos habitats e recuperacao
de espécies mais ameacadas
ou de maior interesse de con-
servagdo. Para participar nas
atividades devera aceitar os
termos e condicOes inerentes
a este projeto como assinatura
de presenca.

Dezembro 2023 No caminho dos anfibios

Janeiro 2024
Fevereiro 2024

Visita guiada ao Parque Bioldgico de Gaia
Vamos urbanizar a floresta?

A descoberta das borboletas noturnas

Visita noturna ao Parque (mitos e supersticdes)

Marco 2024 Hotel de insetos polinizadores
Abril 2024 Floresta sem invasoras

Maio 2024

Setembro 2024 Jogos de tabuleiro na natureza
Outubro 2024

Outubro 2024  Pao por Deus

Novembro 2024 No caminho dos anfibios

Clube Spiridon de Gaia destaca-se
no Campeonato do Norte
e Regional de Marcha em Estrada

A participacao do clube foi mar-
cada por conquistas notaveis,
designadamente através de cin-
co atletas que se destacaram nas
diferentes categorias da competi-
¢do. Os resultados alcangados pe-
los atletas do Clube Spiridon de
Gaia foram verdadeiramente im-
pressionantes: Beatriz Esmeriz,
na categoria de Infantis (Sub-14)
foi Campea da Zona Norte e Cam-
ped Regional nos 3 Km Marcha;
Sandra Campos, na categoria de

Masters, conquistou o titulo de
Vice-Camped Regional nos 5 Km
Marcha; Joana Silva, na categoria
de Absolutos, garantiu o Terceiro
Lugar da Zona Norte e o posto
de Vice-Campea Regional nos 10
Km Marcha; Melinda Silva, na
categoria de Iniciados (Sub-16),
alcancou o titulo de Vice-Camped
da Zona Norte e Vice-Campea Re-
gional nos 4 Km Marcha e, Inés
Vieira, também na categoria de
Iniciados (Sub-16), conquistou o

Terceiro Lugar da Zona Norte e
o Terceiro Lugar Regional nos 4
Km Marcha. Além das conquis-
tas individuais, a equipa foi Cam-
ped Feminina da Zona Norte,
Vice-Campea no Regional Jovem
e alcancou o Terceiro Lugar no
Regional de Absolutos.No total, o
Clube Spiridon de Gaia celebrou
doze titulos, demonstrando a de-
terminacdo, o empenho e a exce-
léncia dos seus atletas ao longo
da competicao.

Sem-Abrigo
em frente ao
Pavilhao das

Pedras

No final de ano de 2023, o Terras
de Gaia deu conta de um sem
abrigo que estd instalado em ple-
no parque automoével em frente
ao Pavilhao Municipal das Pedras
- Nelson Cardoso. Apesar de ndo
ser possivel dizer, aqui, desde
quando se mantém esta situacao,
podemos afirmar que ela se man-
tém ha mais de dois anos. Pelo
que nos foi dado perceber, trata-se
de uma pessoa do sexo masculino

a “habitar” no referido espago.
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Clube Hoquei dos Carvalhos
une-se ao Grupo “Gaia sem Fome”

KakyGaia Torneio
de Andebol Feminino

Gaia voltou a ser o palco da
realizagdo do Torneio de Ande-
bol Feminino mais icénico do
pais, o KakyGaia, que decorreu
de 26 a 30 de dezembro.

Com o desporto no feminino
em destaque, a cidade recebeu
centenas de praticantes apai-
xonadas pelo andebol, prepa-
radas para proporcionar visi-
bilidade e reconhecimento as
mulheres no desporto e desa-
fiando esteredtipos de género.

Nesta XXXIII edi¢do, o in-
cremento da responsabilidade
assumida ao longo de mais de
trés décadas ficou patente: fa-
zer parte do desenvolvimento
humano e desportivo de mi-
lhares de atletas que termi-
nam o ano a fazer o que mais
gostam, nesta grande reuniao
da familia do Andebol Femini-
no, que é ja uma tradicdo para
grande parte dos clubes que
acompanham o evento.

1.° Torneio de Ténis de
Mesa da A.R. Canidelense

O 1° Torneio de Ténis de Mesa
promovido pela Associacdo Re-
creativa Canidelense juntamen-
te com a Junta de Freguesia de
Canidelo,realizou-se nos dias 9
e 10 de dezembro, no pavilhdo
da Escola Secunddria Inés de
Castro. O torneio, com o apoio
da Camara de Gaia, contard
com a presencga de 24 equipas
e cerca de 185 atletas de todo o
pais, estendendo-se ao longo de
dois dias das 9:00H as 19:00H.

Casal de Gaia julgado por
trocar criptomoedas por
dinheiro obtido ilegalmente

Um casal residente em Gaia,
vai ser julgado pela pratica de
um crime de branqueamento
de capitais e outro de fraude fis-
cal, num caso relacionado com
a troca de criptomoeda por di-
nheiro obtido de forma ilicita.
Num comunicado divulgado na

sua pagina na Internet, a Procu-
radoria-Geral Distrital do Porto
(PGDP) refere que o Juizo de Ins-
trucdo Criminal de Santa Maria
da Feira (Aveiro) pronunciou os
arguidos “nos precisos termos”
constantes na acusacao do Mi-
nistério Publico (MP).

em Campanha Solidaria

Em solidariedade para com as
familias mais carenciadas de
Gaia, o Clube Hoquei dos Car-
valhos anunciou uma parceria
com o grupo “Gaia sem Fome”.
Esta iniciativa teve como ob-
jetivo principal proporcionar
um Natal mais confortavel para
aqueles que enfrentam graves

dificuldades econémicas, acen-
tuadas pela pandemia.

Deste modo, nos jogos dos se-
niores masculinos e femininos,
o CHC promoveu uma campa-
nha de recolha de bens alimen-
tares, que foram entregues a
esta causa e distribuidos pelas
pessoas que mais necessitam.

DA JUNTA DE FREGUESIA
DESEJA ATODOS UM

junt;aé ff&; lesia
santamarinha
saopedroafurada

vila nova de gaia

O EXECUTIVO

FELILZ

NATAL

BOM ANO
DE 2024

"QUE O ODIO DEIXE
LUGAR AO AMOR,
A MENTIRA A VERDADE,

A VINGANC:

AO PERDAO,

E A TRISTEZA A ALEGRIA"

(PAPA FRANCISCO)

www.santamarinhaeafurada.pt
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7.2 EDICAO 3
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FESTIVAL ~ > - -
g Nao e preciso Ir
a Lapodnia para
sentir a magia
do Natal

A PRACA DE NATAL REGRESSA A GAIA
COM SURPRESAS CHEIAS DE MAGIA
PARA TODA A FAMILIA.

RECORDA COMBOIO
E PARTILHA DE NATAL

CARROSSEL A PISTAYREGEI| O
FRANCES ARIMEEINC ECOLOGICA

La shie

ICE BUMPER CASA DO ESCOLAS
CARS PAI NATAL ACAO SOCIAL

HORARIO:

Segunda a Sexta: 14h-20h;

Sdbados, Domingos e Feriados: 11h-20h; Dia 24: 11h-16h;
Dia 25: Encerrado; Dia 31: 11h-16h.

No Centro Civico e na PraCa, junto a CaAmara Municipal de Gaia.
De Metro: Estacdo Camara de Gaia.
Com estacionamento pago mesmo no local.

COM O APOIO: GAIURB, EM

URBANISMO E HABITACAO



