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Saude

Hospital de Gaia
aplica técnica
inovadora

a doentes cardiacos
de altorisco
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«Praia + Acessivel 2022»
Praia de Salgueiros
recebeu prémio
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Iniciativa

«Cante pela sua
saude» vai chegar a
instituicoes sociais
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Energia Autarquia quer
reduzirem 30% o consumo
da industria ate 2030

A Cémara de Gaia quer, até 2030, reduzir em 30% o consumo energético na industria,
avancgando, para o efeito, com um roteiro de comunidades de energia para sensibilizar
o tecido empresarial, afirmou o presidente da Inovagaia. > pagina2

Metrobus comecga a circular a partir de 1 de setembro
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Apresentacao do projeto
de requalificacao do Santuario Diocesano
do Monte da Virgem Imaculada

A Apresentacdo Publica do Projeto
de Requalificacdo de todo o espaco
do Santuario, sera realizada no dia de
hoje e tera lugar na Capela do Mon-
te da Virgem, as 21:00H. Mensagem

colocada no website da instituicao:
“Temos a certeza que, parafraseando
Neil Armstrong, sera um pequeno pas-
S0 para o presente, mas um gigantesco
salto para o futuro do nosso querido

Santuario do Monte da Virgem Ima-
culada. Contamos com a presenca
de todos, ndo s6 para ouvir e ver, mas
também para futuros contributos ao
projeto.
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Atualidade

Energia

Autarquia quer reduzir em 30%

DIREITOS RESERVADOS

o consumo da industria ate 2030

A Camara de Gaia quer, até
2030, reduzir em 30% o con-
sumo energético na industria,
avangando, para o efeito, com
um roteiro de comunidades de
energia para sensibilizar o teci-
do empresarial, afirmou o pre-
sidente da Inovagaia.

Partindo dos nimeros do con-
sumo apurados em 2021, que fo-
ram na ordem dos “1,2 milhoes
de megawatts/hora por ano”,
Antoénio Miguel Castro concluiu
que a “industria e servicos tém
um peso na ordem dos 49%” no
consumo energético no conce-
lho.

“Fizemos um calculo ponde-
rado, tendo em conta que te-
mos cerca de 40.000 empresas

no municipio, sendo que nem
todas tém um peso especifico
e dimensdo em termos do seu
consumo energético (...) e defi-
nimos como meta uma reducao
de 30%, acreditando que pode-
mos chegar um bocadinho mais
longe nesta matéria”, disse o
responsavel.

Com esse propdsito, a Inova-
gaia promove na proxima terca-
-feira, pelas 14:30H, uma confe-
réncia dedicada ao “Roteiro das
Comunidades de Energia”’, ex-
plicando Antdnio Miguel Castro
que a “primeira coisa a fazer é
estreitar o sentido de colabora-
¢do e propdsito com a inovagio
e com a sustentabilidade e efi-
ciéncia energética”.

Sindicato acusa Camara de Gaia

O Sindicato dos Trabalha-
dores da Funcdo Publica do
Norte acusou a Camara de
Gaia de obrigar os funciona-
rios das escolas a colaborar
em projetos das Instituicoes
Particulares de Solidarieda-
de Social (IPSS’s) do conce-
lho.

Lurdes Ribeiro, dirigente
sindical, explicou que o pro-
blema comecou “depois que
em abril de 2022 os funciona-
rios do Ministério da Educa-
¢do foram transferidos para a

camara municipal, acabando
nas férias distribuidos pelo
Projeto Gaia Aprende + geri-
do pelas IPSS’s do concelho”.

No comunicado, o sindi-
cato assinalou que, em 2023,
0 cenario agravou-se e que
“todos os trabalhadores es-
calados para o projeto sdo in-
formados de que devem con-
sultar o e-mail, todos os dias,
porque a escala pode ser al-
terada”, concluindo que, as-
sim, “ficariam sem direito a
vida familiar e pessoal”.
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Masterplan da Senhora da Saude

em consulta publica

O Municipio de Gaia colocou
em consulta publica o master-
plan da Senhora da Saude, que
surge com o grande objetivo
de assegurar uma dimensdo
de parque ao santudrio, englo-
bando diferentes atividades
- religiosa, espago de oracao,
peregrinacdo e romaria, além
da vertente comercial, valori-
zando as estruturas existentes
através da sua renovagio.

O objetivo do projeto, adian-
tou Eduardo Vitor Rodrigues, é
transformar o santudrio num
“complexo muito mais inte-
grado do que hoje se nos ofe-

DIREITOS RESERVADOS
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rece”. O autarca valorizou o
momento de ouvir as pessoas
e proporcionar a sua participa-
¢do e exortou todos a “olharem
para este local e perceberem
o que queremos dele, hoje e
amanhd”. Este é um “plano in-
tegrado para a Igreja, para a
comunidade, para a cidade e
para aregido”, prosseguiu, con-
cluindo que, por isso mesmo,
“exige de nds uma responsabi-
lidade acentuada de fazermos
um grande trabalho e um pro-
jeto que nos orgulhe a todos e
represente um legado para as
geragoes vindouras”.

“Gaia € um c3ao rafeiro gigante
que sobreviveu a decadas de Patrocinios
Azevedos e outros autarcas que tais”

David Bruno deu uma entrevista
ao jornal expresso onde tracou
um retrato vivido do concelho de
Gaia, destacando a “diversidade
paisagistica” e no so.

No podcast da BLITZ, o au-
tor de cancbes como ‘Inatel’ e
‘Mesa para Dois no Carpa’, fala
com carinho e propriedade so-
bre o concelho onde vive, retra-
tado, por exemplo, no album “O
Ultimo Tango em Mafamude”.

Destacando a diversidade
paisagistica — a “costa maritima
enorme”, “o Douro interior”,
o sul “completamente rural,
com moinhos a trabalhar” -, o
artista assinala também uma

DIREITOS RESERVADOS

faceta “urbanisticamente a bal-
da”: “tudo completamente mal
planeado.” “Gaia é um céo ra-
feiro gigante que sobreviveu a
décadas de Patrocinios Azeve-
dos (referéncia ao antigo lider
da concelhia socialista de Gaia,
detido em maio por suspeitas
de corrupcao) e outros autarcas
que tais”, disse.

Veja a entrevista na integra
https://expresso.pt/
blitz/2023-07-19-David-Bruno-
-Gaia-e-um-cao-rafeiro-gi-
gante-que-sobreviveu-a-decadas-
-de-Patrocinios-Azevedos-e-ou-
tros-autarcas-que-tais-96c64728

Metrobus comeca
a circular a partir
de 1 de setembro

A primeira fase da operacdo de
metrobus na Estrada Nacional
222 arranca a 1 de setembro e
tera viagens gratuitas até ao fi-
nal deste ano. Trata-se de um
sistema de transporte publico
que chega pela primeira vez a
Gaia, baseado no uso de auto-
carros elétricos e/ou a hidro-
génio com faixa de rodagem
exclusiva, para evitar os con-
gestionamentos do transito,
com estagbes proprias, veicu-
los novos e sistemas inteligen-

tes de trafego, num percurso
integrado e flexivel. O primeiro
percurso sera efetuado entre a
estacao de metro de D Jodo I e
os Arcos do Sarddo, via EN 222.
“Vamos ter uma circulacdo
com uma regularidade de dez
em dez minutos nos periodos
de ponta, com uma regulari-
dade de 15 em 15 e de vinte em
vinte nos periodos de nao pon-
ta ou em algumas alturas de
feriados e fim de semana”, afir-
mou Eduardo Vitor Rodrigues

PontoCTT
em Vila D Este

Agora a populagdo desta ur-
banizagdo pode levantar o seu
correio registado na AP Vila D
Este IPSS. O ponto CTT situa-
-se no gaveto da Rua Salgueiro
Maia, 274 com a Rua Alfredo
Marceneiro, Vila D’Este, Vilar
de Andorinho, Gaia.Hor4drio: 2°
a 6° feira das 9:00H as 12:30H e
das 14:00H as 17:30H.

GaiaFolk
2023

O GaiaFolk ’23 traz a Beira-
-Rio grupos representantes do
folclore de Africa, América e
Europa, que se juntam a agru-
pamentos folcléricos do con-
celho, numa parceria do Mu-
nicipio de Gaia com o Rancho
Folclérico de Gulpilhares, para
trés noites de colorido e muita
alegria.

Programa:

8 agosto, 3? feira: Grupo Fol-
clérico e Etnogréafico de Santa
Marinha de Crestuma + Asso-
ciation des Arts Saf Ahidous
Oida - Marrocos;

9 agosto, 4* feira: Rancho
Regional de Gulpilhares + Kud
“Zelengora” Gacko - Bodsnia e
Herzegovina;

10 agosto, 5* feira: Rancho
Folclérico da Pardquia do Di-
vino Salvador de Vilar de An-
dorinho + Compania Artistica
“Sefior Pert” - Herencia Viva
- Perd.

Itinerario
Napoleonico
de Gaia

Na sequéncia do convite feito
pela Entidade Regional Turis-
mo do Porto e Norte de Portu-
gal em parceria com o Turismo
de Portugal, na perspetiva de
dinamizacdo da Agenda dos
Itinerarios Napolednicos Por-
tugal, junho a dezembro 2023,
a Camara Municipal de Gaia,
através da Divisdo de Turismo,
vai participar na iniciativa com
a agdo «Itinerdrio Napolednico
de Vila Nova de Gaia».

Esta iniciativa consiste na
realizacdo de visitas guiadas ao
longo de um percurso nas mar-
gens do Douro, a pé, salientan-
do os pontos de interesse his-
térico para a interpretacdo do
impacto da presenca napoled-
nica na regiao.
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O Macau Valley é composto por 30
apartamentos, variando de T1 a T4
duplex, com dreas interiores am-
plas. Os apartamentos T1 possuem
até 63 m?, T2 até 120 m?, T3 até 165
m’ e os T4 duplex com 245 m*. Os
acabamentos sdo de excelente quali-
dade, tendo como marcas parceiras
a Porcelanosa, Schiico e Bosch. Es-
tas sdo as imagens de marca da pro-
motora JMSA Properties, presente
na cidade ha mais de 40 anos. Todos
os apartamentos contam com arre-
cadacido e estacionamento, sendo
um lugar de estacionamento para os
T1, um ou dois lugares para os T2, e

Macau

dois lugares para os T3 e T4 duplex.
Todos os apartamentos tém certi-
ficagdo energética classe A. Locali-
zado no coracao de Gaia, o Macau
Valley desfruta de uma localizagéo
privilegiada, com excelentes acessi-
bilidades. A estacdo de metro Dom
Jodo II esta a apenas 7 minutos a pé,
proporcionando assim uma opgao
pratica e conveniente de transporte.
O resultado é um projeto simulando
vales, permitindo a criagdo de ge-
nerosas varandas e terracgos verdes,
um aumento significativo nos gan-
hos solares, e acesso a luz e ventila-
¢do natural.

Valley

em Gaia
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Hospital de Gaia aplica técnica inovadora
a doentes cardiacos de alto risco

Uma equipa multidisciplinar,
incluindo especialistas euro-
peus, fez pela primeira vez
em Portugal, designadamente
no Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho, uma intervencdo
inovadora para reparacdo da
insuficiéncia tricispide por ca-
teterismo, revelou a Lusa o di-
retor do Servico de Cardiologia.

Durante cerca de quatro ho-
ras e meia, especialistas espa-
nhoéis e alemdes, numa equipa

de 16 elementos, aplicaram
uma “cardioband” numa “mu-
lher com cerca de 70 anos, com
varias doencas associadas e
que sofria de insuficiéncia car-
diaca”, revelou Ricardo Fontes
Carvalho.

“Na pratica, a senhora tinha
uma grande limitacdo no seu
dia-a-dia, porque qualquer coi-
sa que fizesse cansava-a muito
facilmente, para além de ter
uma grande quantidade de ede-

mas, é uma doente que esta
sempre inchada e que precisa
de doses muito altas de diu-
réticos (...) Esta doente tinha
uma grande limitacdo no seu
dia-a-dia, sé de andar no plano
ficava ofegante (...) e o risco de
cirurgia era muito alto e ndo
havia outra op¢ao que nao fos-
se esta nova técnica”, explicou
o cardiologista.

O procedimento baseia-se
na colocacdo de uma banda

de tecido que é introduzida no
coragdo através de um peque-
no tubo através de uma veia
da virilha (cateterismo)’. A
banda é fixada nos bordos da
valvula tricuspide com peque-
nos parafusos, sob controlo de
ecografia, no final do proce-
dimento a banda é apertada,
com consequente reducdo do
tamanho da valvula, 1é-se na
informacdo enviada a Lusa
pelo hospital.

DIREITOS RESERVADOS

Hepatites Diagndstico tardio pode ser fatal

A Associacdo Portuguesa para
o Estudo do Figado (APEF) esta
a promover uma acdo de cons-
ciencializacdo sob o mote “A He-
patite ndo pode esperar”. Esta
iniciativa surge no ambito das
comemoracées do Dia Mundial
das Hepatites, que se assinala a
28 de julho, e tem como objeti-
vo alertar os portugueses para a
importancia do diagnéstico pre-
coce das Hepatites.

“A Hepatite é uma doenga evi-
tavel, tratavel e, no caso da He-
patite C, curavel. As Hepatites

virais B e C afetam 350 milhdes
de pessoas em todo o Mundo,
causando 1,4 milhées de mortes
por ano. Em Portugal poderao
ainda existir milhares de doen-
tes com Hepatites B e C ndo
diagnosticados. Frequentemen-
te, os doentes infetados ndo tém
sintomas. O diagndstico faz-se
quando se encontram andlises
hepaticas alteradas ou quando
se suspeita que houve exposigao
a fatores de risco (ter feito trans-
fusGes de sangue antes de 1992,
ter pratica de sexo inseguro ou

ter partilhado seringas ou ou-
tros materiais, entre outros). E,
contudo, desejavel que qualquer
pessoa faca os testes de rastreio
das Hepatites B e C pelo menos
uma vez na vida”, explica Arsé-
nio Santos, presidente da Asso-
ciacdo Portuguesa para o Estudo
do Figado (APEF).

E acrescenta: “A taxa de cura
para a Hepatite C situa-se em
97 por cento, sendo fundamen-
tal que o diagnéstico seja feito
atempadamente. A Hepatite B é
igualmente tratdvel. Se nao fo-

rem tratadas, as Hepatites B e C
podem evoluir para cirrose hepa-
tica, e nalguns casos, para cancro
do figado. Lembre-se que a cada
30 segundos morre uma pessoa
com uma doenca relacionada
com as Hepatites. Os tratamentos
sao simples, rapidos e sem custos
para o doente”.

“Existe ja vacina para a Hepa-
tite B mas ainda nao para a He-
patite C, que sé se pode prevenir
evitando os fatores e comporta-
mentos de risco”, conclui Arsé-
nio Santos.

«Activar»

vai promover
desporto com
jovens

A Associacao Talentos de Cam-
pedo, em parceria com a Cama-
ra Municipal de Gaia e a Gaiurb,
Urbanismo e Habitacdo, EM., vai
promover atividades de satde e
integracdo social, principalmen-
te em criancas e jovens entre os
6 e 0s 12 anos, que vivam e/ou
experienciem contextos muito
vulneraveis em bairros sociais.
O objetivo é promover habitos
de vida sauddveis e igualdade
de oportunidades, melhorando
o desenvolvimento psicossocial,
cognitivo e motor.

Saude
Financas
travam mais
de 500
contratacoes

O Governo nega que esteja a ser
travada a contratacdo de profis-
sionais de saude. No entanto,
das mais de 600 contratacoes que
o Hospital de Gaia quer fazer,
apenas 40 foram aprovadas. O
Governo, alids, ndo se cansa de
repetir que este ano a satde tem
o maior or¢amento de sempre.
Manuel Pizarro acredita que com
0 que tem conseguira ter bons
resultados nas negociagdes com
os médicos para travar a greve
durante a Jornada Mundial da Ju-
ventude. Os planos de atividade e
orcamentos para 2023-2025 - que
até ja passaram no crivo da Sau-
de - estdo a ser aprovados por
Fernando Medina.
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Municipio preocupado com
défice de 6,6 ME na educacao

A Cimara de Gaia esta preo-
cupada com um défice de seis
milhdes de euros na educacio,
gerado apds os processos de
transferéncia de competéncias.
No entanto, a autarquia rejeitou,
para j4, falar em “incumprimen-
to” do Estado central.

“A mim compete, mais do que
fazer juizos politicos, lutar pelo
reequilibrio das contas. Para o
municipio de Gaia, seis milhoes
de défice no dmbito das novas
competéncias na area da educa-
¢do é muito dinheiro”, afirmou
Eduardo Vitor Rodrigues. “Esta

feito. Como sempre dissemos to-
dos, isto (o valor transferido pelo
Estado de 21,9 milhoes de euros)
no seria suficiente, vamos ago-
ra ver se aquilo que foi assumido
por parte do Estado sera cumpri-
do, como eu espero”, concluiu o
presidente da Camara de Gaia.

Nova rede

Gaia vai redistribuir autocarros
ha Avenida da Republica

A circulacdo de autocarros na
Avenida da Republica, em Gaia,
vai ser redistribuida com o ar-
ranque da nova rede metropo-
litana denominada UNIR, cujo
inicio esta previsto, no maximo,
para 1 de novembro, disse na
sexta-feira, Eduardo Vitor Ro-
drigues.

“O que vamos é redistribuir
muitos dos autocarros que fa-

zem a ligacdo direta ao Porto
através da VL9 (Avenida D. Jodo
IT), da Ponte do Infante, e fazé-
-lo com anocdo clara de que ndo
estamos a duplicar servicos, es-
tamos a servir outras pessoas”,
disse Eduardo Vitor Rodrigues
aos jornalistas.

O também presidente da Area
Metropolitana do Porto (AMP)
falava no final da ceriménia de

apresentacdo do servico deno-
minado “metrobus”, um auto-
carro a hidrogénio que circu-
lara de 10 em 10 minutos (em
hora de ponta) num vaivém
entre a estacdo de metro D. Jodo
II e a zona de Baiza, em Vilar de
Andorinho, com faixa BUS ex-
clusiva entre a Rotunda Afonso
de Albuquerque e os Arcos do
Sarddo.

Gabinete de Acao
Social + Sustentavel

O projeto-piloto «GAS + Susten-
tavel», foi inaugurado a 12 de Ju-
lho e é uma iniciativa da Gaiurb
- Urbanismo e Habitacdo, EM,
com o apoio da Camara Munici-
pal de Gaia.

O projeto compreende a cons-
trucdo de um moédulo constitui-
do na sua totalidade em madei-
ra, para os empreendimentos
de habitagao social, abrangidos

A

pelo programa «O Meu Bairro
Tem Pinta».

Este projeto-piloto surge da
vontade e da ambicao de tornar
os espagos habitacionais e ur-
banos mais sustentaveis, onde
as questdes ambientais, sociais
e econdmicas devem ser pre-
servadas de forma a nio pre-
judicar, nem comprometer as

futuras geracoes.
DIREITOS RESERVADOS

CDU/Gaia questiona

Habitacao

Na ultima sessdo da Assembleia
Municipal a CDU questionou o
Executivo sobre Habitacao, e es-
pecificamente sobre o Conjunto
Habitacional “Ramalho Eanes”,
em Valadares, na sequéncia de
visita ao local em que foram de-
nunciados diversos problemas,
a que a CDU deu assim voz pu-
blica.

Lembramos que na prdpria
Estratégia Local de Habitacdo
consta um quadro-resumo dos
investimentos previstos no par-
que habitacional municipal,
quadro onde é referida uma

Empreitada de Reabilitacdo da
Cobertura e Fachadas do “Ra-
malho Eanes”, no valor de 900
mil euros e a aplicar entre 2021
e 2023, intervencao estrutural
que se supOe poder resolver
aqueles problemas.

Perguntado sobre qual o es-
tado da intervencdo de reabi-
litacao e para quando se prevé
0 seu inicio, o Presidente da
Camara comunicou ter de se
informar sobre a situacéo, pelo
que quando o fizer a CDU trans-
mitird, naturalmente, essa in-
formacao aos moradores.

DIREITOS RESERVADOS
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Investimento
de 269
milhoes de
euros nos
combustiveis
verdes

A Petrogal, do grupo Galp, ob-
teve este més uma declaragéo
de impacto ambiental favora-
vel, embora condicionada, para
construir a nova unidade de
producdo de combustiveis ver-
des em Sines. O projeto HVO
(sigla para Hydrogenated Vege-
table Oil) representa um inves-
timento de 269 milhdes de eu-
ros e faz parte de uma aposta da
petrolifera na descarbonizagdo
das suas atividades.

O projeto HVO visa produzir
biogasdleo, bem como com-
bustivel de aviacdo sustentavel
e nafta (usada, por exemplo,
na industria petroquimica) de
base renovavel.

“O projeto tem como objetivo
transformar matérias residuais,
tais como O6leos alimentares
usados e gorduras animais, em
combustiveis de uso corrente,
de origem renovavel, designa-
damente biogaséleo, biojet,
bionafta e biopropano”, pode
ler-se na declaragdo ambiental
emitida pela APA.

Praia de Canide Norte
recebe projeto transforMAR
alertando para a
problematica do plastico

Ja arrancou uma nova edigdo
do TransforMAR, projeto di-
namizado pelo Lidl em cola-
boragdo com o Electrdo, que
este Verdo passara por quase
30 praias, maritimas e fluviais,
para alertar para a problemati-
camundial dos residuos plasti-
cos. Promovendo uma aproxi-
magdo a comunidade escolar,
a iniciativa vai impactar as
criangas em coldnias de férias
na Praia de Canide Norte, ja no
préximo dia 19 de julho, com
atividades ludico-pedagégicas
na companhia da Tartaruga
Tuga, uma personagem da
“Turma Imbativel”.

De acordo com o Electrdo e
os dados disponiveis de 2022,
no nosso Pais, apenas 50% das
embalagens de plastico sdo re-
colhidas e recicladas, com im-
pacto significativo no Ambien-
te, pelo que o TransforMAR
estd de regresso este Verao
para sensibilizar para a im-

portancia de uma boa conduta
ambiental e para os principios
da economia circular - através
da recuperacdo, reutilizacdo,
reciclagem e reducdo do des-
perdicio dos residuos de plas-
tico e metal.

Depois de nos ultimos cinco
anos ter recolhido mais de 180
toneladas de residuos plasti-
cos e metal nas praias portu-
guesas, transformando-os em
beneficio da comunidade, o
projeto TransforMAR marcara
presenca em quase 30 praias,
maritimas e fluviais, de Norte
a Sul do pais.

Autoestradas portuguesas

Repsol da pontapé de
saida nos combustiveis
100% renovaveis

Repsol deu esta sexta-feira mais
um passo rumo a transicéo ener-
gética com o inicio da comer-
cializacdo para frotas cativas, de
combustivel 100% renovavel em
autoestradas portuguesas, na
area de servico de Gaia, sentido
Sul-Norte e na area de servico de
Antu3, sentido Norte-Sul. A ses-
sdo de inauguragdo contou com
a presenca de Armando Olivei-
ra, Administrador-delegado da
Repsol Portuguesa, Nuno Soares,
Gestor de Produto de Combusti-
veis Renovaveis da Repsol Portu-
guesa, Alexandre Manuel Rodri-
gues Fernandes, Presidente da
Entidade Nacional para o Setor
Energético (ENSE), e ainda com
Maria José Espirito Santo, Subdi-
retora-geral da Direcdo-Geral de
Energia e Geologia (DGEG).

Para Armando Oliveira, Ad-
ministrador-delegado da Repsol
Portuguesa, “Mais do que um
novo combustivel, este é um
ponto de viragem na mobilidade
e mais um passo que damos, fir-
me, no caminho da descarboni-
zacao do transporte, nao sé rodo-
viario, mas também ferroviario,
maritimo e aéreo. Além disso,
ndo queremos que seja um passo
s6 nosso, mas também de todos
0S N0ssos parceiros”.

Desde abril deste ano, que se

encontra a decorrer um teste pi-
loto com diesel 100% renovavel
na Estacdo de Servigo de Alco-
chete, com 54 veiculos de frotas
de distribuicdo nacionais, em
colaboracdo com empresas lide-
res, como Coca-Cola, DPD, Elis
e LIDL, e operadores logisticos
como a Atlantic Cargo, HAVI,
Transportes ] Amaral e Trans-
portes Floréncio Silva. Mais
para diante, juntou-se também
ao teste a ENSE, a CP Comboios
de Portugal e os T Paulo Duarte.
Durante este teste pioneiro em
Portugal, cada camido pesado
de mercadorias evitou a emissao
correspondente a 150 toneladas
anuais de CO2 equivalente. Ape-
nas 3 meses depois, a Repsol tor-
na-se, assim, pioneira no forneci-
mento deste diesel renovavel nas
autoestradas portuguesas, um
biocombustivel avancado produ-
zido a partir de residuos e com
zero emissoes liquidas durante a
utilizacao.

DIREITOS RESERVADOS

«Praia + Acessivel 2022»

No dia 7 de Julho, a praia de Sal-
gueiros recebeu a bandeira que
oficializa a vitéria no prémio
Praia + Acessivel 2022, atribui-
do pelo Instituto Nacional para
a Reabilitacdo, pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente e pelo
Turismo de Portugal. Salgueiros
foi, juntamente com a praia flu-
vial do Alqueva, no municipio
de Portal, a vencedora da 142
edicao.

Este prémio distingue as zo-
nas balneares que evidenciam
as melhores préticas, quer ao
nivel da qualidade das condi-
¢oOes de acessibilidade e apoios
disponibilizados as pessoas
com mobilidade condiciona-
da, quer ao nivel das solucdes
inovadoras adotadas, para pre-
venir a discriminacdo destes
cidaddos e aumentar o grau de
satisfacdo.



8 | Terras de Gaia | Julho 2023

www.terrasdegaia.pt

)

Matérias-primas

N

Concegdo
Sustentavel

Economia

Circular

——
m

Recolha

©

Consuvmo
Reulilizacdo
Reparacdo

Workshop sobre
Economia Circular

A Urban Farmers by ADRITEM,
no ambito do projeto promovi-
do pela ADRITEM - Associagdo
de Desenvolvimento Regional
Integrado das Terras de Santa
Maria em parceria com a Ca-
mara Municipal de Gaia, reali-
za, no proximo dia 15 de julho,
sabado, as 11:00H, o workshop:
“Economia Circular: como to-

dos podemos fazer parte desta
transicdo?”. O evento sera di-
namizado por Filipa Gouveia e
tera lugar no Auditério Manuel
Menezes de Figueiredo, em
Gaia. A economia circular é um
conceito cada vez mais comum
no nosso dia a dia, representan-
do uma solugdo para o planeta,
ja que gera menos desperdicio,

—

Distribvicdo

criacdo de valor e inovacgdo.
A temadtica sera abordada no
sentido da familiarizacdo da
comunidade com préticas ins-
piradoras e descomplicadas. A
inscricdio é gratuita e obrigato-
ria aqui.

Mais informacdo em
urbanfarmers.pt

Oficina de desenho
ho Parque Biolagico

Entre 4 a 25 de Agosto havera ofi-
cinas de desenho no Parque Bio-
l6gico. Com participacao gratuita
e destinada a maiores de 6 anos
de idade, este projeto pretende
aproximar a pratica do desenho

a do caminhar em meio natural.
As sessoes incluem um kit de de-
senho individual a devolver no
final. Inscricdo no proéprio dia,
na recec¢do do parque, até ao ma-
ximo de 20 participantes.

VIDLENCI FISICA | \IOLENCAA PSICOLOGICA

AS DESCULPAS

PARA 0 QUE LHE FEZ

SAO UMA DATA DELAS.

T0DOS 08 DIAS ERAM DIFERENTES,
MAS NUNCA FORAM.
PONHA FIM A VIOLENCIA DOMESTICA.

SMS 3060 ou LIGUE 112 ov 800 202 148

Campanha contra
a Violencia Domestica

No préximo dia 14 de Agosto vai
ser lancada a campanha publi-
ca, de ambito nacional, de pre-
vengdo e combate a violéncia
doméstica, com disseminacdo
através de spot TV, imprensa,
OOH, meios digitais, radio, en-
tre outros.. A CIG, com o apoio
da sua area governativa (Secre-
taria de Estado da Igualdade
e MigracOes) apresentou esta

campanha no dia 29 de junho,
numa sessdo em que diversas
entidades subscreveram e/ou
renovaram o compromisso dum
pacto contra a violéncia.Esta in-
formacao chegou ao Terras de
Gaia a partir da Divisdo de Co-
municagdo, Informacgdo e Do-
cumentacgdo da CIG - Comissdo
para a Cidadania e a Igualdade
de Género.

«Cante pela sua saude»
vai chegar a instituicoes sociais

A Camara Municipal de Gaia vai
estabelecer um protocolo com
vista a implementacdo do pro-
grama de intervencdo «Cante
pela sua Saude («Sing4Health»).

Trata-se de um projeto que,
integrando o esforco municipal
de promocdo do bem-estar e da
qualidade de vida da populagédo
sénior, procura ser gerador de
dinamicas positivas que envol-
vem as instituicOes e os cida-
daos. Trata-se de uma iniciativa
direcionada para a promocdo
da saude fisica e mental, do
bem-estar subjetivo e social e
da funcionalidade cognitiva de
pessoas com idade superior a
64 anos, gerando momentos de
lazer e de saide singulares re-

sultantes da participacdo indi-
vidual e comunitdria em torno
do canto e da musica.

DIREITOS RESERVADOS

Trata-se de uma iniciativa
direcionada para a promogéao
da saude fisica e mental

Decisdes e Solucoes
Gaia Descobrimentos
celebra 11° aniversario

No dia 12 de julho, a Decisdes
e Solucoes de Gaia Descobri-
mentos assinalou o seu décimo
primeiro aniversario. Ao lon-
go destes anos, a loja ja prestou
aconselhamento personalizado a
milhares de clientes nas dreas da
compra, venda e arrendamento
de iméveis, bem como ao nivel da
intermediacéo de crédito, media-
¢ao de seguros, obras de remode-
lacdo e construcdo de casas. De
acordo com o Diretor da DECI-
SOES ESOLUCOES VILA NOVA DE
GAIA DESCOBRIMENTOS, Nuno
Pereira, “Por vezes nido acredi-
tamos que jd se passaram tantos
anos desde o dia em que abrimos.
Foram anos muito positivos, de

I\,

DECISOES £ SOLUCOES

CONSULTORIA TMOBILIARIA

muito trabalho e com muitos su-
cessos. Para os proximos anos
queremos continuar a trabalhar
mais e melhor, proporcionando
aos nossos clientes e parceiros
servicos de elevada qualidade”. A
empresa esta localizada na Aveni-
da dos Descobrimentos 1193 Loja
E e pode ser contactada através
do nimero de telefone 224019182
ou do email nunopereira@deci-
soesesolucoes.com e dsgaiades-
cobrimentos.pt
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Morreu homem
retirado de
carro submerso
no rio Douro

O homem de 60 anos, retirado,
esta terca-feira, com vida de um
carro submerso no rio Douro,
em Gaia, acabou por morrer no
Hospital Santos Silva, afirmou
o comandante da capitania do
Douro. O alerta foi dado pelas
12:18H para um carro que caira a
agua no cais do Cavaco, em Gaia,
no distrito do Porto, e que estava
“totalmente submerso”, disse o
comandante dos Bombeiros de
Coimbroes, Luis Aradjo. A Poli-
cia Judiciaria estd a investigar a
causa do acidente e a morte do
condutor.

Simulacro

de evacuacao
no Juizo

de Comeércio
de Gaia

Dando continuidade a uma cul-
tura de protecao e seguranca, no
ambito da Seguranca e Saude no
Trabalho, tem sido objetivo des-
ta Direcdo-Geral a realizacdo de
simulacros nos edificios onde
se encontram a funcionar os di-
versos tribunais. Neste sentido,
no dia 4 de julho foi efetuado um
simulacro de evacuacdo no Jui-
zo de Comércio de Gaia. Com a
realizacdo deste tipo de exercicio
pretende-se a criagdo de rotinas
de comportamento e de atuagdo,
bem como o aperfeicoamento
dos procedimentos adquiridos.

Dois detidos
por suspeita
de trafico de
droga em Gaia

A PSP deteve,
na terca-feira
e na madru-
gada  desta
quarta-feira,
em Gaia e no
Porto, dois suspeitos de trafico
de droga e apreendeu 230 doses
de haxixe, heroina e cocaina. Em
comunicado, a PSP refere que os
detidos, dois homens de 23 e 50
anos, sdo desempregados e resi-
dentes no Porto. No total, foram
apreendidas 98 doses de canabis,
91 de haxixe, 41 de heroina e 427
euros em dinheiro.

DIREITOS RESERVADOS

Camara de Gaia e Quaresma
oferecem bolsa a 15 jovens atletas

A iniciativa Bolsa Ricardo Qua-
resma, que se iniciou em 2017
e partiu este ano para a sua
sétima edicdo, decorreu no
Auditério Manuel Menezes de
Figueiredo, em Gaia, e premiou

15 jovens nas mais variadas
modalidades, curiosamente ne-
nhuma delas o futebol.

“Sao atletas de eleicdo, mas
também pessoas de eleicio. Es-
tas bolsas foram criadas numa

perspetiva de inspirar a que se-
jam todos campedes, na neces-
sidade de sermos boas pessoas,
bons alunos e bons atletas”, in-
troduziu Eduardo Vitor Rodri-
gues.

DIREITOS RESERVADOS

IKEA abriu uma nova loja em Gaia

Representa a oitava aposta des-
te género em Portugal — e a
primeira no norte do Pais. No
IKEA é possivel comprar artigos
da insignia, que depois sdo en-
tregues em casa ou num ponto
de recolha préximo. Mas o for-
mato tem outra particularida-
de: funciona como um comple-
mento das lojas e foi criado com
o objetivo de ajudar os clientes

a planificarem cada divisdo da
casa com o apoio de um colabo-
rador especializado. Situado no
piso 1, na loja 50-B do GaiaSho-
pping, o novo espaco tem 120
metros quadrados. Apesar da
polivaléncia, a equipa foca-se
sobretudo em arranjar solugoes
para cozinhas e roupeiros. Mas
da resposta a todas as necessi-
dades dos clientes.

A marca, que chegou a Portu-
gal em 2004, conta ja com nove
espagos do género em centros
comerciais: Forum Sintra (Sin-
tra), Cascaishopping (Cascais),
Rio Sul (Seixal), Alegro Setu-
bal (Settbal), Férum Coimbra
(Coimbra), Leiria Shopping
(Leiria), Almada Férum (Al-
mada) e Intermarché de Lagos
(Faro).

Gaia

30 carros
apreendidos
devido a
corridas
ilegais

A GNR apreendeu, em Gaia, 30
automoveis. Algumas das via-
turas participaram em corridas
ilegais na A29, outras foram al-
teradas. Conforme avanca o JN,
foram ainda identificadas 21 pes-
soas que assistiam as corridas.
As participacdes serdo também
encaminhadas para as Comis-
sbes de Protecdo de Criancas e
Jovens de Gaia, uma vez que as
pessoas que assistiam estavam
acompanhadas por 27 criancas.

A operacdo, que decorreu na
madrugada de domingo, foi rea-
lizada pelo Destacamento de
Transito do Porto e centrou-se
numa area de servico na A29, lo-
cal onde, ao fim de semana, de-
correm corridas ilegais, segundo
o mesmo jornal. Existiram 54
autos de contraordenacdo rodo-
vidria e foram ainda apreendidos
18 veiculos por alteracdo de ca-
racteristicas.

Perosinho

GNR detém
ex-presidiario
apanhado a
assaltar uma
residéncia

Em comunicado, a GNR explicou
que a detengdo surgiu depois de
uma dentdncia, na qual as au-
toridades foram alertadas para
“uma moradia na freguesia de
Perosinho, no concelho de Gaia,
que estava a ser alvo de roubo”.
O suspeito, de 55 anos, que ja ti-
nha cumprido uma pena de 16
anos de prisao devido a crimes
semelhantes e a trafico de estu-
pefacientes, foi apanhado em
flagrante delito, verificando-se
que tinha na sua posse “diversos
artigos de ourivesaria, avaliados
em cerca de 2.500 euros, que ha-
via roubado do interior da mora-
dia, momentos antes”.
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NTT DATA cria Insurance
Services Hub em Gaia

A instalacdo do Insurance Servi-
ces Hub em Gaia vai aproveitar
a proximidade as instituicdes
de ensino superior do Porto e a
sua ligagdo a comunidade local.
A empresa esta empenhada em
envolver-se no ecossistema de
conhecimento e talento disponi-
vel na regido, garantindo que a
equipa multidisciplinar do Hub
possua uma soélida base de co-
nhecimento tanto no setor segu-

rador quanto nas tecnologias de
informac@o. Adotando o modelo
de trabalho hibrido, o Insurance
Services Hub vai proporcionar
flexibilidade aos seus colabora-
dores, dando prioridade a con-
fianca, e ao compromisso. Este
modelo permite uma abordagem
tendencialmente remota, com
colaboracdo presencial pontual
para fomentar o espirito de equi-
pa e revitalizar energias. Essa

flexibilidade é fundamental para
atrair e reter profissionais talen-
tosos que buscam um ambiente
de trabalho adaptavel as suas ne-
cessidades individuais.

Ao estabelecer uma presenca
em Gaia, a empresa fortalece a
sua posicdo como um parceiro
estratégico no desenvolvimento
da atividade seguradora em Por-
tugal e além-fronteiras.

O Insurance Services Hub em

Gaia representa para a NTT DATA
mais um marco significativo na
prossecucdo do seu objetivo de
se posicionar na vanguarda da
inovacdo tecnoldgica. Com uma
equipa qualificada e o ambiente
de trabalho dindmico, a empresa
diz-se pronta para enfrentar os
desafios emergentes e fornecer
solucoes modernas e eficazes
para os seus clientes em todo o
mundo.

GNR e PSP em
alerta devido a
presenca de 50
mil peregrinos
no Porto

e em Gaia

A GNR e a PSP estdo em alerta
devido a presenca de 50 mil pe-
regrinos no Porto e em Gaia, na
semana que antecede a Jornada
Mundial da Juventude. Os fiéis,
dos quais se espera que 20 mil
sejam estrangeiros, vao passar os
dias a viajar entre as pardquias do
distrito do Porto e vao participar
num evento de grande dimensao,
que terd lugar no Queimédromo.
Apesar do plano de seguranca
ainda ndo estar formalmente fe-
chado, um dos objetivos é asse-
gurar a mobilidade das pessoas,
que vao circular em autocarros e
carruagens de metro lotadas.

CNSB vai marcar presenca has
Jornadas Mundiais da Juventude

A Jornada Mundial da Juventude
¢ um evento emocionante e ins-
pirador para os jovens de todo o
mundo. A participacdo dos alu-
nos na JMJ oferece-lhes a opor-
tunidade de interagirem com
outros jovens de diferentes par-
tes do mundo, de partilharem
experiéncias de fé, num am-
biente inspirador e de refleti-
rem sobre questdes culturais e
sociais relevantes. Ao longo da
semana da JM]J, estdo previstos
momentos de oragdo, cateque-
se, apresentagOes artisticas e
culturais, além do grande en-
contro presencial com o Papa
Francisco. Neste sentido, os 43
jovens do CNSB, inscritos para a
JMJ, estdo a preparar-se, através
do seu envolvimento em ativi-
dades promovidas pela equipa

JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

VEMO-NOS
EM AGOSTO
DE 2023!

1-6 AGOSTO

‘adrg -

que os vai acompanhar em Lis-
boa, de 31 de julho a 6 de agosto.
Estes encontros preparatdrios
foram acontecendo ao longo do
ano letivo, mas, com a proximi-
dade da data do acontecimento
mundial, o grupo tem contado
com um maior numero de par-
ticipantes. Os temas abordados,

nestes encontros, visam fortale-
cer a espiritualidade, promover
discussdes sobre os temas da
JM], participar em momentos
de oracdo, gerar lacos entre os
participantes, aprofundar o co-
nhecimento sobre a fé catdlica e
criar momentos de grande con-
vivio e alegria.

FC Gaia
apresenta
novo
treinador

O FC Gaia confirmou o timo-
neiro para o Andebol Sénior na
proxima época: Hugo Valente,
treinador que estava nos esca-
16es de formacdo do emblema
de Gaia foi o escolhido. Apds a
ida de Carlos Resende para o FC
Porto, o emblema que terminou
o Campeonato Placard Andebol
1 na oitava posicao ficou com um
lugar livre e escolheu o técnico
de 45 anos para o cargo. Com um
largo passado na modalidade, o
treinador comecou o seu traje-
to no SC Espinho e passou pelo
Colégio dos Carvalhos e Artistica
de Avanca antes de chegar ao FC
Gaia.

...e anuncia fim

de empréstimo de cinco
atletas do FC Porto

A temporada 2022/23 chegou ao
fim e, por isso, é altura de dizer
adeus a varios jogadores que in-
tegraram o plantel fruto de ce-
déncias tempordrias por parte
do FC Porto. O FC Gaia despe-
diu-se de 5 atletas que estavam
emprestados pelos dragdes: Ri-
cardo Branddo, Vasco Costa,
Miguel Oliveira, Pedro Oliveira
e Diogo Réma. Atualmente ao
servico de Portugal no Mundial
sub-21, todos os jogadores en-
cerram a sua jornada pelo clube
de Gaia, que se classificou no 8°
lugar do Campeonato Placard
Andebol 1, resultante de 51
pontos, numa posicdo tranqui-
la. O primeiro, que também
participou em alguns jogos dos
juniores, marcou 43 golos em
26 encontros pelo conjunto sé-
nior, onde chegou no inicio da
temporada, apds varios anos no
Alavarium e FC Porto.

Oliveira do Douro
subiu e vai
competir no
Campeonato

de Portugal

Tendo em conta o 2° lugar al-
cancado no campeonato de
Elite da AF Porto, o Clube de
Futebol de Oliveira do Douro,
em futebol sénior, vai disputar
o campeonato de Portugal, na
época de 2023-24, ocupando o
lugar do representante de Beja
ou Evora. O CFOD junta-se as-
sim ao Valadares, passando o
concelho de Gaia a ter 2 equi-
pas nesta competicdo de cara-
ter nacional.
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Etapa é ai
reune 228 jogadores

O Circuito Nacional de 3x3,
este sabado, assentou arraiais
em Gaia, na Alameda do Senhor
da Pedra, junto a praia de Mira-
mar. A etapa nortenha reuniu 228
jogadores, num total de 61 equi-
pas e 113 jogos. Esta edicdo do
Circuito Nacional de 3x3 conta
com 26 etapas em Portugal Con-
tinental, Madeira e Acores, con-
cluindo na grande final a ser dis-
putada na cidade da Maia, a 27 de

agosto. O Circuito Nacional deste
ano terda mais uma particularida-
de: o vencedor da Final Nacional
no escaldo de seniores masculi-
nos vai ter acesso a um Challen-
ger Qualifying Draw, “qualifier”
que vai decorrer nos dias 23 e 24
de setembro em Lublin, na Polé-
nia. O vencedor desse evento vai,
nos dias 27 e 28 de outubro, par-
ticipar no Qualifier do Masters de
Abu Dhabi 2023.

AlexandraSofia Monteiro
vence 0s 1.000 metros no
Mar Baia de Sines 2023

Atleta de Gaia venceu a compe-
ticdo integrada no 16° Circuito
Nacional de Aguas Abertas da Fe-
deracdo Portuguesa de Natacdo,
com a distancia de 1.000 metros,
que teve lugar no sabado, dia 15
de julho de 2023 na Praia Vasco da
Gama em Sines. A organizacao

esteve a cargo do Clube Natacdo
Litoral Alentejano, que vai na sua
192 edicao, conta com o apoio da
CM de Sines e Associacdo de Na-
tacdo do Alentejo, contou com
180 atletas. Desde 2005, Alexan-
dra, ascende ao pédio pela centé-
sima sexagésima vez.

Nortada Beach Rugby
prepara-se para invadir
as dunas de Gaia!

O Douro Rugby Club - o primei-
ro clube de rugby de Gaia, fun-
dado em 2020, em plena pande-
mia - anuncia a primeira edicdo
do Nortada Beach Rugby, um
torneio de rugby de praia que
juntara equipas masculinas e fe-
mininas de todo o pais, para um
dia de muito desporto e diversao,
numa tarde que promete ser um
excelente exemplo da confrater-
nidade que raramente é vista em
desportos de alta competigdo! O

torneio realiza-se a 22 de julho na
Praia da Aguda. Depois do rugby,
estd planeada uma Sunset Party
na Praia da Aguda, com o apoio
do maior patrocinador do clube,
a cerveja Nortada, uma marca
de exceléncia e de qualidade que
ira ‘ajudar’ a refrescar os atletas,
os simpatizantes da modalidade
e todos aqueles que quiserem
passar pelo areal para ver a oval.
A festa devera comecar pelas
18:00H.

Futebol

Valadares
Gaiaéo
clube com
mais atletas
femininas

Dados recentes apontam o
Valadares Gaia como o clube
que tem mais atletas femini-
nas federadas, praticantes de
futebol, em termos de uni-
verso portugués. E também
0 unico clube (excetuando os
3 grandes de Portugal) certi-
ficado com 4 estrelas. O cres-
cimento do futebol, no femi-
nino, tem sido notdrio, assim
como o numero de pessoas
que assistem aos desafios,
cada vez mais competitivos
e interessantes. O setor fe-
minino teve um crescimento
superior a 30% nesta ultima
temporada.

Futsal

Restauradores
Avintenses
sobem

a Divisao

de Honra

A equipa sénior masculi-
na de Futsal da Associacdao
Recreativa  Restauradores
Avintenses subiu de divi-
sdo e na época de 2023-24
vai competir na divisdo de
Honra da AFP. Curiosamen-
te o campedo da primeira
divisdo, onde competiu a
ARRA, acabou por néo subir
devido ao ndo cumprimento
dum dos requisitos neces-
sarios que se prende com
a existéncia dum escaldo
de formagdo, que nao tem.
Recorde-se que os Restau-
radores ficaram em 4° lugar
na época de 2022-23. Nesta
divisao vao estar presentes
2 equipas de Gaia, além da
ARRA também competira o
SC Arcozelo.

Os responsdveis por esta
conquista sao:
Guarda-Redes Miguel, Hugo
e Ricardo; Fixos André, Da-
niel Leitdo e Daniel Mar-
ques; Alas Diogo Pinheiro,
Tiago Figueirinha, Joao,
Gustavo, Jodao Bastos, Pedro
Matos e Ruben Santos; Pi-
vots Tiago, Ivo e Eduardo.
Treinador Principal Hugo
Silva; Treinador Adjunto Ri-
cardo e Fisioterapeuta Cata-
rina Barbosa.

TODO UM MUNDO

TUBAROES

| Escola Municipal de Natacao de Gaia |
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Tubaroes de Gaia
voltam aos podios

A natacdo da Associacdo Tuba-
roes de Gaia voltou aos pddios.
No ultimo fim-de-semana, a esco-
la municipal de natacao teve pro-
vas na Pévoa de Varzim e Viana
do Castelo e arrecadou prémios
em ambas. Rui Favas, Débora Sil-
va,Salvador Bernardo, José Pedro
Oliveira e Maria Lino participa-
ram pela primeira vez na discipli-
na de dguas abertas, inserida no
VIII Meeting Senhora dd Agonia,
em Viana do Castelo. Numa ex-
traordindria prova de superagdo,
técnica e fisica, e com o Rio Lima
a 16 graus, todos os tubardes se
esmeraram e concluiram a prova
com mérito. A ‘cereja no topo do
bolo’ foi o terceiro lugar da infan-
til Maria Lino, na prova de 600m,
com o tempo de 11°06. Também
em competi¢do, mas na Pévoa de
Varzim, seis juvenis, uma junior
e trés seniores dos Tubardes de

Gaia representaram o concelho
com distin¢do, nos Campeonatos
Regionais de natacdo pura. De
sexta a domingo, os pupilos de
Sara Baptista e Gongalo Oliveira
deram o seu melhor e arrecada-
ram trés lugares no pédio. A ju-
venil Jéssica Alexandra Silva con-
quistou o terceiro lugar na prova
de 100m mariposa, com 1'23'97.
Ja a sénior Jéssica Filipa Silva su-
biu ao pddio duas vezes. A atleta
de Gaia obteve o segundo melhor
resultado na prova de 800m livres
(com 11°04’66) e o terceiro lugar
nos 400m livres. Estes resulta-
dos refletem o esforco didrio de
todos os atletas e da equipa téc-
nica, composta por Sara Baptista
e Gongalo Oliveira, significando
uma viragem na pagina do clube
que, desde a paragem da pande-
mia, ainda ndo tinha conquistado
qualquer medalha.

o

junta de fregugsi
Santamarinha
saopedroafurada

vila nova de gaia
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apoia a cultura
e o desporto
e as suas
coletividades
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Autocarros privados de Gaia
sem perspetiva de voltar
ao terminal no Porto

Nao houve negociacdes. Conti-
nuamos a aguardar para chegar
a um consenso e disponiveis a
conversar com a Camara do Por-
to no sentido de encontrar a me-
lhor solucdo”, afirmou o admi-
nistrador da Espirito Santo, Luis
Espirito Santo, sediada em Gaia.
Em causa estd o pagamento
de uma taxa de permanéncia no
terminal além dos 10 minutos
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do ‘toque’ (isento de pagamen-
to) para largar e recolher passa-
geiros, previsto no regulamento
municipal, cujo tempo as ope-
radoras dizem ser insuficiente e
invidvel financeiramente.

Como os operadores recusam
efetuar esse pagamento, os au-
tocarros terminam as viagens
em Gaia na zona de General
Torres e também da Serra do

Pilar, no caso das provenientes
de Oliveira do Douro e Gervide.

Empresas de transporte

de Gaia deixam a Batalha
por imposicio de taxa

As empresas de Gaia deixaram
de utilizar o terminal rodovidrio
das Camélias, na zona da Bata-
lha, no Porto, depois das obras
de renovacdo. Segundo a noticia

avancada pelo JN, em causa esta
a imposicdo do pagamento de
uma taxa de permanéncia, que
as empresas recusam pagar.

As operadoras da regido tém
de pagar por ficar no terminal,
ap6s dez minutos. Por cada mi-
nuto adicional sdo cobrados 0,12
céntimos. A Area Metropolitana
do Porto admite responder em
tribunal.

DIREITOS RESERVADOS

¥

% v
j&_-

.. SR /

Diabetes em
Movimento®
arranca em
outubro

A diabetes é um dos principais
problemas de satde publica do
nosso pais (existe mais de um
milhdo de pessoas com esta
doenga crénica em Portugal) e
a atividade fisica é um dos pila-
res do tratamento, melhorando
o controlo metabdlico, reduzin-
do o risco cardiovascular e au-
mentando a funcionalidade e a
qualidade de vida.

As sessOes de exercicio fisi-
co vao decorrer a partir de ou-
tubro, as segundas, quartas e
sextas, no Pavilhdo Municipal
Nelson Cardoso e no Pavilhdo
de Gulpilhares, e serdo dinami-
zadas por profissionais do exer-
cicio fisico e por enfermeiros.

« Diabetes em Movimento®»
é um programa comunitdrio
de exercicio fisico para pessoas
com diabetes tipo 2 que esta
a ser implementado em Gaia
numa parceria entre a Cama-
ra Municipal, o ACES de Gaia
da Administracdo Regional de
Saude do Norte, o ACES de Es-
pinho-Gaia da Administragdo
Regional de Saude do Norte, o
Centro Hospitalar de Gaia/Espi-
nho e a Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto.

ANAM promove conferéncia sobre a relevancia
do Apoio Autarquico ao Consumidor

A Associacdo Nacional de As-
sembleias Municipais (ANAM),
realiza no préximo dia 6 de ju-
lho, a partir da 14:30H, no Au-
ditério Manuel Menezes Figuei-
redo (Rua General Torres, 1141),
em Gaia, a conferéncia “Consu-
midores somos todos nés - A
relevancia do Apoio Autarquico”.

As autarquias locais, pela sua
proximidade aos cidaddos, de-
sempenham um papel funda-
mental na transicdo para uma
sociedade mais justa, susten-
tavel e inclusiva, em dreas tdo
fundamentais como a sustenta-
bilidade, a habitacdo, a transicao
digital, a vulnerabilidade econd-
mica dos consumidores ou a mi-

tigacdo da pobreza energética.

Um Municipio Amigo do Con-
sumidor é aquele que imple-
menta medidas com impacto na
qualidade de vida e bem-estar
dos seus consumidores/cida-
ddos. Neste sentido, os Centros
de Informagdo Autarquico ao
Consumidor (CIAC), estruturas
municipais criadas no ambito de
um protocolo com a Direccao-
-Geral do Consumidor, tém sido
uma solucdo de proximidade e
um exemplo do trabalho que o
poder local pode desenvolver
como agente de apoio e dinami-
zador de atividades de sensibili-
zacdo para um COnsumo cons-
ciente.

“H4 algum trabalho desenvol-
vido nesta area e muitos mu-
nicipios com boas praticas em
matéria de Politicas Locais de
Protecdo do Consumidor, mas
ha também um longo caminho a
percorrer e novos desafios a su-
perar, razao pela qual a ANAM,
decidiu trazer o tema a debate e
analisar a relevancia deste apoio
autarquico e a actividade e orga-

Associacdo Nacional
¢ Assembleias Municipais

nizacgdo destes gabinetes.”, expli-
ca o Presidente da ANAM.

Os Municipios podem de-
sempenhar um papel de ainda
maior destaque na defesa do
consumidor, fortalecendo o
sentido de cidadania da popula-
¢do, e por isso, Albino Almeida
reforca “que o poder local deve
continuar a aprofundar o traba-
lho neste campo e em parceria
com as instituicoes que atuam
na defesa dos consumidores.
Nesta conferéncia reunimos re-
presentantes do poder local, en-
tidades fiscalizadoras e associa-
¢oOes de defesa do consumidor,
para um debate plural, alargado
e critico.”

Clube
Desportivo
Torrao
celebra

65 anos

No dmbito da comemoracdo do
65° Aniversario do Clube Des-
portivo Torrdo, vai ter lugar nas
instalacoes da sede do clube,
no dia 22 de junho um jantar
de amizade dirigido a sdcios,
simpatizantes e amigos. As ins-
cricbes devem ser efetuadas no
Bar do Clube ou junto da Dire-
¢do por 12 torrdes. No dia 26
decorrerd a cerimoénia do corte
do bolo, na sede, situada na Rua
Cabo Simdo, 50, em Gaia, junto
a entrada da ponte Luiz I, por
volta das 21:30H.



