Carvalhos

IBRIC

MARCHE e ~ 08 £3 =
: il W ¢ ! x]=] 2
e e e T
Poder fazer tudo Mais barato Rua Gongalves de Castro, 883 |4415-379 Pedroso | Telf. 22 786 4060

Eduardo Vitor Rodrigues

é condenado por peculato
T e perde mandato

Justica O presidente da Camara de Gaia, Eduardo Vitor Rodrigues, foi condenado a
perda de mandato e ao pagamento de uma multa de 8.400 euros por usar, de forma

TERRAS GAIA pessoal, um veiculo elétrico do municipio. O autarca vai recorrer da decis3o. > pagina 2
DE

https://terrasdegaia.pt/

Mensal ¢ Ano XV ¢ N.° 137
Novembro de 2023
Diretor: Fernando Fonseca
Preco: €0.50

Desporto

BC Gaia acolhe
prova europeia
de clubes de BCR

> Pagina 10

Habitagao

Gaia e IHRU

lancam discussao
para novo

modelo cooperativo
ha habitacao

> Pagina 7

> Pagina 6

Turismo Saude Saude

Taxa turistica de Escusa de Médicos, em Gaia, | Doentes urgentes
Vila Nova de Gaia afeta mais a Urgéncia de Ortopedia da Feira
ia rendeu 11 M€ de Ortopedia e os Cuidados | encaminhados

J ' Intensivos para o Hospital de Gaia

> Pagina 5 > Pagina 5

> Pagina 7

Casa | E SE NAO LHE APETECER CARREGAR OS SACOS?

A CRISTAO o DEIXE, NOS CARREGAMOS.

Pingo dock

AVINTES

FUMNERARIA DE AVINTES

& €IENo 50 60




2| Terras de Gaia | Novembro de 2023

Autarca de Gaia é condenado
por peculato e perde mandato

O presidente da Camara de Gaia,
Eduardo Vitor Rodrigues, foi
condenado a perda de mandato
e ao pagamento de uma multa
de 8.400 euros por usar, de forma
pessoal, um veiculo elétrico do
municipio. O autarca, entretan-
to, ja anunciou que vai recorrer
da decis3o.’E uma total injustica
(a decis@o ) contra a qual reagi-

O NUMERO

8400

euros é quanto Eduardo
Vitor Rodrigues tera que
pagar de multa por usar de
forma pessoal um veiculo
elétrico do municipio

rei recorrendo para a Relacdo e
repondo a verdade e a justica”,
refere Eduardo Vitor Rodrigues
num comunicado enviado as re-
dagGes. A juiza condenou ainda
a mulher do autarca pela pratica
do mesmo crime, assim como
ao pagamento de uma multa de
8.400 euros (120 dias de multa a
taxa diaria de 70 euros).

CDS-PP e IL pedem
demissao de autarca de
Gaia apds condenacao a
perda de mandato

O CDS-PP e a IL de Vila Nova
de Gaia pediram a demissao do
presidente da cdmara munici-
pal e a realizacdo de elei¢oes
intercalares, depois de este
ter sido condenado a perda de

mandato por peculato de uso.
O presidente da concelhia
do CDS-PP, Victor Pereira, dis-
se que o lider da Camara Mu-
nicipal de Vila Nova de Gaia,
o socialista Eduardo Vitor Ro-
drigues, “ja nao tem condigoes
para permanecer em fungoes”.
Recordando a detencdo do
ex-vice-presidente Patroci-

nio Azevedo em maio, que
aguarda julgamento em pri-
sdo preventiva, o CDS-PP, que
tem dois deputados eleitos na
assembleia municipal, consi-
derou que a condenacdo, na
terca-feira, do presidente re-
presenta uma “total descredi-
bilizacdo e perda de confianga
deste executivo”.

Camara de Gaia e presidente
apresentam queixa-crime
contra Luis Filipe Menezes

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia e o seu presidente,
Eduardo Vitor Rodrigues, apresentaram uma queixa-crime
contra o ex-lider social-democrata daquela autarquia Luis Fili-
pe Menezes pelos crimes de ofensa e difamacao. A apresenta-
¢ao da queixa-crime no Departamento de Investigacao e Acao
Penal (DIAP) de Vila Nova de Gaia, foi aprovada com a absten-
¢ao do PSD, na reunido publica do executivo municipal.
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Sabados, Domingos e Feriados: 11h-20h; Dia 24: 11h-16h;
Dia 25: Encerrado; Dia 31: 11h-16h.

No Centro Civico e na PraCa, junto a Camara Municipal de Gaia.
De Metro: Estacao Camara de Gaia.
Com estacionamento 0 mesmo no local.
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Alunos do CIC
Celebraram,
mais uma Vez,
o “Halloween”
em Grande

Na dia 31 de outubro, os alunos
do curso de Linguas e RelagGes
Empresariais (LR) realizaram
algumas atividades alusivas ao
“Halloween” no espaco do Colé-
gio Internato dos Carvalhos (CIC).
Os estudantes prepararam uma
variedade de doces associados
a festividade, incluindo gomas,
“cupcakes”, bolachas e “waffles”
decorados a rigor, que foram ven-
didos numa banca montada jun-
to ao bloco 4. Além disso, foi pla-
neado um “Escape Room” para
as turmas da area de Ciéncias
Sociais e Humanas. Dinamizado
com uma histdria envolvente, os
participantes tiveram de solucio-
nar os enigmas da sala onde se
encontravam, de modo a conse-
guirem escapar no tempo deter-
minado. O dia foi marcado pelo
convivio e diversdo entre alunos
e docentes, mas, sobretudo, pelo
trabalho desenvolvido em equipa
e partilha de novas experiéncias.

Aprovada a
criacao da
Empresa
Metropolitana
de Transportes

O Conselho Metropolitano do
Porto (CmP) aprovou,, por unani-
midade, a criacdo da empresa me-
tropolitana de transportes da Area
Metropolitana do Porto (AMP).
Para Eduardo Vitor Rodrigues,
presidente da AMP e da Camara
de Gaia, este momento repre-
senta uma “grande revolucdo” no
setor na regido. O processo agora
aprovado segue para o Tribunal
de Contas e, apds o respetivo visto,
dar-se-a inicio ao processo de cria-
¢do e implementacdo da Empresa
Metropolitana de Transportes.

e

Contentores
para escolas
basicas por
435 mil euros

A Camara de Gaia vai com-
prar equipamentos modulares
pré-fabricados (contentores) no
valor de 435 mil euros para “al-
bergar salas de aula”, segundo
um anuncio publicado em Dig-
rio da Republica (DR). A aquisi-
¢do sera efetuada em dois lotes,
o primeiro destinado as escolas
Bésica Aldeia Nova, Basica da

Boavista da Estrada, Basica da
Granja, Basica de Vila Chi e Ba-
sica do Mexedinho. Enquanto o
segundo é para a Escola Bésica
dos Carvalhos, Escola Bésica de
Laborim de Cima, Escola Basi-
ca Nicolau de Almeida, Escola
Bésica da Capela, Escola Bésica
de Brandariz e Escola Basica de
Loureiro 2.

Tomada de posse da Associacao
de Estudantes 23/24

No dia 21 de novembro, pelas
18h30, decorreu no Auditério da
ESGN a tomada de posse da nova
Associacdo de Estudantes para
23/24. A cerimdnia foi aberta
pelo Diretor, Dr. Rui Campos, que
deu posse ao novo Presidente da
Mesa da Assembleia Geral, Clau-

dio Monteiro; que por sua vez deu
a tomada de posse aos restantes
membros dos 6rgios da AE para
23/24.

Depois da tomada de posse foi
dada a palavra ao novo presidente
da Associacdo de Estudantes, Ra-
fael Carvalho. A ceriménia con-

tou com a presenca do Presiden-
te do Conselho Geral, Dr. Nuno
Monteiro, o Vereador da Juventu-
de da Camara Municipal de Gaia,
Dr. Elisio Pinto, representantes
das Juntas de Freguesia de Avin-
tes, Oliveira do Douro e Vilar de
Andorinho

Dia Internacional do Voluntario 2023

O Dia Internacional do Volunta-
rio, usualmente designado Dia
Internacional do Voluntariado,
foi instituido pela Assembleia Ge-
ral das Nacbes Unidas (ONU), em
1985 e celebra-se a 5 de dezembro.
Nesta data é globalmente enalte-

cido o papel incontornavel que
@s voluntari@s desempenham
na promocdo, através dos seus
contributos altruistas, de valores
como a solidariedade e a coesao
social, respeitando a diversidade,
a igualdade e a participacdo de

tod@s. Atentas as suas competén-
cias nesta area de intervencio, a
CASES, em parceria com a CPV
- Confederacdo Portuguesa do
Voluntariado, assinala a data no
Centro Paroquial de Mafamude,
em Vila Nova de Gaia.

STCP langa
concurso para
aquisicao de
20 autocarros

No ambito do plano de renova-
¢do da frota e da politica de des-
carbonizacdo em curso, a STCP
- Sociedade de Transportes Cole-
tivos do Porto lancou, no dia 6 de
novembro, um concurso publico
internacional para aquisicdo de
mais vinte viaturas de transpor-
te de passageiros 100% elétricas
e instalacdo de uma Estacdo de
Carregamento Elétrico, composta
por 10 carregadores duplos. Um
investimento de 8,6 milhoes de
euros destinado a substituicdo de
viaturas em fim de vida por veicu-
los 100% elétricos que permitird a
empresa a prestacao de um servi-
¢o publico mais eficiente.

Industria automaovel
Fabricantes
portugueses
reunem-se

em Gaia

A Associacdo de Fabricantes
para a Industria Automoével de
Portugal (AFIA) organizaram-se,
entre os dias 21 e 23 de novem-
bro, a 112 edicao da Automotive
Industry Week, sob o tema ‘Mo-
bility: The future is already past),
em Gaia. O evento contou com a
presenca do ex - primeiro-minis-
tro, Anténio Costa, bem como do
ministro da Economia e do Mar,
Anténio Costa Silva, e da minis-
tra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho, e do secretario de Esta-
do da Internacionalizacdo, Ber-
nardo Ivo Cruz.

UNIAO DAS FREGUESIAS
DE GRIJO E SERMONDE
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Hospital de Gaia
Administrador

defende

reorganizacao

do SNS

Rui Guimaraes alertou que “mais importante”
do que aumentar o vencimento dos médicos
é “reorganizar o SNS” e “criar um novo nor-
mal” porque a nova geracdo de clinicos “nao

esta disposta” a trabalhar 15 ou 16 meses por
ano. Para o responsavel pelo Centro Hospita-

lar de Gaia-Espinho, “ndo faz sentido” que os
doentes “fiquem reféns” do impasse que o SNS

atravessa e a solucgdo passa por uma reorgani-
zacao de servicos e oferta.

Sindicato dos Enfermeiros denuncia
dispensas no hospital de Gaia...

O Sindicato dos Enfermeiros
acusa o hospital de Gaia de es-
tar a dispensar profissionais. O
hospital responde que tudo esta
a ser feito com a total concor-
dancia dos enfermeiros. “Temos
recebido denuncias por e-mail,
telefone e até pessoalmente. Nao
acredito que haja um enfermeiro
que queira ir para casa, fique a
dever horas a instituicao e depois
aceite fazé-las quando a institui-
¢éo precisar”, disse Pedro Costa,
presidente do Sindicato dos En-
fermeiros. A Instituicdo garante
que as dispensas sdo efetivadas
de mutuo acordo e que quando

os enfermeiros ndo aceitam, ha
outra opg¢do. “Quando ndo pre-
tendem fazé-lo, estamos a anali-
sar o curriculo e tentar colocd-los
noutros servicos que estdo a ne-
cessitar de enfermeiros”, afirmou
Rui Guimaraes.

.. e acusa hospital
de Gaia de alterar turnos
de enfermeiros
O Sindicato dos Enfermeiros (SE)
acusou o Centro Hospitalar Gaia/
Espinho (CHVNG/E) de estar a al-
terar “unilateralmente” os turnos
de trabalho, situagdo negada pela
administracdo que garante que as
dispensas dependem da “concor-
dancia” dos profissionais. “Temos
ja colegas em risco de ficarem a
dever horas ao hospital porque
estas horas ndo trabalhadas estdo
a ser descontadas”, refere o presi-
dente do sindicato Pedro Costa,
citado no comunicado.

Escusa de Médicos,

em Gaia, afeta mais

a Urgéncia de Ortopedia
e os Cuidados Intensivos

A urgéncia de Ortopedia e os
Cuidados Intensivos sdo os ser-
vicos mais afetados no Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho,
devido a escusa dos médicos
no cumprimento de mais horas
extraordinarias.

O presidente do Conselho de
Administracdo daquela uni-
dade hospitalar no distrito do

Porto, Rui Guimardes, adian-
tou que o servico de urgéncia
de Ortopedia esta a funcionar
apenas com um médico a par-
tir das 2:00H e que no servigo
de Cuidados Intensivos 86%
dos médicos que cumprem ur-
géncia apresentaram escusa a
horas extraordinarias além das
150 obrigatdrias por lei.

Doentes urgentes

de Ortopedia da Feira
encaminhados

para o Hospital de Gaia

O Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho (CHVNG/E) esta a rece-
ber os doentes urgentes de orto-
pedia de Santa Maria da Feira.
Este encaminhamento acontece
dois dias depois do Centro Hos-
pitalar de Entre Douro e Vouga

(CHEDV), que inclui o hospital de
Santa Maria da Feira, ter dito que
era falso o documento a circular
na unidade que dava conta do en-
cerramento noturno da urgéncia
de ortopedia e traumatologia, em
novembro.

MAFAMUDE
VILARDOPARAISO

JUNTA DE FREGUESIA

DESEJA A TODOS U
E UM ANO NOVO PLENO DE ALEGRIA = SUCESSO
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Tratamento Mecanico
e Biologico na Suldouro

A unidade de Tratamento Meca-
nico e Biolégico (TMB) da Sul-
douro construida em 2010 foi
alvo de beneficiagoes desde 2015
até ultimo ano, com o propdsito
de aumentar a capacidade de tra-
tamento da instalacdo, nomeada-
mente assegurar um maior des-
vio de aterro.

O investimento de cerca de
3.500.000,00€ contribuiu para
o cumprimento dos objetivos e
metas consignados no Plano de
Acdo para cumprimento do PER-
SU da SULDOURO e cujo enqua-
dramento respeita os principios
definidos para o Sistema. O PER-
SU constitui o instrumento estra-

tégico para a gestdo de residuos
urbanos para o periodo de 2014
a2020. Estas beneficiagdes foram
cofinanciadas em 85% pelo Pro-
grama Operacional de Sustenta-
bilidade e Eficiéncia no Uso dos
Recursos (POSEUR), através da
operacdo com cddigo POSEUR-
03-1911-FC-000031.

APDL tomou posse do Cais de Gaia

A Administracdo dos Portos
do Douro, Leixdes e Viana do
Castelo (APDL) confirmou que
tomou posse administrativa do
Cais de Gaia, apds anos de di-
ferendo com a concessionaria
Dourocais, que ndo pagou ren-
das de uso do espago.

“No passado dia 9 de maio

de 2023, a APDL (...), na quali-
dade de Entidade Publica com
jurisdicdo sob o Terrapleno
Adjacente ao Cais de Gaia, pro-
cedeu a tomada de Posse Admi-
nistrativa do Estabelecimento
da Concessdo do Direito de Ex-
ploracdo Turistico-Hoteleira do
Terrapleno Adjacente ao Cais

de Gaia”.

Segundo fonte oficial da
APDL, ap6s recurso da Douro-
cais para o Tribunal Central Ad-
ministrativo do Norte (TACN),
este tribunal confirmou “inte-
gralmente a sentenca de pri-
meira instincia”, tendo o acér-
dao transitado em julgado.

Parque Biologico
vai ser alargado

O prédio rustico denominado «Quinta das Chas», loca-
lizado no Lugar de Menesas, em Vilar de Andorinho, foi
adquirido pelo Municipio de Gaia pelo valor de 80 mil
euros, no sentido de aumentar a area pertencente ao

Parque Biolégico de Gaia.O terreno tem uma area total
de 9.620,00 metros quadrados.

Natacao adaptada AP Vila D’Este
abre época 23/24 no Campeonato
Territorial de Inverno

Nos dias 4 e 5 de novembro
de 2023, iniciou-se o Campeo-
nato Territorial de Inverno-
-Natacdo Adaptada, que terd
lugar nas Piscinas Municipais
da Pévoa de Varzim.A AP Vila

D’Este ja confirmou a sua ins-
crigdo e participacdo na época
2023/2024, em natacdo adapta-
da.No total, irdo participar 119
atletas em representacdo de 16
clubes

AP Vila D’Este ganha cinco titulos
no Campeonato Regional Territorial
de Inverno de 2023

Sara Duarte e Daniel Moreira,
nadadores da AP Vila D’Este,
conquistaram 5 medalhas de
ouro e 3 de prata no Campeo-
nato Regional Territorial de
Inverno de 2023, que decorreu
nos dias 4 e 5 de novembro, nas
Piscinas Municipais da Pdvoa
de Varzim. Sob a orientacdo do

treinador Francisco Figueire-
do, os atletas da AP Vila D’Este
destacaram-se na classe Trisso-
mia 21 S-21.

O Campeonato reuniu 119
atletas de 16 clubes, numa or-
ganizacao da Associacdo de Na-
tacdo do Norte de Portugal com
o apoio da Varzim Lazer.

J
PORTUGAL
CLASSIC

Gaia Eco Rally 2023

Entre os dias 8 a 10 de dezem-
bro, realizou-se o Gaia Eco
Rally, a tultima prova da edicéo
2024 do Campeonato de Portu-
gal de Novas Energias - Prio.

A etapa de Gaia, rodeada de
grande expetativa e simbolis-
mo por parte dos concorrentes,
assume este ano uma impor-
tancia acrescida uma vez que,

fruto da competitividade de
que o campeonato de Portugal,
ano apods ano, se tem vindo a
revestir, sera a etapa de consa-
gracdo dos campedes e aquela
onde se conhecerdo todos os
que ao longo das sete provas
que compuseram o Campeona-
to, se distinguiram nas diversas
componentes da modalidade.
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Vila Nova de Gaia

Taxa turistica jarendeu 1,1 M€

A taxa turistica de Vila Nova de
Gaia ja rendeu cerca de 1,1 mi-
lhdes de euros desde que entrou
em vigor, ha cerca de um ano,
citou o presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
Eduardo Vitor Rodrigues.

O autarca da cidade, Eduardo
Vitor Rodrigues, divulgou, no
dia 18 de novembro, em reu-
nido camararia e a pedido do
PSD, que “a Taxa de Cidade ren-
deu a Gaia até a data 1,1 milhoes
de euros”.

Recorde-se que a taxa tem
valores distintos para a época
baixa e alta, sendo cobrados
dois euros por dormida duran-
te a época alta, entre 1 de abril
e 30 de setembro, enquanto no
periodo de 1 de outubro a 31
de margo é cobrado apenas um
euro por noite.

A Taxa de Cidade de Vila Nova
de Gaia, distrito do Porto, foi
aprovada por unanimidade em
reunido camardria a 03 de se-
tembro de 2018 e o regulamento

sobre este imposto foi publica-
do em Didrio da Republica (DR)
a 22 de outubro do mesmo ano.
A propésito desta taxa, em
declaragbes a agéncia Lusa
aquando da sua implementa-
¢do, Eduardo Vitor Rodrigues
considerou ser “inegavel que
o crescimento do turismo no
concelho e na regido acarreta
enormes beneficios para a eco-
nomia”. Mas o autarca faz notar
que “ndo deixa, também, de
ser verdade que o impacto des-
se crescimento do numero de
pessoas que visitam o concelho
causa também alguns impactos
menos positivos nas cidades”.

A Taxa de Cidade

de Vila Nova de Gaia
foi aprovada por
unanimidade em
reunido camararia a 03
de setembro de 2018

Mau tempo
parques de

Gaia fecharam

até a melhoria

das condigcoes

climatéricas

Os parques municipais de Vila Nova de Gaia
foram encerrados, devido a previsdo do agra-
vamento das condi¢cGes meteorolégicas pro-
vocadas pela depressdo Domingos, decisdo
que vai vigorar até a melhoria do estado do
tempo. A decisdo da Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia, foi comunicada na pagina
oficial da autarquia que indica que a situagdo
estd a ser permanentemente monitorizada.
“Devido a previsao de novo agravamento das
condi¢cbes meteoroldgicas motivado pela
depressdao ‘Domingos’, sobretudo durante a
noite do dia 3 de novembro e o dia 4 de no-
vembro, o Municipio de Vila Nova de Gaia
decidiu encerrar temporariamente todos os
parques municipais, enquanto se mantive-
rem os avisos mais gravosos por parte dos
servicos de meteorologia e Protecao Civil”,
lé-se numa nota publicada.

Gaia e IHRU lancam discussao para
novo modelo cooperativo na habitacao

A empresa municipal de urbanismo e
habitagcdo Gaiurb, de Vila Nova de Gaia,
e o Instituto da Habitacao e Reabilitagdo
Urbana discutem na terca-feira um novo
modelo cooperativo de habitacdo. “E um
pontapé de partida de um conjunto de
personalidades que conhecem bem o
tema e que o vao querer passar a todos
aqueles que estiverem interessados, des-
de cidaddos mais organizados a cidaddos
menos organizados que ouvem pela pri-
meira vez a tematica das cooperativas”,
disse Anténio Miguel Castro, presiden-
te da Gaiurb. Em causa estd a sessdo de
dinamizacdo de uma Nova Geracao de
Cooperativismo, que decorrerd na terca-

-feira, pelas 17:30, no Convento Corpus
Christi, em Vila Nova de Gaia (distrito
do Porto). Na base do debate estd um
concurso lancado pelo Instituto da Ha-
bitacdo e da Reabilitacdo Urbana (IHRU)
em dezembro de 2021 para um projeto
de promogdo publico-comunitaria em
Vila Nova de Gaia (na Quinta da Bela-
vista), que se pretende relancar. “Vamos
reformular o caderno de encargos para
que, algures no inicio do ano de 2024, se
possa lancgar, para o mesmo terreno, um
novo caderno de encargos feito com as
pessoas, para se conseguir ter uma pro-
babilidade maior de sucesso que teve no
passado”, disse Anténio Miguel Castro.
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O quarteirao cultural
mais famoso de Gaia
entrou em modo Natal

Novembro ¢é sinénimo, para
muitos portugueses, do inicio da
melhor quadra do ano — afinal,
¢é nas primeiras semanas do pe-
nultimo més do ano que as ruas
ficam repletas de luzes natali-
cias. Desde o dia 25 de novem-
bro, a WOW, o quarteirdo cultu-
ral e gastrondmico de Vila Nova
de Gaia, entrou em modo Natal.

Tudo comecou as 18h30,
com o acender das luzes do
tradicional pinheiro, que este
ano tem 13 metros de altura O
evento que marcou o arranque
da época contou também com
a atuacdo de um coro juvenil e
com os ja habituais chocolate e
vinho quente para se aquecer.
Se quiser conhecer o Pai Natal e
entregar a lista de presentes do
ano, é s ir até a Lemon Plaza,
a praga interior onde o WOW
criou o espaco do Vale Encanta-
do. E ainda neste espaco, “num
cantinho de cinema”, que vai
poder assistir aos famosos fil-
mes desta época.

Na Alameda Comercial, junto
ao Pink Palace, existe um es-
pago que os miudos vdo adorar,
com trampolins, insuflaveis,
pinturas faciais e muitas outras
brincadeiras. Como tem sido
habitual nos ultimos anos, o
WOW volta a receber um mer-
cado de Natal com dezenas
de marcas e artesdos locais.
“Queremos ser uma opgao sem
confusoes e sem filas. As lojas
do WOW tém uma oferta ideal
com muitas sugestdes originais
e criativas, perfeitas para a fa-
milia toda”, reforca Marta Bra-
vo, diretora dos museus e do
retalho do quarteirdo cultural.

FELIZ NATAL
BOmM ANO NOVO
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Obesidade e Doenca.
E a doenca do presente e do futuro.

Opiniao
Joana Louro

econhecemos, diagnos-

ticamos e tratamos inu-

meras doencas cronicas.

eria impensédvel diag-

nosticar uma hipertensdo arterial

endo amedicar. Seria absurdo con-

trolar uma diabetes e assim que al-

cancamos esse objetivo suspender

os farmacos que permitiram lograr

esse controlo. E inquestionavel,

nos dias de hoje, o tratamento das

doencas créonicas. Porque sabemos

que essa abordagem reduz as com-

plicacoes, melhora a qualidade de

vida e é custo-efectiva. Ento, per-

gunto: E a obesidade? Até quando
vamos ignorar?

A obesidade é uma DOENCA
CRONICA. E fundamental mudar
o “mindset” da sociedade em ge-
ral (e dos profissionais de saude
também...), que estigmatiza e
culpabiliza estes individuos. E um
erro acreditar que chamar obeso
é um insulto a sua dignidade. A
obesidade é uma doenca crénica,
muito complexa e multifatorial. A
gordura corporal anormal ou ex-
cessiva (adiposidade) comprome-
te a saude, aumentando o risco de
complicacoes a longo prazo e re-
duzindo a esperanca de vida. Nao
é - apenas - um problema estéti-
co e nao resulta - apenas - do ex-
cesso de ingesta alimentar. E uma
doenca! Em toda a sua dimensao:
genética, epigenética, neurogéni-
ca, hormonal, ambiental, enfim...

Atualmente, 38% da populacéo
mundial (o equivalente a 2,6 mil

milhoes de pessoas) ja é obesa ou
tem excesso de peso. E, sem mu-
dancas substanciais, o numero vai
agravar-se! Até 2035, mais de me-
tade da populacdo mundial (51%)
devera tornar-se obesa ou com ex-
cesso de peso. E a obesidade entre
criancas e jovens deverd, de acor-
do com os dados atuais, aumentar
mais rapidamente do que entre os
adultos.
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Sabemos ainda que a obesida-
de aumenta substancialmente o
risco de doencas como diabetes
mellitus tipo 2, hipertensdo, en-
farte agudo do miocdrdio, aciden-
te vascular cerebral, deméncia,
osteoartrite, apneia obstrutiva do
sono e varios tipos de cancro. E
estd, como tal, associada a eleva-
da morbilidade e mortalidade. E
dificil encontrar qualquer patolo-

DIREITOS RESERVADOS

gia que ndo seja mais prevalente
no individuo obeso, ou cuja obesi-
dade néo a agrave.

E como quase sempre aconte-
ce nestes grandes problemas de
saude publica, sdo os paises mais
pobres e as classes sociais mais
desfavorecidas, os que enfrentam
maiores aumentos na obesidade,
correndo riscos ainda mais graves
por ndo estarem preparados para

lidar com a doenca.

E para além da sua dimensdo
clinica, a obesidade tem ainda
grandes repercussoes de dimen-
sdo econdmica e social. Mais que
o impacto direto nos custos de
Saude, estd ainda associada ao de-
semprego e a diminuigdo da pro-
dutividade, e assume contornos
de flagelo social.

E incontornével: Se falharmos
hoje na reposta a obesidade, as
repercussoes futuras serdo gritan-
tes! Segundo o relatério da Fede-
racdo Mundial para a Obesidade,
o custo global desta doenca pode
atingir os 4,32 bilides de ddlares
em pouco mais de uma década.

Precisamos mesmo de encarar
a dimensdo dos numeros e do
problema! A obesidade é uma das
doengas mais prevalentes, mais
subvalorizadas, menos diagnos-
ticadas e menos tratadas da atua-
lidade. Mais que um Problema
de Satde Publica é um Problema
Prioritario de Saude Publica!

Para o enfrentar sdo requeridas
estratégias de prevengdo, mas
também de tratamento, em abor-
dagens que combinem interven-
¢Oes individuais com mudancgas
sociais e politicas. Abordagens
que tém de envolver profissionais
de saude, mas também a socieda-
de civil e, naturalmente, os deci-
sores politicos. Ndo podemos con-
tinuar a ignorar. E urgente agir! E
urgente prevenir! E ainda mais ur-
gente tratar! Afinal, a Obesidade é
uma doenga!

Assistente hospitalar graduada
de medicina interna CHO-
Unidade de Caldas da Rainha
Nicleo de Estudos da Diabetes
Mellitus da SPMI

Este artigo foi-nos enviado pela
Miligrama - Comunicacio em
saide

O Executivo da Junta de Freguesia
deseja a todos os seus habitantes
e naturais um FELIZ NATAL
e um PROSPERO ANO NOVO
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BC Gaia acolhe prova
europeia de clubes de BCR

O BCG/Hospital Sta. Maria - Por-
to, com o apoio da Camara Mu-
nicipal de Gaia recebeu o grupo
A do Torneio de Qualificacdo da
EuroCup, reservado a equipas
estreantes.

A equipa de Gaia defrontour
as equipas do ASD Boys Taranto
Basket, do maximo escaldo ita-
liano, os Rolling Rebels RCSG,
da Suica, os turcos Karabuk De-
mir Kartal e a formacdo israelita
Majd Al Krum. Pedro Bartolo, jo-
gador - treinador do Basket Clube
de Gaia, revela~se entusiasmado
com a concretizacdo dum so-
nho perseguido hd alguns anos.
“Desde sempre foi uma meta
ndo confessada. Estava na mi-
nha mente desde que se lancou
a equipa, mas, em concreto, que-
riamos participar desde a época
2021/2022. Ver confirmada a pos-
sibilidade enche-me de satisfa-
¢do e orgulho”, confidenciou.

Com vasta experiéncia no BCR
internacional, Pedro Bartolo
contou no curriculo com vérias
participacdes na Champions

1L 1?"'0 de Freguesias
= "ij6 e Sermonde

League e Euroliga, sabendo o
quio especial se perfila uma
prova europeia para qualquer
jogador. “Queremos proporcio-
nar aos nossos atletas memorias
tdo marcantes quanto as que
criei quando joguei em equipas
italianas e espanholas em com-
peticoes desta natureza. Além
disso, participar na EuroCup é
exatamente o que precisamos
para sentir na pele o desafio de
defrontar equipas mais compe-
titivas e organizadas do que en-
contramos por cd”, acrescentou.

Para o propésito arrojado de
participar e organizar esta etapa
de qualificagdo europeia, o con-
junto bicampedo nacional tinha
como principal aliado a Camara
Municipal de Gaia. “Expressa-
ram abertura para ser o pilar
numero um da organizacio da
prova e reiteraram esse desejo
quando, no inicio de Outubro, a
IWBF Europa - delegagdo euro-
peia da Federacgdo Internacional
de BCR - atribuiu o evento ao
clube. Dado o investimento ne-

BC GAIA

registou mais uma vitoria

Decorreram,no dia
1 de novembro, trés
jogos da fase de
qualificacao da Liga
BCR. Em Gaia, os
bicampeobes nacio-
nais bateram a APD
Braga por 57-43 e
averbaram a tercei-

ra vitéria em igual numero de jogos. O ascendente inicial
dos bracarenses foi contrariado pelos anfitrioes nos minu-
tos finais do primeiro quarto - 17-14 -, toada que se mante-
ve nos dez minutos seguintes.Os comandados de Ricardo
Vieira ainda se reaproximaram, encurtando a desvantagem
para quatro pontos na segunda parte, mas a turma gaiense
voltou a fugir no marcador para digitos expressivos. Pedro
Bartolo - 2.5 - (21pts) e Daniel Rodrigues - 4.5 - (16pts)
revelaram-se as principais pecas do triunfo, no capitulo
ofensivo, enquanto, do lado minhoto, emergiram as figuras
de Hélder Freitas - 3.5 — (15pts) e Hélder Moreira - 4.5 —
(10pts) - 17-14/12-07/10-12/18-10

( W I ‘-!-‘Jal
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cessario e a magnitude logistica
inerentes, sozinhos nunca farfa-
mos nada”, vincou o atleta e diri-
gente dos Wildcats, que acredita
no apoio suplementar e institu-
cional de outras entidades e/ou
organizagoes.

“J4 demos conta a Federacéo
Portuguesa de Basquetebol des-
ta boa noticia e solicitamos o
seu apoio. A Associacdo de Bas-
quetebol do Porto, nos contactos
preliminares, teve uma postura
de encorajamento, incentivo e
receptividade. S6 o trabalho con-
junto pode levar a bom porto esta
iniciativa”, enfatizou Pedro Barto-
lo. O torneio de qualificacdo eu-
ropeia decorre de 25 a 28 de abril
de 2024, em Gaia, em pavilhdo a
designar. De salientar que tam-
bém a APD Braga se estreia nas
competi¢des europeias, integran-
do o grupo B, sediado pelo Club
Amivel, formacdo de Malaga do
maximo escaldo espanhol. Por-
tugal ndo tinha equipas no palco
europeu desde que a APD Sintra
integrara a Euroliga 2, em 2007.

10 DEZEMBRO — 14h30 as 18h30

PAVILHAO MUNICIPAL GRI)O, V. N. GAIA

ENTRADA MINIMA 3 CESTOS

BC Gaia promove lll Treino Aberto de Basquetebol em Cadeira de Rodas

No dia 10 de Dezembro, no Pa-
vilhdo Municipal de Grij6, o BC
Gaia dinamizou a 3* edicdo do
Treino Aberto de Basquetebol
em Cadeira de Rodas (BCR),
evento aberto a todas as pessoas,
com ou sem deficiéncia moto-
ra. Entre as 14:30H e as 18:30H,
aqueles a quem a modalidade
despertar curiosidade poderao
sentar-se, em igualdade de cir-
cunstancias com alguns atletas
do BC Gaia, e experimentar os

desafios e sensacoes inerentes.
O evento solidario teve uma en-
trada minima, simbdlica, de 3€
e requer inscricio online até 7
de Dezembro.

Atual bicampedo nacional, o
Basket Clube de Gaia ndo menos-
preza a sua vocacao inclusiva e
inovadora, na divulgacdo do BCR
na regido, potenciando a prética
da inclusio inversa, isto €, colo-
car quem nao tem qualquer limi-
tacdo “na pele” dos atletas. Pedro

Bartolo, treinador-jogador, in-
ternacional A, e co-fundador da
equipa, encoraja o publico a ade-
rir a iniciativa que se converteu
num bom habito.

“A experiéncia das edicdes
passadas é positiva. As pessoas
gostam, divertem-se, querem
repetir e, sem se darem conta,
estdo a normalizar a deficiéncia.
Essa é a pretensdo nimero um.
Se conseguirmos que aparecam
potenciais atletas, entdo melhor

ainda”, afirma o credenciado
atleta de Gaia e grande impul-
sionador desta iniciativa no con-
celho.

Pritica comum além-fron-
teiras, onde inclusivamente a
participacdo oficial de pessoas
sem deficiéncia é uma realidade
massificada em alguns paises, o
evento visa ndo s6 sensibilizar a
comunidade geral, como recor-
dar que a modalidade esté aberta
a todos aqueles com algum tipo

de limitagdo motora, mesmo que
imperceptivel no quotidiano.
Quer isto também dizer que nio
é premissa que o atleta de BCR se
desloque em cadeira de rodas no
seu dia-a-dia.

O III Treino Aberto de Basque-
tebol em cadeira de rodas contou
com o apoio da Junta de Fregue-
sia de Grijo e Sermonde, entida-
de que continua ao lado da equi-
pa desde a sua génese, em 2016,
além de outras parcerias.



Novembro 2023 | Terras de Gaia | Tl

www.terrasdegaia.pt

Classificacoes

Debate «Desporto para
tod@s» no Auditério
da Paroquia de Mafamude

A Camara Municipal de Gaia,
em parceria com a Universida-
de e o Instituto Politécnico da
Maia, promoveu o debate, no
dia 13 de Novembro, enquadra-
do no programa de formacéo

O painel de convidados foi
constituido por:

- Susana Costa | Atleta Olimpica

- Francisco Neto | Selecionador
Nacional A Futebol Feminino

- Lenine Cunha | Atleta Para-

desportiva de Gaia (PFGVNG) limpico )
para o ano de 2023, intitulado - Sandra Bastos | Arbitra de
Desporto para Tod@s. Futebol

Voleibol FUTEBOL LigaBCR
SENIOR MASCULINO SENIOR MASCULINO SENIOR MASCULINO EM
Campeonato Il divisdo - 12 Fase Liga 3-1.2 Fase — Série A CADEIRA DE RODAS
P JV D J GM-GS P P J V D
1. C. ATLAN. MADALENA 22 87 1 1. Fc Felgueiras Sad 13247 1.BC Gaia 137 6 1
2. C.NAC.DE GINASTICA 16 8 2. Lusitania Lourosa Fc 132210 2. APD Braga 1377 6 1
3.SPORTING C. CALDAS 157 3. Varzim Sc Sdug 13 1292 3. APD Leiria M 6 5 1
4 CGIN.C.VILACONDENSE 10 8 4. Cf Canelas 2010 13 1824 4. GDDA 9 6 3 3
5. ASS.RUINAS VOLEICLUBE 7 7 5. Ad Sanjoanense Sad 13 15:20 5. APD Sintra 9 6 3 3
6.G.DESP.C.DEGUEIFAES 7 8 6. Anadia Fc Sad 13 22:25 6. Lousavidas 7 6 1 5
7.C.DE VOLEIBOLDELISBOA 4 '8 7.Sc Braga Sad “B” 13 13177 7. APD Paredes 7 7 0 7
8. Ad Fafe Sad 13813 8. APD Lisboa 6 5 1 4
SENIOR FEMININO 9. Cd Trofense Sad 13 1494 w4
CAMP REGIONAL - lll DIVSERIE B 10. Sc Vianense Sad 131278
P J
1. CA MADALENA 9 3 Campeonato Portugal-SEREB
2.SC ARCOZELO 6 3 J GM-GS P
3. AR CANIDELO 5 4 1. Amarante Fc 12 204
4. CV AVEIRO 5 4 2.Sc Sho Joao De VérSad 12 15:10
5. FREIGILVC 53 3. Rebordosa Ac 12 7
6. AAESPINHO 33 4. Vitdria Sc Sad B 12 2176
7.CDFIAES B 3 4 5. Sc Beira-Mar 121313
6. S.C. Salgueiros Sad 121313
HOQUEIEM PATINS 7. Gondomar SC 12 129
SENIOR MASCULINO 8. Ad Marco 09 121012
Campeonato Placard Hoquei Patins 9. Unido Sc Paredes 12 128
J GM-GS P 10. Cf Oliveira Douro 12 M2
1. Sporting CP n 56:29 1. Valadares Gaia Fc 12 1018
2. UD Oliveirense N 5024 12. Ac Vila Mea 121021
3. FC Porto 1 5522 13. Florgrade Fc 12 912
4. SL Benfica n 4724 14. Acdr Lamelas 12 623
5. OC Barcelos M 5523
6. SC Tomar M 49:35 AF Porto Campeonato D’Elite Pro-Nacional -
7. GRF Murches 1 39:56 12 Fase — Série 1
8. AD Valongo N 42148
9. Juventude Pacense 10 4051 1. Padroense F.C.
10. Famalicense N 34:40 2.lecaF.C.-Sad
M. HC Turquel N 2657 3.Spg. C. Coimbroes
12. HC Braga 10 2033 4. F.C. Maia Lidador
13.Riba D'ave N 2848 5.VilaF.C.
14. CH Carvalhos n 1970 6.S.C. Rio Tinto
7. Pedras Rubras — Sad
lii Divisao Hoéquei Patins Norte B 8.C.D. Candal

J GM-GS P
1.ACD VilaBoadoBispo 11 57:31

9. Folgosa Maia F.C.
10. Gondomar S.C. "B"

Junta de fregue5|a

santamarinha
saoped roafurada

vila nova de gaia

O EXECUTIVO

DA JUNTA DE FREGUESIA

2. Leiria e Marrazes 1 68:40 1. F.C. Foz—-Sad ~N T 4 A T N T TN/
3. OH Sports 10 43:26 12. S.C. Canidelo 1)13 Jf\ f\ 1 () L) () S U Rl
4. HC Mealhada 10 4534 13. Varzim S.C. "B" - Sduq
5. Termas OC 10 43:24 14. S.C. Dra. Sandinenses 15
6. Infante Sagres 9 44:28 15. F.C. Avintes 14
7. Aguias da Memria 0 4042 16. F.C. Infesta 15
8. CENAP n 3727
9. ACD Gulpilhares 10 39141 BASQUETEBOL T
10. CD Cucujaes 10 2628 13 Divisao Masculina — Série Norte
1. Académica SF B 1 39:40 J PM-PS
12. HC Pago do Rei 10 24:55 1. Basquete Barcelos Eticol 7 363:271
13. Académico FC 10 29:49 2. CD Pévoa Sub23 7 369:335
14. AA Espinho B 9 2867 3. Famalicense AC 7 333:318
15. CH Carvalhos B 10 16:46 4. Futebol Clube Gaia 7 367:341
"""" 5. NCR Valongo 6 343355
SENIOR FEMININO 6. CB Viana Nortaluga 6 348343 9
CAMPEONATO Nacional Héquei Zona Norte 7.GDB Lega 7 347:392
P JV 8. UAC Sports 7 280:395
1. ACD Gulpilhares 18 6 6
2. CH Carvalhos 10 63 23Divisao Masculina — Norte D
3.ACD VilaBoadoBispo 10 6 3 J PM-PS
4. Infante Sagres 6 6 2 1. BC Gaia 8 467:364
5. Académico FC 0 60 2.GRIB 8 491:469
3. Ovarense Sub 23 8 462:381
ANDEBOL 4.UD Oliveirense Sub 23 8 433:370
SENIOR MASCULINO 5. E. M.. SLBenfica OAZ 7 358:322
Campeonato Placard Andebol 11 Fase 6. Sangalhos DC Sub 23~ 8 363:503
7.FC Gaia Sub23 8 320412
8. GD Bolacesto 7 333:406
SENIOR FEMININO .
o "QUE O ODIO DEIXE
P J V e
1 AD Sanjoanense 480 LUGAR AO AMOR,
. oimbroes < =
3. AD Vagos 1378 5 A MENTIRA A VERDADE,
4. Olivais FC 2 8 4 7 Iy
5" GPN SUb 23 e A VINGANCA AO PERDAO,
6. Maia Basket Clube m 8 3 A J . . / 3 A"
7 Gl Teams L E A TRISTEZA A ALEGRIA
8. ASSSCC 6.80 (PAPA FRANCISCO)
22 Divisao Feminina — Norte D
P J V
1. Coimbrées Sub 22 m 6 5
2. Ovarense M 6 5 www.santamarinhaeafurada.pt
3. GD Gafanha 9 6 3
4. AD Sanjoanense Sub22 9 6 3
5. GD Bolacesto 9 6 3
6. SC Vasco da Gama 6 5 1
7. UAA Aroso 5 5 0
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Barbara Tinoco no
Auditorio do Centro
Cultural e Social de Olival

O projeto “Palavras Soltas”
consiste num conjunto de con-
versas com artistas que usam
a Palavra como matéria-prima
para as suas criagoes. Escritores
como Richard Zimler e Francis-
co Miguel Viegas, ou composito-
res e intérpretes, como Simone
de Oliveira, Sérgio Godinho,
Moonspell, Toy, Manel Cruz e,

mais recentemente, Luisa So-
bral, fazem parte do portfélio
de boas memérias do “Palavras
Soltas”. Depois de Luisa Sobral,
no Eduardo Brazdo, em Valada-
res, foi a a vez de Barbara Tinoco
participar no “Palavras Soltas”,
no Auditério do Centro Cultural
e Social de Olival, no dia 10 de
novembro, pelas 21:30H.

Conversa e Misica

“As 24 Filhas de Gaia”

Manuel Lapas langou uma nova
musica que se intitula “As 24
Filhas de Gaia” no, dia 1 de no-
vembro.Fazendo rimas alusivas
a cada localidade, o cantor pre-
tende homenagear as 24 fregue-
sias do Concelho de Gaia.

A producdo conta com a mu-
sica de Teéfilo Granja, interpre-
tacdo de Inés Louro e video de
Anténio Domingues. O refréo
“Amigos venham comigo como
Gaia ndo ha igual, vao ver que
é como eu digo a mais linda de
Portugal! E quando chega o ve-
rao, a festa de cada uma, alegra-
-se 0 coragdo, ca eu nao falto a
nenhumal!”, remete para o cara-

AVINTES

FREGUESIA

ter ilustre da cidade de Gaia.A
cancao j4 se encontra disponi-
vel nas plataformas digitais e
no Youtube.

" Inés Louro

F 1
> %

Bom dia*Afirada, bom dia

David Fonseca

no Auditorio Municipal de Gaia

David Fonseca, um dos can-
tores e compositores mais
influentes da musica portu-
guesa, atuou no Auditério
Municipal de Gaia, no dia 4 de
novembro, as 21:30H. O voca-
lista e compositor dos Silence
4, natural de Leiria, apresen-
tou o seu novo trabalho “Li-
ving Room Bohemian Apo-

calypse”, um “dlbum visual”,
que sintetiza o cruzamento
de linguagens artisticas, de-
monstrando, uma vez mais, a
criatividade e procura cons-
tante de David Fonseca por
novos desafios. Os bilhetes es-
tiveram disponiveis online e
nas bilheteiras dos Auditérios
Municipais.

O executivo da Junta de Freguesia de Avintes
deseja a todos os avintenses um Feliz Natal
e um Ano de 2024 repleto de alegria e sucessc




