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CERTIFICADO

A Comissiao de Acompanhamento do Combate ao Bullying e ao Ciberbullying nas Escolas, certifica que

foi atribuido o Selo «Escola Sem Bullying | Escola Sem Violéncia» ao/a “Colégio de Nossa

Senhora da Bonancga".

O agrupamento de escolas/escola ndo agrupada promoveu e implementou, no ano letivo 2023/2024, um

Plano de Prevengio e Combate ao Bullying e ao Ciberbullying, assumindo praticas quotidianas de promogao

da satide e do bem-estar da comunidade educativa, pautadas pelos principios da nao violéncia, da inclusao

e da nao discriminagao.

Lisboa, 7 de novembro de 2024
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Atribuicao do selo ‘Escola

Sem Bull

ying

Violéencia' ao CNSB

A recente atribui¢do do Selo de
Qualidade ao Colégio Nossa
Senhora da Bonanca reflete o
compromisso e a dedicacdo
incansavel da sua Comunidade
Educativa em construir e manter
um ambiente escolar saudavel,
enriquecedor e favoravel ao
desenvolvimento integral dos
seus alunos. Este
reconhecimento distingue o
colégio pelo seu empenho em
implementar praticas e
iniciativas que promovem ndo
apenas o sucesso académico,
mas também o bem-estar fisico,
emocional e social de cada
estudante, respondendo  as
exigéncias de uma educacdo
moderna e completa.

A atribuicao do selo resulta de
uma avaliacdo rigorosa, na qual
foram considerados fatores
como o incentivo a habitos de
vida saudaveis, a valorizacdo da
diversidade, a inclusdo, e a
promocdo de valores éticos e
cidadania. Além disso, o colégio

demonstrou um cuidado
especial na formacgio de
cidaddos conscientes e
responsaveis, com
competéncias nio o)
académicas, mas também
socioemocionais, necessarias

para enfrentar os desafios da
sociedade atual. Para a Direcao
do Colégio, este selo é um
reconhecimento do

Escola Sem

esforco conjunto entre
professores, estudantes,
familias e toda a equipa escolar,
que, em colaboragdo, tém
criado um ambiente de
aprendizagem onde se cultiva o
respeito, a empatia e o espirito
de equipa. Mais do que uma

distincao, esta  atribuicao
reforca o compromisso do
Colégio Nossa Senhora da

Bonanca em continuar a
investir em praticas educativas

inovadoras e em recursos que
potenciem a formagdo de
individuos preparados para

contribuir positivamente para a
comunidade e para o mundo.

o livro da mgl‘::%

Pais Fortes,
Jogadores Fortes

No dia 15 de novembro de
2024, pelas 21h00, o auditério
dos Plebeus Avintenses
acolhera uma sessdo especial
intitulada “Pais Fortes,
Jogadores Fortes”, conduzida
por Doroteia  Domingues,
reconhecida empresaria,
escritora, Master Coach e
analista  especializada em
perfil e comportamento
humano. Esta palestra, aberta
ao publico, pretende abordar o
papel fundamental dos pais e
encarregados de educacdao no
desenvolvimento emocional e
psicoldgico dos jovens atletas,
sublinhando como o apoio e a
orientacdo familiar podem
influenciar  diretamente o
desempenho e o bem-estar
destes jovens. Doroteia
Domingues, ird explorar as
dindmicas emocionais que se
estabelecem entre pais e
filhos, especialmente  no
contexto de exigéncia a que os
jovens atletas estdo
frequentemente sujeitos.

PAIS FORTES,

A sessdo abordara estratégias
praticas e ferramentas que os
pais podem adotar para se
tornarem pontos de apoio
emocional, promovendo uma
relacio de confianca e
incentivo que fortalece nédo sé
o desenvolvimento desportivo
dos filhos, mas também a sua
autoconfianca e resiliéncia.
No mundo do desporto
juvenil, 0s desafios
emocionais e psicolégicos sdo
comuns e, muitas vezes,
intensificados pela
necessidade de conciliar a
paixdo pela modalidade com
os estudos, a vida social e o
equilibrio  pessoal.  “Pais
Fortes, Jogadores Fortes” visa
sensibilizar os participantes
para a importancia de um
acompanhamento familiar
equilibrado, onde os pais, ao
invés de pressbes adicionais,
podem oferecer compreensao.

JOGADORES FORTES

15 novembro 2024
21h00

Local: Os Plebeus Avintenses

O Livro da minha vida
por Joao Gobern

No préximo dia 14 de novembro,
pelas 21:30, a Casa da Cultura,
situada no Largo do Palheirinho
em Avintes, serda palco de uma
apresentacdo especial do célebre
livro 1984, de George Orwell. O
evento contarad com a presenga
do jornalista e comentador
televisivo Jodo Gobern, que
partilharda com o publico uma
analise profunda da obra,
explorando os seus temas, a
relevancia no contexto atual e o
impacto duradouro na literatura
e na sociedade.

1984, publicado pela
primeira vez em 1949, é um
dos romances mais

influentes do século XX. A
obra de Orwell descreve uma
sociedade distépica
dominada por um regime
totalitario, onde o "Grande
Irméo" vigia cada
movimento dos cidadaos, e a
liberdade  individual ¢
suprimida em prol do
controle estatal absoluto.
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No dia 15 de novembro de 2024,
pelas 21h00, o auditdrio dos
Plebeus Avintenses acolherd
uma sessdo especial intitulada
“Pais Fortes, Jogadores Fortes”,
conduzida por Doroteia
Domingues, reconhecida
empresaria, escritora, Master
Coach e analista especializada
em perfil e comportamento
humano. Esta palestra, aberta
ao publico, pretende abordar o
papel fundamental dos pais e
encarregados de educacdo no
desenvolvimento emocional e
psicolégico dos jovens atletas,
sublinhando como o apoio e a
orientacdo  familiar podem
influenciar  diretamente o
desempenho e o bem-estar
destes jovens.

Doroteia Domingues, com vasta
experiéncia em coaching e
andlise comportamental, ird

explorar as dindmicas
emocionais que se estabelecem
entre pais e filhos,

especialmente no contexto de
exigéncia e pressdo a que oS
jovens atletas estdo
frequentemente sujeitos.

A sessdo abordard estratégias
praticas e ferramentas que os
pais podem adotar para se
tornarem pontos de apoio
emocional, promovendo uma
relacdo de confianca e incentivo
que fortalece n3o s6 o
desenvolvimento desportivo dos
filnos, mas também a sua
autoconfianca e resiliéncia. No
mundo do desporto juvenil, os
desafios emocionais e
psicolégicos sdo comuns e,
muitas vezes, intensificados pela
necessidade de conciliar a paixao
pela modalidade com os estudos,
a vida social e o equilibrio
pessoal. “Pais Fortes, Jogadores
Fortes” visa sensibilizar os
participantes para a importancia
de um acompanhamento familiar
equilibrado, onde os pais, ao
invés de pressOes adicionais,
podem oferecer compreensao,
orientacdo e suporte, ajudando
os jovens a  desenvolver
competéncias emocionais como
a autogestdio, a resiliéncia e a
capacidade de lidar com a
derrota e a vitdria.
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2° Passeio
Solidario MTL
4x4

O grupo MTL 4x4, dedicado a
organizacao de eventos
desportivos de todo o terreno,
prepara-se para realizar mais
uma edicdo do seu Passeio
Solidario, um evento que alia a
adrenalina do off-road a uma
causa nobre: o apoio aos
Bombeiros Voluntarios de
Crestuma. Apds o sucesso da
primeira edigdo, este segundo
passeio promete reunir
entusiastas de todo o terreno
para um dia de aventura e
solidariedade.

O evento acontecerd no
proximo dia 24 de novembro,
com o ponto de concentracdo
marcado para as 8h30 na Rua
Alto do Mardo, 4415-727. A
partir dali, os participantes
seguirdo uma rota cheia de
desafios e paisagens naturais
que os conduzird até a pista,
onde se espera que cheguem
por volta das 13h00. O
percurso foi cuidadosamente
planeado pela organizacdo
para proporcionar uma
experiéncia intensa e divertida
aos amantes de veiculos 4x4,
garantindo seguranca e
desafios adequados para todos
os niveis de experiéncia.

Cordao
Humano em
escola de
Olival por
melhores
condicoes

Na manhad desta quinta-feira,
dia 14 de novembro, a
comunidade escolar da Escola
Secundaria Diogo de Macedo
mobilizou-se num protesto
pacifico, juntando alunos,
professores e pais em torno

das instalacGes para
reivindicar melhores
condicdes. (0] protesto,

organizado em forma de
corddo humano, teve como
objetivo chamar a atengdo
para a degradacdo da
infraestrutura da escola e para
a urgéncia de reparagdes
essenciais. Entre as principais
queixas destacadas, encontra-
se o grave problema de
infiltragoes, especialmente
durante periodos de chuva.
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Medlcma Fisica e de Reabilitacao: A Reabllltagao
como direito universal para a qualidade d

todos

Artigo de Catarina Aguiar Branco, Médica Fisiatra / Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Associacdo Portuguesa de Medicina Fisica e de Re

Comemora-se, dia 13 de novembro,
o Dia Internacional da Medicina
Fisica e de Reabilitacdo, iniciativa
da International Society of Physical
and Rehabilitation Medicine
(ISPRM), divulgando a
especialidade médica e a area da
saude da Reabilitacdo, em que “A
Reabilitacido é  essencial na
Cobertura Universal da Saude! Que
todo o cidaddo tenha acesso a
Medicina Fisica e de Reabilitacdo”.
Esta mensagem associa-se &
Resolucdo da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) “Strengthening
Rehabilitation in Health Systems”
(Reforcar a Reabilitacdio nos
Sistemas de Saude), que apela aos
seus estados-membros a sua
aplicagdo.

Em Portugal, as comemoracoes
deste dia realizam-se até 14 de
dezembro.

A Medicina Fisica e de Reabilitagdo
é, também, em Portugal, uma Area
da Saude designada pela OMS
igualmente como a “Reabilitagdo
Médica”. A Reabilitacio é um
direito universal e o acesso aos seus

cuidados de Satude deve ser
defendido, protegido e
desenvolvido, ao nivel dos
Cuidados de Saude Hospitalares
(CSH), Cuidados de Saude
Primarios (CSP), Cuidados de
Ambulatério externos aos CSH
(Unidades de MFR) e na
Comunidade.

A comemoracdo mundial
deste  dia, destaca a
importancia da Medicina
Fisica e da Reabilitacdo,
como uma Especialidade
Médica holistica,
integradora, mas também a
sua inclusdo nas Equipas
Multiprofissionais e
Multidisciplinares de
Reabilitacao [compostas por
Médico Fisiatra,
Fisioterapeuta, Terapeuta
Ocupacional, Terapeuta da
Fala, Enfermeiros de
Reabilitacdo, Técnicos
Ortoprotésicos, Psicdlogos,
Assistentes Sociais, ...], em
colaboracdo com as outras
especialidades médicas e
cirurgicas.

O foco estd nas pessoas com
limitagées  funcionais e
incapacidades  fisicas e
cognitivas, permanentes ou
tempordrias, nos seus
familiares e cuidadores. A
pessoa é vista como um todo,
ndo apenas em relacdo as
queixas e dareas especificas
que se refere.

A Medicina Fisica e de
Reabilitacdo intervém na
Promocdo da Saude,
Prevencao da Doenca,
Diagnostico, Terapéutica-

Reabilitacdo (com uma larga
variedade de intervencgoes e

tratamentos), Recapacitacdo
(sdo fornecidos ao doente meios
para  potenciar as  suas
capacidades, por exemplo
produtos de apoio, como
cadeiras de rodas, canadianas,
andarilhos, talas /ortéteses...) e

Paliacdo  (permite  manter
qualidade nos
estadios mais severos e

terminais). A Medicina Fisica e
de Reabilitacdo intervém ao
longo de todas as idades, em
varias doencas e condicOes de
saude, desde agudas, subagudas
ou crénicas, quando as pessoas
experimentam situacées de
limitagdo funcional (perda de

mobilidade articular, forga
muscular, equilibrio,
capacidade de marcha...), com

grande impacto na sua vida do
dia a dia, na realizacdo das suas
atividades como o vestir, despir,
alimentar-se, fazer a higiene,
comunicar, andar e na
participacgao familiar e social.
Atendendo ao impacto das
doencas e condicGes de saude
que sdo motivo de atuacdo da
Medicina Fisica e de
Reabilitacdo e das suas Equipas
de Reabilitacdo é urgente que o

Sistema de Saude cri
respostas adequadas a est
necessidades, melhore

acesso e a equidade d
cidadaos a Medicina Fisicg
de Reabilitacdo, aumente
servicos com qualidad
seguranca e eficiéng
clinica (e de custos), n
varias instituicoes da Saud
A Rede de Unidades
Medicina  Fisica e
Reabilitacao
convencionadas com

e vida de

rabilitacdo (APMFR)

1e  Especializados Regionais de
as Reabilitacdo, Unidades de
0 Cuidados Continuados)
0S assenta na melhora da
€ oferta aos doentes, da

0S ligacdo entre as Unidades
€, Locais de Saude (Servicos de
ia  Medicina Fisica e de
as Reabilitagdo CSH, Cuidados
€. de Medicina Fisica e de
Reabilitacido  /Reabilitacdo
nos CSP) e as Unidades
Convencionadas com o SNS.
0 Deste modo podem todos as

Servico Nacional de Sat
(SNS) cobre wuma ar

geografica alargada e presta

cuidados de reabilitagao
milhares de doentes p

ano. Estes cuidados incluem
consulta médica, avaliacdo

funcional pelos element
da  equipa durante

execucdo dos tratamentos,
plano
reabilitacdo
de

realizagao do
individual de
com  varios
tratamentos
e intervencdes médicas
técnicas e a educacdo
doente, familiares
cuidadores.
rede de
reabilitacdo  externos
instituicdes de
(Servicos de Medicina Fisi
e de Reabilitac
Hospitalares, Centros

tipos

cuidados

A melhoria da
de

Saude

pessoas que necessitem de
cuidados de reabilitacdo,
independentemente da sua
a doenca e estado de saude, da
Oor sua localizacdo geogréfica,
beneficiar dos ganhos de
novo ou da manutencdo do
0s seu estado e qualidade de
a vida com a Medicina Fisica e
de Reabilitacio.

ea

e
ao
e

a
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“Politicamente

KOrreto”: Andreé Araujo,

o Mais Jovem na

Assembleia Municipal

de Gaia

A rubrica “Politicamente KOrreto”,
do Jornal e TV Terras de Gaia,
trouxe nesta edicdo um olhar sobre
André Aradjo, o mais jovem
representante  na  Assembleia
Municipal de Vila Nova de Gaia
pelo partido CDU (Coligacdo
Democratica Unitaria). A entrevista
destacou ndo apenas 0 percurso e
as ideias do jovem politico, mas
também a sua visdo sobre a relacdo
entre os eleitos e os eleitores, um
tema que se revela cada vez mais
pertinente no atual panorama
politico.
Com apenas 24 anos, André Aratjo
é ja uma figura marcante na
politica local, representando um
exemplo de renovacao e
participacdo jovem em oOrgdos de
decisdo. Durante a conversa, foi
possivel conhecer melhor quem ¢é
André Aratjo, o que o motiva e
como vé o papel da CDU em Vila
Nova de Gaia. Militante ativo desde
muito jovem, André revelou que o
seu envolvimento politico surgiu da
necessidade de lutar por uma
sociedade mais justa e solidaria,
defendendo valores como a
igualdade, a defesa dos servicos
publicos e os direitos dos
trabalhadores.
Um  dos  principais temas
abordados na entrevista foi o
crescente afastamento entre eleitos
e eleitores. André Aratjo nédo
hesitou em apontar esta
desconexao como um dos grandes
desafios para a democracia. “As
pessoas sentem-se desiludidas e,
muitas vezes, ignoradas pelos
politicos. E essencial que os eleitos
voltem a estar perto das
comunidades, a ouvir o0s seus
problemas e a lutar por solugdes
concretas”, afirmou.
Para André, este afastamento é
particularmente  evidente  na
politica nacional, mas também se
reflete nos Orgdos locais. Ele
defende que os representantes
precisam de estar mais presentes
no terreno, visitando bairrgs,
escolas, empresas e ouvi
perto os anseios dos
Durante a conversaji¥:VeliglNEiilo)
ATl l= salientar o papel da
uma forca politica
em Vila Nova de

Como o membro mais jovem da
Assembleia Municipal, André
Aratjo reflete sobre os desafios
de ser jovem na politica, mas
também enxerga isso como
uma vantagem. “Os jovens
trazem uma visdo diferente,
mais fresca e conectada com as
mudancas que o mundo esta a
viver. Precisamos de mais
jovens na politica para garantir
que as novas geracOes tenham
voz nas decisbes que vao
moldar o nosso futuro”,
afirmou.

Para André, a juventude nZo é
apenas uma questdo de idade,
mas de atitude. Ele acredita que
os jovens tém o poder de
questionar velhos paradigmas,
propor solucdes inovadoras e
lutar por uma politica mais
transparente e inclusiva.

A entrevista na rubrica
“Politicamente KOrreto”
concluiu com André Araijo
reafirmando o seu

compromisso com a populagdo
de Vila Nova de Gaia e com os
valores que o levaram a entrar
na politica.

Na mais recente edi¢ao da rubrica
“Politicamente KOrreto”, do Jornal
e TV Terras de Gaia, o convidado
foi Luis Nogueira, representante do
CDS em Vila Nova de Gaia. Aos 51
anos, Luis compartilnou a sua
histoéria de vida, o percurso politico
e a sua visdo sobre o que significa
ser politico nos dias de hoje. Num
registo descontraido, mas reflexivo,
a entrevista ofereceu aos leitores e
espectadores uma oportunidade de
conhecer melhor uma das figuras
que dd voz ao partido na cidade.

O caminho até o CDS foi natural,
segundo o préprio, j4 que se
identifica com os valores de centro-

direita, como a liberdade
individual, a responsabilidade
social e a promocdo da familia
como base da sociedade. “Acredito
que o CDS representa um equilibrio
entre progresso e tradicdo, algo que
é essencial para o futuro da nossa
cidade e do nosso pais”, afirmou.
Durante a conversa, sublinhou
também a  importincia de
recuperar a confianca das pessoas
na politica e nos politicos, um
desafio que, para ele, exige maior
transparéncia e proximidade. “As
pessoas  estdo cansadas de
promessas vazias. E  preciso
demonstrar resultados e construir

Luis Nogueira nasceu e cresceu em
Vila Nova de Gaia, e o seu amor
pela cidade é evidente em cada
palavra. Desde cedo, envolveu-se
em atividades civicas e sociais,
sempre motivado pela vontade de
contribuir para o bem-estar da
comunidade. Contudo, a entrada
oficial na politica sé aconteceu
mais tarde, ja na vida adulta,
quando sentiu que podia
transformar ideias e valores em
acdes concretas.

Politicamente KOrreto”:
Luis Nogueira, o
Representante do CDS
em Gaia |

pontes entre os representantes e os
representados”, enfatizou.

Luis Nogueira abordou ainda os
desafios especificos de Vila Nova de
Gaia, desde a necessidade de
melhorar os transportes publicos
até a criacdo de mais
oportunidades de emprego e
desenvolvimento econdmico.
Defensor de uma gestdo municipal
mais eficiente, acredita que ¢é
fundamental promover politicas
que apoiem as pequenas e médias
empresas, a0 mesmo tempo que se
valoriza o potencial turistico e
cultural da cidade. Sobre o futuro
da politica, Luis Nogueira acredita
que é preciso atrair novas geragoes
para o debate e para a acdo.



Seja vocé mesmo o nosso reporter. Envie noticias, opinides para jornalterrasdegaia@gmail.com

“S6 ... Futebol” | CF PEROSINHO

Na mais recente edicdo da
rubrica "S6 Futebol" do Jornal
TV Terras de Gaia, o estudio
recebeu Anténio Reis,
presidente do Clube de Futebol
de Perosinho, e Rafa, treinador
da equipa principal. A conversa
girou em torno dos desafios e
conquistas do clube, que, ao
longo dos anos, tem se afirmado
como uma referéncia no futebol
regional e na formacdo de
jovens atletas.

Anténio Reis comegou por
destacar a historia e os valores
do CF Perosinho, um clube com
raizes fortes na comunidade.
Segundo o presidente, o
Perosinho tem trabalhado para
consolidar uma estrutura sélida
e sustentavel, pautada pela
dedicagdo aos jovens talentos e
pelo compromisso com 0s
adeptos. "O nosso objetivo
sempre foi promover o futebol
na regido e criar uma base que
permita aos jovens evoluirem
como atletas e como pessoas,"
sublinhou Anténio Reis. Ele
apontou que o CF Perosinho
tem investido na formacdo de
atletas ndo apenas para elevar o
nivel técnico das equipas, mas
também para promover valores
de responsabilidade, disciplina
e espirito de equipa. Rafa,
treinador da equipa principal,
reforcou a importidncia do
trabalho  desenvolvido nos
escalGes de formacdo,
referindo-se ao Perosinho como
"uma escola de futebol e de
vida." Ele destacou que uma das
prioridades tem sido criar um
ambiente onde cada jogador
possa  desenvolver o seu
potencial ao maximo,
recebendo a orientacdo e o
apoio necessario para crescer
dentro e fora dos campos.
"Trabalhamos para que o
futebol seja mais do que um
desporto. Queremos que 0S
nossos jogadores saiam daqui
com uma base sélida, prontos
para enfrentar os desafios,
sejam eles dentro ou fora do
campo," explicou o treinador.

Sobre os desafios enfrentados,
Anténio Reis comentou as
dificuldades que surgem na
gestio de um clube com
recursos limitados. Segundo ele,
a captacdo de apoios e parcerias
é fundamental para manter o

CF  Perosinho competitivo.
"Temos trabalhado
incansavelmente para atrair

patrocinadores e para fortalecer
a relacio com a comunidade. E
um esforco coletivo, onde cada
contribuicdo conta." Apesar das
limitacdes, o clube tem
conseguido assegurar
infraestruturas adequadas para
os treinos e jogos, o que tem
sido uma conquista importante
para a estabilidade do projeto.
Outro tema abordado foi a fase
atual da equipa principal. Rafa
mostrou-se otimista em relagdo
a época, destacando o espirito
de unido entre os jogadores e a
qualidade técnica que tém
demonstrado. "E uma equipa
jovem, mas com muita vontade
de vencer. Cada treino é uma
oportunidade para crescer, e 0s
jogadores estdo comprometidos
com os objetivos do clube,"
afirmou o treinador, reforcando
que o trabalho em equipa sera
essencial para alcangar bons
resultados nos campeonatos
regionais. Os objetivos a médio
e longo prazo também foram
tema de conversa. Anténio Reis
revelou que o clube esta
empenhado em melhorar as
infraestruturas e em criar
melhores condicOes para os
atletas e adeptos. Entre os
planos futuros, esta a ampliacio
dos espagos de treino e a
implementacdo de programas
especificos para a captacdo de
jovens talentos. "Queremos ser
um clube de referéncia na
regido, um espago onde o0s
jovens se sintam inspirados a
jogar futebol e onde possam
desenvolver-se num ambiente
saudavel e competitivo,"
declarou 0 presidente,
reforcando a missao do clube de
se tornar um pilar de apoio e

desenvolvimento
comunidade.

A entrevista também contou
com momentos de recordacao,
onde tanto o presidente quanto
o treinador falaram de vitérias
marcantes e da evolucdo do
clube ao longo dos anos. Rafa
destacou o orgulho que sente
em ver o crescimento dos
jogadores que passaram pelo CF
Perosinho e que, hoje, estdo em
equipas de maior dimensdo.
"Isso prova que o trabalho feito
aqui tem impacto. E um orgulho
para todos nds ver que 0s n0ss0s
jogadores estdo a brilhar em
outros  palcos," comentou,
enfatizando o papel do
Perosinho na formacdo de
atletas.

No final, Anténio  Reis
agradeceu a todos os que tém
contribuido para o crescimento
do clube, desde os adeptos aos
colaboradores, e apelou a
continuidade desse apoio para
que o CF Perosinho possa
atingir novos patamares. "O
futebol é feito de unido e de
espirito de equipa, e é isso que
queremos continuar a
promover. Com o apoio de
todos, podemos ir ainda mais
longe," finalizou o presidente.

A presenca do CF Perosinho no

para a

Terras de Gaia reforcou a
importancia dos clubes
regionais e do papel que
desempenham no

desenvolvimento desportivo e
social das comunidades locais.




