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Torneio de Taekwondo Eixo Exposicao -
Atlantico 2024 Socios  de

Depois do sucesso das edi¢gbes anteriores, o Municipio de Vila Nova de Gaia volta a realizar a Artistas de
4.2 edicao do Torneio de Taekwondo do Eixo Atlantico, que se realizara no proximo dia 7 de Gaia
dezembro, no Pavilhdo Desportivo Municipal de Gaia. > Pagina 4

ATUALIDADE No préximo dia
22 de novembro, sexta-feira,
pelas 18h, sera inaugurada a
Exposicdo Anual de Socios dos
Artistas de Gaia.> Pagina 2

49 anos do 25
de Novembro
de 1974 na filial
de Gaia

ATUALIDADE 25 de novembro de
1975 foi uma tentativa de golpe
militar organizada por setores mais
radicais das Forcas Armadas,
apoiados pela extrema-esquerda.

> P4gina 3

Afuradaea Cor
das Memorias

ATUALIDADE epois do seu
lancamento na Feira do Livro do
: Porto no ultimo dia 8 setembro
de 2024, a obra “Afurada e a Cor
Al das Memoérias”, volta a ser
apresentada a 23 de
novembro na Igreja de S. Pedro
da Afurada, em Vila Nova de
Gaia.> Pagina 2

Hospital de Gaia é pioneiro nhuma cirurgia cardiaca

“S0...FUTEBOL": | Perosinho e Vila Defrontam-se na 3?
FC Pedras Rubras | Eliminatoria da Taca AF Porto

Na rubrica “S6... Futebol”, o FC Pedras Rubras ‘ As emocdes da Taca da Associacdo de Futebol do

esteve em destaque. O clube, que representa a
tradicdo desportiva local, atravessa um
momento de transicao importante. O presidente
destaca o orgulho pelo trabalho realizado, mas
reconhece que ¢é tempo de passar o
testemunho.> Pagina 5

Porto prometem aquecer no préximo domingo, 24 de
novembro, as 15h30, com o aguardado confronto
entre as equipas do Perosinho e do Vila. A partida
sera disputada no Estadio Quinta da Pena, o reduto do
Perosinho, numa tarde que promete futebol
competitivo e disputado.> Pagina 4



Novembro de 2024 | Terras de Gaia | 2

www.terrasdegaia.pt

Atualidade

Hospital de Gaia é pioneiro
numa cirurgia cardiaca

Na manha de terca-feira, 19 de
novembro, Portugal fez histdéria
ao realizar, pela primeira vez,
uma cirurgia cardiaca menos
invasiva através de um cateter.
Esta inovacao promete ser um

marco no tratamento de
pacientes com insuficiéncia
cardiaca,  oferecendo  uma

alternativa mais segura e menos
agressiva do que as intervencoes
tradicionais. O procedimento foi
realizado num hospital de
referéncia e teve como

protagonista

O Francisco Coelho, um idoso
de 82 anos diagnosticado com
problemas na valvula mitral. A
condi¢do, que compromete o
funcionamento  correto do
coragao, tornava-o um
candidato de alto risco para a
cirurgia cardiaca convencional.
Com a introdugdo desta nova
técnica, foi possivel evitar os
riscos associados a cirurgia
aberta, como infeccdes e longos
periodos de recuperagio.

sA cirurgia por cateter ¢é
realizada  introduzindo um
dispositivo médico através de
um pequeno orificio,
geralmente na virilha, que é
guiado até ao coracdo por meio
de imagens de alta precisdo. No
caso de Francisco Coelho, o
objetivo foi corrigir a
insuficiéncia da valvula mitral,
uma das condi¢Oes cardiacas
mais comuns em idosos.

Depois do seu langamento na
Feira do Livro do Porto no
ultimo dia 8 setembro de

2024, a obra “Afurada e a Cor
das Memorias”, volta a ser
apresentada a 23 de

novembro na Igreja de S. Pedro
da Afurada, em Vila Nova de
Gaia.

O livro infantil, que resulta da
investigacdo desenvolvida por
Cédtia Oliveira,

investigadora em Estudos do

Patriménio, e da adaptacdo
pedagdgica por Catarina
Montenegro, educadora de

infancia, tem como objetivos a
reflexdo sobre a educacéo

para o patriménio e sobre o
poder das memorias culturais
nas novas geragdes.Baseado
numa histéria veridica da
comunidade de

EA CORDAS MEMORIAS

Abertura da

Afurada e a Cor
das Memaorias

S. Pedro da Afurada, o livro
infantil

transporta-nos para 1955
tratando do episédio da
chegada das pecas de arte
sacra

de Altino Maia, conhecidas
como “Santos Pretos” pela
comunidade local. A
policromia

e linguagem modernista
destas pecas fez com que
destoassem das tradigGes
locais,

o que acabaria por causar
uma certa tensdo entre a
comunidade religiosa e fazer
com

que fossem “escondidas” na
sacristia em 1999, onde
permaneceram mais de 20
anos

até 2021.

|

Exposicao

Anual de Sdcios de Artistas

de Gaia

No préximo dia 22 de novembro,
sexta-feira, pelas 18h, sera
inaugurada a Exposicdo Anual
de Sdécios dos Artistas de Gaia. O
evento tera lugar na sala de
exposicoes da Biblioteca
Municipal de Gaia, localizada na
Rua de Angola, e promete ser
um momento de celebracdo da
arte e da criatividade local. Esta
exposicdo é ja uma tradigdo na
vida cultural do concelho,
reunindo obras dos associados
da  prestigiada  organizagdo
Artistas de Gaia. Os visitantes
poderao apreciar uma
diversidade @ de  expressoes
artisticas, desde pintura e
escultura até fotografia e outras
formas de arte contemporanea.
Cada peca reflete o talento e a

dedicacdo dos artistas que
contribuem para a rica cena
cultural de Vila Nova de
Gaia. A Exposicdo Anual de
Sécios é uma oportunidade
Unica para o publico entrar
em contacto com o trabalho
criativo de artistas locais,
fomentando o didlogo entre
as diferentes linguagens
artisticas e aproximando a
comunidade da arte. A
entrada € gratuita, e a
organizacao convida todos os

amantes da cultura a
participarem na
inauguracdo, marcada por

um ambiente de partilha e
descoberta artistica.
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Comemoragao
dos 49 anos do
25 de
Novembro de
1974 na filial
de Vila Nova
de Gaia

0 25 de novembro de 1975 foi
uma tentativa de golpe militar
organizada por setores mais
radicais das Forcas Armadas,
apoiados pela extrema-
esquerda. O objetivo era
i consolidar o poder da ala
revoluciondria e implementar
um modelo socialista mais
radical no pais.

No entanto, a tentativa de
golpe foi reprimida pelas
forcas moderadas das Forcas
Armadas, lideradas pelo entao
major Ramalho Eanes(futuro
Presidente da Republica). A
acdo das forcas moderadas
garantiu a derrota dos grupos
mais radicais, consolidando o

Grande dia para Carlos Eduardo no Circuito reaer s forces democriticas
Nacional Natacao XV Memorial Prof. Luis Lopes
da Conceicao

No passado domingo, 17 de
novembro de 2024, a cidade
académica de Coimbra foi palco
de mais uma emocionante
competicdo do Circuito
Nacional de Natagdo Masters
2024/2025, durante o XV
Memorial Prof. Luis Lopes da
Conceicao. Realizado na piscina
com 0 mesmo nome, o evento
reuniu 69 atletas de 18 clubes de
todo o pais, contabilizando 175
provas individuais em busca de
exceléncia nas  diferentes
modalidades. O destaque do
torneio foi o nadador Carlos
Eduardo Costa, que representou
o clube AP Vila D’Este/Aguas de
Gaia com performances de alto
nivel. Carlos Eduardo provou
mais uma vez ser uma

referéncia na  modalidade,
obtendo resultados
impressionantes:

e 50 metros Costas: primeiro
lugar com o tempo de 36.61
segundos, garantindo o
titulo de atleta mais rapido
nesta categoria.

e 100 metros Costas:
novamente em primeiro
lugar com 1:21.52 minutos,
consolidando o dominio
nesta especialidade.

e 50 metros Mariposa:
segunda posicao,
alcancando um excelente
tempo de 35.45 segundos.

DCom estas marcas, o atleta
acumulou um total de 658 pontos
no ranking nacional, reforcando
a sua posicdo como um dos
nomes a seguir na competigao.
Desempenho do Clube AP Vila
D’Este/Aguas de Gaia

Numa prova caracterizada por
tempos rapidos e elevada
competitividade, o AP Vila
D’Este/Aguas de Gaia teve
também um desempenho de
destaque a nivel coletivo. No
escaldo F, o clube assegurou a 3.%
posicdo com 25  pontos,
terminando em 14.° lugar na
classificagdo geral. No quadro de
medalhas, alcancou o 13.° lugar,
conquistando duas de Ouro e
uma de Prata, gracas as
conquistas de Carlos Eduardo.
Um Memorial de Emocgdes e
Exceléncia

O XV Memorial Prof. Luis Lopes
da Conceicdo voltou a afirmar-se
como uma das provas mais
importantes do Circuito Nacional
de Natacdo Masters, celebrando
o legado do professor e treinador
que tanto contribuiu para o
desenvolvimento da modalidade
em Portugal.

Carlos Eduardo Costa, com o seu
desempenho  exemplar, ndo
apenas enriqueceu o prestigio do
AP Vila D’Este/Aguas de Gaia,
como também inspirou atletas e
espectadores, demonstrando que

a dedicacdo e o esforgo continuos
sdo essenciais para alcancar
grandes feitos.

A préxima etapa do Circuito
Nacional promete ser ainda mais
acirrada, mas para ja, o nome de
Carlos Eduardo é sinénimo de
sucesso e  inspiragdo  no
panorama nacional da natacdo
masters. Sobre o Circuito
Nacional de Natacao Masters.

O Circuito Nacional de Natacao
Masters é uma competicio de
referéncia, onde atletas de varias
faixas etdrias e niveis de
experiéncia se encontram para
competir em diferentes provas,
promovendo 0 espirito
desportivo e a superagdo de
limites. Esta etapa, realizada em
Coimbra, reafirmou 0
compromisso com a exceléncia e
a celebracdo do desporto
aquatico. O AP Vila D’Este/Aguas
de Gaia e o nadador Carlos
Eduardo Costa seguem agora
com os olhos postos nas
proximas competicGes, levando
consigo o orgulho e o apoio da
sua comunidade.

o .
PROF. LUIS LOPES
DA CONCEICAD

“Das dguas do Mondego
nasceu uma ligdo de vida
pelo desporto.”

COMERA, 12D 05754550 DE2008
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Desporto

Momento de forma do SC
Coimbroes

Apbs nove jornadas disputadas,
a equipa de Vila Nova de Gaia
enfrenta um momento delicado
no campeonato, ocupando o 10.°

lugar, dentro da =zona de
despromocao. Com um
desempenho abaixo das
expectativas, a equipa ainda

procura consisténcia para sair
da situacdo complicada em que
se encontra. Até agora, o
conjunto orientado por Kaby
Djalé conseguiu somar apenas 3
vitérias, saindo derrotado em 6
partidas, o que reflete uma
campanha instavel.

Apesar de ter mostrado algum
potencial ofensivo, com 10 golos
marcados, as fragilidades
defensivas tém sido um grande
obstaculo, com a equipa a sofrer 18
golos. A diferenca de golos negativa
(-8) destaca a necessidade de
melhorias urgentes no setor
defensivo. No meio das
dificuldades, o avancado Jodo
Sousa tem sido o principal destaque
da equipa. O jogador j4 marcou 3
dos 10 golos do conjunto,
demonstrando uma capacidade de
finalizagdo que o torna peca-chave
no ataque.

No entanto, a dependéncia longo dos 90 minutos tem
de Jodo Sousa para resolver cystado pontos importantes.

oS ~ Jogos sublinha . & Além disso, a pressio por
necessidade de maior ltad
contribuicio ofensiva por T€SUltados comeca a pesar, €

parte do restante plantel. serd  crucial trabalhar a
Para o treinador Kaby Djald, confianca dos jogadores para
o momento exige solugdes reverter a situacdo. A margem
rdpidas e eficazes. A equipa de erro diminui a cada jornada,

precisa ndo apenas de ; d ial .
melhorar o  rendimento tornando essencial que a equipa

defensivo, mas também de conquiste pontos nos proximos
encontrar maior equilibrio jogos para sair da zona de
em campo. A incapacidade despromocio.

de manter a consisténcia ao

Perosinho
Vila
Defrontam-se
na 32
Eliminatoria
da Taca AF
Porto

e

As emocoes da Taca da
Associacdo de Futebol do
Porto prometem aquecer no
proximo domingo, 24 de
novembro, as 15h30, com o
aguardado confronto entre
as equipas do Perosinho e do
Vila. A  partida serd
disputada no Estddio Quinta
da Pena, o reduto do
Perosinho, numa tarde que
promete futebol competitivo
e disputado.

Percurso das Equipas

O Perosinho chega a esta 3%
eliminatéria com moral em
alta, apd6s um triunfo
renhido na fase anterior
frente ao Monte Cérdova. A
vitéria por 2-1 garantiu a
equipa 0 direito de

continuar na luta pela taga,
evidenciando uma equipa
combativa e determinada a
deixar a

competicao.

sua marca na

Torneio de

Depois do sucesso das edicdes
anteriores, o Municipio de Vila
Nova de Gaia volta a realizar a
4% edicado do Torneio de
Taekwondo do Eixo Atlantico,
que se realizard no proximo dia
7 de dezembro, no Pavilhdo
Desportivo Municipal de Gaia.
Este evento reunird atletas de
provenientes de oito
municipios de Portugal e
Espanha e visa a promocao dos
valores do desporto, pautando-

se por uma competicdo
saudavel, bem como
proporcionar a convivéncia

entre os participantes dos

Taekwondo Eixo Atlantico 2024

diferentes municipios, sem
esquecer a possibilidade de
melhoria do nivel competitivo dos
atletas. Este evento é wuma
oportunidade para promover o
desporto, o intercimbio cultural e o
espirito competitivo entre os
participantes. Com entrada livre, o
Municipio de Vila Nova de Gaia
convida todos os amantes do
desporto a marcarem presenca e
apoiarem os atletas nesta jornada
desportiva que reflete o empenho e
o talento de todos os envolvidos.
Nao perca!




Seja vocé mesmo o nosso reporter. Envie noticias, opinides para jornalterrasdegaia@gmail.com

“S6 ... Futebol” | FC Pedras Rubras

Na rubrica “S6... Futebol”, o FC
Pedras Rubras esteve em
destaque. O  clube, que
representa a tradicao desportiva
local, atravessa um momento de
transicdo importante.
Conversamos com  Alfredo
Santos, presidente do clube, e
Nuno Reis, coordenador da

formacdo, para conhecer a
estrutura, os desafios e as
expectativas  futuras  desta

instituicdo que vive e respira
futebol. Alfredo Santos, que
liderou o FC Pedras Rubras
durante varios anos, revelou
que ndo sera candidato nas
proximas eleicdes, marcando o
fim de um ciclo. O presidente
destaca o orgulho pelo trabalho
realizado, mas reconhece que é
tempo de passar o testemunho.
"Foi uma jornada fantdstica. Ver
o clube crescer, enfrentar
desafios e, acima de tudo,
manter a nossa identidade foi
muito gratificante. Mas sinto
que chegou o momento de dar
lugar a novas ideias e novas
energias. O Pedras Rubras é
maior do que qualquer pessoa e
continuara a evoluir”, afirmou
Alfredo Santos. Sob a sua
liderancga, o clube consolidou a
sua posicdo como referéncia na
formagdo desportiva e no
futebol amador, mantendo-se
como uma instituicao
importante na comunidade.
Santos despede-se com um
misto de nostalgia e satisfacio,
mas confiante de que a
estrutura que deixa é sdlida e
tem potencial para continuar a
crescer.

Nuno Reis, coordenador da
formacdo, deu-nos uma visdo
mais detalhada do trabalho que
é feito para moldar os futuros
talentos do Pedras Rubras. Para
Reis, a formagdo nio é apenas
sobre ensinar técnicas de jogo,
mas também sobre formar seres
humanos.

“O impacto do trabalho de um
coordenador reflete-se muito
além das quatro linhas.
Trabalhamos para transmitir
valores, disciplina e o espirito
de  equipa. E  preciso
compreender a psicologia dos
atletas, as dindmicas familiares,
e perceber que cada jovem tem
0 seu ritmo e o seu sonho”,
destacou. Com a sua
experiéncia, Nuno Reis acredita
que o papel de um coordenador
exige mais do que
conhecimentos técnicos. “Um
coordenador tem que perceber
de tudo. E preciso ter elevadas
competéncias humanas, saber
comunicar eficazmente e estar
atento as necessidades de todos
os envolvidos, desde os atletas
até as familias e os treinadores.”
O trabalho de Reis tem gerado
resultados positivos, com varios
jovens talentos a integrarem
equipas profissionais ou a
destacarem-se em competicoes
regionais e nacionais. Para ele,
o sucesso vem da conjugacdo de
esforco coletivo e uma estrutura
que promove o crescimento
integral dos atletas.

O FC Pedras Rubras mantém-se
fiel as suas raizes, mas enfrenta
os desafios comuns a muitos
clubes amadores e semi-
profissionais. Com uma
estrutura que envolve varias
equipas de formacdo e uma
equipa sénior, o clube necessita
de recursos constantes para
garantir a sustentabilidade.

Alfredo Santos falou sobre os

esforcos para manter o
equilibrio entre ambigdo e
realidade: “A gestdo de um

clube como o Pedras Rubras
exige criatividade e resiliéncia.
Trabalhamos para oferecer as
melhores condicGes possiveis
aos nossos atletas e treinadores,
mas sempre com 0S Pés
assentes na terra.” O presidente
também destacou a importancia
da colaboracdo da comunidade
local e dos patrocinadores. "Sem
0 apoio dos nossos parceiros e
das familias dos atletas, o nosso
trabalho seria impossivel. O
Pedras Rubras é uma extensfo
da comunidade, e isso é algo
que devemos valorizar.” Com a
saida de Alfredo Santos, o clube
enfrenta um momento de
transicdo. No entanto, tanto o
presidente  cessante quanto
Nuno Reis estdo otimistas em
relacdo ao futuro do Pedras
Rubras. Para Nuno Reis, a
aposta na formac#o serd sempre
o caminho certo. “Os jovens sdo
o futuro do Pedras Rubras.
Continuaremos a trabalhar para
desenvolver n3o s6 bons
jogadores, mas também
cidaddos responsaveis. Essa é a
nossa missao.”

el

SRS

O FC Pedras Rubras é mais do
que um clube de futebol. E uma
comunidade, um espaco de
aprendizagem e um simbolo de
paixdo desportiva. A dedicagdo
de pessoas como Alfredo Santos
e Nuno Reis reflete-se em cada
treino, cada jogo e cada
conquista, sejam elas dentro ou
fora de campo.

Com os olhos postos no futuro e
um legado de trabalho sélido, o
FC Pedras Rubras promete
continuar a ser uma referéncia
no futebol local e uma
inspiracdo para todos os que
acreditam no poder do desporto
para transformar vidas.




