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Violinos da Escola de
Musica de Perosinho
substituem o Quebra-Nozes

Neste domingo, dia 24 de
novembro, o  Cine-Teatro
Eduardo Brazdo sera palco de
um concerto especial dedicado
a toda a familia. O espetéculo,
intitulado “Procura-se:
Substituto do Quebra-Nozes!”,
promete encantar o publico
com uma historia magica e

uma trilha  sonora
inesquecivel.
A narrativa gira em torno de
uma crianca que espera

ansiosamente a chegada do
famoso Quebra-Nozes, uma
figura central do Natal. Porém,
o her6i ndo conseguird estar
presente a tempo. Para manter
o espirito natalicio vivo, o

Ensemble de Violinos da Escola
de Musica de Perosinho entrara
em cena, recriando o clima
festivo e transportando a
audiéncia para o encantador
universo da peca “O Quebra-
Nozes” de Tchaikovsky. Com
inicio marcado para as 11h, o
evento ¢ indicado para maiores
de 3 anos.

Sabados ao
Parque: atividades
para toda a familia

em Gaia

No préximo sabado, dia 30 de
novembro, o Parque Bioldgico
de Gaia e o Parque da
Lavandeira irdo acolher um
conjunto de atividades
destinadas as familias, no
ambito do projeto Sabados ao
Parque. Com uma
programacdo diversificada, o
evento promete proporcionar
momentos de diversao,
aprendizagem e conexdo com a
natureza.

No Parque Bioldgico de Gaia,
as atividades comecam as
14h30 com uma sessdo
dinamizada pela Zero Plastico.
Nesta oficina sustentavel, as
familias poderdo criar uma
vela aromdtica reutilizando
6leo alimentar wusado e
aprender a fazer
desodorizantes naturais com
ingredientes comuns na
cozinha.

Detido
estabelecimentos
comerciais

O Comando Territorial do Porto,

por

através do Ntcleo de
Investigacdo Criminal (NIC) de
Vila Nova de Gaia, deteve, no
passado dia 23 de novembro, um
homem de 41 anos suspeito de
furtos em  estabelecimentos
comerciais no concelho de Vila
Nova de Gaia.

A operacdo decorreu no ambito
de uma investigacdo que apurou
a pratica de furtos cometidos
com recurso a arrombamentos
de portas. Apds a realizacdo de
varias diligéncias policiais, os
militares da GNR conseguiram
localizar e identificar o suspeito,
dando cumprimento a um
mandado de detencdo emitido
pelas autoridades judiciais.

As 15h30, a CrisPégos levard
os participantes a explorar a
ligacdo entre a arte e a
natureza. Nesta  oficina
criativa, os visitantes usardo
folhas secas para produzir
obras de arte unicas, numa
atividade que promove a
criatividade e a valorizacdo
do ambiente natural.

Das 16h30 as 18h, a Zero
Plastico regressa com uma
oficina dedicada a criacéo de
ambientadores decorativos
com aroma a magi e canela,
além da confecdo de
deliciosas bolachas de
gengibre. Cada participante
podera levar para casa o seu

frasco personalizado com
etiqueta, tornando  esta
atividade ainda mais
especial.

furtos em

Durante as investigacdes,
constatou-se que o detido
estd ja referenciado pela
pratica de diversos crimes,
incluindo furtos de veiculos,
furtos em veiculos e furtos
em estabelecimentos
comerciais, ocorridos nos
distritos do Porto e de
Aveiro.

No seguimento da operacao,
foram ainda apreendidas
quatro doses de heroina e a
indumentaria que o suspeito
utilizava nos delitos.

O homem foi presente ao
Tribunal Judicial do Porto,
onde sera decidido o tipo de
medidas de coacdo a aplicar.
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Centro de atividades e capacitacao
para ainclusao para 180 jovens em

Gaia

Vila Nova de Gaia prepara-se
para dar mais um passo
significativo na inclusdo social.
Em fevereiro de 2024, tera inicio
a construcao de um novo Centro
de Atividades e Capacitacao
para a Inclusdo (CACI) em
Canidelo. Este equipamento,
com um investimento de 5,2
milhdes de  euros, terd
capacidade para acolher 180
jovens portadores de
deficiéncia, oferecendo-lhes um
espaco dindmico e inovador
para desenvolverem
competéncias e promoverem a
sua inclusdo social e
profissional. presidente da
Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia, Eduardo Vitor
Rodrigues, revelou que este
centro serad “uma escola-oficina,
um centro de formagdo, uma
empresa social”. A visdo do
projeto vai além de um simples
espaco de acolhimento:
pretende ser um ponto de
transformacdo para jovens com
deficiéncia que, sendo maiores
de idade, nio estudam nem
trabalham. Segundo o autarca,
um dos principais objetivos
deste equipamento é “evitar que
estes jovens entrem numa
invisibilidade social”.

Embora os polos de Magardo e
Grij6 ja possuam estruturas
semelhantes em escolas
reabilitadas, o novo CACI sera
construido de  raiz.  Este
diferencial reflete a ambicdo de
Gaia em criar um espago
moderno e  adaptado  as
necessidades especificas dos
jovens, proporcionando
alternativas menos monotonas e
mais estimulantes para o seu dia
a dia.

O presidente destacou ainda que
a inclusdo ndo deve ser limitada a
espacos fechados, mas sim
fomentar uma interacdo
continua entre os jovens e a
sociedade. O  projeto  visa
proporcionar oportunidades de
aprendizagem pratica, formacédo
profissional e atividades culturais
e sociais, criando uma ponte
entre a comunidade e os jovens
portadores de deficiéncia. O
equipamento sera financiado em
grande parte por fundos
comunitdrios e conta com o
apoio técnico de especialistas em
reabilitacdo e inclusdo. Com uma
area adaptada e diversificada, o
novo CACI tera oficinas praticas,
espacos para atividades culturais
e desportivas e areas de
formacao.

Além disso, o projeto reforca a
visdo do municipio de Vila Nova
de Gaia em promover politicas
publicas de inclusdo, tornando-se
um exemplo de boas praticas a
nivel nacional. A previsdo é que a
construcdo do centro esteja
concluida em 2026, com um
tempo estimado de 18 meses de
obra. Até 14, os jovens de Gaia
poderdo continuar a contar com
os polos ja existentes, enquanto
se preparam para a transicdo
para este novo equipamento.

A abertura deste centro
representa um marco 1o
combate a exclusdo social e na
criacdo de oportunidades para
um  grupo frequentemente
marginalizado. Eduardo Vitor
Rodrigues acredita que a
iniciativa contribuira para o
reconhecimento do potencial
destes jovens, promovendo a sua
autonomia e integracdo na
sociedade. O novo Centro de
Atividades e Capacitacdo para a
Inclusio em Gaia nf3o serd
apenas um espaco fisico, mas um
simbolo de como a inclusao pode
e deve ser uma prioridade na
agenda politica. Um passo
transformador para jovens que
merecem ser vistos, ouvidos e
valorizados.

Quarta edicao
do Torneio de
Taekwondo

Eixo Atlantico

No proximo dia 7 de dezembro, o Centro de Alto
Rendimento de Gaia sera palco da 4.? edicdo

do Torneio de Taekwondo Eixo Atlantico, um
evento que reunird atletas provenientes de oito
municipios ibéricos. Criada em 2017, esta
iniciativa tem como principal objetivo fomentar
a pratica desportiva e o intercimbio cultural
entre atletas de Portugal e Espanha.

Mais do que uma competicdo, o torneio
promove a convivéncia saudavel e a troca de
experiéncias entre jovens desportistas dos dois
paises, fortalecendo os lacos de cooperagio
entre as regides participantes. Ao longo das
edicOes anteriores, o evento tem sido um palco
para o desenvolvimento técnico e o
aperfeicoamento das competéncias
competitivas dos atletas, que encontram no
torneio um ambiente de elevado nivel
desportivo.

O Torneio de Taekwondo Eixo Atlantico reflete o
compromisso dos municipios ibéricos em
utilizar o desporto como uma ferramenta de
inclusdo, integracdo e promocdo de habitos de
vida sauddveis.

Momento atual dos
Re§tauradores
Avintenses

Os Restauradores Avintenses estdo num bom
momento de forma atual. A equipa da freguesia
de Avintes ainda ndo perdeu para o campeonato
e conta com 5 vitérias em 6 jogos, colocando o
seu nome no topo da tabela classificativa com 16
pontos. Apesar das exibicdes para a liga serem
de facto positivas, ndo conseguiu passar da 1*
eliminatdria da Taca AF Porto de Futsal, tendo
sido derrotado pelo GDR Retorta, em casa, por 1-
4. Abordando questdes mais estatisticas, o
conjunto orientado por Hugo Silva é a 2* defesa
menos batida do campeonato (apenas 6 golos
sofridos), no entanto é apenas a 5% equipa com
mais golos marcados. O melhor marcador do
plantel é Melt.
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Coordenador do ADN Vila Nova
de Gaia - Comunicado

O Valadarense Rui Sequeira é o
novo coordenador da concelhia
de Vila Nova de Gaia do ADN
(Alternativa Democrética
Nacional).

A experiéncia politica do Rui
Sequeira e, a procura da defesa
de causas conservadoras do
partido ADN, permitiu que
escolhéssemos o Rui para
coordenar este concelho, que ja
conta ~com  dezenas de
militantes, mas, temos de
contar com a “indefinicdo da
separacdo das freguesias, o que
dificulta a organizagdo das
equipas nos nucleos de
freguesias”, referiu o
coordenador do ADN Gaia.

O Rui Sequeira é residente em
Vila Nova de Gaia hd 30 anos.
Consultor de Gestdo na vertente
dos ERP’s, é especialista na
consultoria de gestdo Industrial.
A escrita, é o grande escape do
Rui, tendo j4 publicado dois
livros.

O Rui, refere ainda que, ndo
quer ver a sua cidade parar no
tempo. “Fabricas e armazéns
construidos em zonas
residenciais, (exemplo da
Garland) ou prédios para ricos,
construidos em leito de cheias
junto a marina da Afurada, sdo
exemplos da desorganizacao de
territério e interesses que o0s
gaienses ja ndo toleram.

Defende também que, Vila Nova
de Gaia, pela sua localizacdo
geografica/viaria  privilegiada,
tem de ser o motor empresarial
do norte, atraindo investimento,
empresas e pessoas. Criando e
garantindo empregos para oS
Gaienses.

Em termos de mobilidade,
alterou-se a linha Rubi do metro,
que iria servir dois shoppings,
muito mais passageiros e muito
mais freguesias, para um
projecto de grandes gastos e
pequeno na ambicdo. Bastava
continuar o projecto de 2008 e
isto foi um atraso de duas
décadas na mobilidade em Gaia”.
Vila Nova de Gaia, ndo passa de
uma mascara de 12 anos de
“contas no verde”, onde tudo
serve para gastar. Gastos
astrondmicos para projectos que
nunca se concretizaram, e a lista
é 1imensa, desde a vaivéns
elétricos, a anfibios para descer o
douro ou até praias de ondas
artificiais. Os wunicérnios sdo
imensos. Ja4 nem vamos falar das
promessas a habitacdo que se
multiplicaram de mandato para
mandato e a sua execugdo €
praticamente ZERO.

Vila Nova de Gaia é um dos
concelhos mais populosos do
pais e merece muito mais do que
ter partidos socialistas a governar
a cidade, com ideologias woke e
construcdes de unicérnios.

Defende também que, Vila Nova
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isto foi um atraso de duas
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uma mascara de 12 anos de
“contas no verde”, onde tudo
serve para gastar.  Gastos
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é 1imensa, desde a vaivéns
elétricos, a anfibios para descer o
douro ou até praias de ondas
artificiais. Os wunicérnios sdo
imensos. Ja4 nem vamos falar das
promessas a habitagdo que se
multiplicaram de mandato para
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Vila Nova de Gaia é um dos
concelhos mais populosos do
pais e merece muito mais do que
ter partidos socialistas a governar
a cidade, com ideologias woke e
construcdes de unicérnios.

Pratica
Desportiva para
Tod@s

O Centro Paroquial de Mafamude vai abrir
portas no dia 9 de dezembro para receber o
debate “Do Desporto na Escola ao Desporto no
Clube: Pratica Desportiva para Tod@s”. Neste
debate moderado pelo apresentador de televisdo
Jorge Gabriel, os oradores serdo Pedro Dias
(secretario de estado do desporto), Rui Machado
(coordenador nacional do desporto escolar),
Luis Castro (treinador de futebol) e Beatriz Roxo
(atleta da selecdo nacional de ciclismo).

O debate terd inicio pelas 21h e abordara
principalmente a importancia do desporto na
educacdo e a inclusdo dos jovens.

A entrada é livre mas a sala estd sujeita a
lotacdo. Para reservar lugar, os interessados
deverdo utilizar o link que se encontra no site da
Céamara.

CDU condena
declaracao da
Auto Viacao
Feirense

A CDU sauda os trabalhadores da Auto Viacédo
Feirense, em luta perante a deterioragdo das
condi¢Oes de trabalho dos motoristas da rede
UNIR que opera no Lote 4, em Vila Nova de Gaia
e Espinho, as suas ac¢oes ao longo deste més, e
o seu plenario de 28 de Novembro. Os
motoristas estdo a enfrentar dificeis condicGes
de trabalho, com viaturas em mau estado e
manutencio deficiente, o que coloca em risco a
seguranca rodoviaria. Esta situacdo leva a que,
frequentemente, os servicos ndo sejam
cumpridos na totalidade, com a empresa a
executar apenas cerca de 40% dos servicos
previstos. Tendo em conta todas as dificuldades
sentidas quotidianamente pelos Gaienses, nos
ultimos onze meses, com constantes atrasos e
falhas de servico, ndo s6 é grave, como
reveladora, tal sugestdo de que essas
insuficiéncias na operacdo se possam dever aos
trabalhadores, bem como a sugestdo de que
dependeria exclusivamente dos trabalhadores o
cumprimento integral e devido do servico de
transportes rodoviario no nosso Concelho.
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Hoquei em Patins: Derby de Gaia
Agita 82 Jornada da lll Divisao

No préximo domingo, Vila Nova
de Gaia sera palco de um
emocionante confronto entre
duas equipas locais na III
Divisdo do héquei patins
portugués. As 20h30, o CH
Carvalhos B recebe a ACD
Gulpilhares, em jogo a contar
para a 8% jornada da competicgao.
Separados por apenas 2 pontos
na tabela classificativa, os dois
conjuntos prometem um duelo
aceso. O ACD Gulpilhares, que
soma 12 pontos e ocupa uma
posicdo superior, tentara manter

a sua boa forma. Ja o CH Carvalhos
B, com 10 pontos, buscara a vitdria
em casa para subir na classificacio
e encurtar a distdncia para os
rivais. Ambas as equipas chegam
motivadas ap6s triunfos na jornada
anterior. O CH Carvalhos B
protagonizou um jogo emocionante
no seu reduto, vencendo o CA Feira
por 4-3. Ja a formagdo orientada
por Rui Tavares, do ACD
Gulpilhares, ndo ficou atras,
assegurando um 3-1 sélido contra o
Aguias da Memoéria no seu
pavilhdo.

Este derby promete ser um
espetaculo a altura da paix&o
pelo héquei em patins que se
vive em Gaia. Com os dois
clubes a apresentarem bons
desempenhos nas jornadas
recentes, os adeptos podem
esperar uma partida
equilibrada e competitiva. A
rivalidade local e a
proximidade na classificagdo
tornam este encontro
imperdivel para os amantes
da modalidade. Quem levara

a melhor neste confronto
direto? A resposta sera dada em
pista, este domingo a noite, no
Pavilhdo do CH Carvalhos.
Enquanto o CH Carvalhos B
venceu em casa o CA Feira por
4-3, a equipa orientada por Rui
Tavares também levou a melhor
no seu pavilhdo, tendo
derrotado o Aguias da Meméria
por 3-1.

Sandro

Baessa

inspira

podcast
“Tema a
Tema” com a
conquista em
Paris 2024

Na terca-feira, dia 19 de
novembro, o atleta paralimpico
Sandro Baessa foi o convidado
especial do mais recente
episédio do podcast “Tema a
Tema”, promovido pela Divisdo
da Juventude de Vila Nova de
Gaia. Intitulado “A conquista
em Paris 2024”, o episddio
uma conversa

no

trouxe
inspiradora sobre o caminho
que levou Sandro ao poédio dos
Jogos Paralimpicos de 2024.
Representando a Academia de
Atletismo do Clube de Futebol
de Oliveira do Douro, Sandro
Baessa partilhou os desafios e
os obsticulos que teve de
superar ao longo da sua
trajetdria. Desde as exigéncias
fisicas e emocionais até a
dedicagdo  incansdvel  nos
treinos, o atleta revelou
detalhes da sua preparacao para
alcancar o sucesso numa das
maiores competicoes
desportivas do mundo.

ADC Santa
Azemeis

O ADC Santa Isabel, equipa em
grande forma no campeonato,
entra em campo este sabado,
pelas 18h, para enfrentar o
PARC-Pindelo no seu reduto.
Sob o comando de Nélson
Costa, o conjunto de Vila Nova
de Gaia soma uma sequéncia
invicta de 5 jogos e tentara
estender o momento positivo
frente a equipa de Oliveira de
Azeméis, atualmente na 8*
posicdo da tabela classificativa.
Destaque para a solidez
defensiva do ADC Santa Isabel,
que ostenta a marca de 2% ue
luta por posicOes cimeiras.

Isabel com visita marcada a Oliveira de

melhor defesa da liga, com apenas
11 golos sofridos. Este numero
coloca a equipa gaiense atras
apenas do lider Valpacos Futsal,
que sofreu um golo a menos. A
consisténcia defensiva, aliada a
eficicia no ataque, tem sido a
férmula de sucesso para a equipa q
Na ultima jornada, o Santa Isabel
mostrou a sua for¢a ao golear o CD
Pé6voa por um expressivo 6-2, numa
demonstracao clara de
competéncia ofensiva. Por outro
lado, o PARC-Pindelo tera de se
recuperar de um desaire sofrido
frente ao CA Mogadouro, que
venceu por 4-1.
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Gulpilhares recebe S. Félix da
Marinha em dérbi na Divisao Honra

No préximo dia 1 de dezembro,
as 15h30, o Complexo Desportivo
de Gulpilhares sera palco de um
emocionante  confronto da
Divisdo de Honra da AF Porto.
Frente a  frente  estardo
Gulpilhares e S. Félix da
Marinha, duas equipas de Vila
Nova de Gaia com objetivos

diferentes na tabela
classificativa.
O S. Félix da Marinha,

comandado por André Santos,
tem realizado uma campanha
sdlida e ocupa o 3° lugar da

classificacdo com 18 pontos, os
mesmos do Castélo da Maia, que
estd em 2° devido ao critério de
desempate. A equipa de S. Félix
chega motivada apdés uma vitoria
por 2-0 frente ao Pedras Rubras B,
resultado que confirmou a sua
consisténcia defensiva e ofensiva
nesta temporada. Por outro lado, o
Gulpilhares atravessa um momento
mais complicado. Com apenas 9
pontos conquistados, a equipa esta
na zona de  despromocdo,
juntamente com outras trés
formagdes. Apesar disso, a vitoria
fora de casa contra o Perosinho por

0-2 na dltima jornada trouxe
um alento ao conjunto, que
procura agora manter o
ritmo e somar pontos
cruciais em busca da
recuperacdo na tabela. Este
derby de Gaia promete ser
marcado pelo equilibrio, com
o S. Félix a tentar pressionar
os lideres da tabela e o
Gulpilhares a lutar pela
sobrevivéncia na divisdo. As
duas equipas demonstraram
competéncia defensiva nas
suas ultimas partidas, e a
rivalidade local podera ser

um  fator decisivo  para
apimentar ainda mais o
embate. A partida serd uma
excelente oportunidade para os
adeptos de ambas as equipas e
apaixonados pelo futebol local
acompanharem de perto o
desenrolar de um duelo que
promete emocdes até ao apito
final.

Dupla vitéria
na
modalidade
de ténis de
mesa para o
CA Madalena

No passado fim de semana, as
jovens atletas do Clube de
Atletismo Madalena
destacaram-se no  Torneio
Aberto de Lamego, trazendo
para casa varias conquistas nos
escaldes Sub-11 e Sub-13
Feminino, tanto nas
competicOes individuais quanto
por equipas.

No sabado, dia 16, Lara
Monteiro e Leonor Verde
demonstraram o seu talento ao
ocuparem os dois primeiros
lugares do pédio no escaldo
Sub-11 Feminino. Além das
vitérias individuais, as duas
atletas contribuiram para o
primeiro lugar na competicdo
por equipas, reafirmando a
forca coletiva da equipa. Ja no
domingo, as conquistas
continuaram no escaldo Sub-13
Feminino. Matilde de Sousa e
Bianca Borges conquistaram,
respetivamente, o primeiro e o
segundo lugar individual. Estas
vitérias foram complementadas
por mais um primeiro lugar na
competicdo por equipas, onde
participaram Lara Monteiro,
Leonor Verde e Leonor Alarcdo

Modicus recebe Famalicao em duelo crucial na ll Divisao

de Futsal

Neste sabado, as 18h00, o
Pavilhdo do Modicus, em Vila
Nova de Gaia, sera palco de um
emocionante confronto da 7%
jornada da II Divisao de Futsal.
Frente a frente estardo o
Modicus e o Famalicdo, duas
equipas que lutam pelos
primeiros lugares da tabela
classificativa e  prometem
protagonizar um jogo intenso e
de elevado nivel competitivo.

O Modicus entra em campo
motivado por uma expressiva
vitéria fora de casa frente ao FC
Azeméis, onde demonstrou

toda a sua qualidade ao triunfar por
0-5. Com esta vitoria, a equipa de
Vila Nova de Gaia solidificou o seu
lugar no quarto posto da
classificacdo geral, somando 12
pontos. Agora, o objetivo passa por
encurtar a distancia para os lugares
de topo, estando a apenas trés
pontos do adversario deste sabado.
Por outro lado, o Famalicdo chega
invicto a competicdo e continua a
mostrar um desempenho
impressionante. Atualmente no
segundo lugar da tabela, com 15
pontos, a equipa famalicense vem
de uma vitdria so6lida sobre o
Nun’Alvares, por 4-2.
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BC Gaia defende lideranca na Liga
BCR frente a APD Leiria

O BC Gaia segue no topo da
tabela da Liga BCR, depois de
conquistar trés vitdrias nos
quatro jogos disputados até ao
momento. A equipa de Vila Nova
de Gaia tem mostrado um
excelente desempenho,
afirmando-se como um dos
favoritos a conquista do titulo
desta temporada.

Este sabado, dia 18, o BC Gaia
terd pela frente um desafio
crucial para manter a lideranca,
ao enfrentar a APD Leiria, que
ocupa atualmente o segundo
lugar na classificagdo. Ambas as

equipas tém demonstrado uma
forte consisténcia, o que promete
um duelo equilibrado e intenso no
Pavilhdo do Lis, na regido
coliponense. A partida, agendada
para as 15h00, coloca frente a
frente dois conjuntos com objetivos
claros e bem definidos. Por um
lado, o BC Gaia procura consolidar
a sua posicdo no topo da tabela,
enquanto a APD Leiria, que esta
apenas a um ponto de diferenca,
quer aproveitar o fator casa para
assumir a lideranca.

O treinador do BC Gaia
destaca a importancia deste
encontro, referindo que "sera
um jogo dificil contra uma
equipa muito bem
organizada, mas estamos
preparados para dar o nosso
melhor e lutar pelos trés
pontos". Ja a APD Leiria,
motivada pelo bom
momento, aposta na sua
coesdo defensiva para travar
o 1impeto ofensivo dos
gaienses.

A Liga BCR tem vindo a crescer

em competitividade e
qualidade, com encontros cada
vez mais disputados. Este

confronto entre o primeiro e o
segundo classificados é mais
um exemplo do elevado nivel
que caracteriza a competicdo,
tornando este sibado uma data
importante para os adeptos de
basquetebol em cadeira de
rodas.

CH Carvalhos
perde em Vila
Nova de
Famalicao

Depois de trés  vitdrias
consecutivas, o CH Carvalhos
ndo conseguiu manter a

sequéncia positiva e saiu
derrotado por 2-1 frente ao
Famalicense, em jogo disputado
no pavilhdo da equipa
adversaria.

Apesar de uma boa exibi¢do, o
conjunto orientado por Ricardo
Geitoeira
dificuldades para superar a
organizacao do
Famalicense. O unico golo do
CH Carvalhos foi marcado por
Ruben Sousa, ja4 na segunda
parte do encontro, mas nido foi

para

encontrou

defensiva

suficiente reverter o
resultado.

Agora, a equipa volta a focar-se
no proximo desafio, com o
objetivo de retomar as vitdrias e
consolidar a sua posi¢do no
campeonato. O préximo jogo do
CH
determinante para medir a
capacidade de reagdo da equipa
e manter os seus objetivos na

Carvalhos sera

competicio.

CH Carvalhos comeca caminhada na Taca de Portugal
com viagem a Seixal

No proximo dia 30 de
novembro, a equipa do CH
Carvalhos entrard em acgéo pela
primeira vez na edicdo
2024/2025 da Taca de Portugal
de Héquei em Patins. Sob o
comando do treinador Ricardo
Geitoeira, o conjunto de Vila
Nova de Gaia enfrentard o
CRIAR-T, equipa que compete
na III Divisdo.

A partida terd lugar no Pavilhdo
Desportivo Municipal Leonel
Fernandes e estd agendada
para as 18h00, prometendo um
duelo competitivo entre duas

equipas de divisdes diferentes. O
CH Carvalhos, que atua num
escaldo superior, parte como
favorito, mas tera de estar atento as
surpresas que a Taca de Portugal
frequentemente proporciona. Para
o treinador Ricardo Geitoeira, este
é um momento importante para
consolidar a equipa e testar
estratégias em um contexto
eliminatério. "A Taca é uma
competicdo especial. Cada jogo €
uma final e ndo podemos
subestimar nenhum adversario. O
CRIAR-T tem qualidade e estad a
jogar em casa", destacou o técnico.

W

SAANDS

DE HISTORIA, ORGULHO E FO_R!}_IA(;KO
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A “pandemia VIH” esta controlada? A
populacao esta bem informada? Ja nao
existe discriminacao?

Fausto Roxo - Coordenador do Ntcleo de Estudos da Doenca VIH da SPMI

O tempo vai decorrendo, e, de
forma mais ou menos repentina,
verificamos que ja passaram
mais de 40 anos sobre o
diagnéstico do primeiro caso de
infeccdo pelo VIH em Portugal.
Posteriormente, em 1988, o dia 1
de dezembro seria instituido
pela OMS e a Assembleia Geral
das Nacdes Unidas como o Dia
Mundial de Luta contra a SIDA.
Em 2024, continuamos a querer
assinalar esta data por muitas e
diversas ordens de razdo. Ha

questdes a que ndo podemos fugir e
cujas respostas ndo sdo as que mais
gostariamos de dar. Sendo vejamos:
A “pandemia VIH” estd controlada?
Apesar de todos os avancos, nao
podemos fazer esta afirmacio.
Continuam a aparecer nas nossas
consultas novos casos de doenca
VIH, muitos em  estadios
avancados. Isto significa que a
cadeia de transmissdo ndo foi
cortada e a testagem é insuficiente.
Este corte na cadeia seria possivel
se todos 0s casos estivessem

Ver na integra em www.terrasdegaia.pt

diagnosticados, em
tratamento e com viremias
indetectaveis no sangue.
UMA PESSOA COM CARGA
VIRAL INDETECTAVEL NAO
TRANSMITE O VIRUS. A
generalidade da populacdo
esta bem informada sobre
esta patologia?

Infelizmente isto ainda néo é
uma realidade. 0]
desconhecimento em relacao
as formas de transmissdo e
de prevencdo continua a

gerar comportamentos de risco
que seriam evitaveis. Que ndo é
pelo aspecto exterior que se
afere se alguém ¢é ou nio
portador do VIH; que todas as
idades podem contrair o virus,
numerosos novos doentes nos
chegam com idades entre os 60
e 80 anos; todos deveriamos ser
testados para o VIH pelo menos
uma vez na vida e sempre que
existam comportamentos de
risco.

Puppy Yoga
no Samsara
Yoga Studio
uhe bem-
estar e
solidariedade

No préximo domingo, dia 1 de
dezembro, o Samsara Yoga
Studio, em Vila Nova de Gaia,
sera palco de uma atividade
especial: trés sessoes de puppy
yoga, uma iniciativa que
combina relaxamento,
interacdo com cées e
solidariedade.

O evento resulta de uma
parceria entre o estidio de yoga
e a associacdo ComRaca -
Equipa de Resgate Animal, com
o objetivo de sensibilizar para a
adocdo responsavel. Todos os
cées presentes nas sessoes estdo
disponiveis para adocdo,
oferecendo aos participantes
uma oportunidade unica de
criar lagos com os animais
enquanto praticam yoga.

As sessGes terdo lugar em trés
horarios: 10h, 11h30 e 16h20.
Cada participante contribuira
com 20€, sendo que metade do
valor sera doado a associagdo
ComRaga para apoiar os
animais resgatados e sem
abrigo.

A tese da direita sobre as “trés revolucoes” que lutavam
entre si no 25 de nhovembro

Paulo Freitas do Amaral - Professor, Historiador e Secretdrio-Geral do partido “Nova Direita”

No dia 3 de dezembro de 1975,
uma semana apds o 25 de
novembro, realizou-se um
debate com todos os partidos
no parlamento. Diogo Freitas
do Amaral, a principal voz mais
a direita na Assembleia da
Republica, sobe a tribuna para
proferir o seu discurso
representando o CDS.

Olhos nos olhos com o PCP,
Diogo Freitas do Amaral
confronta, sem papas na
lingua, os comunistas com a
seguinte  frase:” Devemos,
enfim, denunciar o

comportamento insurrecional de
alguns militares e a autoria moral
de alguns partidos, nomeadamente
o PCP”. A bancada dos comunistas
gera um burburinho
circunstancial, mas o lider da
direita, continua tranquilamente a
expor o seu discurso escrito onde
relatou com grande clareza e
precisdo, as trés revolucOes e as
trés perspetivas de uma sociedade
futura que se estavam a digladiar
até ao 25 de novembro de 1975. Na
perspectiva de Diogo Freitas do
Amaral, a primeira das revolucdes
mencionadas era a revolucao

Ver na integra em www.terrasdegaia.pt

democratica, que correspondia ao
espirito original do MFA e que
tinha naquela data o grande apoio
do povo portugués. Outra a
segunda, seria arevolucao
comunista - que habilmente se
procurava fazer avangar nos paises
comunistas sob a capa e a pretexto
da primeira com o apoio do PCP e
dos seus satélites. E uma outra
terceira, seria a revolucao socialista
militar, que procurava seguir uma

linha de compromisso entre
elementos das duas primeiras e que
tinha como inspiradores, entre

outros, destacados membros do
chamado “grupo dos nove”.
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Politicamente KOrrecto | Jodo Martins do Partido BE

Na mais recente edicdo da
rabrica Politicamente KOrreto,
do Jornal/TV Terras de Gaia, o
convidado foi Jodo Martins,
representante do Bloco de
Esquerda na Assembleia
Municipal de Vila Nova de Gaia.
Um nome que ji se tornou
familiar na politica local, Jodo
Martins mostrou um lado
pessoal e acessivel, definindo-se
como “uma pessoa normal, que
gosta de musica classica e de
histérias da humanidade”.
Natural de Vila Nova de Gaia e
professor de Histdria por
profissdo, Jodo Martins ndo
hesitou em admitir que o gosto
pela politica o acompanha
desde os tempos de escola. “Foi
na disciplina de Politica,
durante o secundario, que
descobri o quanto este universo
pode ser transformador. A
politica é, no fundo, a histéria
em construcdo, e isso fascinou-
me desde cedo”, afirmou o
representante do Bloco de
Esquerda.

Durante a entrevista, Jodo
Martins destacou o papel
essencial da politica junto da
sociedade, reforcando que esta
deve ser vista como uma
ferramenta  para  resolver
problemas coletivos e promover
a justica social. “A politica ndo
pode ser um palco de
protagonismos pessoais. Deve
estar ao servico das pessoas, das
suas necessidades, e, sobretudo,
deve refletir os valores que
queremos para uma sociedade
mais justa e igualitaria”,
explicou.

Para Jodo Martins, a
proximidade com a realidade
dos cidaddos é indispensavel.
“Muitas vezes, os politicos sdo
acusados de estarem desligados
das pessoas, mas esse ndo € o
meu proposito. Quero ser um
elo entre a sociedade e as
decisdes que impactam o nosso
dia a dia”, referiu.

Quando questionado  sobre
como conjuga a sua vida pessoal
e profissional com a atividade
politica, Jodo Martins
respondeu com humildade e
transparéncia. “Sou, antes de
mais, professor. A educacdo é a
minha paixdo, e é através dela
que consigo inspirar os jovens a
refletirem criticamente sobre o
mundo. A politica complementa
essa missdo, porque acredito
que é possivel transformar o
presente e criar um futuro
melhor.” Jodo Martins destacou
ainda a importancia de inspirar
os jovens a envolverem-se na
politica, seja ela partidaria ou
civica. Com uma visdo que alia
paixdo pela histéria, gosto
musica e um

compromisso i
Martins revelo
Politicamente KO

humanidade, prop
transformadora.

Politicamente KOrrecto | Jorge Pereira do Partido CHEGA

Na rubrica Politicamente
KOrreto, do Jornal/TV Terras de

L' Gaia, o entrevistado foi Jorge

Pereira, representante  do
partido Chega na Assembleia
Municipal de Vila Nova de Gaia.
Com uma visdo critica e um
discurso pautado pela
necessidade de transformacao
social, Jorge Pereira partilhou
as suas convicgbes, a sua
ligacdo a politica e os desafios
que vé na sociedade atual.
Natural de Vila Nova de Gaia,
Jorge Pereira considera-se “uma
pessoa comum”, um reflexo das
gentes do concelho que
representa. Licenciado em
Ciéncia Politica, sempre nutriu
um interesse profundo pela
relacdo entre os cidadaos e as
estruturas que moldam a
sociedade. “A politica ndo deve
ser um palco para elites, mas
uma ponte entre os eleitos e os
eleitores. E isso que busco no
meu trabalho, tanto em Gaia
como na Assembleia da
Republica”, afirmou.

Para Jorge Pereira, o Chega é
mais do que um partido: é um
movimento transformador,
capaz de reverter aquilo que
considera serem paradigmas
ultrapassados na sociedade
portuguesa. “Estamos num
momento crucial da nossa
histéria. Ha uma necessidade
urgente de mudar 0s
paradigmas que governam a
sociedade. O Chega surge como

uma resposta a essa
necessidade, como uma
alternativa para aqueles que se
sentem esquecidos e

desiludidos com a politica
tradicional”, explicou. Ao longo
da conversa, destacou a
importancia de aproximar os
cidaddos da politica, um dos
principais pilares do trabalho
que desenvolve, tanto a nivel
local como nacional. “H4 uma
distincia crescente entre os
eleitos e os eleitores, e isso é
perigoso para a democracia.
sublinhou.

Durante a entrevista, Jorge
Pereira  refletiu  sobre a
importancia da politica como
ferramenta de transformacio
social. Para ele, o papel dos
representantes  politicos  ¢é
garantir que a mudanca seja
conduzida de forma justa e
transparente. Ao ser
questionado sobre o que o
motiva na vida politica, Jorge
Pereira foi claro: “O desejo de
fazer a diferenca. H4 muitas
pessoas que perderam a
esperanca na politica, e isso
precisa de mudar. Quero
mostrar que é possivel fazer
diferente, que é possivel ter
uma  politica que  serve
realmente os interesses da
populagdo.” Em Politicamente
KOrreto, Jorge Pereira mostrou
que, independentemente das
divergéncias ideoldgicas, o
objetivo final deve ser sempre o
bem-estar da populacio e a
construcdo de uma sociedade
mais inclusiva e participativa.
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“S6 ... Futebol” | FC Crestuma

Na rubrica “S6... Futebol” do
Jornal/TV  Terras de Gaia,
visitamos o Futebol Clube de
Crestuma, uma instituicdo
marcada pela paixdo pelo
desporto-rei e pela resiliéncia
em enfrentar desafios
estruturais. A conversa com o
presidente Faustino Sousa e o
treinador ~Manuel  Ant6nio
revelou ndo apenas a esséncia
do clube, mas também as
esperancas depositadas num
futuro  promissor. O FC
Crestuma, fundado em 1950, é
um clube singular na regido.
Atualmente, concentra-se
exclusivamente no futebol,
sendo esta a Gnica modalidade
praticada. No entanto, ha um
obstdculo evidente: o clube
ainda ndo possui um campo
desportivo préprio. “Ha cerca
de 20 anos que ndo temos
formacdo, o que dificulta a
continuidade e o crescimento.
Sem campo, muitos jovens
acabam por procurar outras

opcOes”, lamenta  Faustino
Sousa.
Apesar das dificuldades, o

presidente mostra-se otimista.
O projeto para o novo campo
desportivo esta em andamento e
devera ser concluido até ao final
deste ano de 2024. Para Sousa,
este marco serd um divisor de
aguas para o clube e para a
comunidade local: “Um campo
proprio ndo é apenas um espaco
para jogar futebol; é um local de
encontro, de formacdo de

valores e de construcao de uma
identidade comunitaria.”

Com 64 anos, Faustino Sousa
afirma ser um “Crestuma de
sangue”, deixando claro o
quanto este clube significa para
ele. “O Crestuma é mais do que
futebol; é uma parte de mim.
Mas sei que nao sou eterno. Por
isso, o meu objetivo é deixar o
clube nas méaos de alguém mais
jovem, com novas ideias e
energia para continuar esta
missdo.”

Sousa reconhece que o futuro
do FC Crestuma depende de
renovagio e inovacdo. “O clube
precisa de gente que traga uma
nova perspetiva, que perceba o
que os jovens de hoje querem.
S6 assim podemos garantir que
o Crestuma continuard a ser
uma referéncia no futebol
local”, afirma. Manuel Anténio,
treinador do FC Crestuma,
partilha a visdo otimista do
presidente. A frente da equipa
principal, Anténio destaca o
esforco e a dedicacdo dos atletas
que, apesar das limitacdes,
vestem a camisola com orgulho.
“A falta de infraestruturas é um
desafio constante, mas o que
nos distingue é o espirito de
equipa. Aqui, ndo jogamos
apenas por vitdrias; jogamos
por amor ao clube e a
freguesia”, explica o técnico.
Anténio também sublinha o
impacto que o novo campo
desportivo terd na equipa. “Com
um campo proéprio, teremos a
oportunidade de atrair mais
jogadores, formar  jovens
talentos e construir uma base
sélida para o futuro. E uma

mudanca que podera
transformar a histéria do FC
Crestuma.” A construcao do
novo campo desportivo é mais
do que wuma necessidade
pratica; é o sonho de uma
comunidade que ha muito
tempo  espera  por  esta
infraestrutura. Para Faustino
Sousa, este projeto simboliza
uma nova era para o clube.
“Quero ver o Crestuma a formar
jovens, a competir em todas as
categorias e a ser uma
referéncia no desporto local.
Este é o meu sonho, e acredito
que estamos muito préximos de
o concretizar.” Enquanto isso, o
clube continua a trabalhar com
0s recursos que tem, mostrando
que a paixdo e a determinacdo
sdo forcas motrizes para
superar qualquer adversidade.
“O Crestuma é um clube de
gente forte, de pessoas que nao
desistem. E é isso que nos da
esperanca no futuro”, conclui
Sousa. O FC Crestuma enfrenta
grandes desafios, mas também
oportunidades unicas. Com o
novo campo desportivo, a
perspetiva de recuperar a
formagdo e de atrair novos
talentos torna-se cada vez mais
real. Para Manuel Anténio, este

é o momento ideal para
consolidar a identidade do
clube. “O futebol ndo é sé

competicdo; ¢é inclusdo, é
educacdo, é comunidade. E o
Crestuma tem tudo para ser um
exemplo disso”, finaliza o
treinador.

|

Entre o passado marcado pela
resiliéncia e um futuro cheio de
promessas, o FC Crestuma mantém-
se fiel as suas raizes.




