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Hospital
de Gaia

é pioneiro
huma
cirurgia
cardiaca

Na manhi de terca-feira, 19 de
novembro, Portugal fez histdria
ao realizar, pela primeira vez,
uma cirurgia cardiaca menos in-
vasiva através de um cateter. Esta
inovagdo promete ser um marco
no tratamento de pacientes com
insuficiéncia cardiaca, oferecen-
do uma alternativa mais segura
e menos agressiva do que as in-
tervencgoes tradicionais. O proce-
dimento foi realizado num hos-
pital de referéncia e teve como
protagonista o Francisco Coelho,
um idoso de 82 anos diagnosti-
cado com problemas na valvula
mitral. A condicao, que compro-

mete o funcionamento correto
do coracdo, tornava-o um candi-
dato de alto risco para a cirurgia
cardiaca convencional. Com a
introducdo desta nova técnica,
foi possivel evitar os riscos asso-
ciados a cirurgia aberta, como
infecgOes e longos periodos de
recuperagdo. sA cirurgia por ca-
teter é realizada introduzindo
um dispositivo médico através de
um pequeno orificio, geralmen-
te na virilha, que é guiado até ao
coracdo por meio de imagens de
alta precisdo. No caso de Francis-
co Coelho, o objetivo foi corrigir
a insuficiéncia da valvula mitral,

Caravana do Pai Natal volta
a visitar as escolas do concelho

A semelhanca dos anos anterio-
res, a Caravana do Pai Natal esta
a circular, com quatro trios, pelos
estabelecimentos de ensino das
redes publica e privada, pré-es-
colar e 1° ciclo do ensino basico,
desde o dia 3 e até 18 de dezembro.
Esta iniciativa teve inicio duran-
te a pandemia de covid-19, como
forma de ajudar a minorar a nio
realizacdo da Praca de Natal em
Gaia nos moldes habituais, mas
perante o seu sucesso e a reacao
muito positiva de toda a comuni-
dade escolar, o Municipio decidiu
continuar a realizd-la. Em cada
escola/instituicio ha uma peca
de teatro com o tema «O Natal é
Amor», onde as criancas sdo con-
vidadas a embarcar numa aven-
tura magica, em que o Pai Natal,
a sua fiel rena Rodolfo e o alegre

duende Guizos aprendem - e ensi-
nam - o verdadeiro significado do
Natal. A histéria comeca quando
Guizos e Rodolfo se apercebem
que o Pai Natal, inesperadamen-
te, decidiu ndo entregar presentes
este ano. Sentado no seu cadeirao,
ele confessa estar cansado de ver
o Natal reduzido apenas a uma
troca de prendas, esquecendo-se
o verdadeiro espirito desta época.
Com a ajuda das criancas, o duen-
de Guizos e a rena Rodolfo incen-
tivam o Pai Natal a redescobrir o

valor do Natal, e todos chegam a
mesma conclusdo: o Natal é, aci-
ma de tudo, uma celebracdo de
amor, familia e amizade. Numa
divertida interacdo com o publi-
co, as personagens partilham a
mensagem de que o verdadeiro
espirito natalicio vai muito além
dos presentes. No final, o Pai Na-
tal e os seus amigos entregam as
criancas um presente especial,
que inclui uma missdo importan-
te para cumprir com as suas fami-
lias. Este pequeno gesto é um con-
vite para que todos vivam o Natal
com amor, lembrando que este é o
maior presente que podemos par-
tilhar. Esta peca interativa prome-
te encantar e envolver as criancas,
despertando nelas o verdadeiro
significado do Natal e refor¢ando
valores de unido e partilha.

Afuradaea

Cor das Memorias

Depois do seu langamento na Fei-
ra do Livro do Porto no dltimo dia
8 setembro de 2024, a obra “Afura-
da e a Cor das Memorias”, volta a
ser apresentada a 23 de novembro
na Igreja de S. Pedro da Afurada,
em Vila Nova de Gaia. O livro in-
fantil, que resulta da investigagdo
desenvolvida por Catia Oliveira,
investigadora em Estudos do Pa-
triménio, e da adaptacdo peda-
gogica por Catarina Montenegro,
educadora de infancia, tem como
objetivos a reflexdo sobre a educa-
¢do para o patriménio e sobre o
poder das memdrias culturais nas
novas geragoes.Baseado numa

histéria veridica da comunidade
de

S. Pedro da Afurada, o livro in-
fantil transporta-nos para 1955
tratando do episddio da chegada
das pecas de arte sacra de Altino
Maia, conhecidas como “Santos
Pretos” pela comunidade local. A
policromia e linguagem moder-
nista destas pecas fez com que
destoassem das tradicOes locais,
0 que acabaria por causar uma
certa tensdo entre a comunidade
religiosa e fazer com que fossem
“escondidas” na sacristia em 1999,
onde permaneceram mais de 20
anos até 2021.

AFURADA

EA CORDAS MEMO

RIAS

f )

Abertura da Exposicao
Anual de Socios
de Artistas de Gaia

No préximo dia 22 de novem-
bro, sexta-feira, pelas 18h, sera
inaugurada a Exposicdo Anual
de Sécios dos Artistas de Gaia.
O evento terd lugar na sala de
exposicoes da Biblioteca Muni-
cipal de Gaia, localizada na Rua
de Angola, e promete ser um mo-
mento de celebracdo da arte e da
criatividade local. Esta exposi¢édo
¢ ja uma tradicdo na vida cultu-
ral do concelho, reunindo obras
dos associados da prestigiada
organizacdo Artistas de Gaia. Os
visitantes poderao apreciar uma
diversidade de expressoes artis-
ticas, desde pintura e escultura
até fotografia e outras formas de
arte contemporanea. Cada peca
reflete o talento e a

dedicacdo dos artistas que con-
tribuem para a rica cena cultural
de Vila Nova de Gaia. A Exposi-
¢do Anual de Sécios é uma opor-

tunidade tUnica para o publico
entrar em contacto com o tra-
balho criativo de artistas locais,
fomentando o didlogo entre as
diferentes linguagens artisticas
e aproximando a comunidade
da arte. A entrada é gratuita, e
a organizacdo convida todos os
amantes da cultura a participa-
rem na inauguracdo, marcada
por um ambiente de partilha e
descoberta artistica.
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Grande dia para Carlos Eduardo no Circuito Nacional
Natacao XV Memorial Prof. Luis Lopes da Conceicao

No passado domingo, 17 de no-
vembro de 2024, a cidade acadé-
mica de Coimbra foi palco de mais
uma emocionante competicido
do Circuito Nacional de Natacdo
Masters 2024/2025, durante o XV
Memorial Prof. Luis Lopes da Con-
ceicao. Realizado na piscina com o
mesmo nome, o evento reuniu 69
atletas de 18 clubes de todo o pais,
contabilizando 175 provas indivi-
duais em busca de exceléncia nas
diferentes modalidades. O desta-
que do torneio foi o nadador Car-
los Eduardo Costa, que represen-
tou o clube AP V11a D’Este/Aguas
de Gaia com performances de alto
nivel. Carlos Eduardo provou mais
uma vez ser uma referéncia na
modalidade, obtendo resultados
impressionantes: 50 metros Cos-
tas: primeiro lugar com o tempo
de 36.61 segundos, garantindo o
titulo de atleta mais rdpido nesta
categoria. 100 metros Costas: no-
vamente em primeiro lugar com
1:21.52 minutos, consolidando o
dominio nesta especialidade. 50
metros Mariposa: segunda po-

PROF. LUIS LOPES
DA CDNCEI;AU

'ﬂnwu

sicdo, alcancando um excelente
tempo de 35.45 segundos.

Com estas marcas, o atleta acu-
mulou um total de 658 pontos no
ranking nacional, reforcando a

sua posicao como um dos nomes
a seguir na competicdo. Desem-
penho do Clube AP Vila D’Este/
Aguas de Gaia Numa prova ca-
racterizada por tempos rapidos

e elevada competitividade, o AP
Vila D’Este/Aguas de Gaia teve
também um desempenho de des-
taque a nivel coletivo. No escaldo
F, o clube assegurou a 3 posi-
¢do com 25 pontos, termi-
nando em 14° lugar na
classificagdo geral. No
quadro de medalhas,
alcancou o 13° lugar,
conquistando duas de
Ouro e uma de Prata,
gracas as conquistas de
Carlos Eduardo. Um Me-
morial de Emocoes e Exceléncia
O XV Memorial Prof. Luis Lopes
da Conceicdo voltou a afirmar-se
como uma das provas mais im-
portantes do Circuito Nacional de
Natacdo Masters, celebrando o le-
gado do professor e treinador que
tanto contribuiu para o desenvol-
vimento da modalidade em Por-
tugal. Carlos Eduardo Costa, com
o seu desempenho exemplar, ndo
apenas enriqueceu o prestigio
do AP Vila D’Este/Aguas de Gaia,
como também inspirou atletas
e espectadores, demonstrando

que a dedicacio e o esforco conti-
nuos sdo essenciais para alcancar
grandes feitos. A préxima etapa
do Circuito Nacional promete
ser ainda mais acirrada, mas
para ji, o nome de Carlos
Eduardo ¢ sindénimo de
sucesso e inspiracao
no panorama nacional

da natacao masters. So-
bre o Circuito Nacional

de Natacdo Masters. O
Circuito Nacional de Na-
tacdo Masters é uma compe-
ticdo de referéncia, onde atletas
de varias faixas etarias e niveis de
experiéncia se encontram para
competir em diferentes provas,
promovendo o espirito desportivo
e a superacao de limites. Esta eta-
pa, realizada em Coimbra, reafir-
mMou 0 COMPromisso com a exce-
léncia e a celebracéo do desporto
aquatico. O AP Vila D’Este/Aguas
de Gaia e o nadador Carlos Eduar-
do Costa seguem agora com 0s
olhos postos nas préximas com-
peticoes, levando consigo o orgu-
lho e o apoio da sua comunidade.

y

Comemoracao dos 49 anos do 25 de Novembro
de 1974 nafilial de Vila Nova de Gaia

O 25 de novembro de 1975 foi
uma tentativa de golpe militar
organizada por setores mais
radicais das Forcas Armadas,
apoiados pela extrema-esquer-
da. O objetivo era consolidar o
poder da ala revoluciondria e im-
plementar um modelo socialista
mais radical no pais. No entanto,

a tentativa de golpe foi reprimida
pelas forcas moderadas das For-
¢as Armadas, lideradas pelo en-
tdo major Ramalho Eanes(futuro
Presidente da Republica). A acéo
das forcas moderadas garantiu a
derrota dos grupos mais radicais,
consolidando o poder das forgas
democraticas.

Linha da STCP

vai ser prolongada em Gaia

A Sociedade de Transportes Co-
letivos do Porto (STCP) anunciou
uma alteracao significativa na
sua linha 905, que entrara em vi-
gor na proxima segunda-feira, 9
de dezembro. Esta mudanca pro-
mete melhorar a acessibilidade
e a mobilidade da populacao de
Vila Nova de Gaia, especialmente

na zona da Madalena. Atualmen-
te, a linha 905 liga a Trindade, no
Porto, a Vilar do Paraiso. Com a
nova extensdo, a linha passara a
ter como ponto final o Centro de
Saude da Madalena, oferecendo
um acesso mais direto e conve-
niente a esta infraestrutura de
saude publica.

junta de freguesia

santamarinha
saopedroafurada

vila nova de gaia

0 EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA DESEJA A TODOS UN‘F

FELIZ NATAL

BOM ANO DE 20253

WWW.SANTAMARINHAEAFURADA.PT

(PAPA FRANCISCO)
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Chocolates a borla
para dizer adeus a 2024

No préximo dia 13 de dezembro,
sexta-feira, a Chocolataria Peda-
¢os de Cacau, em Vila Nova de
Gaia, sera o palco para a dltima
edi¢do do ano de Pedacos & Sen-
tidos. O evento, que comegara as
18h45, promete uma experién-
cia inesquecivel de harmoniza-
¢do entre chocolates e vinhos,
celebrando o melhor da gastro-
nomia local e nacional. Nesta
edicao especial, os visitantes
poderdo deliciar-se com os cro-
cantes salgados da marca anfi-
trid, além de outros produtos da
Pedacos de Cacau, reconhecida
pela qualidade e criatividade dos
seus chocolates.

A experiéncia serd comple-
mentada com uma sele¢io de vi-
nhos e espumantes da Terras do
Demo, num encontro de sabores
pensado para encantar o paladar
dos participantes. Os espuman-
tes da Terras do Demo sdo produ-
zidos em Tavora-Varosa, regiao
vitivinicola pioneira em Portugal
na demarcagao para a produgao
de espumantes DOC. Reconhe-
cida pelo seu cuidado com a
producgdo sustentdvel, a marca
oferece ndo s6 espumantes de
exceléncia, mas também uma
variada selecdo de vinhos tin-
tos, brancos e rosés, que estardo
disponiveis para degustagdo du-
rante o evento. De entrada livre,
esta experiéncia gastrondémica
requer apenas uma inscri¢do
prévia, sendo uma oportunidade
imperdivel para os apreciadores
de boa comida e bebida. Mais do

que um evento, o Pedacos & Sen-
tidos é uma celebracdo de pro-
dutos artesanais que destacam a
riqueza das tradicOes portugue-
sas, numa combinacao perfeita
entre o doce, o salgado e o vini-
ficado. Nédo perca esta oportuni-
dade de encerrar o ano com uma
experiéncia sensorial Unica na
Chocolataria Pedacos de Cacau,
onde sabor, tradicdo e qualidade
se encontram para criar memo-
rias inesqueciveis.

Os espumantes apresentados
durante o evento tém origem
na regido vitivinicola de Tavora-
-Varosa, reconhecida como uma
das pioneiras em Portugal na
producdo de espumantes com
Denominacdo de Origem Con-
trolada (DOC). A Terras do Demo
destaca-se pela producao susten-

A experiéncia sera
complementada
com uma selegao
de vinhos e
espumantes da
Terras do Demo,
num encontro de
sabores pensado
para encantar

o paladar dos
participantes.

tavel e pela qualidade premium
dos seus produtos, que vao des-
de espumantes a vinhos tintos,
brancos e rosés. Esta diversidade
estara disponivel para os visitan-
tes provarem, mostrando o que
de melhor a marca oferece. Com
0 seu coOmpromisso com a exce-
léncia, a Terras do Demo nao é
apenas uma marca de vinhos; é
um reflexo da histéria e da tra-
dicao portuguesa, enraizada na
riqueza das vinhas da regido. Ao
juntar-se a Pedagos de Cacau,
cria-se uma fusdo de sabores que
promete agradar aos paladares
mais exigentes.

Este evento é uma oportuni-
dade imperdivel para amantes
da gastronomia e apreciadores
de vinho, que poderdo explorar
a combinacdo de sabores num
ambiente acolhedor. Embora a
entrada seja gratuita, é necessa-
ria inscricio prévia para parti-
cipar nesta experiéncia unica. A
ultima edigdo de 2024 do Peda-
¢os & Sentidos ndo é apenas um
evento gastrondémico, mas uma
celebracdo do que de melhor se
faz em Portugal. E uma ocasifio
para desfrutar de produtos de
qualidade, partilhar momentos
especiais e brindar a tradicdo e a
inovacdo, num espago que retine
o melhor da criatividade e do sa-
bor. Ndo perca esta viagem sen-
sorial que celebra a unido entre
o doce e o salgado, o artesanal
e o refinado, criando uma expe-
riéncia inesquecivel na Chocola-
taria Pedacos de Cacau.

Palavras Soltas conta
com Mafalda Veiga

A renomada cantora e composito-
ra portuguesa Mafalda Veiga sera
a proxima participante de uma
iniciativa que celebra artistas que
utilizam as palavras como base
das suas criacoes artisticas. Com
uma carreira iniciada em 1987 e
marcada por uma profunda liga-
¢do a musica e a poesia, a artista
promete uma noite de partilha e
inspiragdo. O projeto, que ja re-
cebeu nomes icénicos como Toy,
Simone de Oliveira e Miguel Arau-
jo, acontece agora no Centro Pa-
roquial de Sao Cristévao de Mafa-
mude, no dia 16 de dezembro, as
21h30. Durante a sessao, Mafalda
Veiga ira explorar o seu percurso,

as suas influéncias e a forma

como transforma palavras em
melodias que tocam o publico
ha mais de trés décadas. A entra-
da para o evento é gratuita, mas
sujeita a lotacdo da sala. Para ga-
rantir um lugar, os interessados
devem efetuar a sua reserva atra-
vés de um formulario disponivel
no site da Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia. Este encontro
é uma oportunidade imperdivel
para os admiradores da arte de
Mafalda Veiga e para todos os que
desejam conhecer mais sobre o
processo criativo de uma das vo-
zes mais icdnicas da musica por-
tuguesa.

Sabores de Natal em Gaia

Nesta época festiva, o0 Municipio
de Vila Nova de Gaia convida to-
dos os apaixonados pela culinaria
a participarem na iniciativa “Que-
remos conhecer os sabores de Na-
tal de Gaia”. Este evento pretende
valorizar e divulgar as melhores
receitas natalicias, criando uma
ponte entre as tradi¢oes locais e o
espirito comunitario. Os interes-
sados poderdo participar envian-
do uma fotografia da sua confecéo
natalicia acompanhada pela res-
petiva receita até ao dia 18 de de-
zembro. Esta é uma oportunidade
Unica para mostrar os sabores que
tornam o Natal ainda mais espe-

cial, sejam eles doces tipicos, pra-
tos principais ou outras delicias
que compdem as tradicOes gas-
trondmicas da regido. As receitas
selecionadas serdo reveladas no
dia 23 de dezembro, permitindo a
todos conhecer e experimentar as
criacOes natalinas da comunidade
gaiense. Para participar, é neces-
sario preencher um formulario
disponivel no site oficial do Muni-
cipio de Gaia. Com esta iniciativa,
a autarquia pretende promover a
partilha de memdrias e sabores,
celebrando a riqueza cultural e
gastronémica de Gaia durante
esta época tdo especial.
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Poder Local e Coesao Territorial

Comunicado PSD

Como se esperava, PSD viabiliza
a desagregacdo das freguesias de
Sandim, Olival, Lever e Crestuma,
em Vila Nova de Gaia e lamenta
comportamento antidemocratico
do PS O PSD acaba de viabilizar em
reunido final do Grupo de traba-
lho da 13° Comissdo Parlamentar
(Poder Local e Coeséo Territorial),
cuja votagao final se seguira, a de-
sagregacdo da atual Unido de Fre-
guesias de Sandim, Olival, Lever e
Crestuma (SOLC), em Vila Nova de
Gaia. O PSD é um partido respon-
savel, fundador da democracia,
precursor e agente preponderan-
te no processo de implantagdo do
Poder Local em Portugal. O PSD é
o partido com mais reconhecida
vocacdo autdrquicano nosso pais.
O PSD Gaia nao pode, por isso,
deixar de congratular-se com a
responsabilidade técnica e politica
espelhada na sua ativa contribui-
¢do para a decisdo de desagregar 4
freguesias tdo distintas, tdo hetero-
géneas, tdo culturalmente ricas e
densas. As populacGes de Sandim,
de Olival, de Lever e de Crestuma,
podem ver agora, pela mao de um
Governo do PSD, o seu desejo cum-
prido e os seus interesses defendi-
dos, depois de oito anos de inércia
de governos liderados pelo Partido
Socialista! Todavia, a contrastar
com a serenidade e o sentido de
responsabilidade do PSD Gaia, o
PS local passou alguns dias em ab-
soluto desespero, precipitado e pu-
blicamente entretido com a busca
de algum qualquer dividendo poli-
tico. Assim o fez a concelhia do PS
Gaia, liderada pelo candidato a ca-
mara municipal, Jodo Paulo Cor-
reia, como o fez o atual presidente
da camara, Eduardo Vitor Rodri-
gues, que continua a sua senda de

atabalhoamento politico, sempre
disponivel para acrescentar des-
crédito ao descrédito que ja gran-
jeia atualmente... Continua a an-
dar mal o PS, que, ciente de que a
votacao ocorrida no Grupo de Tra-
balho que analisou as propostas de
desagregacio do pretérito dia 6 de
dezembro, era meramente preli-
minar e indicidria, a luz das con-
clusdes do parecer técnico, quis
confundir os gaienses, numa abor-
dagem lamentavelmente populis-
ta. Continua a andar mal o PS que,
a ultima da hora e contrariamente
ao que vinha sendo a sua atitude
de respeitar as conclusdes do pa-
recer técnico nas votacoes iniciais,
decidiu votar contra o parecer,
apenas com o intuito de enganar
a populacdo e atirar as culpas para
o PSD. Anda mal o presidente da
camara de Gaia, que mais do que a
influéncia nula que representa no
seu partido, € ainda irresponsavel
nas declaragbes que presta, asse-
verando que garantiria, através da
camara municipal, as condi¢Ges fi-
nanceiras para a desagregacao da
SOLC, como se tal fosse efetiva e
legalmente possivel ao municipio.
VAndam mal o presidente da junta
da SOLC e o presidente da camara-
por terem contribuido para a con-
clusao de inviabilidade econémica
e financeira das freguesias a desa-
gregar, uma vez que o somatoério

das projecOes de receitas corren-
tes que remeteram para o estudo
prévio era superior a capacidade
estimada de captacdo das receitas
correntes, registando um desvio
de €370.000,00 (muito superior as
receitas atuais), disparate que con-
duziu ao parecer técnico negativo.
O PS Gaia, desde o inicio, sabia que
havia que aguardar a votacdo final
do grupo de trabalho da 13° Comis-
sdo Parlamentar, e que s6 apods a
mesma, com a decisdo final da Co-
missdo a desagregacao seria defi-
nitiva. Mesmo assim, dolosamen-
te, quis enganar as populagdes,
criar confusdo e retirar dividendos
politicos de uma situacéo efémera
e ndo consumada. O PS Gaia bem
sabe, ainda, que a informagcdo
financeira e documental que re-
meteu a Assembleia da Republica,
contendo erros graves, é da sua
inteira responsabilidade. Acresce
que o diploma legal que estabelece
as condicOes, requisitos e critérios
especificos para a desagregacio
das freguesias é da responsabili-
dade do Partido Socialista. O PSD,
designadamente em Gaia, encetou
todos os esforgos para garantir que
os legitimos interesses da SOLC e
das suas populagesfossem sal-
vaguardados. Conseguiu e conse-
guiu-o sem qualquer colaboracdo
ou interesse do Partido Socialista,
designadamente do PS Gaia!

Gaia tem em curso
procedimento de oferta
publica para a construcao
de 2 mil casas

A Camara Municipal de Gaia de-
cidiu avancar com a criacao de
condig¢des para apoiar a constru-
cdo de 2 mil fragbes em regime
de Habitacdo a Custos Contro-
lados (HCC), no dambito da sua
Estratégia de Habitacdo. Para
a concretizacdo deste objetivo,
o Municipio abriu um procedi-
mento de oferta publica para a
construgdo de 2 mil fogos, cujas
candidaturas terminam a 20 de
dezembro. Desta forma, a au-
tarquia pretende promover fra-
¢cOes correspondentes aos tipos
T1 (num total de 750 fracdes), T2
(850 fracGes) e T3 (400 fracdes),
por forma a assegurar a procura
que se tem verificado nas suas
politicas de habitacdo. As fra-
¢Oes a promover pelo Municipio,
construidas e executadas pelos
candidatos, deverdo ser construi-
das de modo a garantir uma habi-
tacdo adequada e, bemassim, de

acordo com a legislacdo em vigor
aplicavel ao regime de HCC. As
referidas fracGes deverdo ser edi-
ficadas em terreno da proprieda-
de dos promotores, construidas
e executadas pelos candidatos e
localizadas no concelho de Vila
Nova de Gaia.

A autarquia pretende
promover fragcoes
correspondentes aos
tipos T1 (hum total
de 750 fragoes),

T2 (850 fragoes)

e T3 (400 fragoes)

' O EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA DE
CANIDELO, DESEJA A TODAS E TODOS OS

CANIDELENSES UM FELIZ NATAL E UM
PROSPERO ANO NOVO.
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Iniciativa desafia
a evitar alcool durante
o mes de janeiro

A Associacdo Portuguesa para o
Estudo do Figado (APEF) volta a
consciencializar para a doencga
hepatica alcodlica, uma conse-
quéncia que advém do elevado
consumo de alcool. Sob o mote
“Em janeiro, liga-te a vida!”, a
acdo nacional de consciencia-
lizagdo surge no ambito do de-
safio “Janeiro Sem Alcool”, e
decorrera no primeiro més de
2025, nas redes sociais da asso-
ciagdo, com o objetivo de alertar
os jovens para os danos rela-
cionados com o dlcool. No Ano
Novo é comum tracarem-se no-
vas metas e objetivos. “Com este
desafio, queremos motivar os
jovens e adultos portugueses a
adotarem um estilo de vida mais
sauddvel durante todo o ano. E
particularmente preocupante o
consumo de alcool entre os jo-
vens, sobretudo no contexto da
vida social e noturna.” Segundo
os dados do relatério do ICAD,
podemos verificar que, no ano
de 2023, em cada 10 jovens de 18
anos, 8 beberam alcool”, alerta
Arsénio Santos, presidente da
APEF. De acordo com o relatorio
“Comportamentos Aditivos aos
18 anos. Inquérito aos jovens
participantes no Dia da Defesa
Nacional - 2023:

Consumos de Substancias Psi-
coativas”, realizado pelo Instituto
para os Comportamentos Aditi-
vos e as Dependéncias (ICAD) ,
hé um elevado consumo de be-
bidas alcodlicas entre os jovens
com 18 anos, em Portugal, sendo
a sua prevaléncia mais expres-
siva no sexo feminino (80%), do
que no sexo masculino (77%).
O elevado consumo de alcool
traz graves consequéncias para
a saude, principalmente para
o figado. “Entre as principais
consequéncias estdo a esteatose
hepatica, mais conhecida como
figado gordo, a hepatite alcodlica
e a cirrose hepatica. Além disso,
hd também consequéncias indi-
retas, como as provocadas por
acidentes de viacdo, entre outras.
Estas situacdes, se ndo forem
tratadas ou prevenidas, podem
causar danos graves a saude e
até levar a morte. E, assim, im-
portante reforcar que viver sem
consumir alcool é perfeitamente
possivel, sem que isso impeca as
pessoas de se divertirem, relaxa-
rem ou socializarem”, explica Ar-
sénio Santos. E acrescenta: “Os
adultos devem ponderar sobre os
seus comportamentos sociais e
os impactos que estes tém na sua
saude.

A ingestiio excessiva e continuada de dlcool pode conduzir o doenga
hepdtica alcodlica (figado gordo, hepatite alcodlica e cirrose hepdtica) ou a
consequéncias indiretas como as resultantes dos acidentes de viag&o.
Qs danes relacionades com o dlcool 580 evitaveis.
Aconselhe-se junto do seu médico.

Evento online de Natal revela
essenciais para gravidas e bebes

No dia 12 de dezembro, entre as
21h e as 22h30, a “Mamas Sem
Duvidas” vai realizar uma edicéo
de Natal do “EGO - Especial Gra-
vida Online”, com o apoio do Lu-
siadas Knowledge Center. O even-
to, online e gratuito, pretende
esclarecer as principais duvidas
sobre a gravidez e a preparacio
para a chegada do bebé, ofere-
cendo ainda a oportunidade de
ganhar um cabaz especial. A ses-
so tera inicio com a intervencio
de Catarina Vieira, enfermeira
especialista em Saide Materna e
Obstetricia do Hospital Lusiadas
Porto, subordinada ao tema “En-
xoval e Mala de Maternidade”.
Durante a apresentacdo, serdo
abordados os itens indispenséveis
para o enxoval do bebé e para a
mala de maternidade, ajudando
as futuras mamés a preparar-se
da melhor forma para a chegada
do novo membro da familia.

O dltimo momento do evento

serd conduzido pela baby plan-
ner Isabel Costa de Sousa, com
a sessao “Os Essenciais de Natal
para a gravida e bebé”, que escla-
recera os itens necessdrios para
um Natal confortavel. Ao partici-
par, para além do conhecimento

adquirido, os casais tém ainda a
oportunidade de ganhar um kit
com essenciais Corine de Farme
e um cabaz Piaf, composto por
uma mala de maternidade, um
ninho e uma almofada de ama-
mentacao.

Danca, musica e Pai Natal marcam
a agenda de Natal no Arrabida Shopping

Durante os fins de semana e até a
véspera de Natal, o ArrabidaSho-
pping transforma-se num palco
de momentos Unicos e experién-
cias memoraveis, onde nao fal-
tam musica, danca e personagens
icénicas desta quadra festiva. Até
24 de dezembro, os visitantes
poderdo viver a magia natalicia
através de atuacOes especiais e
da presenca didria do Pai Natal. O
anfitrido mais esperado do Natal
chegou acompanhado do coletivo
de gospelWallow Choir e ja esta
disponivel para receber as crian-
cas e familias num ambiente
encantador e escutar os pedidos
mais esperados do ano — mas néo
s0. No dia 7 de dezembro, a mu-
sica volta a encher o Centro com
dois espetaculos da Orquestra Rit-
mos Ligeiros. O primeiro aconte-
ce as 16h30 e o segundo as 21h00,
ambos com interpretacées cati-
vantes e envolventes que ddo vida
ao espirito natalicio de forma tni-
ca. A 14 de dezembro, as 15h00,
sera a vez do Blue & White pro-
porcionar um momento magico e
itinerante. Com violinos elétricos
e a presenca de um duende, o es-

petaculo promete surpreender e
criar uma atmosfera especial por
todo o Centro, animando midados
e graudos. Ja no dia 21 de dezem-
bro, as 15h00, as mascotes festivas
trazem animacao e interacao para
todos os cantos do ArrabidaSho-
pping. Esta atuacdo sera uma
oportunidade as familias viverem
momentos descontraidos e diver-
tidos enquanto fazem as tultimas
compras de Natal. Além destes
momentos, ha ainda um elemen-
to que se mantém presente dia-
riamente, até dia 24 de dezembro

no ArrabidaShopping: o Pai Na-
tal. Aos fins de semana e feriados
das 11h30 as 13h30, das 15h00 as
16h30 e das 17h00 as 20h00. Du-
rante a semana, as segundas, ter-
gas, quintas e sextas-feiras contam
com horarios das 15h00 as 16h30 e
das 17h00 as 20h00, enquanto as
quartas-feiras é possivel visita-lo
das 11h00 as 13h00, das 15h00 as
16h30 e das 17h00 as 20h00. No
dia 24 de dezembro, o Pai Natal
estard disponivel entre as 11h00 e
as 13h00 para escutar os dltimos
pedidos para o sapatinho.
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Atualidade

FEDAPAGAIA envia carta aberta

ao Ministro da Educacao

FEDAPAGAIA - Fede-
racdo das AssociagoOes
de Pais do Concelho
de Gaia vem, por este
meio, manifestar a sua profunda
preocupacdo face a sucessdo de
greves que tém afetado o normal
funcionamento das escolas no
nosso Concelho e em todo o Pais
neste ano letivo. Reconhecemos
o direito legitimo dos trabalha-
dores a greve, um instrumento
fundamental na defesa das suas
reivindicaces. No entanto, ndo
podemos ignorar os impactos
severos que esta situacdo tem
gerado, especialmente para os
alunos e suas familias. O efeito
acumulado de sucessivas para-
lisagcOes tem sido devastador, e,
em particular, gostariamos de
destacar os seguintes pontos:

1. Impacto nas Aprendizagens
dos Alunos As greves tém pre-
judicado gravemente o tempo
letivo a que os alunos tém di-
reito, interrompendo de forma
recorrente o processo de ensi-
no-aprendizagem. Isso compro-
mete diretamente os resultados
escolares, afetando a qualidade
da preparacido académica dos
estudantes. Este impacto é ainda
mais preocupante no contexto
atual, onde o sistema de ensino
ja se encontra sobrecarregado
pela necessidade de recuperacao
das lacunas deixadas pela pan-
demia de COVID-19. Estudos re-
centes tém demonstrado que os
alunos portugueses continuam a
enfrentar dificuldades significa-
tivas no seu percurso educativo,
decorrentes da interrupcdo das

fne

senhor Ministro da Educagdo

0 Ministério da Educacdo, em no
normalidade, & com a pressa de gar.
assumiu em devido tempo as med idas

CARTA ABERTAAO
MINISTRO DA EDUCAGAO

me da declslio de impor

anormais que estamos a Viver.

O Ministério da Educagdo ignorou as
ano letive e sofremes hoje as consequ

as escolas nio dispdem dos prafessares de que o5 alum:
& n3o hi trabalhadores ndo docentes suficientes para gar

escolas e as condigdes
& as escolas dispiem dos mesmos ©

de apoio @ Seguranga indispensaveis;

cumpra a promessa da universalizagdo da escola digital;

O compromisso
com a educacao
de qualidade e
com o bem-estar
das familias deve
ser uma prioridade
para todos os
envolvidos

a5 contradiches das informagbes ¢ das nOMas que vio sendo dif

incerteza e inseguranca;
« 05 limites do tempo de ftrabalho dos profe

w abeihaiirSa de tarefas e reuni

atividades escolares durante o
periodo pandémico. A falta de
tempo letivo devido as greves
agrava ainda mais essa situacao,
criando um cendrio de desigual-
dade no acesso a educacédo de
qualidade e dificultando a recu-
peracdo das competéncias que
ainda nao foram consolidadas.

2. Repercussoes na Vida Fami-
liar e Profissional dos Pais Outro
efeito nocivo desta situagio recai
sobre as familias, principalmen-
te os pais dos alunos mais novos.
A necessidade de faltarem ao
trabalho para assegurar o cuida-

que o novo ano letiva decorresse em

antir que as atividades letivas presenciais fossem Sevo
dque adequassem o funcionamento das escolas 3s circunstancla

propostas da FNE sobre as condigbes de desenvolvimento de
dncias desta auséncia de medidas apropriadas, porgue:

0% precisam;
antirem a funcionamento regular das

omputadores que tinham em junho passado, sem que 5&

ssores sio sistematicamente ultrapassados, €
Gies para periodos da dia em que deveriam er

retomadas, nao

undidas sb provocam

do dos filhos, devido ao encer-
ramento das escolas, representa
um sério transtorno para a dina-
mica familiar e, principalmente,
para a estabilidade profissional
e econdmica dessas familias. Ha
casos ja relatados de pais que
estdo a enfrentar o risco de per-
der o emprego, uma vez que 0s
empregadores ndo siao obriga-
dos a aceitar estas faltas como
justificativas de apoio familiar. A
pressdo sobre os pais aumenta,
néo s6 pela interrupcdo do pro-
cesso educativo dos seus filhos,
mas também pela instabilidade
laboral a que estdo sujeitos. Este

cendrio tem gerado um elevado
nivel de stress e incerteza nas fa-
milias, afetando a sua qualidade
de vida.

3. A Necessidade de Dialogo e
Solucoes Duradouras A FEDAPA-
GAIA entende que as greves sao
um instrumento legitimo de rei-
vindicacdo, mas também acredi-
ta que é urgente encontrar solu-
¢Oes que minimizem o impacto
na educacgdo dos alunos e na vida
das familias. O didlogo entre
todas as partes envolvidas — Mi-
nistério da Educacio, sindica-
tos, professores e pais - deve ser
reforcado de modo a encontrar
alternativas que permitam re-
solver as questOes em causa sem
prejudicar a continuidade do en-
sino. olicitamos, assim, a inter-
vencdo do Ministério da Educa-
¢do para que sejam encontradas
solucOes eficazes para mitigar
os efeitos das greves. O objetivo
deve ser garantir o cumprimento
do tempo letivo de forma a que
os alunos possam recuperar o
contetudo perdido e os pais néo
sejam penalizados nas suas ativi-
dades profissionais e familiares.

4. Consideracgdes Finais A FE-
DAPAGAIA reitera que o com-
promisso com a educacdao de
qualidade e com o bem-estar das
familias deve ser uma prioridade
para todos os envolvidos. O mo-
mento atual exige uma postura
de didlogo, colaboracdo e com-
promisso com a busca por solu-
¢oOes que beneficiem o futuro dos
nossos alunos e a estabilidade
das familias portuguesas.

Oliveira
do Douro

Junta de Freguesia

Il

o PSSR

£
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O PS reafirma o apoio a desagregacao
da Uniao de Freguesias de Sandim, Olival, Lever
e Crestuma (SOLC) e exige coeréncia ao PSD

Na passada sexta-feira, na As-
sembleia da Republica, o Grupo
de Trabalho das Freguesias vo-
tou a proposta de desagregacdo
da SOLC. O PS e o PCP votaram a
favor. Inexplicavelmente, PSD e
CH votaram contra. Apesar de se
tratar de uma votagédo nao defini-
tiva, PSD e CH manifestaram-se
contra. Este momento determina
que os partidos nao se escondam
no siléncio e venham a publico
prestar contas das suas decisoes.
O PS mantém o seu compromis-
so na criacdo das juntas de fre-
guesia de Sandim, Olival, Lever
e Crestuma. Por isso, votou a fa-
vor. Na Assembleia de Freguesia
e na Assembleia Municipal, PSD
e CH votaram a favor. Na Assem-
bleia da Republica, sem prestar
qualquer satisfacdo, mudaram
de posigdo, votaram contra! Uma
noticia vinda ontem a publico
deu conta que a desagregacao da
SOLC foi reprovada por conta do
parecer técnico da Assembleia da
Republica. Importa repor a ver-
dade.

Por um lado, os Deputados vo-
tam de acordo com a sua vontade
politica. E grave e preocupante
quando se refugiam em parece-
res para faltar a palavra dada as
populagdes. Vejamos. Por outro
lado, o referido parecer é subscri-
to por um técnico que ndo suge-
re ou propde qualquer oposicao
a desagregacdo. Pelo contrario,
apenas sugere reserva em matéria
de projecOes futuras de receitas

PS

A forca
do progresso

Poder Local e Coesao Territorial

Comunicado PS/Gaia

O Partido Socialista de Vila Nova de Gaia saudou o recuo e a mu-
danca de posicdo do Partido Social Democrata (PSD) na votacédo
sobre a desagregacdo da Unido de Freguesias de Sandim, Olival,
Lever e Crestuma. O PSD, que anteriormente havia votado contra,
alinhou-se agora com o PS e o PCP, partidos que sempre apoiaram
a separacdo das freguesias e a criacdo das novas juntas. Segundo
o PS Gaia, o alerta e a pressao exercida pela estrutura local foram
determinantes para esta alteracdo na posi¢ao do PSD. Na primeira
votacdo preliminar do Grupo de Trabalho das Freguesias, realizada
na semana passada, o PSD havia optado pelo voto contra, gerando
criticas por parte do PS, que acusou os sociais-democratas de in-
coeréncia ao nao respeitarem a vontade dos cidaddos. O PS Gaia
reafirmou o seu apoio inequivoco a desagregacio das freguesias,
considerando-a um passo essencial para respeitar os interesses
das populacdes de Sandim, Olival, Lever e Crestuma. Em comuni-
cado, o partido destacou a importancia da coeréncia nas decisoes
politicas e exigiu que o PSD se mantenha alinhado com a vontade
popular, tanto a nivel local quanto no Parlamento. A votacao desta
terca-feira, embora nao decisiva, representa um avanco significati-
vo no processo de desagregacio. A decisdo final esta prevista para
janeiro, e o PS Gaia acredita que o PSD tera finalmente acertado o
passo numa matéria tao sensivel e que diz respeito diretamente as

aspiracoes das populagoes locais.

e despesas correntes, algo facil-
mente esclarecido, e é positivo em
todos os outros dominios. No que

diz respeito a despesas e encargos
com funciondrios das futuras jun-
tas de freguesia de Sandim, Olival,

Lever e Crestuma, o parecer diz
que as “..projecoes sdo suficien-
tes para salvaguardar os encargos
associados para cada freguesia.”
Diz também que “Constata-se o
cumprimento da regra do equili-
brio or¢amental...” Diz ainda que
“As projecdes apresentadas, para
as freguesias a criar, em ambos os
anos previsionais, registam saldos
orcamentais correntes excedenta-
rios...” marca oferece.

Em relacdo a noticia recente so-
bre areprovagao da desagregacdo
da SOLC, o PS reafirma que se tra-
ta de um processo que esta longe
de ser encerrado e continuard a
lutar pela criagdo das novas fre-
guesias, no intuito de garantir
mais autonomia e mais proximi-
dade entre os 6rgos autarquicos
e os cidadaos de cada uma das lo-
calidades envolvidas. O PS ques-
tiona a coeréncia do PSD e do CH,
exigindo explica¢tes publicas so-
bre a divergéncia entre o apoio
dado em esferas locais e a vota-
¢do contraria na Assembleia da
Republica. O partido destaca que,
ao longo deste processo, tem de-
fendido o fortalecimento das fre-
guesias como forma de garantir
uma administragdo mais proxi-
ma da populacdo e mais eficaz na
gestao local. O PS, ao reafirmar o
seu compromisso, sublinha que a
criacdo das juntas de freguesia de
Sandim, Olival, Lever e Crestuma
¢ uma questdo de justica territo-
rial e de aproximacdo das deci-
sOes ao cidaddo.

Comeédia Romantica “O Amor de William”
no Auditorio da Casa da Cultura

Na préxima quinta-feira, 12 de
dezembro, o Auditério da Casa da
Cultura serd palco da encantadora
comédia romantica “O Amor de
William”, que promete transpor-
tar o publico ao fascinante uni-
verso do teatro do final do século
XVI. A peca narra a histéria de um
dramaturgo irreverente que, em
busca de inspiracdo para superar
um bloqueio criativo, encontra
uma jovem aristocrata com um
sonho incomum para a época:

tornar-se atriz. No entanto, o de-
safio das convencdes sociais do
periodo, em que mulheres eram
proibidas de atuar nos palcos, leva
a jovem a disfarcar-se de homem
para participar das audicdes. O
enredo ganha intensidade quando
o dramaturgo descobre a verda-
deira identidade da candidata e se
apaixona por ela. Esse romance
secreto ndo sé transforma a vida
dos protagonistas, mas

também serve como base para

a criacdo de uma nova peca. En-
quanto o dramaturgo enfrenta o
dilema entre o amor e as normas
da sociedade, dois segredos impor-
tantes sobre sua amada permane-
cem por desvendar. Com um cena-
rio que evoca a atmosfera vibrante
do teatro londrino do século XVI e
um enredo repleto de humor, ro-
mance e reviravoltas, “O Amor de
William” é um espetaculo imperdi-
vel para os amantes das artes céni-
cas e das histérias apaixonantes.

A

Data: Quinta-feira, 12 de dezembro
Local: Auditério da Casa da Cultura

Horario: 21h00

Reserve ja o seu lugar e venha viver
uma noite inesquecivel com esta
emocionante comedia romantica.

O Amor de William" celebra o poder
da arte, a coragem de desafiar limites
e, acima de tudo, a forga do amor.

Quatro detidos
em flagrante
por roubo

O Comando Territorial do Porto,
através do Nucleo de Investigacao
Criminal (NIC) de Matosinhos, de-
teve, no passado dia 16 de dezem-
bro, quatro homens, com idades
entre os 17 e 0s 42 anos, suspeitos
de envolvimento em um roubo no
concelho de Vila Nova de Gaia. A
operacdo teve inicio apdés uma
acao de patrulhamento, quando os
militares da Guarda foram infor-
mados de que quatro individuos ti-
nham roubado um cordao de ouro
avaliado em 2.000 euros, além
de 230 euros em numerario. Em
resposta imediata, as autoridades
iniciaram diligéncias que resulta-
ram na localizagdo e detengao dos
suspeitos. Durante a abordagem,
foram recuperados os artigos rou-
bados, incluindo o corddo de ouro
e o dinheiro, além de outros ob-
jetos relacionados a atividade cri-
minosa. A agdo policial também
culminou na apreensdo de uma
viatura utilizada pelos suspeitos.
Os detidos s@o ja conhecidos das
autoridades por envolvimento em
crimes semelhantes, sendo ago-
ra constituidos arguidos. O grupo
sera apresentado ao Tribunal de
Instrucdo Criminal de Matosinhos
para a determinacdo das medidas
de coacdo. A Guarda Nacional
Republicana reforca o seu com-
promisso em manter a seguranca
publica e combater a criminalida-
de, apelando a colaboraczo da po-
pulacdo na denuncia de situagdes
suspeitas. A operacdo policial foi
desencadeada ap6s um alerta re-
cebido pelos militares, informan-
do que um grupo havia roubado
um cordao de ouro, avaliado em
2.000 euros, e 230 euros em nume-
rario. Em resposta célere, as auto-
ridades realizaram diligéncias que
permitiram localizar os suspeitos
e efetuar as detencOes. Durante a
abordagem, os militares da Guar-
da recuperaram os artigos rouba-
dos, incluindo o cordéo de ouro e 0
dinheiro subtraido, além de outros
objetos possivelmente relaciona-
dos a atividade criminosa. Foi ain-
da apreendida uma viatura utiliza-
da pelos detidos no ato ilicito.

Os quatro homens sdo ja conhe-
cidos das autoridades por antece-
dentes criminais similares e fo-
ram constituidos arguidos. Sero
apresentados ao Tribunal de Ins-
trucdo Criminal de Matosinhos,
onde serdo decididas as medidas
de coagdo aplicaveis.
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Gaia Bailados “Cinderela” e
“O Quebra-Nozes” sao as propostas
para o mes mais magico do ano

Este més de dezembro, o GaiaSho-
pping promete encantar o publico
com duas obras cldssicas que re-
fletem a magia da época natalina:
os bailados “Cinderela” e “O Que-
bra-Nozes”, transmitidos direta-
mente da Royal Opera House. Esta
programacdo especial continua
ao longo de 2025 com mais trés
bailados e trés dperas, proporcio-
nando uma experiéncia cultural
Unica e imersiva. “Cinderela”, co-
reografado pelo fundador do The
Royal Ballet, Frederick Ashton,
estreia no GaiaShopping no dia 10
de dezembro, as 19h15. Esta inter-
pretacéo do conto classico de uma
jovem oprimida que encontra o
amor verdadeiro promete emocio-
nar e cativar toda a familia. Para
completar o ambiente festivo, o
classico natalino “O Quebra-No-
zes”, inspirado no conto de Ernst
Hoffmann, sera transmitido no
dia 17 de dezembro, as 18h00. Esta
producdo encantadora, coreogra-
fada por Peter Wright, combina
magia e danca numa interpreta-
¢do visualmente deslumbrante.
Em 2025, o cartaz cultural dos
Cinemas NOS continuara a im-
pressionar. Trés bailados mundial-
mente aclamados serdo exibidos:
“Lago dos Cisnes” - 27 de fevereiro,
as 19h15. “Romeu e Julieta” - 20 de
marco, as 19h15. “Do Ballet a Broa-
dway” - 22 de maio, as 19h15. Além
dos bailados, os fas de épera pode-
rdo acompanhar trés producoes
prestigiadas da Royal Opera Hou-
se: “Os Contos de Hoffmann” - 15
de janeiro, as 18h45. “Turandot” -
1 de abril, as 19h15. “A Valquiria” -

14 de maio, as 17h15. Para os entu-
siastas que desejam garantir lugar
em todas as sessoes, os Cinemas
NOS oferecem pacotes especiais:
o Cartdo Temporada Completa,
com acesso a 10 sessOes por 95€,
e o Cartdo Meia Temporada, para
cinco sessdes a escolha por 50€.
Os espetaculos terdo lugar no Piso
1 do GaiaShopping, permitindo ao
publico local desfrutar de obras de
renome mundial sem sair da cida-
de.

Uma oportunidade Unica para

Em 2025, o cartaz
cultural dos Cinemas
NOS continuara

a impressionar.

Trés bailados
mundialmente
aclamados serao
exibidos

vivenciar a magia do ballet e da
opera no grande ecra. Hordrios
Bailados “Cinderela”: dia 10 de de-
zembro de 2024, as 19h15; “O Que-
bra-Nozes”: dia 17 de dezembro
de 2024, as 19h00; “Lago dos Cis-
nes”: dia 27 de fevereiro de 2025,
as 19h15; “Romeu e Julieta”: dia 20
de marco de 2025, as 19h15; “Do
Ballet a Broadw : dia 22 de maio de
2025, as 19h15. Operas “Os Contos
de Hoffman”: dia 15 de janeiro de
2025, as 18h45; “Turandot”: dia 1
de abril de 2025, as 19h15; “A Val-
quiria”: dia 14 de maio de 2025, as
17h15. Além destas exibicGes, o
cartaz cultural para 2025 promete
mais trés bailados e trés dperas, re-
forcando o compromisso em tra-
zer arte de exceléncia a Vila Nova
de Gaia. Para os apaixonados por
ballet e Opera, estdo disponiveis
pacotes promocionais. As sessoes
terdo lugar no Piso 1 do GaiaSho-
pping, garantindo uma experién-
cia cultural Unica e memoravel
para todos.

Os Azeitonas anunciam
digressao “AZ 20 anos”

em 2025

Uma das bandas mais icénicas da
musica portuguesa, Os Azeitonas,
estd a preparar um 2025 repleto de
celebragdes para marcar os seus
20 anos de carreira. A banda de
Marlon, Salsa e Nena, que se tor-
nou referéncia no panorama mu-
sical portugués, vai presentear os
fas com uma digressdo nacional e
o lancamento de um vinil duplo
em edicdo limitada. Showcase e
conferéncia de imprensa no El
Corte Inglés O primeiro evento
oficial das comemoracOes sera
um showcase e uma conferéncia
de imprensa, que terdo lugar no
El Corte Inglés de Gaia, no dia 13
de dezembro, as 17h. Durante o
evento, a banda promete revelar
mais detalhes sobre o projeto e
partilhar algumas surpresas com
os fas. Lancamento de vinil e di-
gressdo “AZ 20 Anos” Em marco
de 2025, serd langado um vinil du-
plo em edi¢do limitada, que retine
20 dos temas mais emblematicos
do grupo, agora com novas ver-
soes. Este lancamento especial

sera um presente para os admira-
dores e um marco na discografia
da banda. ra escutar os ultimos
pedidos para o sapatinho. A di-
gressdo intitulada “AZ 20 Anos”
sera uma viagem pela histéria
do grupo, revisitando memodrias,
sucessos e momentos unicos. O
alinhamento incluird cldssicos
como “Quem és Tu Miuda”, “Ton-
to de Ti", “Danca Menina Danga”,
“Cinegirasol” e, claro, “Anda Co-
migo Ver os Avides”. Além disso,
a banda promete recuperar musi-
cas que ha muito tempo néo sdo
interpretadas ao vivo e até algu-
mas que nunca chegaram a fazer
parte dos espetaculos. Primeiros
concertos e culminar no Coliseu
do Porto A digressdo arranca ja
este ano, com dois concertos es-
peciais para encerrar 2024: 30
de dezembro em Quarteira 31 de
dezembro em Guimaraes O mo-
mento culminante das celebra-
¢Oes sera um grande concerto no
Coliseu do Porto, agendado para
outubro de 2025.

AVINT =

FREGUESIA

A JUNTA DE FREGUESIA DE AVINTES
DESEJA BOAS FESTAS A TODOS OS
AVINTENSES
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Assinatura do Protocolo
de Cooperagao
entre o Municipio e a PSP

Nesta sexta-feira 13 de dezembro,
pelas 11h30, o Arquivo Municipal
Sophia de Mello Breyner foi pal-
co da assinatura de um Protocolo
de Cooperacéo entre o Municipio
de Vila Nova de Gaia e a Policia
de Seguranca Publica (PSP). Este
acordo tem como objetivo central
a implementacdo de uma Res-
posta Especializada e Integrada
de Apoio a Vitima no concelho.
A cerimonia reuniu representan-
tes da autarquia, autoridades da
PSP e outras entidades envolvi-
das, reafirmando o compromisso
conjunto de fortalecer o apoio as
vitimas de crimes ou situagoes de
vulnerabilidade. Esta nova respos-
ta especializada visa proporcionar
acompanhamento eficaz, articu-
lagdo de servicos e um reforco da
proximidade as comunidades de
Gaia, contribuindo para a seguran-
¢a e bem-estar dos seus cidadaos.
Com este protocolo, Vila Nova
de Gaia d4 mais um passo no de-
senvolvimento de politicas de
apoio social e prevencdo da vio-
léncia, posicionando-se como
um exemplo de cooperacdo entre
autarquias e forcas de seguranca.
O objetivo é criar um modelo de
intervencdo integrado que una
esforcos e recursos para garantir
protecdo, acolhimento e apoio as
vitimas em todas as fases do pro-
cesso. Este é mais um marco nas
politicas de inclusao e justiga social
promovidas pelo municipio, que
reforca o seu papel na defesa dos
direitos humanos e na promogao
de um ambiente seguro e solidario

para todos os seus habitantes. foco
principal do acordo é proporcio-
nar uma abordagem multidisci-
plinar que combine recursos mu-
nicipais e das forcas de seguranca,
oferecendo protecio, acolhimento
e orientacdo em todas as fases de
assisténcia. A iniciativa também
envolve acoes de sensibilizacdo e
prevencdo dirigidas a comunida-
de, procurando reduzir os fatores
de risco e fomentar um ambiente
mais inclusivo e seguro para to-
dos. Com este protocolo, Vila Nova
de Gaia reafirma o seu compro-
misso com as politicas de apoio
social e a prevencdo de situacdes
de violéncia, posicionando-se
como um exemplo de cooperacgdo
entre autarquias e forcas de segu-
ranca. A criacdo de um modelo de
intervencdo integrado visa unir
esforcos e otimizar recursos, ga-
rantindo que as vitimas recebam o
suporte necessario para recuperar
o bem-estar pessoal e social. Este
protocolo reflete um compromis-
so genuino com a promocdo da
justica, da igualdade e da paz so-
cial, sendo uma resposta concreta
as necessidades das comunidades
e um exemplo de boas praticas na
area da cooperacdo institucional.

Avintes um Natal especial

Entre os dias 7 e 31 de dezembro
de 2024, a freguesia de Avintes
sera palco da dindmica “Avintes
um Natal Especial”’, que prome-
te encantar toda a comunidade
com atividades diversificadas e
repletas de magia natalicia. Com
uma programacao pensada para
todas as idades, o evento inclui
um Mercadinho de Natal, onde
artesdos e comerciantes locais
apresentardo produtos tipicos da
época, e a tdo esperada Casa do
Pai Natal, que fara as delicias dos
mais pequenos. Para quem gosta
de emocao e diversao, o Circo de

Natal sera uma das grandes atra-
¢Oes. Além disso, a campanha
“Neste Natal Compre Local” visa
incentivar as compras no comér-
cio tradicional de Avintes, refor-
cando a importincia de apoiar
a economia local. Havera ainda
um criativo Concurso de Doces
de Natal, onde talentos culina-
rios terdo a oportunidade de bri-
lhar com as suas receitas. Com
espirito de unido e celebragio,
esta iniciativa promete trazer
brilho e alegria a época festiva
em Avintes, tornando o Natal de
2024 verdadeiramente especial.

Oficinas de Natal para criancas

Neste més de dezembro, a Biblio-
teca Municipal de Gaia convida os
mais pequenos a mergulhar no
espirito natalicio com duas ofici-
nas temadticas intituladas “Vamos
guardar o Natal”. Destinadas a
criangas com mais de 6 anos, as
atividades combinam momentos
de leitura e expressio plastica,
proporcionando uma experiéncia
criativa e educativa. No dia 23 de
dezembro, a programagdo ini-
cia-se com a Hora do Conto, que
apresentara “O Grande Livro do
Natal para toda a familia”, uma
selecdo de histdrias dos Classicos
da Literatura Mundial. A narrati-
va promete transportar os partici-
pantes para o mundo magico da
quadra natalicia. Seguidamente,
as criancas participardo numa
Oficina de Expressdo Plastica,
onde terdo a oportunidade de
criar um quadro natalicio através
de pintura em tela, explorando a
sua imaginacdo e habilidades ar-
tisticas. Ja no dia 27 de dezembro,
a Hora do Conto repete-se com
a mesma obra, mas a atividade
criativa sera diferente.

Nesta sessdo, 0s pequenos
participantes vdo aprender téc-
nicas de modelagem em barro
para criar enfeites de Natal uni-
cos, que poderdo levar para casa
como recordacido deste momento
especial. Os dois dias de progra-
macio decorrem no periodo da
manh3, das 10h as 12h30, e pro-
metem momentos de diversdo e
partilha em torno do espirito do
Natal. A participagdo é gratuita,
mas a inscrigdo é obrigatdria, ga-

rantindo um ambiente acolhedor
e organizado para todas as crian-
cas inscritas. Estas oficinas sio
uma excelente oportunidade para
despertar o gosto pela leitura, in-
centivar a criatividade e celebrar a
magia do Além disso, essas ativi-
dades sdo uma oportunidade tni-
ca para partilhar momentos em
familia, onde os mais pequenos
poderdo explorar novas formas
de expressdo e aprender sobre os
valores do Natal.

A Biblioteca Municipal de Gaia
reforca, com estas iniciativas, o
seu compromisso com a comu-
nidade, criando um ambiente
acolhedor e enriquecedor duran-
te o periodo festivo. Além de ser
um espaco de aprendizagem e
cultura, a biblioteca oferece um
programa que visa envolver ativa-
mente as criancas em atividades
que estimulam a cooperacdo, a
partilha e a alegria desta época es-
pecial do ano.

Férias para mentes curiosas

A cidade de Vila Nova de Gaia sera palco de uma iniciativa dedicada
a promocao da ciéncia e ao despertar da curiosidade nas criancas,
com a atividade «Férias para mentes curiosas», destinada a jovens
com idades entre os 6 e os 10 anos. Esta é uma excelente oportu-
nidade para os mais novos ocuparem o seu tempo livre fora do pe-
riodo escolar, através de atividades experimentais e interativas que
estimulam o aprendizado de forma divertida e pratica. Nos dias 26
e 27 de dezembro e 2 de janeiro, as criancas terdo a oportunidade
de explorar diferentes areas da ciéncia, enquanto se divertem com
atividades criativas e educativas. Cada dia sera dedicado a um tema
especifico, permitindo que as criangas vivenciem a ciéncia de ma-
neira mersiva, a0 mesmo tempo que desenvolvem o seu interesse
por dreas como biologia, a fisica e a mecénica. A primeira atividade,
que tera lugar no dia 26 de dezembro, € intitulada «Ciéncia dos So-
los», e vai desafiar as criancas a construirem rob6s e a explorarem os
solos do parque. Os participantes irdo aprender sobre a composicao
do solo, sua importancia para o meio ambiente e como a robdtica
pode ser usada para estudar e interagir com o mundo natural. No
dia seguinte, 27 de dezembro, a atividade «Alerta! Ouvidos a escuta»
vai envolver as criancas na exploracgdo dos sons do parque. Através
de uma atividade pratica em laboratdrio, os pequenos cientistas vao
descobrir como os sons se propagam, desenvolvendo uma com-
preensdo basica da fisica do som, a0 mesmo tempo que se divertem
em um ambiente interativo e envolvente.
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50 arvores plantadas
nho Bosque Ser Caetano

O Bosque Ser Caetano, uma ini-
ciativa da Salvador Caetano em
parceria com o Parque Bioldgico
de Gaia, celebrou o seu 6° aniver-
sario com a plantagdo de 50 novas
arvores, reforcando o compromis-
so com a sustentabilidade e a pre-
servacdo ambiental. A celebracdo
contou com o apoio da Go.Charge,
que contribuiu significativamente
para esta acdo ao cumprir a sua
promessa de plantar uma arvore
por cada 100 mil metros percorri-
dos utilizando a sua energia elétri-
ca. Este gesto ndo s6 simboliza o
compromisso com a mobilidade
sustentavel, mas também reforca
a importancia de iniciativas que
promovem a harmonia entre tec-
nologia e natureza. riado em 2018,
0 Bosque Ser Caetano ocupa uma
area de 58 mil metros quadrados,
sendo um espaco emblematico na
promocao de praticas ambientais
responsaveis. Ao longo dos anos,

tornou-se um simbolo de preser-
vacdo da biodiversidade, reunin-
do acdes que visam sensibilizar a
comunidade para a necessidade
de cuidar do planeta.

Com esta nova etapa, o Bosque
Ser Caetano reafirma-se como
um exemplo de colaboracgdo entre
empresas e institui¢des locais na
criacdo de um futuro mais verde.
As arvores plantadas nio apenas
contribuem para a compensagao
de carbono, mas também forta-
lecem o ecossistema do Parque
Bioldgico de Gaia, beneficiando a
fauna e flora locais. O 6° aniversa-
rio do Bosque Ser Caetano é um
marco que reflete o sucesso de
uma iniciativa que inspira outras
empresas e comunidades a adotar
praticas sustentaveis. Mais do que
uma celebracgdo, é um passo signi-
ficativo na jornada pela preserva-
¢do do ambiente para as geracoes
futuras.

Projeto da resposta a criancas
com capacidades excecionais

Desde o ano letivo 2011/2012, a
Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia tem desenvolvido uma
iniciativa pioneira, em parceria
com a Associacdo Portuguesa de
Criancas Sobredotadas, a Escola
Superior de Educacdo Paula Fras-
sinetti e os agrupamentos escola-
res do concelho: o Projeto Investir
na Capacidade (PIC). Este projeto
visa identificar e apoiar criancas e
jovens com capacidades excecio-
nais ou superiores, ajudando-os
a explorar e desenvolver todo o
seu potencial, a0 mesmo tempo
em que promove o seu bem-estar
pessoal e social. Inicialmente im-
plementado em trés agrupamen-
tos escolares, o PIC rapidamente
expandiu-se, abrangendo todas
as escolas do concelho. O projeto
funciona de forma integrada, en-
volvendo ndo apenas as escolas,
mas também familias e institui-
¢Oes culturais, numa rede de co-
laboracao destinada a enriquecer
as experiéncias educacionais e so-
ciais destes jovens talentos.

As atividades do PIC, realizadas
aos sabados durante o calenddrio
escolar, utilizam uma abordagem
pedagégica centrada no trabalho
de projeto e sdo organizadas em
trés areas principais: Filosofia e
Humanidades Expressoes Artis-
ticas, Musicais e Corporais Cién-
cias Experimentais Os alunos sdo
inicialmente referenciados pelos
professores titulares de turma
dos 3° e 4° anos. Posteriormente,
passam por uma avaliacdo psico-
légica conduzida pela equipa téc-
nica do municipio. Aqueles que
atendem aos critérios definidos
sdo convidados a integrar este
programa inovador. O PIC é uma

resposta concreta ao desafio de
estimular criangas e jovens com
capacidades fora do comum, aju-
dando-os a crescer ndo apenas
como estudantes, mas também
como individuos confiantes e in-
tegrados. Ao proporcionar uma
plataforma onde podem explorar
suas habilidades de forma estru-
turada e criativa, o projeto conso-
lida o compromisso de Vila Nova
de Gaia com a educacdo inclusi-
va e de qualidade. O processo de

O projeto funciona
de forma integrada,
envolvendo nao
apenas as escolas,
mas também familias
e instituicoes
culturais

selecdo dos participantes é crite-
rioso e inclusivo. Primeiramente,
os professores titulares dos 3° e
4° anos referenciam os alunos
com capacidades excecionais.
Em seguida, a equipa técnica do
municipio realiza uma avaliagdo
psicoldgica para garantir que os
critérios sdo atendidos. Os alunos
selecionados sdo entdo convida-
dos a integrar este projeto, que
lhes oferece um ambiente enri-
quecedor e desafiador, adaptado
as suas necessidades e talentos
especificos. O PIC destaca-se por
ser um exemplo de trabalho co-
laborativo, reunindo esforcos de
diversas entidades para criar uma
resposta educativa Unica. Este
projeto néo sé beneficia as crian-
cas e jovens participantes, como
também reforca o compromisso
de Vila Nova de Gaia com uma
educacdo inclusiva, criativa e de
exceléncia.

O EXECUTIVO BA JUNTA DE FREGUESIA DE VILAR DE ANDORINHO DESEJA A TODOS

BOAS FESTAS

VILAR DE ANDORINHO
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Internistas voltam a
assinalar dezembro como
“Més da Medicina Interna”

A iniciativa deste ano tem como
lemaMedicina Interna, a Espe-
cialidade do Futuro, com Futuro!
e pretende, segundo Luis Duarte
Costa, Presidente da SPMIL,“mos-
trar como a Medicina Interna tera
um papel relevante na reorgani-
zacdo dos servicos e dos hospi-
tais face as exigéncias atuais do
sistema de saide. Os internistas
compreendem o doente como um
todo, e conseguem dar respostas
a diversas patologias como AVC,
diabetes, obesidade, doenca A So-
ciedade Portuguesa de Medicina
Interna (SPMI) volta, mais uma
vez, a promover o Més da Medici-
na Interna, em dezembro, com o
objetivo de destacar a importan-
cia desta especialidade médica e

dos internistas, no setor da sau-
de em Portugal, em particular no
Servico Nacional de Saude (SNS).
A iniciativa insere-se nas come-
moracgoes do 73° aniversario da
SPMI, que se assinala dia 14 de
dezembro. vascular pulmonar,
geriatria, cuidados paliativos, hos-
pitalizacdo domicilidria, doencas
autoimunes, insuficiéncia cardia-
ca e muitas outras”. A atratividade
da especialidade é um problema
atual que tem merecido a atencao
da SPMI. “A Medicina Interna é
uma especialidade essencial para
o funcionamento dos hospitais.
No entanto, devido a deterioragdo
das condigoes de trabalho, nos tl-
timos trés anos, ficaram 240 vagas
por preencher.

Cantar Boas Festas

O espirito natalicio vai encher o
ar em Vila Nova de Gaia no pro-
ximo sabado, 14 de dezembro,
com o regresso de uma das mais
queridas tradi¢oes do municipio:
o Cantar Boas Festas. Este evento
imperdivel acontecerd no Centro
Civico, inserido na magia do Gaia
Vila Natal, a partir das 17 horas.
A iniciativa celebra as raizes cul-
turais e a unido da comunidade,
com um cartaz recheado de atua-
¢Oes vibrantes. Este ano, o ptblico
podera desfrutar de performan-
ces encantadoras de grupos locais

que representam o melhor das
tradicbes musicais e folcldricas:
Centro Popular de Trabalhadores
do Areinho Grupo de Dangas e
Cantares de Serzedo Grupo Fol-
clérico TradicGes do Baixo Douro
Rancho Folcldrico Sdo Salvador de
Grijé O Cantar Boas Festas é uma
oportunidade uUnica para parti-
lhar momentos em familia e com
amigos, ao som de melodias que
evocam o calor das festividades e
os valores de unido e solidarieda-
de que caracterizam esta época
especial.

Joao Paulo Correiaéo
candidato do PS a Camara
Municipal de Gaia

O Partido Socialista apresentou
oficialmente o seu candidato as
eleicGes autarquicas de
2025 para Vila Nova de
Gaia: Jodao Paulo Cor-
reia, ex-Secretario de
Estado da Juventude e
do Desporto. A escolha
foi aprovada pela Comis-
sdo Politica Concelhia do PS

na noite de quarta-feira, e o antin-
cio foi feito nesta quinta-feira. Joao
Paulo Correia traz consigo uma
vasta experiéncia de lideranca au-

tarquica. Esteve a frente da Unido
de Freguesias de Mafamude e Vi-
lar do Paraiso entre 2013 e 2022,
periodo em que ganhou re-
conhecimento pela proxi-
midade com os cidaddos e
por implementar diversas
iniciativas de impacto so-
cial. Formado em Organiza-
¢do e Gestdo de Empresas pela
Universidade Luséfona do Porto,
o candidato declara-se motivado e
pronto para enfrentar os desafios
que o aguardam.

Politicamente KOrrecto
Fernando Almeida - PSD

amais recente edi¢cdo da

rubrica “Politicamente

KOrreto”, o protagonista

é Fernando Almeida, re-
presentante do Partido Social De-
mocrata na Assembleia Municipal
de Vila Nova de Gaia. Aos 70 anos,
Fernando Almeida é um exem-
plo de dedicacao a cidadania e a
causa publica, conciliando a sua
longa experiéncia como médico
psiquiatra com a sua paixdo pela
politica. Formado em Medicina
e com uma carreira de destaque
na psiquiatria, Fernando Almeida
exerceu também como professor
universitario, contribuindo para
a formacéo de novas geragdes de
profissionais de saide. Apesar de
ter dedicado décadas a medicina,
considera que o envolvimento dos
cidaddos na politica é fundamen-
tal para o progresso da sociedade.
“Todos temos responsabilidades
como cidaddos. Participar na po-
litica é uma forma de contribuir
para o bem comum e ajudar a
construir solugdes para as neces-
sidades da comunidade”, afirma.
Um dos pontos fortes do seu dis-
curso é a defesa de um municipio

Joao Paulo - PS

esta edicdo de Politica-

mente KOrreto, a rubri-

ca do Jornal/TV Terras

de Gaia que destaca figu-
ras da politica local, o entrevistado
¢ Jodo Paulo, membro do Partido
Socialista, professor de matema-
tica, dirigente associativo e pai de
dois jovens. Natural de Vila Nova
de Gaia e residente em Canelas,
Jodao Paulo tem dedicado a sua
vida ao ensino, a comunidade e,
desde 2013, a politica. Com uma
presenca discreta, mas firme, Jodo
Paulo define-se como alguém que
encontra na educacdo e na cida-
dania as bases para construir um
futuro melhor. A carreira como
professor de matemadtica tem-lhe
permitido ndo apenas formar
mentes, mas também inspirar
os seus alunos a serem cidaddos
conscientes. “Na matematica, ha
légica e método, e acredito que es-
ses principios sdo essenciais tam-
bém na politica e na vida em so-
ciedade”, reflete o professor. Para
além da sala de aula, Jodo Paulo
tem uma ligacdo especial com

O politico acredita
que investir

em melhores
infraestruturas

de transporte e
acessibilidade pode
unir ainda mais o
territorio

mais conectado. Para Fernando
Almeida, a mobilidade entre as
freguesias de Vila Nova de Gaia é
uma prioridade. O politico acre-
dita que investir em melhores in-
fraestruturas de transporte e aces-
sibilidade pode unir ainda mais o
territdrio, facilitando o acesso dos

“Na matematica,

ha Idgica e método,
e acredito que
esses principios sao
essenciais também
na politica e na vida
em sociedade”

a comunidade de Canelas, onde
exerce funcgbes como dirigente
associativo numa instituicao local.
Este envolvimento nasceu de uma
vontade de contribuir diretamente
para o bem-estar dos seus conter-
raneos. “O associativismo é uma
forma de estar préximo das pes-

cidaddos a servicos, comércio e
atividades culturais. “Gaia é um
concelho extenso e diversificado.
Precisamos de assegurar que to-
das as freguesias tém condicoes
de mobilidade que permitam a
integracdo e o desenvolvimen-
to local”, sublinha. Humilde na
forma como encara o seu papel
na politica, Fernando Almeida
descreve-se como um “cidaddo
exemplar em construgdo”, acredi-
tando que o exemplo vem da agdo
e do didlogo. abordagem pratica e
préxima reflete um compromisso
com a populacdo e um desejo de
deixar um legado positivo em Vila
Nova de Gaia. Fernando Almeida
deixa uma mensagem clara: “A
politica precisa de cidaddos em-
penhados, de diferentes idades e
areas de formacdo. S6 assim con-
seguiremos uma sociedade mais
justa e preparada para os desafios
futuros”. Com uma visdo marcada
pela experiéncia e pela preocupa-
¢do com o bem-estar da comuni-
dade, o médico e politico reforca
que, para ele, o compromisso com
Gaia é, antes de tudo, um compro-
misso com as pessoas.

soas, ouvir as suas necessidades e
agir de forma concreta”, afirma.
A entrada na politica em 2013 foi
motivada por um desejo de ampli-
ficar o impacto do seu trabalho na
comunidade. “Percebi que, atra-
vés da politica, poderia lutar por
solugdes mais abrangentes para
problemas que via no meu dia a
dia, tanto como professor como
dirigente associativo”, explica Jodo
Paulo. Desde entdo, tem trabalha-
do para aproximar os cidadaos
das decisGes politicas, promoven-
do uma governacdo participativa
e transparente. Apesar da carga
profissional e politica, Jodo Paulo
valoriza profundamente o seu pa-
pel de pai. “Ser pai de dois jovens
é um desafio e, a0 mesmo tempo,
uma enorme motivacao. E por eles
e pelas geracgoes futuras que acre-
dito ser necessario fazer politica
com responsabilidade, pensando
a longo prazo”, sublinha. Nesta
conversa com o Jornal/TV Terras
de Gaia, Jodo Paulo destaca a im-
portancia de equilibrar as varias
facetas da sua vida.
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CNSB celebrou
a Semana dos Direitos

Humanos

Na Semana de 10 de dezembro, a
comunidade escolar do CNSB re-
tomou a celebracdo dos Direitos
Humanos, com uma programa-
cao diversificada e significativa.
O Dia Internacional dos Direitos
Humanos comegou com uma
conversa enriquecedora entre
os alunos do 11° ano e o Dr. Pe-
dro Neves de Sousa, Deputado
na Assembleia da Republica, que
abordou a organizacao politica do
Estado portugués e a importan-
cia da intervencdo politica e da
cidadania ativa na defesa dos Di-
reitos Humanos. A mensagem foi
tdo marcante que chegou até aos
alunos da sala dos 5 anos, com-
plementando a aprendizagem
adquirida na visita ao Tribunal
de Vila Nova de Gaia realizada no
dia anterior. Durante a manh3, os
alunos do 1° Ciclo também parti-
ciparam nas comemoracdes, ao
receberem a visita dos colegas da
disciplina de Direito, que lhes ex-
plicaram a relevancia de celebrar
o Dialnternacional dos Direitos
Humanos e dinamizaram ativida-
des relacionadas com otema.
Toda a escola teve ainda a
oportunidade de assistir ao vi-
deo produzido pelos alunos de
Humanidades do 12° ano, que
relembrou de forma impactante
que os Direitos Humanos devem
ser protegidos diariamente. Tes-
temunhos que inspiram novas
geracOes Na parte da tarde, duas
convidadas especiais partilharam
as suas experiéncias como vo-
luntdrias: Iris Oliveira, envolvida
no projeto catélico universitario
“Misséo Pais”, e Catarina Freitas,

participante em misses em Sdo
Tomé e Principe, onde contribuiu
para o desenvolvimento depro-
jetos de empreendedorismo. Os
testemunhos foram direcionados
aos alunos do 12° ano, inspiran-
do reflexdes sobre solidariedade e
ativismo humanitdrio.

Reflexdes sobre democracia e
liberdade Encerrando as ativida-
des da Semana, os alunos do 10°
ano participaram numa sessao de
esclarecimento liderada pelo De-
putado da Assembleia Municipal,
Gongalo Pinto. Durante a sessao,
destacou-se a importancia da li-
berdade conquistada com a Revo-
lucdo de 25 de Abril de 1974, o pa-
pel fundamental das instituicGes
democrdticas e o impacto da par-
ticipacdo civica e politica como pi-
lares essenciais para a promocao
dos Direitos Humanos. O Plano
Nacional de Cinema e a Expressao
Pléstica enriqueceram igualmen-
te o Colégio nesta comemoragao,
com varios trabalhos realizados e
expostos pelos alunos. Em suma,
o conhecimento, a reflexao e a
inspiracdoassumiram o papel
principal junto dos alunos, como
obreiros na construcdo de uma
sociedade mais justa, soliddria e
atenta as necessidades de todos.

Concerto de
Natal pela Paz

No dia 28 de dezembro, as
21h30, o Santuario Coracéo de
Maria, em Vila Nova de Gaia,
sera o palco de um espetaculo
especial que celebra a magia e
a tradicdo do Natal. Organizado
pela Associacdo Musical de Pe-
droso, o concerto reunira talen-
tos locais e convidados de reno-
me para uma noite memoravel
de musica e emogao. A progra-
macdo do evento contara com
as atuacoes do Coro Polifénico
de Pedroso e do Coro Infantil da
Associagdo Musical de Pedroso,
duas formacoes que, ao longo
dos anos, tétm desempenhado
um papel central na promogao
da musica coral no concelho.
Estas vozes serdo acompanha-
das pela Orquestra do Grupo
Musical de Fides, cujo talento e
dedicacdo prometem elevar o
espetaculo a um nivel extraordi-
nario. O concerto também con-
tard com a presenca especial da
soprano Marina Pacheco e do
tenor Pedro Rodrigues, dois ar-
tistas de prestigio que tém con-
quistado reconhecimento pela
sua interpretacéo impecavel em
varias performances nacionais
e internacionais. As suas vozes,
combinadas com os coros e a
orquestra, prometem criar mo-
mentos de pura magia musical
que celebrario o espirito natali-
cio de forma tnica. O repertério
da noite incluird obras classicas
de Natal e pecas tradicionais
que evocam a esséncia da qua-
dra. Este concerto nao é apenas
uma oportunidade de desfrutar
de musica de qualidade, mas
também um momento de unido
e partilha, refletindo o verdadei-
ro significado do Natal.

“Os contadores
do lugar” em Sandim

Até ao final deste ano, o Centro de
Dia Nossa Senhora da Esperanca
acolhe a exposi¢ao “Os Contadores
do Lugar”, organizada pelo projeto
comunitario Gente-Mundo. Esta
iniciativa surge como uma celebra-
¢do da memoria, da criatividade e
da ligacdo intergeracional, reunin-
do obras produzidas pelos utentes
do centro de dia e do servico de
apoio domicilidrio da Associacgdo
Mutualista Nossa Senhora da Es-
peranca. A exposicdo é o culminar
de um conjunto de oficinas artis-
ticas realizadas ao longo do ano,
orientadas pela artista plastica
Angelina Nogueira. Durante estas
sessOes, os participantes explora-
ram diferentes formas de expres-
sdo criativa, resgatando memorias
e vivéncias que foram transforma-
das em obras de arte.

Além dos trabalhos dos utentes,
a exposicdo conta também com
colaboracoes de artistas de reno-
me: a artista sonora Dulce Mo-
reira, o videasta Jodo Rei Lima e
o fotégrafo Pedro Sardinha. Cada
um trouxe a sua visdo unica para
complementar as narrativas e ex-
periéncias dos utentes, criando
uma exposicao multifacetada que
reflete a riqueza e a diversidade

GAIA

das histérias locais. Uma ponte
entre geracoes e comunidades
“Os Contadores do Lugar” ndo se
limita a apresentar obras; é tam-
bém um convite ao didlogo. As es-
colas, instituicdes particulares e o
publico em geral sdo encorajados
a visitar a exposi¢do, mergulhan-
do nas histérias e identidades dos
participantes. A iniciativa destaca
a importancia da arte como fer-
ramenta de inclusdo e empodera-
mento , permitindo que os utentes
se tornem protagonistas das suas
préprias narrativas. A curadoria
da exposicao foi concebida para
valorizar cada peca e criar um
ambiente imersivo, onde as dife-
rentes linguagens artisticas - plas-
tica, sonora, visual e fotografica
- se cruzam harmoniosamente.
O projeto Gente-Mundo tem-se
destacado pelo seu papel em apro-
ximar comunidades e fomentar a
participagdo ativa de grupos mui-
tas vezes marginalizados, como
os idosos. Através de iniciativas
como “Os Contadores do Lugar”,
o projeto reforca o sentimento de
pertenca e contribui para a pre-
servacdo do patrimoénio imaterial,
ao mesmo tempo que promove o
bem-estar dos seus participantes.

INAUGURAGAO DA EXPOSICAO
28 NOVEMBRO, 14H30
CCENTRO DE DIA NOSSA SENHORA
DA ESPERANGA, SANDIM

MAFAMUDE
VILARDOPARAISO

JUNTA DE FREGUESIA

(/idar do Paraise desejo. o

* FELIZ NATAL

BOM ANO DE 2025
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Momento de forma
do SC Coimbroes

Apés nove jornadas disputadas,
a equipa de Vila Nova de Gaia
enfrenta um momento delicado
no campeonato, ocupando o 10°
lugar, dentro da zona de despro-
mogdo. Com um desempenho
abaixo das expectativas, a equipa
ainda procura consisténcia para
sair da situagdo complicada em
que se encontra. Até agora, o con-
junto orientado por Kaby Djalé
conseguiu somar apenas 3 vitd-
rias, saindo derrotado em 6 parti-
das, o que reflete uma campanha
instavel.

Apesar de ter mostrado algum
potencial ofensivo, com 10 go-
los marcados, as fragilidades
defensivas tém sido um grande
obstdculo, com a equipa a sofrer
18 golos. A diferenca de golos ne-
gativa (-8) destaca a necessidade
de melhorias urgentes no setor
defensivo. No meio das dificul-
dades, o avancado Jodao Sousa
tem sido o principal destaque
da equipa. O jogador ja marcou

3 dos 10 golos do conjunto, de-
monstrando uma capacidade de
finalizac&o que o torna peca-cha-
ve no ataque.

No entanto, a dependéncia de
Jodo Sousa para resolver os jogos
sublinha a necessidade de maior
contribuicdo ofensiva por parte
do restante plantel. Para o trei-
nador Kaby Djald, o momento
exige solucdes rapidas e eficazes.
A equipa precisa ndo apenas de
melhorar o rendimento defen-
sivo, mas também de encontrar
maior equilibrio em campo. A
incapacidade de manter a con-
sisténcia ao longo dos 90 minu-
tos tem custado pontos impor-
tantes. Além disso, a pressdo por
resultados comeca a pesar, e sera
crucial trabalhar a confianca dos
jogadores para reverter a situa-
¢d0. A margem de erro diminui a
cadajornada, tornando essencial
que a equipa conquiste pontos
nos proximos jogos para sair da
zona de despromocao.

SC Coimbroes
venceu os ultimos
dois jogos parao
campeonato

Depois de um inicio atribulado
no Campeonato de Portugal,
com 6 derrotas nos primeiros 8
jogos, o SC Coimbrbes comega
a encontrar o caminho das vi-
térias. Nos dltimos dois encon-
tros, a equipa da freguesia de
Coimbroes superou a AD Marco
09 e o Alpendorada, ambos por
resultados minimos, que foram
suficientes para tirar o conjunto
da zona de despromocao. Kaby
Djald, a equipa mostrou sinais
de melhoria tanto na organiza-
¢do defensiva quanto na eficacia
ofensiva. No entanto, o técnico
sabe que a margem para erros
continua pequena, ja que a di-
ferenca de pontos para os ulti-
mos lugares permanece curta.
O proximo desafio, no entanto,
promete ser um verdadeiro tes-
te a resisténcia da equipa. Este
domingo, as 15h00, o Coim-
brdes enfrentard o Cinfaes.

Perosinho e Vila Defrontam-se
ha 32 Eliminatoria da Taca AF Porto

As emocdtes da Taca da Associagdo
de Futebol do Porto prometem
aquecer no préximo domingo,
24 de novembro, as 15h30, com
o aguardado confronto entre as
equipas do Perosinho e do Vila. A
partida sera disputada no Estadio

Quinta da Pena, o reduto do Pero-
sinho, numa tarde que promete
futebol competitivo e disputado.

Percurso das Equipas
O Perosinho chega a esta 3* elimi-
natéria com moral em alta, apds

um triunfo renhido na fase ante-
rior frente ao Monte Cdérdova. A
vitéria por 2-1 garantiu a equipa
o direito de continuar na luta pela
taca, evidenciando uma equipa
combativa e determinada a deixar
a sua marca na competicao.

Torneio de Taekwondo
Eixo Atlantico 2024

O Municipio de Vila Nova de Gaia
volta a realizar a 42 edicdo do
Torneio de Taekwondo do Eixo
Atlantico, no Pavilhdo Desportivo
Municipal de Gaia. Este evento
reunird atletas de provenientes de
oito municipios de Portugal e Es-
panha e visa a promogao dos valo-
res do desporto, pautando-se por
uma competicdo saudavel, bem
como proporcionar a convivéncia
entre os participantes dos dife-
rentes municipios, sem esquecer
a possibilidade de melhoria do
nivel competitivo dos atletas. Este
evento é uma oportunidade para
promover o desporto, o intercam-
bio cultural e o espirito competi-
tivo entre os participantes. Com
entrada livre, o Municipio de Vila

Nova de Gaia convida todos os
amantes do desporto a marcarem
presenca e apoiarem os atletas
nesta jornada desportiva que re-
flete 0 empenho e o talento de to-
dos os envolvidos.

FC Gaia ira defrontar
lider do campeonato

O FC Gaia terd um teste de fogo
este sabado ao enfrentar a Acadé-
mica, lider invicta do Campeona-
to Nacional da 1% Divisdo (CN1). O
encontro, agendado para as 21h00
no Pavilhdo Eng. Jorge Anjinho,
em Coimbra, coloca frente a fren-
te duas equipas em momentos
opostos na competicdo. A equipa
gaiense, ainda a procura da sua
primeira vitdria nesta tempora-
da, tem enfrentado dificuldades
desde o inicio do campeonato.
Apesar dos esforgos da formacio
orientada por Ricardo Moreira, o
FC Gaia soma apenas derrotas nos

jogos realizados até ao momento.
Para os gaienses, esta partida é
uma oportunidade de ouro para
mostrar evolucao, desafiar o favo-
ritismo do adversario e procurar
um resultado positivo que possa
funcionar como um ponto de vi-
ragem na época. "o outro lado, a
Académica apresenta-se como a
equipa mais forte da competicdo
até agora. Com cinco vitérias em
cinco jogos, os estudantes lide-
ram a CN1 de forma destacada,
evidenciando um plantel coeso,
estratégias bem definidas e um
ataque eficaz
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Modicus Futsal avanca na Taca
de Portugal com vitoria convincente

No ultimo sabado, o Modicus Fu-
tsal recebeu e venceu o Nogueird
e Tenodes em partida vélida pela 3*
eliminatéria da Taca de Portugal.
Num jogo dominado pela equipa
da casa, os gaiense garantiram um
triunfo expressivo por 6-3, asse-
gurando assim a passagem para
a proxima fase da competigdo. O
encontro, realizado no Pavilhdo do
Modicus, foi marcado por uma exi-
bigdo sélida desde o apito inicial.
Ao intervalo, o conjunto orientado
por Ricardo Ferreira ja vencia por
2-0, evidenciando um controlo cla-
ro sobre o adversario. No regresso

para a segunda parte, a equipa ndo
abrandou e conseguiu ampliar a
vantagem com mais quatro golos,
apesar da resposta do Nogueird e
Tendes, que marcou trés vezes. O
grande destaque do jogo foi Dani
Ferreira. O ala, com 30 anos de ida-
de, mostrou todo o seu talento ao
assinar um hat-trick, contribuindo
significativamente para a vitériado
Modicus. Este desempenho refor-
caaboa fase do jogador, que ja con-
ta com quatro golos em dois jogos
nesta edi¢do da Taca de Portugal.
Na préxima eliminatéria, a equipa
de Vila Nova de Gaia enfrentara o

Elétrico, formac#o da Liga Placard,
numa partida que promete ser um
desafio ainda maior. O jogo da 4°
eliminatdria esta marcado para o
dia 21 de dezembro, com o horario
ainda por definir.

Com este triunfo, o Modicus de-
monstra a sua ambicao na Taca de
Portugal, consolidando-se como
uma equipa a ser respeitada,
mesmo diante de adversarios de
divisdes superiores. A equipa e 0s
adeptos aguardam com entusias-
mo o proximo desafio, na esperan-
ca de continuar a sua caminhada
na competicao.

Primeira derrota da
ADC Santa Isabel para o campeonato

Apds uma sequéncia invicta de
seis jogos, a ADC Santa Isabel,
de Vila Nova de Gaia, sofreu a
sua primeira derrota na III Divi-
sdo de Futsal, ao enfrentar o Ac.
Johnson Januario. O jogo, realiza-
do no dltimo fim de semana, foi
marcado por uma disputa inten-
sa, mas a equipa de Carrazedo de
Montenegro acabou por levar a
melhor, vencendo por 4-3. O en-
contro comegou com um ritmo
acelerado e oportunidades para
ambos os lados. O Ac. Johnson
Janudario aproveitou bem as fa-
lhas defensivas da ADC Santa Isa-

bel e chegou ao intervalo a lide-
rar por 4-3. Apesar dos esforcos
da equipa orientada por Nélson
Costa, o marcador manteve-se
inalterado na segunda parte,
confirmando a derrota da for-
macao de Gaia. Os golos da ADC
Santa Isabel foram apontados
por Miguel Alicante, que bisou
na partida, e por Baldo, que tam-
bém deixou a sua marca no jogo.
A equipa mostrou momentos de
grande qualidade ofensiva, mas
ndo conseguiu evitar os erros de-
fensivos que ditaram o resultado
final.

Inicio de época negativo
para o Colégio de Gaia

A equipa feminina do Colégio de
Gaia, liderada por Paula Castro,
enfrenta uma temporada com-
plicada, marcada por resultados
abaixo das expectativas tanto a ni-
vel nacional quanto europeu. No
campeonato nacional, a formacéo
de Vila Nova de Gaia venceu ape-
nas uma partida nas nove dispu-
tadas até ao momento, somando
11 pontos e ocupando a ultima
posicio da tabela classificativa. O
desempenho irregular reflete-se
também no cendrio europeu.

Na Womens EHF European
Cup, o Colégio de Gaia foi elimi-
nado nos dezasseis avos de final
pelo WHC CAIR, da Maceddnia,
ap6s um jogo renhido que termi-
nou com o resultado desfavoravel
de 28-26. Apesar da eliminacdo, a
equipa demonstrou capacidade de
luta, mas ndo conseguiu superar
as adversidades. A missdo de reto-
mar o rumo das vitdrias ndo sera
facil, especialmente no préximo

confronto. No dia 15 de dezembro,
o Colégio de Gaia ira medir forcas
com o Benfica, atual lider invicto
do campeonato. O jogo, agendado
para as 13h00 no Pavilhdo n° 2 do
Colégio de Gaia, representa um de-
safio consideravel para a equipa,
que tera de enfrentar um adver-
sario em excelente forma. Paula
Castro e o plantel sabem da impor-
tancia deste encontro, ndo apenas
pela dificuldade de enfrentar o
lider, mas também pela necessida-
de de ganhar pontos e recuperar a
confianca da equipa e dos adeptos.

Este serd um momento crucial
para o Colégio de Gaia mostrar re-
siliéncia e provar que pode rever-
ter a sua situagdo na temporada.
Apesar das dificuldades, o Colégio
de Gaia mantém o espirito compe-
titivo e a determinacdo para lutar
até ao fim, com o objetivo de me-
lhorar o desempenho e honrar o
prestigio do clube em competigtes
futuras.

CH Carvalhos perde
em Vila Nova de Famalicao

Depois de trés vitdrias consecu-
tivas, o CH Carvalhos nao conse-
guiu manter a sequéncia positiva
e saiu derrotado por 2-1 frente ao
Famalicense, em jogo disputado
no pavilhdo da equipa adversa-
ria. Apesar de uma boa exibicao,
o conjunto orientado por Ricardo
Geitoeira encontrou dificuldades
para superar a organizacao defen-
siva do Famalicense. O unico golo
do CH Carvalhos foi marcado por

Ruben Sousa, ja na segunda par-
te do encontro, mas nao foi sufi-
ciente para reverter o resultado.
Agora, a equipa volta a focar-se no
préximo desafio, com o objetivo
de retomar as vitdrias e consoli-
dar a sua posi¢do no campeonato.
O préximo jogo do CH Carvalhos
sera determinante para medir a
capacidade de reacdo da equipa e
manter os seus objetivos na com-
peticdo.
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Dérbi de Gaia no Campeonato
de Hoquei Nacional Feminino Norte

Este domingo, o Campeonato
Nacional Feminino Norte sera
palco de um emocionante dér-
bi entre as duas equipas de Vila
Nova de Gaia. CH Carvalhos e
ACD Gulpilhares medirdo for-
cas na 7% jornada, com o jogo a
ter inicio as 16h00, no pavilhao
dos Carvalhos. O ACD Gulpilha-
res, atual lider da competicio,
tem sido a equipa a bater nesta
temporada. O conjunto liderado
por Ricardo S& soma um percur-
so irrepreensivel, com 6 vitorias
em 6 jogos e uma performance
solida tanto no ataque quanto na

defesa. A equipa visitante
chega com toda a confianca e o
estatuto de favorita, procuran-
do manter o registo 100% vito-
rioso. Do lado do CH Carvalhos,
o momento é de recuperagdo.
Apesar de um inicio de campeo-
nato irregular, com 4 derrotas
nos primeiros jogos, o conjun-
to carvalhense encontrou o ca-
minho das vitérias nas ultimas
duas jornadas. Atualmente em

6° lugar, com 6 pontos, a equipa
anfitria espera tirar partido do
fator casa e da motivacdo extra
de um dérbi para surpreender
as lideres.

O encontro promete intensi-
dade, qualidade e rivalidade sau-
davel, caracteristicas que tém
marcado os confrontos entre
estas duas formacGes. Mais do
que um jogo, o dérbi serd uma
celebragdo do hdoquei em patins
feminino, destacando a competi-
tividade e o talento das atletas de
Vila Nova de Gaia. Os adeptos de
ambas as equipas sdo esperados
em grande nimero, num jogo
que poderd marcar um ponto
de viragem na temporada para o
CH Carvalhos ou consolidar ain-
da mais o dominio do ACD Gul-
pilhares no campeonato. Este
encontro, além de ser um dérbi
local, sera decisivo para ambas
as equipas, que buscam a conti-
nuidade da sua boa fase ou, no
caso do Carvalhos, a recupera-
¢do na tabela classificativa.

Dérbi de Vila Nova de Gaia Agita
a 92 Jornada da lll Divisao de Hoquei em Patins

Este domingo, Vila Nova de Gaia
sera palco de um emocionante
dérbi na 9% jornada da III Divisdo
de héquei em patins. A equipa
da ACD Gulpilhares recebe o HC
Paco do Reino Pavilhdo Municipal
de Gulpilhares, com inicio marca-
do para as 18h00. A formacao de
Gulpilhares chega ao encontro
motivada por duas vitdrias conse-
cutivas no campeonato, incluindo
um expressivo triunfo por 1-6 no
reduto do CH Carvalhos B. O con-

junto liderado por Ricardo Sa tem
mostrado consisténcia e determi-
nacao, colocando-se como favori-
to no confronto. Por outro lado, o
HC Paco do Rei, sob o comando de
Radl Santos, enfrenta desafios na
competicdo, tendo somado der-
rotas em todos os jogos realizados
até ao momento. Apesar das difi-
culdades, a equipa procura inver-
ter o seu desempenho e encontrar
no dérbi a motivagdo necessaria
para um novo comego.

Cinco jogos,

Apds cinco jornadas do Campeo-
nato Nacional Feminino de Hoquei
em Patins, a equipa da ACD Gulpi-
lhares consolida a sua posi¢do no
topo da tabela classificativa, mos-
trando um desempenho exemplar
dentro de rinque. Sob a lideranca

cinco vitorias para o ACD Gulpilhares

de Ricardo Sa, o conjunto de Gaia
soma vitérias e acumula 4 pontos
de vantagem em relacdo ao segun-
do classificado, a AD Sanjoanense.
A equipa tem mostrado superiori-
dade em todos os setores, com um
ataque poderoso que ja garantiu

35 golos no campeonato, o equiva-
lente a uma média impressionante
de 7 golos por jogo. Estes nimeros
tornam a ACD Gulpilhares a equi-
pa mais goleadora da competigdo,
consolidando-a como a principal
candidata ao titulo nesta tempora-

da. Entre os destaques individuais,
Bia, uma jovem de apenas 17 anos,
tem roubado a cena. A atleta nao
s6 é a artilheira da equipa, como ja
marcou 13 golos no campeonato,
contribuindo para cerca de 37%
dos golos da ACD Gulpilhares.

CH Carvalhos
avanca paraa
proxima fase
da Taca de
Portugal

No passado dia 30 de novembro,
o Clube de Hdquei dos Carvalhos
enfrentou o CRIAR-T nos 32 avos
de final da Taca de Portugal de
Hoéquei em Patins. Num jogo dis-
putado e equilibrado, o conjunto
orientado por Ricardo Geitoeira
garantiu o apuramento para a
proxima fase, vencendo por 2-0.
Ambos os golos foram marcados
na segunda parte do encontro,
com Ruben Sousa a inaugurar o
marcador e Tomas Silva a ampliar
a vantagem. A eficdcia na finali-
zacao e a solidez defensiva foram
determinantes para o triunfo da
equipa de Vila Nova de Gaia fren-
te ao adversario da III Divisdo.
Com esta vitéria, o CH Carvalhos
d4 continuidade a sua caminhada
na competicdo, mostrando ambi-
¢do em alcancar uma boa presta-
¢do na Taca de Portugal. O préxi-
mo desafio da equipa sera contra
a AD Valongo B, numa partida a
contar para o campeonato.

Clube Hoquei
dos Carvalhos
organiza Jantar
de Natal

No préximo dia 14 de dezembro,
o Clube Hoquei dos Carvalhos ira
reunir a sua comunidade num jan-
tar especial, numa iniciativa que
visa celebrar a unio e o espirito
de equipa que caracteriza o clu-
be. Este evento, pensado para esta
época festiva, pretende reforgar os
lacos entre os jogadores, direcdo,
treinadores, seccionistas, staff e
socios. O jantar tera lugar na Quin-
ta do Gradouro, em Avintes, com
inicio marcado para as 20h30. Sera
uma oportunidade para toda a fa-
milia do CH Carvalhos partilhar
momentos de convivio, estreitar
relacOes e celebrar o trabalho de-
senvolvido ao longo do ano. Os
membros interessados em partici-
par neste encontro devem garantir
a sua presenca através de reserva
junto do clube. Esta celebragio
promete ser um marco no calen-
dario do CH Carvalhos, sublinhan-
do o valor da unido e o compro-
misso de todos os que fazem parte
desta histéria de sucesso.
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Dérbi de Gaia
Agita 132
Jornada da

Divisao Honra
da AF Porto

Este domingo, 15 de dezembro, as
15h30, o Estadio do Serzedo sera
palco de mais um emocionante
dérbi do concelho de Vila Nova
de Gaia, onde o Serzedo recebe o
Arcozelo na 13* jornada da Divi-
sdo Honra da AF Porto. As duas
equipas chegam ao confronto
com resultados distintos na ulti-
ma jornada. O Serzedo, jogando
fora de casa, sofreu uma derrota
por 2-1 frente ao Balasar, um re-
sultado que coloca a equipa na 9*
posicdo da tabela, com 3 pontos a
menos que o adversdrio deste fim
de semana.

Por outro lado, o Arcozelo,
orientado pelo técnico Ricardo
Brito, empatou a dois golos frente
ao Perafita na ultima ronda. Ape-
sar de ndo ter somado os trés pon-
tos, o conjunto de Arcozelo man-
tém-se firme na luta pelos lugares
cimeiros, ocupando atualmente o
5°lugar, a apenas 4 pontos do lider
do campeonato. O dérbi promete
emocao e rivalidade dentro das
quatro linhas, com ambas as equi-
pas a procurarem a vitdria para se
aproximarem dos seus objetivos
na competicao.

Enquanto o Serzedo tentara
aproveitar o fator casa para somar
pontos preciosos, o Arcozelo bus-
ca reforcar a sua posigao no topo
da tabela. Os adeptos de ambas
as equipas tém encontro marca-
do para um espetaculo de futebol
que, além da rivalidade local, traz
a promessa de entrega e emocao
até ao apito final. O dérbi promete
ser uma partida cheia de intensi-
dade e ambicdo, com ambas as
equipas determinadas a conquis-
tar os trés pontos. Para o Serzedo,
o fator casa serd crucial, e a vito-
ria podera colocé-los em posicao
mais confortdvel na tabela. J4 o
Arcozelo busca consolidar-se en-
tre os primeiros colocados e dimi-
nuir a distancia para o topo.

Bl gl W - S

'\

Gaia defénd Iiderana

ha Liga BCR frente a APD Leiria

0 BC Gaia segue no topo da tabela
da Liga BCR, depois de conquis-
tar trés vitérias nos quatro jogos
disputados até ao momento. A
equipa de Vila Nova de Gaia tem
mostrado um excelente desem-
penho, afirmando-se como um
dos favoritos a conquista do titu-
lo desta temporada. Este sabado,
dia 18, o BC Gaia tera pela frente
um desafio crucial para manter
a lideranca, ao enfrentar a APD
Leiria, que ocupa atualmente o
segundo lugar na classificacdo.
Ambas as

equipas tém demonstrado uma
forte consisténcia, o que prome-

te um duelo equilibrado e inten-
so no Pavilhao do Lis, na regido
coliponense. A partida, agenda-
da para as 15h00, coloca frente
a frente dois conjuntos com ob-
jetivos claros e bem definidos.
Por um lado, o BC Gaia procura
consolidar a sua posicao no topo
databela, enquanto a APD Leiria,
que estd apenas a um ponto de
diferenca, quer aproveitar o fator
casa para assumir a lideranca.

O treinador do BC Gaia destaca
aimportancia deste encontro, re-
ferindo que “sera um jogo dificil
contra uma equipa muito bem
organizada, mas estamos prepa-

rados para dar o nosso melhor
e lutar pelos trés pontos”. Ja a
APD Leiria, motivada pelo bom
momento, aposta na sua coesao
defensiva para travar o impeto
ofensivo dos gaienses.

A Liga BCR tem vindo a crescer
em competitividade e qualidade,
com encontros cada vez mais
disputados. Este confronto entre
o primeiro e o segundo classifica-
dos é mais um exemplo do eleva-
do nivel que caracteriza a compe-
ticdo, tornando este sabado uma
data importante para os adeptos
de basquetebol em cadeira de
rodas.

AP Vila D Este marcou presenca
no Torneio de Natal em Coimbra

Torneio NATAL 2024 Natacdo
Adaptada da ANC-Associacao Na-
tacao de Coimbra que teve lugar
no Centro Olimpico de Coimbra,
no dia 15 de dezembro de 2024,
contou com 73 nadadores em re-
presentacao dos treze clubes con-
vidados. AP Vila D Este marcou
presenca na classe Trissomia 21,
com dois nadadores: SARA DUAR-
TE e DANIEL MOREIRA que con-
quistaram 8 medalhas de ouro e 6

de prata. - SARA ISABEL DUARTE
treinou e passa em Coimbra, traz
para Vila Nova de Gaia, seis me-
dalhas de ouro nos 100 metros
Brucos na classe SDown em Ab-
solutos e no escaldo Séniores, 100
metros Costas na classe SDown
em Absolutos e no escaldo Sénio-
res, e nos 50 metros Mariposa na
classe SDown em Absolutos e no
escaldo Séniores, e ainda duas
medalhas de Prata nos 50 metros

Brugcos na classe SDown em Abso-
lutos e no escaldo Séniores. — DA-
NIEL FILIPE MOREIRA despediu
de Coimbra com duas medalhas
de Ouro nos 100 metros Livres
em SDown Absolutos e Séniores,
e praxado com quatro medalhas
de Prata nos 50m Mariposa classe
SDown em Absolutos e no escalao
Séniores, e nos 400m Livres classe
SDown em Absolutos e no escaldao
Séniores.

HC Paco Rei
perde dérbi e
estende série
de derrotas

No passado domingo, o Pavilhdo
Municipal de Gulpilhares foi pal-
co de mais uma partida da III Divi-
sdo de Hoquei em Patins, a contar
paraa9*jornada da competigdo. A
ACD Gulpilhares, a jogar em casa,
néo deu hipdteses ao HC Paco Rei,
vencendo por expressivos 6-0 e
confirmando o favoritismo no en-
contro. O HC Pago Rei, orientado
pelo técnico Raudl Santos, conti-
nua a atravessar um momento
critico na temporada. Esta foi a
9% derrota consecutiva da equipa,
uma sequéncia negativa que in-
clui também um desaire na Taca
de Portugal. A falta de vitérias tem
colocado uma pressdo crescen-
te sobre a equipa, que ainda nao
conseguiu inverter o rumo numa
época que tem sido extremamen-
te desafiadora. A equipa da casa
dominou todas as fases do jogo,
mostrando superioridade tanto na
posse de bola como na finalizacao.

Tubaroes de
Gaiano top 10
do campeonato
Nacional 3.2
divisao

Os Tubardes de Gaia continuam a
demonstrar a sua forga e resilién-
cia, conquistando um lugar de des-
taque no Campeonato Nacional da
32 Divisdo. A equipa gaiense con-
seguiu alcancar o top 10 da com-
peticdo, um feito notavel que mar-
ca mais um importante capitulo
na sua histéria. Este resultado é
ainda mais impressionante quan-
do se analisa a evolucdo da equipa
em relacdo ao ano anterior, tendo
subido 7 posi¢bes na classificagdo
geral. Este progresso reflete o tra-
balho arduo, a dedicagéo dos joga-
dores e equipa técnica, bem como
o apoio incondicional dos adeptos
que tém sido fundamentais para o
sucesso do clube. O desempenho
dos Tubardes de Gaia foi pautado
por uma combinacdo de talento
e estratégia. A equipa conseguiu
equilibrar uma defesa sélida com
ataques rapidos e eficazes, o que
resultou em vitdrias decisivas ao
longo do campeonato.
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Liga Trust Futsal

Miramar Império e Juventude
Gaia em Destaque

A Liga Trust Futsal estd ao ru-
bro, e dois clubes de Vila Nova de
Gaia, o Miramar Império e o Ju-
ventude Gaia, tém estado em evi-
déncia. Ambos encontram-se em
posicoes de acesso ao Play-off
de Campedo, com desempenhos
solidos e momentos de brilho
individual que tém encantado os
adeptos locais. O Miramar Impé-
rio, atualmente em 4° lugar na ta-
bela classificativa, tem demons-
trado grande consisténcia esta
temporada. A equipa de
Valadares, que joga no Pavilhdo
Fernando Gomes, soma 5 vitérias
em 7 jogos, tendo perdido apenas
por duas ocasides. Sob a lideranca
de Paulo Santos, o coletivo desta-
ca-se nao apenas pelo desempe-
nho ofensivo, mas também pela
seguranca defensiva. Com apenas
14 golos sofridos, partilha a marca
da 2® melhor defesa do campeona-
to com o CA Sangemil. O grande
destaque da equipa tem sido Nan-
dinho, ala/pivot de 25 anos, que ja

marcou 6 golos em 8 jogos dispu-
tados.

A sua capacidade de finalizacao
tem sido crucial para o sucesso da
equipa, que continua a lutar por
uma posigao confortavel no Play-
-off de Campedo e promete com-
plicar a vida dos adversdrios na
fase decisiva da competicdo. Por
outro lado, o Juventude Gaia, em
6° lugar na tabela, também estd a
construir uma campanha sélida.
A equipa de Canidelo, liderada
pelo técnico Tiago Ferreira, soma
11 pontos, fruto de 3 vitdrias, 2
empates e 2 derrotas. Com uma
diferenca de golos de 0, o con-
junto marcou e sofreu 21 vezes,
evidenciando o equilibrio que
caracteriza o seu percurso nesta
Liga Trust Futsal. O destaque in-
dividual do Juventude Gaia tem
sido Pedro Bandeira, pivot de 26
anos, que ja apontou 9 golos no
campeonato, posicionando-se
como o 2° melhor marcador da
competicao.

Modicus com tarefa
complicada na 42 eliminatdria
da Taca de Portugal

No préximo sabado, dia 21 de de-
zembro, o Pavilhao do Modicus,
em Sandim, serd palco de um
grande desafio para a equipa de
Vila Nova de Gaia, que ird enfren-
tar o Elétrico, uma equipa da 1*
divisdo nacional, num jogo da 4°
eliminatéria da Taca de Portugal
de Futsal. Este é um encontro de
grande importancia, que colocara
frente a frente duas equipas com
objetivos bem distintos: o Mo-
dicus, que pretende continuar a
fazer histéria na competigdo, e o
Elétrico, que inicia a sua participa-
¢do na Taga de Portugal.

O Modicus, que ja eliminou o
Pedreles e o Nogueird e Tendes
nas fases anteriores, chega a este
confronto com uma excelente sé-
rie de 6 jogos sem perder. A tltima
derrota da equipa foi no dia 26 de
outubro, frente ao Macedense,
mas desde entdo o conjunto orien-
tado por Ricardo Lemos tem mos-
trado um futebol de qualidade,
com vitdrias e empates que confir-
mam o bom momento da equipa.
A confianca ¢ alta, e os jogadores

tém a ambicdo de fazer frente a
uma equipa da 1* divisdo, demons-
trando o seu valor e capacidade de
competir em grandes palcos.

Do outro lado, o Elétrico, orien-
tado por Jodo Freitas Pinto, chega
a este confronto com um registo
mais recente de duas derrotas
consecutivas, frente ao Sporting e
ao SC Braga. A equipa vem de uma
fase menos positiva, mas a quali-
dade individual e coletiva do con-
junto da 1* divisdo néo pode ser su-
bestimada. O Elétrico, ainda sem
experiéncia na competicdo, terd a
missdo de se adaptar rapidamente
ao ritmo e a intensidade do futsal
da Taca de Portugal, e espera-

se que o seu elenco se apresente
forte, dado o seu historial na com-
peticdo nacional. Este confronto
serd, sem duvida, um jogo de alta
intensidade, com muita emocao e
nervosismo em jogo. O Modicus,
que joga em casa, tem tudo para
oferecer aos seus adeptos uma exi-
bicdo de grande nivel e procurar
ultrapassar mais uma equipa de
grande renome.

FC PEDRAS RUBRAS

a rubrica “S6... Futebol”,

o FC Pedras Rubras este-

ve em destaque. O clube,

que representa a tradi-
¢do desportiva local, atravessa um
momento de transicdo importan-
te. Conversamos com Alfredo San-
tos, presidente do clube, e Nuno
Reis, coordenador da formagao,
para conhecer a estrutura, os de-
safios e as expectativas futuras
desta instituicao que vive e respira
futebol. Alfredo Santos, que lide-
rou o FC Pedras Rubras durante
varios anos, revelou que ndo sera
candidato nas préximas eleicoes,
marcando o fim de um ciclo. O
presidente destaca o orgulho pelo
trabalho realizado, mas reconhece
que é tempo de passar o testemu-
nho. "Foi uma jornada fantdstica.
Ver o clube crescer, enfrentar de-
safios e, acima de tudo, manter a
nossa identidade foi muito gratifi-
cante. Mas sinto que chegou o mo-
mento de dar lugar a novas ideias
e novas energias. O Pedras Rubras
¢ maior do que qualquer pessoa
e continuard a evoluir”, afirmou
Alfredo Santos. Sob a sua lideran-
¢a, o clube consolidou a sua posi-
¢do como referéncia na formacao
desportiva e no futebol amador,
mantendo-se como uma institui-
¢do importante na comunidade.
Santos despede-se com um misto
de nostalgia e satisfacdo, mas con-
fiante de que a estrutura que deixa
é sdlida e tem potencial para conti-
nuar a crescer.

Nuno Reis, coordenador da for-
macgdo, deu-nos uma visdo mais
detalhada do trabalho que é feito
para moldar os futuros talentos do

Pedras Rubras. Para Reis, a forma-
¢dondo é apenas sobre ensinar téc-
nicas de jogo, mas também sobre
formar seres humanos. “O impac-
to do trabalho de um coordenador
reflete-se muito além das quatro
linhas. Trabalhamos para transmi-
tir valores, disciplina e o espirito
de equipa. E preciso compreender
a psicologia dos atletas, as dina-
micas familiares, e perceber que
cada jovem tem o seu ritmo e o
seu sonho”, destacou. Com a sua
experiéncia, Nuno Reis acredita
que o papel de um coordenador
exige mais do que conhecimentos
técnicos. “Um coordenador tem
que perceber de tudo. E preciso ter
elevadas competéncias humanas,
saber comunicar eficazmente e
estar atento as necessidades de to-
dos os envolvidos, desde os atletas
até as familias e os treinadores.” O
trabalho de Reis tem gerado resul-
tados positivos, com vérios jovens
talentos a integrarem equipas pro-
fissionais ou a destacarem-se em
competicoes regionais e nacionais.
Para ele, o sucesso vem da conju-
gacao de esforco coletivo e uma es-
trutura que promove o crescimen-
to integral dos atletas.

O FC Pedras Rubras mantém-se
fiel as suas raizes, mas enfrenta os
desafios comuns a muitos clubes
amadores e semi-profissionais.
Com uma estrutura que envolve
varias equipas de formacéo e uma
equipa sénior, o clube necessita de
recursos constantes para garantir
a sustentabilidade. Alfredo Santos
falou sobre os esforcos para man-
ter o equilibrio entre ambicéo e
realidade: “A gestao de um clube

como o Pedras Rubras exige criati-
vidade e resiliéncia. Trabalhamos
para oferecer as melhores condi-
¢Oes possiveis aos nossos atletas e
treinadores, mas sempre com oS
pés assentes na terra.” O presiden-
te também destacou a importan-
cia da colaboracao da comunidade
local e dos patrocinadores. "Sem o
apoio dos nossos parceiros e das
familias dos atletas, o nosso tra-
balho seria impossivel. O Pedras
Rubras é uma extensdo da comu-
nidade, e isso é algo que devemos
valorizar.” Com a saida de Alfredo
Santos, o clube enfrenta um mo-
mento de transicdo. No entanto,
tanto o presidente cessante quan-
to Nuno Reis estdo otimistas em
relacdo ao futuro do Pedras Ru-
bras. Para Nuno Reis, a aposta na
formac@o sera sempre o caminho
certo. “Os jovens sao o futuro do
Pedras Rubras. Continuaremos a
trabalhar para desenvolver ndo s
bonsjogadores, mas também cida-
daos responsaveis. Essa € a nossa
missdo.”

O FC Pedras Rubras é mais do
que um clube de futebol. E uma
comunidade, um espago de apren-
dizagem e um simbolo de paixio
desportiva. A dedicacao de pes-
soas como Alfredo Santos e Nuno
Reis reflete-se em cada treino,
cada jogo e cada conquista, se-
jam elas dentro ou fora de campo.
Com os olhos postos no futuro e
um legado de trabalho sélido, o FC
Pedras Rubras promete continuar
a ser uma referéncia no futebol
local e uma inspiracgdo para todos
os que acreditam no poder do des-
porto para transformar vidas.
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SPORT CLUBE SENHORA DA HORA

a rubrica “Sé...
Futebol”, do Jor-
nal/TV  Terras
de Gaia, o Sport
Clube Senhora da Hora
foi o grande protagonista
desta semana. Fundado
em 1931, o clube de Ma-
tosinhos é muito mais do
que apenas futebol. Com
modalidades como judo,
boxe e taishi, a instituicdo
desportiva acolhe atual-
mente 450 atletas na for-
macdo, refletindo o seu
papel essencial na comu-
nidade. O presidente Vas-
co Carvalho sublinha que
o Sport Clube Senhora da
Hora vive um momento
de reinvencdo, alinhando-
-se com a nova identidade
da localidade. “A Senhora
da Hora tornou-se uma
localidade ‘chique’, onde
o antigo e o moderno se
reencontram. Nos, en-
quanto clube, temos tra-
balhado para acompanhar
essa dindmica com muita
energia e entusiasmo”,
afirma. Embora a histéria
do clube esteja profunda-
mente ligada ao futebol, a
aposta no desporto juvenil
tem sido a prioridade. “O
projeto mais importante
neste momento é o futebol
juvenil. Estamos a criar
novas parcerias que nos
permitirdo dar melhores
condi¢des aos nossos jo-
vens atletas e consolidar o
trabalho de formacédo que
sempre foi a nossa base”,
explica Vasco Carvalho.

A integracdo do antigo
com o moderno também
se reflete na forma como
o clube promove modali-
dades como o judo, o boxe
e o taishi, oferecendo uma
formagdo desportiva di-
versificada que responde
as necessidades da comu-
nidade atual. “Reinven-
¢do é a palavra que nos
define. Trabalhamos para
honrar o nosso passado e,
ao mesmo tempo, inovar
e criar um futuro ainda
mais promissor”, conclui
o presidente. O Sport Clu-

be Senhora da Hora é um
exemplo de como tradicao
e modernidade podem
caminhar juntas, propor-
cionando ndo sé a pratica
desportiva, mas também
um espago de crescimen-
to pessoal e social para
jovens e adultos. O Sport
Clube da Senhora da Hora
surgiu no final da década
de 20. Refere a Historia
do clube que, depois de
verem um jogo de fute-
bol, Joaquim Ribeiro, Ma-
nuel Pinto Sousa e Manuel
Monteiro, comecaram a
dar os “primeiros ponta-
pésna bola” e assim surgia
a ideia de formar um clu-
be de futebol na Senhora
da Hora. Em Setembro de
1931 era fundado e filiado
na Associacdo de Futebol
do Porto. O pequeno grupo
de amigos juntava-se num
baldio, com o nome de
Campo Vadio, onde hoje se
localiza o edificio da Jun-
ta de Freguesia. O Sport
Clube Senhora da Hora é
um simbolo de identida-
de para a freguesia. Com
a evolucdo da Senhora da
Hora ao longo das décadas
— transformando-se numa
localidade moderna e com
novos tracos de urbani-
zagdo e desenvolvimento

— o clube tem conseguido
adaptar-se as mudancas.
Segundo o seu presidente,
Vasco Carvalho, o clube
encontra-se num proces-
so de “reinvencdo” para
acompanhar a dinamica
moderna da regido, man-
tendo viva a tradicao des-
portiva que o caracteriza.
Aposta no Futuro Entre os
projetos mais importantes
do clube esta o fortaleci-
mento do

futebol juvenil, que tem
sido uma prioridade na
busca por novas parcerias
e melhores condicdes para
os jovens atletas. A direcdo
reconhece que a formacao
de atletas nfo sé beneficia
o clube, mas também con-
tribui para a construcao
de uma comunidade mais
coesa e dindmica. O SCSH
valoriza a pratica desporti-
va como uma ferramenta
de desenvolvimento pes-
soal e social. E um espaco
onde jovens e adultos po-
dem aprender nédo apenas
as habilidades técnicas de
um desporto, mas tam-
bém valores como traba-
lho em equipa, disciplina
e respeito. O Sport Clube
Senhora da Hora é, por-
tanto, um clube que honra
o seu passado.

DESPORTIVO LECA DO BALIO

Desportivo Leca

do Balio este-

ve em destaque

na rudbrica “S6
Futebol”, do Jornal/TV
Terras de Gaia, com uma
entrevista ao presidente
Arnaldo Tasca e ao treina-
dor Ricardo Teixeira. Num
didlogo aberto e franco,
foram abordados os prin-
cipais aspetos que definem
a realidade deste clube
de Vila Nova de Gaia, que
se dedica exclusivamente
ao futebol, mantendo-se
resiliente face a desafios
financeiros e estruturais.
Foco Exclusivo no Futebol
Arnaldo Tasca comecou
por destacar que o Des-
portivo Leca do Balio é,
atualmente, um clube de
uma unica modalidade: o
futebol. “Temos orgulho
no que fazemos, mas so-
mos conscientes das nos-
sas limitacoes. Preferimos
concentrar-nos em fazer
bem aquilo que sabemos,
sem dispersar recursos ou
energias noutras dreas”,
afirmou.

A decisao de manter o
foco exclusivo no futebol
decorre, em parte, da falta
de capacidade financeira
e logistica para alargar o
leque de modalidades. O
clube gere um ndmero li-
mitado de atletas, o que,
segundo Ricardo Teixeira,
é estratégico para garan-
tir qualidade no acompa-
nhamento e nos treinos.
“Preferimos apostar em
menos atletas, mas com
mais atencdo e trabalho
dedicado, para que pos-
sam representar o clube ao
mais alto nivel”, explicou o
treinador. Ambicdo: Lutar
pelos Lugares do Topo Ape-
sar das dificuldades, a am-
bigdo do Desportivo Lega
do Balio permanece ina-
balavel. Tanto o presiden-
te como o treinador foram
claros ao afirmar que o ob-
jetivo é ver a equipa a lutar
pelos lugares de topo na
competicdo, e ndo a evitar
a parte inferior da tabela.

um clube

“Queremos
competitivo, que seja mo-
tivo de orgulho para os
nossos adeptos e para a
comunidade local”, subli-
nhou Tasca. Ricardo Tei-
xeira reforcou essa visdo,

destacando o compro-
misso da equipa técnica e
dos jogadores. “O trabalho
que fazemos diariamente
é orientado por esse ob-
jetivo. Cada treino, cada
jogo, é uma oportunida-
de para demonstrarmos
a nossa capacidade e o
nosso valor”, acrescentou.
No entanto, a realidade
financeira do clube é um
dos maiores obstdculos a
concretizagdo das suas as-
piragées. A manutencao
do complexo desportivo é
um peso significativo no
orcamento, e 0S recursos
disponiveis estdo longe de
ser suficientes. “E uma luta
constante para mantermos
o complexo em condi¢oes
para os treinos e jogos.
Precisamos de apoio,

seja da comunidade, seja
de entidades publicas ou
privadas”, apelou Tasca.
O presidente reconheceu
que as dificuldades finan-
ceiras limitam a capacida-

de do clube de expandir
ou modernizar as suas
infraestruturas. Contudo,
frisou que a dedicacéo dos
dirigentes, atletas e equipa
técnica é o que mantém o
clube vivo e ativo. Um Fu-
turo de Esperanca Apesar
dos desafios, o Desportivo
Leca do Balio demonstra
resiliéncia e esperanga
no futuro. A direcdo e a
equipa técnica estdo uni-
das em torno do objetivo
de fortalecer a posicao do
clube na competicdo e de
manter viva a paixao pelo
futebol que caracteriza a
sua histéria. “Somos um
clube humilde, mas com
um grande coragao.

Cada vitdria, cada golo,
cada momento de supera-
¢do é fruto de muito esfor-
co e dedicacido”, concluiu
Ricardo Teixeira. O Des-
portivo Leca do Balio é um
exemplo de como, mesmo
em condigOes adversas,
a determinacdo e o amor
pelo desporto podem supe-
rar obstaculos, inspirando
atletas, adeptos e toda a co-
munidade que o acompa-
nha. Arnaldo Tasca, com
mais dois anos de mandato
pela frente, ndo escondeu
o compromisso de elevar
o Desportivo Leca do Balio
a novos patamares. “Este é
um clube com uma longa
tradi¢do no futebol e que-
remos continuar a honrar
essa histéria. O nosso obje-
tivo principal é a subida de
divisdo da equipa sénior,
algo que trard uma nova
energia e motivacao a toda
a estrutura do clube”, afir-
mou.
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Li’ga BCR

Ultimo jogo
do ano para
os Wildcats

O Basket Clube de Gaia tem
pela frente um grande desafio
no proximo sabado, 21 de de-
zembro, as 14h30, no Pavilhdo
Municipal Dr. Manuel Ramos,
em Grijé. A equipa gaiense ira
disputar o ultimo jogo de 2019
da Liga BCR, enfrentando a
APD Leiria, num confronto
entre as duas equipas que ocu-
pam a segunda e terceira po-
sicdo da tabela, ambas com os
mesmos pontos. Este encontro
promete ser um espetdculo de
alto nivel, com as duas equipas
a lutarem pela conquista de
pontos cruciais para a manu-
tencdo de uma posicdo desta-
cada na competicao. O Basket
Clube de Gaia chega a partida
com grande motivacdo, dado o
seu bom momento de forma na
Liga BCR, e promete fazer de
tudo para garantir mais uma vi-
téria diante do publico caseiro.
A APD Leiria, por sua vez, tam-
bém vem de bons resultados, e
a equipa esta pronta para dar
tudo em quadra para conseguir
os trés pontos e consolidar sua
posicdo no topo da tabela. Com
um confronto equilibrado e
muito disputado..

Excessos na epoca festiva
e 0 impacto na saude do figado

Opiniao
Arsénio Santos

época festiva é, para mui-
tos, uma altura de cele-
bragdo, convivio e, inevi-
avelmente, de excessos
no que diz respeito a gastronomia.
As mesas cheias, os doces tradi-
cionais e as bebidas alcodlicas
tornam-se presenca habitual nas
varias comemoraces de Natal
e Ano Novo. Contudo, enquanto
aproveitamos os prazeres da épo-
ca, é importante lembrar que o
nosso corpo, especialmente o
figado, pode sofrer com os ex-
cessos. A Associacdo Portuguesa

O verdadeiro

é aquele que o teu

figado aprova.

Em janeiro, liga-te & vida!

(2

para o Estudo do Figado (APEF)
alerta para os potenciais riscos
destes comportamentos e destaca
a importancia de manter mode-
racdo e equilibrio. O figado é um
dos 6rgaos mais importantes do
nosso corpo e desempenha inu-

meras funcoes essenciais. Apesar
da sua incrivel capacidade de re-
generacdo, o figado nfo é invul-
neravel. Quando sujeito a agres-
soes constantes,

como 0 consumo excessivo de
alcool e alimentos ricos em gor-

dura e actcar, pode desenvolver
inflamac&o e doengas crénicas. O
alcool é metabolizado principal-
mente pelo figado, o que significa
que este 6rgdo é o mais afetado
pelo seu consumo excessivo. A
ingestdo regular de bebidas al-
codlicas pode levar a um quadro
de esteatose hepatica, também
conhecida como figado

gordo, mas pode também cau-
sar doencgas mais graves, cOmo
hepatite alcodlica, cirrose e até
cancro do figado. Ao contrario do
que é muitas vezes difundido, até
por figuras publicas e responsa-
veis politicos, o dlcool néo € iné-
Cuo e em pessoas mais sensiveis
aos seus efeitos nocivos pode,
mesmo em quantidades modera-
das, provocar lesoes.

Presidente da Associacio
Portuguesa para o Estudo
do Figado (APEF)

Ecologismo democrata cristao? Claro que sim...

Opiniao
Paulo Freitas
do Amaral

ecologismo sempre foi

apoderado pelas forgas

de esquerda em Portu-

gal, ora pelos protago-
nistas do PEV, ora pelos protago-
nistas do PAN. O PAN, aquando a
sua fundacdo, ainda tinha Dalai
Lama como membro honorario
do partido, entretanto abandona-
do... va se 14 saber porqué... Mas
isso pouco importa, para o que
quero referir neste texto porque
o cristianismo tem intrinseco em
si mesmo, a defesa da natureza ou
ndo fosse a forma de Deus se ma-
nifestar em diversos episédios da

Biblia, atravésda natureza...

Além disso ,ao longo da HIsto-
ria da Igreja podemos verificar
que algumas das irmandades
cristds mais influentes do mun-
do como € a franciscana, fez com
que a defesa da natureza e dos
animais fosse uma prioridade. O
fundador da Ordem Franciscana,
S. Francisco de Assis, chamava
os animais e os elementos da na-
tureza de Irmaos e criaturas de
Deus. Inventou o presépio com
animais e pos na agenda da Igre-
ja, no século XIII, a preocupagdo
com o meio ambiente.

Também este Papa, de nome
Francisco, ja escreveu muito so-
bre a defesa do planeta, em ter-
mos doutrindrios e teoldgicos.
O ecologismo hoje é defendido
pela doutrina social da Igreja e
é uma pena que politicamente,
nem todos os partidos que se
dizem catdlicos, o defendam...
pois muito antes da esquerda o
defender, ja a Igreja o defendia
ha varios séculos.

Professor e Historiador
e Secretario-Geral do partido
Nova Direita
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