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Inauguracao da exposicao
COISAS DA MINHA PINTURA

A partir de 23 de janeiro, o Gabinete
da Bienal, localizado na Praceta
Salvador Caetano / Avenida da
Republica, junto a Estacdo de
General Torres, em Vila Nova de
Gaia, serd palco de uma nova e
inspiradora mostra artistica.
Intitulada “Coisas da Minha Pintura”,
a exposi¢do reune obras de diversos
artistas e estara aberta ao publico até
1 de margo de 2025.

Um convite a descoberta artistica

A exposicdo faz parte do Projeto
Onda Bienal, uma iniciativa
promovida pelos Artistas de Gaia -
Cooperativa Cultural, com o apoio da
Cédmara Municipal de Vila Nova de
Gaia. Este projeto visa aproximar o
publico das artes visuais, destacando
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o talento e a criatividade de artistas
que encontram na pintura uma
forma de expressio unica.

A inauguragdo estd marcada para o
dia 23 de janeiro, quinta-feira, as 18
horas, e promete ser um momento
especial, reunindo artistas, criticos
de arte, entusiastas e a comunidade
local. “Coisas da Minha Pintura” é
uma mostra que procura explorar a
diversidade e a subjetividade da
criacdo artistica. Cada obra reflete
o olhar singular do artista sobre o
mundo, expressando emocdes,
histérias e perspectivas.

A iniciativa destaca a importancia
da pintura como meio de
comunicacdo e interpretacdo,
levando os visitantes a embarcar

F4£7
for L/

J44417

2
549

JI7979

BITg99977777
YW N EEEEEEESE

numa viagem visual que desafia
percecdes e inspira reflexdes. A
realizacdo desta exposicao reforca o
compromisso da Cdmara Municipal
de Gaia e da Cooperativa Cultural
Artistas de Gaia com a promocao da
arte e da cultura na regido. O
Gabinete da Bienal, que acolhe a
mostra, é um espago dedicado a
eventos culturais e artisticos, sendo
uma extensdo da Bienal de Arte de
Vila Nova de Gaia, reconhecida
como um dos mais importantes
encontros de artes visuais em
Portugal. A exposicdo estara aberta
ao publico em horarios acessiveis,
permitindo que todos tenham a
oportunidade de conhecer as obras
expostas.

) A Davidson Kempner

O Comando Territorial do
Porto, através do Posto
Territorial de Arcozelo, deteve
no passado dia 11 de janeiro
um homem de 34 anos por

suspeita de  trafico de
estupefacientes. A detencdo
ocorreu no Aambito de uma
acdo de policiamento de
proximidade, realizada na
freguesia de Arcozelo, no

concelho de Vila Nova de Gaia.
Agdo de fiscalizacdo e
apreensdo de droga

Durante a operagdo, o0s
militares da Guarda abordaram
dois homens na via publica,
que apresentavam sinais de

nervosismo. Apbds a
abordagem, foram realizadas
revistas de seguranca, que

culminaram na apreensdo de
22 doses de haxixe. Dos dois
individuos, o suspeito de 34
anos foi encontrado na posse
de 18 doses de haxixe,

enquanto o outro homem, de
64 anos, transportava quatro
doses da mesma substancia.

Detido por trafico
de estupefacientes

Face as evidéncias, o homem
de 34 anos foi detido por trafico
de estupefacientes. Os factos
foram remetidos ao Tribunal
Judicial de Vila Nova de Gaia,
onde o detido sera presente
para aplicacdo das medidas de
coacgao.

Ja o suspeito de 64 anos foi
identificado e notificado para
comparecer na Comissdo de
Dissuasao de
Toxicodependéncia do Porto,
6rgdo responsavel por avaliar e
acompanhar casos de posse de
droga para consumo proprio.
Esforco no combate ao trafico

de drogas
Esta  detencdo reflete o
compromisso  continuo  da

Guarda Nacional Republicana
(GNR) no combate ao trafico de
estupefacientes e na promocao
da segurancga publica. As acdes
de policiamento de
proximidade sdo fundamentais
para identificar e desmantelar
redes de tréfico.

Capital
Management, uma empresa global
de gestdo de investimentos, estd a

| planear a venda de dois hotéis
{ localizados no concelho de Vila

Nova de Gaia. A operacdo esta a
ser gerida pela ECS - Sociedade

Gestora de Fundos de
Investimento Imobilidrio, uma
entidade participada pela
Davidson Kempner, que esta

{ atualmente a avaliar as propostas

para estes empreendimentos.

Os ativos em questdo sdo o Hilton
Porto Gaia Hotel, com um preco de
venda estimado em 50 milhoes de
euros, e o Holiday Inn Porto-Gaia,

Dois Hotéis para Gaia nos planos
da Davidson Kempner

avaliado em cerca de 40
milhdes de euros. Esta
transacdo reflete a intencdo da
empresa de capitalizar sobre o
mercado imobilidrio hoteleiro
em crescimento na regido do
Porto, um dos destinos
turisticos mais procurados de
Portugal. O Hilton Porto Gaia
Hotel, situado numa
localizacdo estratégica, oferece
194 quartos num ambiente
luxuoso, orientado para um
publico exigente que busca
conforto e sofisticacdo. Vila
Nova de Gaia tem-se afirmado
como um ponto central para o
turismo.



Janeiro de 2025 | Terras de Gaia | 3

www.terrasdegaia.pt

Atualidade

TODO UM MUNDO

SISTEMA MOB+ ASSEGURA
INFORMACAO SOBRE TRANSPORTES
E TRANSITO EM TEMPO REAL

Que autocarro apanhar, onde
estacionar ou como esta o
transito sdo algumas das
informacGes que podera
obter através da plataforma
digital de mobilidade de Vila
Nova de Gaia - MOB+.
Incluida no projeto portugués
«Cooperative  Streets» (C-
Streets), este é um sistema de
consulta e monitorizagdo dos
equipamentos e servigos de
mobilidade a operar no
concelho, fornecendo

informacdo atualizada sobre
o estado e disponibilidade de
transportes publicos

coletivos, taxis, ou sistemas

de  partilha (trotinetes);
mobilidade em modos suaves
(pedonal e ciclavel);
tipologias e locais de
estacionamento (parques
concessionados, duracao
limitada, mobilidade
concessionada e elétrica,
motociclos, cargas e
descargas e kiss & go);

zonamentos no ambito da
mobilidade (zonas de
estacionamento de duracdo
limitada, tarifas, zonas de
estacionamento para
mobilidade condicionada e

zonas  para cargas e
descargas); operacionalidade
do teleférico e
estabelecimentos aderentes
ao sistema de carregamento
de titulos de transporte
associado ao servico
Payshop. Na sequéncia da
parceria estabelecida entre o
Municipio e a Waze Mobile,
no ambito do programa
«Waze For Cities - City Data
Program», a plataforma
disponibiliza, ainda,
informacdo em tempo real
sobre o estado de circulacdo
do trafego automével.

Como preparar a chegada
do bebé e garantir visitas
seguras no pos-parto

No dia 28 de janeiro, entre as
21h00 e as 22h30, a “Mamads Sem
Duvidas” vai promover o “EGO -
Especial Gravida Online”, evento
online, gratuito e informativo
destinado a futuras mamés. Esta
iniciativa tem como objetivo
proporcionar conhecimentos
fundamentais sobre os cuidados
a ter durante a gravidez e a
preparacdo para a chegada do

bebé, oferecendo ainda a
oportunidade de ganhar um
cabaz especial.

O evento comeg¢a com a

intervencdo de Cristina Sales,
enfermeira  especialista em
Saude Materna e Infantil, sobre
“Visitas no Pés-Parto”, que
esclarecera quais os momentos
mais adequados para receber

visitas e as precaugoes
necessarias a ter em conta
para garantir a seguranca do
bebé. Gisela Ali, formadora do
Laboratério BebéVida, serd a
seguinte oradora, numa sessao
sobre “Criopreservacgio: Mitos
e Verdades”. Nesta
apresentacdo, serd explorado
o processo de criopreservagao,
desmistificando  os  mitos
associados e dando a conhecer

0s beneficios da
criopreservacdo das células
estaminais do cordao

umbilical, uma pratica crucial
para o tratamento de diversas
doencas graves, como certos
tipos de cancro e doengas
genéticas, assim como as
inovacdes.

Especial Gravida

Online

Programa

Arguida por exploracao de

jogo ilegal

O Comando Territorial do Porto,
através do Posto Territorial de
Arcozelo, no dia 11 de janeiro,
constituiu arguida uma mulher
de 49 anos por exploragdo de
jogo ilegal e apreendeu trés
maquinas de jogo, no concelho
de Vila Nova de Gaia.

No ambito de uma acdo de
fiscalizacdo a estabelecimentos
de restauracdo e bebidas, na
freguesia de Arcozelo, os
militares da Guarda detetaram e
apreenderam trés mdquina de
jogo  ilegal  destinadas a
exploracdo de jogo ilegal, num
estabelecimento.

No decorrer das diligéncias

policiais, a exploradora do
estabelecimento comercial foi
constituida arguida, e os factos
foram comunicados ao
Tribunal Judicial de Vila Nova
de Gaia. A GNR relembra que
os jogos de fortuna ou azar sdo
aqueles cujos resultados
assentam exclusiva ou
fundamentalmente na sorte,
sendo a sua exploracdo e
préatica apenas permitidas nos
casinos e em locais
devidamente autorizados e
licenciados. A dependéncia no
jogo é reconhecida como uma
patologia, sendo  possivel
verificar alguns sinais que
revelam a adicdo do jogador.



4| Terras de Gaia | Janeiro de 2025

Atualidade

www.terrasdegaia.pt

Projeto “Pedroso e Seixezelo RECORDE: 30
— Apoio Solidario” Reforca
Parcerias para 2025

A Junta de Freguesia de Pedroso
e Seixezelo formalizou os
protocolos de colaboracao com
diversas entidades parceiras no
ambito do projeto “Pedroso e
Seixezelo - Apoio Solidario”,
que continuara a ser
implementado ao longo do ano
de 2025. Esta iniciativa, que tem
como objetivo principal apoiar
pessoas carenciadas da
freguesia, promove o0 acesso
gratuito a tratamentos
dentdrios, oculares e a
medicamentos,  contribuindo
para a melhoria das condicdes
de satde e qualidade de vida da
populacdo mais vulneravel.

O projeto conta ja com a
parceria de varias instituicGes
locais, incluindo o Centro Otico
dos Carvalhos, a Clinica
Dentaria Albertina Alves, a
Clinica Dentdria Dental GN, a
Clinica Dentaria Venda Nova, a
Clinica Médico Dentaria
Dentisti P, a Farmacia Central
dos Carvalhos, a Farmacia do
Outeiro e a Farmacia Moreira.
Estas entidades comprometem-
se a oferecer os seus servicos de
forma gratuita ou a pregos
reduzidos, permitindo que os
beneficiarios acedam a
tratamentos essenciais que, de
outra forma, estariam fora do
seu alcance.

Com a assinatura dos protocolos,
a Junta de Freguesia reafirma o
seu compromisso em combater
as desigualdades no acesso a
saude. O presidente da Junta
destacou a importancia do
projeto: “O ‘Apoio Solidario’ é
uma resposta concreta  as
necessidades da nossa
comunidade.  Sabemos  que
muitas  familias  enfrentam
dificuldades para aceder a
cuidados basicos, e é nosso dever
garantir que ninguém fica para
tras.”

Desde o inicio da iniciativa, o
projeto tem sido reconhecido
como um exemplo de cooperagido
entre o setor publico e privado,
criando uma rede de apoio que
beneficia diretamente os mais
necessitados. Para a Junta de
Freguesia, a continuidade e
expansdo deste projeto sdo
fundamentais para construir
uma comunidade mais solidaria
e equitativa.

Impacto na Comunidade

O “Apoio  Solidario” tem
alcancado um impacto
significativo na vida dos
habitantes de  Pedroso e
Seixezelo, especialmente entre os
idosos, criancas e
desempregados. A possibilidade
de aceder a tratamentos

dentarios, oculares e

medicamentos sem custos tem
aliviado o orcamento de muitas
familias, ao mesmo tempo que
melhora a saude geral da
populacdo. Em 2024, foram
realizados centenas de
atendimentos, incluindo
consultas dentdrias, oferta de
6culos graduados e distribuicdo

de medicamentos. Os
beneficiarios destacam a
importancia deste apoio,

considerando-o uma verdadeira
transformacao nas suas vidas.

Maria Antdnia, residente na
freguesia, descreveu como o
projeto lhe permitiu realizar um
tratamento dentdrio necessario
ha anos: “Sem esta ajuda, nZo
teria condi¢Oes para cuidar da

minha saude. Este projeto
devolveu-me o sorriso e a
confianca.”

Parcerias e Sustentabilidade

O sucesso do projeto deve-se, em
grande parte, a dedicacdo das
entidades parceiras que, além de
prestarem 0s Servigos,
contribuem para a
sustentabilidade da iniciativa. Os
representantes das clinicas e
farmacias envolvidas
sublinharam o seu compromisso
em continuar a apoiar a
comunidade, destacando  a
importancia de trabalhar em
conjunto com as instituicoes
locais para alcancar objetivos
comuns.

.

MILHOES DE
ESTRANGEIROS

Qanir

Negistando numeros nunca
antes alcancados. Em 2024, o
pais recebeu cerca de 30
milhdes de turistas
estrangeiros, um numero trés
vezes superior a sua populagio
residente. Este crescimento
extraordinario, que representa
um aumento de 52% no
numero de visitantes e 57% nas
dormidas em comparacdo com
o mesmo periodo do ano
anterior, podera marcar o
maior crescimento de origem
externa desde que hd registos.

Este desempenho reflete o
impacto significativo do setor
na economia portuguesa. Em
2023, um ano que ja havia sido
de recordes, o turismo gerou 27

mil  milhGes de  euros,
contribuindo para 10% da
receita total do pais e

representando cerca de metade
do aumento do PIB. Estes dados
ndo deixam dudvidas sobre a
importdncia  estratégica do
turismo para a recuperacgio e o
desenvolvimento econémico do
pais. Apesar dos resultados
impressionantes, 0s
especialistas ~ sublinham a
necessidade de um crescimento
sustentavel, com  atencio
especial a descentralizagdo do
fluxo turistico. Atualmente, os
grandes centros urbanos como
Lisboa, Porto, Braga, assim
como as regides da Madeira e
dos Acores, concentram a
maior parte dos visitantes. No
entanto, ha sinais positivos de
diversificacdo. Destinos como
os Passadicos do Paiva ja
comecam a atrair um numero
crescente de turistas,
demonstrando o potencial do
interior do pais.

Para Eduardo Costa,
jornalista e presidente da
Associacdo Nacional da
Imprensa Regional, é
fundamental “encaminhar
os turistas para uma
cobertura nacional, evitando
a excessiva concentracdo no
litoral e nos grandes
centros”.

Portugal possui um interior
rico em patrimdnio cultural,
paisagens deslumbrantes e
tradicoes Unicas que
precisam de ser promovidos
como alternativas viaveis
aos destinos turisticos mais
populares. Este movimento
nfo s6 alivia a pressio sobre
as cidades mais procuradas,
mas também contribui para
a reducdo das assimetrias
regionais, promovendo a
coesdo territorial e
revitalizando as economias
locais em 4reas mais
isoladas.

Turismo de Qualidade como
Marca de Portugal

Outro dado relevante é o
perfil dos turistas que
visitam o pais. Portugal tem-
se consolidado como um
destino de turismo de

qualidade, atraindo
visitantes em busca de
experiéncias  Unicas e

exclusivas. O pais é hoje
considerado o maior destino
de golfe do mundo, fruto de
uma oferta que combina
excelentes estruturas
hoteleiras, campos de alta
qualidade e uma competitiva
relacdo qualidade/preco.
evenir situacoes de abuso.
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“IN” Espetaculo de danca

Nos dias 24 e 25 de janeiro, o
palco da Academia de Mdsica
de Vilar do Paraiso sera
preenchido pela harmonia
entre a musica e a danca no
espetaculo de danca classica
“IN”. Com trés apresentacdes
agendadas - dia 24 as 21h00 e no
dia 25 as 15h30 e as 18h00 -, esta
producdo promete transportar o
publico numa viagem Tunica,
marcada pela beleza,
introspecdo e técnica artistica.

O espetaculo retne os alunos do
2.° e 3.° ciclos do Curso
Vocacional de Danca, sob a
direcdo coreografica de Catia
Cascais, Claudia Eiras, Daniela
Pinto e Marta Vasconcelos, e a

Orquestra de Sopros da
Academia, conduzida pelo
maestro Filipe Fonseca. A
proposta interdisciplinar
destaca a unido das duas artes,
criando uma  experiéncia

sensorial onde a musica serve
de inspiracdo e o movimento
emerge de forma técnica e
emocional, construido com
dedicacdo e esforco continuos.
Uma Viagem Intemporal e
Introspetiva

“IN” convida o publico a

explorar um universo artistico

nfinito, onde cada gesto e
melodia refletem uma busca pela
beleza, harmonia e expressdo
individual. O espetaculo reflete a
esséncia do ensino na Academia
de Musica de Vilar do Paraiso,
onde a valorizacdo da
individualidade dos alunos é uma
prioridade, e o didlogo entre a
musica e a danga resulta numa
linguagem artistica que
transcende barreiras. Através de
uma coreografia precisa e fluida,
aliada a interpretacdo musical da
Orquestra de Sopros, o publico
serd levado a uma experiéncia
que celebra a técnica, mas
também a emocdo e a intuicdo.
Para os coredgrafos e musicos
envolvidos, o espetaculo é um
reflexo do trabalho incansédvel e
da paixdao pela arte, onde o
resultado final é muito mais do
que uma apresentacdo - é uma
conexao direta com a alma dos
artistas e dos espectadores.

O Valor da Interdisciplinaridade
Um dos grandes destaques de
“IN” é a forma como promove a
interacdo entre a danca e a
musica, evidenciando a forca da
interdisciplinaridade no ensino
artistico. Segundo 0s
organizadores, a combinacao

entre movimento e som permite
explorar novas formas de
expressdo e criar lagos mais
profundos entre os alunos das
duas 4reas. Através desta
colaboracao, a Academia de
Musica de Vilar do Paraiso
reforca a importancia de uma

abordagem integrada na
formacéo artistica, que
desenvolve tanto a técnica
quanto a  criatividade. O

espetaculo é descrito como uma
oportunidade para o publico
mergulhar numa viagem
intemporal, onde cada cena ¢
construida para evocar emocdes
e reflexbes. “A musica é um
veiculo de inspiracdo, e o
movimento surge de dentro -
intrinseco a uma técnica e
construido com trabalho
incansavel. ‘IN’ é uma viagem ao
interior, onde a individualidade é
valorizada e a beleza e a
harmonia se tornam linguagens
universais,”  explicaram  os
responsaveis pelo projeto.
Informacdes e Bilhetes

Os bilhetes para as sessOes de
“IN” estdo disponiveis na
secretaria da Academia de
Musica de Vilar do Paraiso. .

Detido por posse de
municoes proibidas

O Comando Territorial do
Porto, através do Nucleo de
Investigacdo Criminal (NIC) de
Vila Nova de Gaia, deteve, no
passado dia 21 de janeiro, um
homem de 74 anos por posse de
municdes proibidas. A
operacdo decorreu no ambito
de uma investigacdo por crime
de ameacas com recurso a
armas de fogo, ocorrido na
localidade de Sermonde, em
Vila Nova de Gaia.

Apés receber uma dentncia
que envolvia a utilizacdo de
armas de fogo para ameacas, 0s
militares da Guarda Nacional
Republicana (GNR) realizaram
diligéncias que culminaram no
cumprimento de um mandado
de busca domicilidria a
residéncia do suspeito. Durante
a acdo, foi possivel apreender
um arsenal de armas e
municdes, incluindo materiais
classificados como de calibre
proibido.

Material Apreendido

A operacdo resultou
apreensao de:

o Trés cacgadeiras;
e Duas armas
comprimido;

e Um ferrolho de carabina;

e Um carregador;

o Uma faca de mato;

e 294 municdes, algumas de
calibre proibido;

e Quatro livretes de armas.

na

de ar

Segundo a GNR, o material
apreendido reforga a
gravidade da situacdo e a

necessidade de uma
intervencdo  rapida  para
garantir a seguranca da
comunidade local. As
municdes de calibre proibido
e o arsenal de armas
encontradas levantam
preocupacdes quanto ao

potencial de uso indevido, que
poderia colocar em risco a
seguranca publica.
Constituicao de Arguido

Apds a detengdo, o suspeito foi
constituido arguido e os factos
foram remetidos ao Tribunal
Judicial de Vila Nova de Gaia,
que devera  avaliar as
circunstdncias do caso e
determinar as medidas legais
a serem aplicadas.

Impacto na Comunidade

A detencdo causou
preocupacdo na comunidade
de Sermonde, uma localidade
geralmente tranquila.
Moradores relataram surpresa
com a descoberta do arsenal
de armas, mas destacaram a
eficaicia da atuacdo das
autoridades em neutralizar
uma potencial ameaca.

Um  porta-voz da GNR
destacou que a operagao
reflete o compromisso da
forca em combater o uso ilegal
de armas.

DO PAPEL AO BARRO

No préximo dia 26 de janeiro,
domingo, pelas 10h00, a Casa-
Museu Teixeira Lopes/Galerias
Diogo de Macedo, em Vila Nova
de Gaia, serd palco da iniciativa
“Do Papel ao Barro”, uma oficina
criativa que promete cativar
participantes de todas as idades.
O evento, que combina técnicas
artisticas e materiais distintos,
convida os participantes a
explorar o processo criativo que
transforma ideias no papel em
pecas tangiveis de barro. A

oficina oferece uma
oportunidade Unica para
aprender, experimentar e
expressar  criatividade num

ambiente cultural enriquecedor.

A proposta esta alinhada com o
objetivo da Casa-Museu em
promover a interacdo entre o
publico e as artes, incentivando
a descoberta de novos meios de
expressdo e a valorizacdo do
patriménio cultural e artistico
local. Para participar nesta
atividade, os interessados
deverdo efetuar a inscricdo
através dos contactos da Casa-
Museu, uma vez que as vagas
sdo limitadas, garantindo assim

um acompanhamento
personalizado a cada
participante.

Nao perca a oportunidade de
transformar a sua imaginacgdo
em arte, numa manha dedicada
a criatividade e a descoberta.



6| Terras de Gaia | Janeiro de 2025

Desporto

www.terrasdegaia.pt

XXIV Torneio Cidade de HC Paco do Rei obtém
primeira vitoria para o
campeonato

Gaia

Nos dias 1 e 2 de fevereiro, o
Pavilhdo Municipal Atlantico da
Madalena, em Vila Nova de Gaia,
sera palco da 24.* edicdo do
Torneio Cidade de Gaia, uma
competicdo de ténis de mesa que

reune atletas de renome,
nacionais e internacionais, em
diferentes escalGes. Este evento,
organizado pelo Clube Atlantico
da Madalena, é reconhecido
como uma prova oficial da
Federagdo Portuguesa de Ténis
de Mesa e destaca-se pela sua

relevancia no panorama
desportivo.

Competicdo de alto nivel

O torneio contard com a

participacdo dos melhores atletas
nacionais nos escaldes Sub-11,
Sub-13, Sub-15 e  Sub-19,
garantindo um espetaculo
desportivo repleto de talento e
emocdo. Além disso, a edicido
deste ano destaca-se pela
presenca de atletas
internacionais provenientes de
Espanha, Argentina e Colombia,
acrescentando uma dimensdo
global a competicdo e
promovendo o  intercambio
cultural e desportivo.

Durante os dois dias de evento,
serdo realizadas partidas
intensas que prometem desafiar
as  habilidades dos jovens
talentos, com destaque para a
técnica, agilidade e espirito
competitivo que caracterizam
esta modalidade.

Horario e acesso ao publico

O torneio estara aberto ao
publico das 9h as 18h,
oferecendo aos espectadores a
oportunidade de assistir de perto
as partidas e apoiar os seus
atletas favoritos. A entrada é
gratuita, tornando o evento
acessivel para todas as idades e
uma excelente opcao de
entretenimento desportivo para
os dias iniciais de fevereiro.

Uma plataforma para o talento
emergente

Mais do que uma competicao, o
Torneio Cidade de Gaia é uma
plataforma essencial para o
desenvolvimento do ténis de
mesa em Portugal,
proporcionando  aos  jovens
atletas a oportunidade de
competir em alto nivel e de se
prepararem para desafios
futuros, tanto no cenario
nacional quanto internacional.

Este evento também ¢é uma
montra para a comunidade
desportiva local e internacional,

permitindo que atletas de
diferentes origens partilhem
experiéncias e criem lagos

dentro do desporto.

A forga do Clube Atlantico da
Madalena

O Clube Atlantico da Madalena,
responsavel pela organizacéo,
tem desempenhado um papel
fundamental na promocdo do
ténis de mesa em Vila Nova de
Gaia. Através de iniciativas
como o Torneio Cidade de Gaia,
o clube ndo sé eleva o perfil da
modalidade na regido, como
também inspira as novas
geracoOes a abracar o desporto e
a desenvolver competéncias
tanto dentro como fora da mesa.
Impacto desportivo e cultural

A realizacdo do torneio reforca a
posicdo de Vila Nova de Gaia
como uma cidade que apoia e
valoriza 0 desporto,
contribuindo para a formacio
de jovens atletas e para o
fortalecimento da comunidade
local. Além disso, a presenga de
atletas internacionais enriquece
a experiéncia competitiva.

OApés uma série de nove jogos
consecutivos sem vencer, o HC
Paco do Rei finalmente
conquistou a sua primeira
vitéria na presente temporada
da liga, ao bater o AA Espinho
B por 2-3. O resultado ndo
apenas trouxe os tdo desejados
trés pontos, como também
permitiu & equipa gaiense
subir para o pendltimo lugar
da classificacdo, reacendendo
as esperancas de uma
recuperacao no campeonato.
Uma vitéria suada e merecida
O jogo, disputado fora de
portas, foi marcado pelo
espirito de luta do HC Pago do
Rei, que mostrou grande
determinacdo em campo. Os
golos de Miguel Vasconcelos,
Vasco Almeida e Filipe Coelho
foram fundamentais para
garantir o triunfo.

Apesar do empenho da equipa
da casa, que lutou até ao final e
conseguiu marcar dois golos, o
HC Pago do Rei manteve-se
firme na defesa e conseguiu
segurar a vantagem minima,
assegurando os seus primeiros
pontos no campeonato. Com
esta vitéria, o HC Paco do Rei
deixa o udltimo lugar da
classificacdo, posicionando-se
agora no penultimo posto. Este
resultado quebra uma
sequéncia negativa que vinha
pressionando o grupo e serve
como motivagdo para as
jornadas que se avizinham. A
equipa gaiense n#o terd muito
tempo para celebrar, ja que o
proximo desafio se aproxima
rapidamente. O HC Paco do
Rei enfrentara o Termas, atual
sétimo classificado no

campeonato.
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Sete atletas do Spiridon Modicus recebe
aguias paraa Taca da

de Gaia no Campeonato

do Norte de Pista Curta
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Nos dias 11 e 12 de janeiro, o
Clube Spiridon de Gaia esteve
representado por sete atletas no
Campeonato do Norte de Pista
Curta, realizado na cidade de
Braga. A competi¢do, que reuniu
os melhores atletas da zona norte
e da regido, destacou-se pela alta
competitividade e proporcionou
momentos de grande emocao.
Destaques da competicdo

Os representantes do Clube
Spiridon de Gaia marcaram
presenca em diversas
modalidades e  alcancaram
resultados de grande mérito.
Entre os mais destacados estdo:

e Barbara Bica: Conquistou o 3°
lugar Zona Norte e o 3° lugar
regional na prova do
Lancamento do Peso,
demonstrando consisténcia e
técnica na sua prestacéo.

e Ana Patricia Moreira: Obteve
o 7° lugar Zona Norte e o 4°
lugar regional nos exigentes
60 metros barreiras,
consolidando-se como uma
das promessas do clube nesta
especialidade.

o Tiago Cardoso: Terminou na
7* posicdo regional na prova
de 3000 metros, mostrando
uma excelente capacidade de
resisténcia e dedicacdo na
pista.

Competicdo de alto nivel

O Campeonato do Norte de Pista
Curta é uma das provas mais
importantes do  calenddrio
regional, reunindo atletas de
véarios clubes da zona norte de
Portugal. Esta competigdo é uma
oportunidade para os atletas
testarem o seu desempenho em
provas técnicas e de velocidade,
além de servir como preparacdo
para desafios nacionais.

A participacao do Clube Spiridon
de Gaia reflete o trabalho
continuo na formacdo de atletas
e na promocdo do atletismo em
Vila Nova de Gaia. Apesar da
forte concorréncia, os resultados
alcancados evidenciam o talento
e a dedicacdo dos atletas, assim
como o suporte técnico da
equipa do clube.

Uma motivagdo para o futuro

Os resultados obtidos em Braga
sdo motivo de orgulho para o
Clube Spiridon de Gaia e uma
inspiracdo para os atletas
continuarem a melhorar. A
direcdo do clube destacou a
importancia de participar em
competicGes deste nivel, que
permitem aos atletas ganhar
experiéncia, desenvolver as suas
capacidades e fortalecer o
espirito de equipa.

Proximos desafios

Apés o desempenho no
Campeonato do Norte, o Clube
Spiridon de Gaia volta o foco
para os préximos eventos do
calendario de atletismo, com o
objetivo de continuar a superar
metas e trazer mais distincdes
para o clube.

Com uma equipa jovem e
empenhada, o Spiridon de Gaia
mostra que o atletismo em Vila
Nova de Gaia estd em ascensao,
prometendo  representar a
cidade ao mais alto nivel nas
competicdes que se avizinham.
Esta prestacdo no Campeonato
do Norte de Pista Curta reafirma
a forca do desporto em Gaia e o
compromisso do clube em
formar atletas de exceléncia,
elevando o nome da cidade na
modalidade. A competicdo, que
reuniu os melhores atletas da
zona norte e da regido,
destacou-se pela alta
competitividade e proporcionou
momentos de grande emocao.
Com uma equipa jovem e
empenhada, o Spiridon de Gaia
continua a demonstrar que o
atletismo em Vila Nova de Gaia
esta em crescimento,
comprometendo-se a
representar a cidade.

Liga

Depois de duas vitorias
consecutivas, o Modicus tera
pela frente o desafio mais
exigente da temporada até ao
momento. A equipa de Ricardo
Ferreira ird medir forcas com o
SL Benfica, atual segundo
classificado da Liga Placard, na
1* fase da Taca da Liga de

Futsal. O encontro sera
realizado no Pavilhdo
Municipal de Sandim, no

préximo dia 25 de janeiro, as

21h00, e promete ser um
confronto intenso e
emocionante.

O contexto das equipas

O Modicus chega a esta partida
com uma moral elevada,
depois de conquistar duas
importantes  vitérias  nos
altimos  jogos. A  pausa
competitiva deste fim de
semana permitira a equipa
sandinense um periodo
adicional de descanso e
preparacdo estratégica, algo
crucial para enfrentar um
adversario tdo exigente como o
Benfica.

Por outro lado, as aguias,
orientadas por Mario Silva,
tém pela frente um calendario
mais apertado, com dois jogos
antes do embate frente ao
Modicus: enfrentardo 0
Lusitinia dos Acores e o
Elétrico, desafios que poderdo
influenciar o desempenho
fisico e emocional da equipa

Para o Modicus, esta é uma
oportunidade para mostrar a
sua qualidade frente a um dos
maiores clubes nacionais.
Apesar da diferenca de
recursos e estatuto entre as
equipas, 0s sandinenses
esperam aproveitar o fator
casa e o apoio dos seus adeptos
para tentar contrariar o
favoritismo do Benfica.

O treinador Ricardo Ferreira
enfatiza a importancia de uma
preparacdo rigorosa e uma
mentalidade focada:

"Sabemos das dificuldades de
enfrentar uma equipa como o
Benfica, mas acreditamos no
nosso trabalho e na capacidade
dos nossos jogadores. Vamos
dar o méaximo para competir
ao mais alto nivel."
Benfica e o
apertado

O Benfica, um dos grandes
favoritos a conquista da Taga
da Liga, tera que gerir bem o
esforco  fisico dos seus
jogadores, uma vez que
enfrenta um periodo de jogos
consecutivos antes de viajar
até Sandim. Este fator podera
ser explorado pelo Modicus,
que contard com um plantel
mais fresco e uma preparacio

calendario

direcionada  exclusivamente
para este confronto.
Ainda assim, o Benfica

apresenta um plantel recheado
de qualidade e experiéncia.
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Gaia Capital da Juventude 2025:
um caminho em construcao com
as organizacoes de juventude

locais

Por Bruno Almeida
Relacdes Internacionais | Doutorando em Estudos Globais

Entre 19 candidaturas de diversos
municipios  portugueses, Vila
Nova de Gaia foi distinguida pelo
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude como Capital Nacional
da Juventude 2025. Este titulo
reflete o trabalho conjunto e o
plano de atividades
multidisciplinar elaborado pelo
Conselho Municipal da Juventude
Gaiense e pelo respetivo Gabinete

da Juventude. Com iniciativas
centradas na educacdo nio
formal e nas politicas que

promovem o associativismo e a
participacdo civica, o municipio
conseguiu  destacar-se  nesta
iniciativa.

O reconhecimento, apadrinhado
pelo Ministério da Juventude e
Modernizacdo, bem como por
entidades que regulam e
promovem as politicas nacionais
de juventude, esta alicercado em
acoes focadas na
sustentabilidade, no
empreendedorismo jovem e na
cultura. Estas 4reas tém sido
pilares das iniciativas de Vila
Nova de Gaia junto dos seus
jovens, garantindo um
envolvimento ativo e consistente.
O destaque dado a juventude nio
é apenas pontual, mas sim uma
agenda permanente do municipio
e das dindmicas juvenis que o
rodeiam.

Contudo, é fundamental
reconhecer o papel essencial das
organizacdes locais de juventude

que contribuem
significativamente para o}
enriquecimento das politicas

municipais. Estas organizacoes,
com as suas realidades diversas,
ajudam a moldar e fortalecer o
trabalho das unidades técnicas
da juventude. Auscultar estas
entidades é indispensavel para
compreender os reais problemas
enfrentados pelos jovens
gaienses, garantindo que o titulo
de Capital Nacional da Juventude
seja um ponto de partida para
um caminho de trabalho
frutifero e inclusivo.

E inegével que o envolvimento de
jovens em politicas locais é um
desafio transversal, sentido em
todo o contexto europeu.
Iniciativas como esta, que
reconhecem os esforcos de um
municipio nas politicas de
juventude, sdo ferramentas
fundamentais para a construcdo
de boas praticas e para a criacdo
de redes de colaboracao entre
jovens e decisores politicos.

Ao consciencializar as
instituicGes de decisdo sobre a
importancia da juventude, abre-
se caminho para um
investimento mais eficaz em

iniciativas de apoio mutuo entre
organizacdes e jovens. Este é um
passo essencial para identificar
e abordar as especificidades e
necessidades de cada municipio,
promovendo uma sociedade
mais participativa e alinhada
com as aspiracgoes das geracdes
futuras. A educagio é outro
elemento fundamental nesse
processo. Contudo, a formagdo
dos jovens precisa ir além das
competéncias técnicas. E crucial
incentivar o pensamento critico,
a criatividade e a capacidade de
trabalhar em equipa. Estas sao
as habilidades que permitirdo as
novas geracdes liderar projetos
de impacto social, ambiental e
econdmico.

Simultaneamente, é necessario
criar espacos onde os jovens
possam expressar as suas ideias
e preocupagdes. Conselhos
Municipais de Juventude, féruns
locais e plataformas digitais sdo
ferramentas  eficazes  para
fomentar o didlogo entre jovens
e decisores politicos. Ao investir
em iniciativas de apoio mutuo
entre organizacdes e jovens, as
instituicGes ndo s6 cumprem o
seu papel social, mas também
garantem a criacdo de um
legado que valoriza a juventude
como agente central do
desenvolvimento.

Kiss and Go e Zonas
30 alargadas a mais
duas zonas do

concelho

De acordo com as necessidades
identificadas pela populacdo e
por um estudo elaborado pelos
servicos municipais, concluiu-
se haver constrangimentos na
circulacio nas =zonas do
Quarteirdo da Granja (Escola
Basica da Granja) e do Colégio

Sol dos Pequeninos, na
Avenida Gago Coutinho
(Gulpilhares),

maioritariamente provocados
pelo transporte dos alunos ao e
pela circulagdo em excesso de
velocidade. Assim, depois da
implementagdo no  Cedro,
Biblioteca, Ant6énio Sérgio,
Mesquita, Senhora da Graca
(Quarteiroes MBMR), Bairro
das Pedras e Escola das Matas,
o projeto Kiss and Go e Zonas
30 avancou agora para estas
zonas do concelho. Com a
criacdo destas zonas, pretende-
se que seja fomentada a
circulacdo pedonal e a vivéncia
urbana bem com a eliminacdo
das filas que normalmente
circundam as escolas.

As acdes de sensibilizacdo, que
decorreram nos dias 21 e 22 de
janeiro, envolveram cerca de
150 criangas que, apds uma
pequena sessao de
esclarecimento, deslocaram-se
a zona Kiss and Go,
acompanhadas pela Policia
Municipal, educadoras e um
animador, para
desenvolvimento da atividade:
colocacao de baldo e brochura
nos carros em incumprimento.
Com a cria¢do de uma zona 30,
onde a circulacdo automével
nao pode exceder os 30km/h,
pretende-se melhorar a
seguranca pedonal dos
moradores e utilizadores do
espaco publico, promover a
vivéncia urbana do bairro e
aumentar a consciencializacdo
para as  tematicas da
mobilidade e descarbonizacao.
Por sua vez, a zona «Kiss and
Go» (devidamente sinalizada
de modo que a sua localizagdo
e respetiva funcdo sejam
percetiveis).
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Politicamente KOrrecto | Artur
Soares Dias

O 4arbitro internacional Artur
Soares Dias foi o convidado do
segundo episédio da segunda
temporada do programa
"Politicamente KOrrecto", uma
producdo do jornal TV Terras de
Gaia. O arbitro, que nasceu em
Massarelos e passou grande
parte da sua vida em Mafamude,
partilhou a sua jornada na
arbitragem, os desafios da
carreira e a influéncia que o
desporto teve na sua vida desde
cedo.

Reconhecido como uma das
principais referéncias da
arbitragem portuguesa, Soares
Dias iniciou a sua trajetéria no
mundo do futebol em 1996,
quando deu os primeiros passos
como  arbitro, afiliado a
Associacdo de Futebol do Porto.
A sua dedicagdo e o seu rigor
levaram-no a integrar, em 2010, o
quadro de arbitros internacionais
da FIFA, representando Portugal
nos palcos mais exigentes do
futebol mundial.
Uma Heranca
Arbitragem

Familiar de

A paixdo de Artur Soares Dias pela
arbitragem tem raizes familiares.
O seu pai, Artur Soares Dias Sr.,
também foi arbitro, o que fez com
que o jovem Artur crescesse
imerso no ambiente do futebol.
Desde cedo, foi influenciado pela
disciplina e pelo espirito de
imparcialidade que caracterizam a
profissdo. Durante a entrevista ao
Terras de Gaia, Soares Dias
revelou como o exemplo do pai foi
determinante na sua escolha de
seguir a carreira de arbitro: “Via o
meu pai em campo, sempre tao
dedicado. Isso inspirou-me a
tentar ser igual ou até melhor.” A
trajetéria de Artur Soares Dias é

marcada por um  percurso
constante de evolucao e
conquistas. No panorama
nacional, destacou-se pela sua

capacidade de gerir jogos de alta
pressdo, arbitrando os principais
classicos do futebol portugués e
conquistando a confianca tanto de
colegas como de jogadores.

No ambito internacional, a sua
inclusdo no quadro da FIFA em
2010 abriu portas para
competicdes de renome, como a

Liga dos Campedes, o Campeonato
Europeu e até os Mundiais.

Apesar do reconhecimento, a
carreira de arbitro nunca é facil, e
Artur Soares Dias enfrentou, ao
longo dos anos, momentos de
contestacdo e decisOes dificeis. No
entanto, a sua resiliéncia e
profissionalismo foram
fundamentais para consolidar o
seu nome como um dos melhores
arbitros portugueses de sempre.
Durante a entrevista ao Terras de
Gaia, Soares Dias ndo hesitou em
abordar os desafios e as pressdes
que os arbitros enfrentam no dia a
dia. No programa "Politicamente
KOrrecto", o arbitro mostrou néo
apenas o seu lado profissional,
mas também o  humano,
partilhando histérias que inspiram
e cativam quem o acompanha. A
sua jornada é a prova de que, com
trabalho e determinacdo, ¢é
possivel alcancar os mais altos
patamares, sem nunca esquecer as
origens.

Dérbi nos primeiros
lugares da tabela

Este domingo, pelas 15h30,
o Pedroso recebe o Avintes
para um confronto
emocionante a contar para a
17% jornada da Divisdo de
Elite. Ambas as equipas
chegam a esta partida
embaladas por vitérias na
jornada anterior,
prometendo um  duelo
competitivo e com muitos
motivos de interesse.

O Pedroso, jogando em casa,
vem de uma vitéria suada
por 1-0 frente ao Infesta,
resultado que fortaleceu a
confianca da equipa e
consolidou a sua posi¢do na
tabela. Do outro lado, o
Avintes, orientado pelo
técnico  brasileiro  Léo
Bonfim, também somou trés
pontos ao  vencer O
Alfenense por 3-1 em casa,
destacando-se pela
eficiéncia no ataque e pela
organizacdo defensiva.
Destaques Individuais

Um dos grandes atrativos
deste encontro serd o
confronto direto entre dois
dos melhores marcadores
do campeonato. Pelo lado
do Pedroso, o avangado
Quim Zé, de 28 anos, é a
grande referéncia ofensiva
da equipa. Com 11 golos
marcados, lidera a lista dos
melhores marcadores da
competicio e tem sido
determinante para o sucesso
da equipa. Do lado do
Avintes, o destaque vai para
Goncalo Rocha, que também
soma 11 golos nesta
temporada. O atacante é
uma das pecas-chave do
conjunto avintense, com
uma capacidade de
finalizacdo que tem
garantido pontos
importantes. A luta entre os
dois artilheiros sera, sem
dtvida, um dos pontos altos
deste duelo, com ambos a

Os adeptos esperam um
espetaculo intenso e
competitivo, com as duas
equipas a procurarem dar
continuidade as vitérias da
jornada passada. Para o
Pedroso, jogar em casa ¢é
sempre uma vantagem, mas
o Avintes chega confiante,
disposto a surpreender e a
conquistar pontos fora de
casa.

Cenario na Tabela

Este jogo pode ter um
impacto importante na
classificacdo, com ambas as
equipas a lutar para se
manterem nas posi¢oes de
destaque. Uma vitéria do
Pedroso pode consolidar a
equipa na luta pelos lugares
de topo, enquanto o Avintes
procura aproximar-se dos

adversarios diretos e
reforcar a sua posicdo no
campeonato.

Um Confronto Para Nao
Perder

O encontro entre Pedroso e
Avintes reune todos os

ingredientes para ser um dos
jogos mais emocionantes da
jornada. Com duas equipas
motivadas e dois dos
melhores marcadores do
campeonato em acdo, O
espetdculo esta garantido.

Os adeptos que se

deslocarem ao estadio
podem esperar um jogo
intenso e cheio de

momentos decisivos. Quem
levara a melhor neste duelo?
A resposta sera conhecida
este domingo, as 15h30,
quando a bola comecar a
rolar para mais um capitulo
emocionante da Divisdo de
Elite. Ambas as equipas
chegam a esta partida
embaladas por vitérias na
jornada anterior,
prometendo um  duelo
competitivo e com muitos
motivos de interesse.



