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Colisao em Lever deixa idoso

de 88 anos ferido

Na tarde da passada terca-feira, a
tranquilidade de Lever foi abalada
por um acidente na EN109-2,
envolvendo um carro e um camido.
O incidente resultou num ferido, um
idoso de 88 anos, que precisou de
intervencdo médica e resgate
especializado.

As equipas de socorro mobilizaram-
se rapidamente para o local. Os
Bombeiros Sapadores de Gaia
lideraram a assisténcia inicial,
acompanhados pela equipa da
viatura médica de emergéncia do
Hospital de Sdo Jodo, que prestou os
primeiros cuidados a vitima.

Dada a gravidade da colisdo, foi
necessario acionar a equipa de
desencarceramento dos Bombeiros
Voluntdrios de Crestuma. Os
profissionais demonstraram
habilidade e precisdo ao retirar o
idoso dos destrocos do veiculo,
num cendrio que exigiu rapidez e
cautela.

Apés o resgate, a vitima foi
transportada para o Hospital de
Gaia, onde recebeu cuidados
adicionais. Embora a gravidade das
lesOes ndo tenha sido divulgada, a
pronta resposta das equipas de
emergéncia foi crucial para
garantir a estabilizacio do idoso.

garantir a estabilizacdo do idoso.
Este acidente volta a levantar
questdes  sobre a  seguranca
rodoviaria na EN109-2, uma via que
tem sido palco de diversos
incidentes ao longo dos anos.
Residentes da drea expressaram
preocupagdes sobre a necessidade
de medidas de prevencdo, como
melhor sinalizacdo e fiscalizacdo de
velocidade, para evitar situagoes
semelhantes no futuro. Enquanto
isso, as autoridades competentes
continuam a investigar as
circunstancias do acidente,
buscando determinar as causas e
responsabilidades envolvidas.

Concerto

O espirito natalicio e a tradicdo
dos Reis serdo celebrados em
grande estilo no préximo dia
11 de janeiro, com o Concerto
de Reis e de Natal. O evento,
que promete encantar o
publico, reunird no palco uma
selecdo de artistas locais que
representam o melhor da
musica e da cultura da regizo.

Entre os destaques da noite
estdio Simdo Barbosa, Cave
2Nove2, Coro Vozes D’Ouro,
Catarina, Nuno Pereira, Jodo
Canedo e Mafalda. Cada um
dos artistas trard ao espetaculo

o seu talento e carisma,
oferecendo momentos
musicais inesqueciveis para

celebrar o encerramento da
época festiva.

Porto e Gaia

2027"

4|As cidades do Porto e de Vila Nova

de Gaia uniram forcas numa
candidatura conjunta para
conquistar o prestigiado titulo de

‘Capital do Desporto 20277,
anunciado hoje. Este esforco
conjunto, liderado pelos

presidentes Rui Moreira e Eduardo
Vitor Rodrigues, reflete a visdo
partilhada de ambas as autarquias
em promover a inclusdo e
incentivar  hdabitos  saudaveis
através do desporto.

Uma parceria estratégica para o
desporto

de Reis e

de Natal reline
talentos locais no
dia 11 de janeiro

O evento terda lugar no
auditério local, com uma
programacao que busca criar
um ambiente de partilha e
unido entre a comunidade.
Além da musica, haverd uma
experiéncia  gastronOmica
especial: os participantes
que adquirirem bilhetes
terdo acesso a comes e bebes
dentro do auditério,
tornando a noite ainda mais
acolhedora e memoravel. O
Concerto de Reis e de Natal
ndo é apenas um espetaculo
musical; é uma
oportunidade para reunir

familias e amigos em torno
da musica e da tradicdo,
num momento que celebra o
talento local.

jntos pla

| candidatura a "Capital do Desporto

Durante a apresentacdo da
candidatura, Rui Moreira
destacou o papel central do
desporto na construcdo de
comunidades mais saudaveis
e inclusivas, enfatizando o
trabalho continuo que tem
sido realizado no Porto.
Eduardo Vitor Rodrigues, por
sua vez, sublinhou a
importancia deste titulo como
um  reconhecimento  ao
esforco conjunto das duas
cidades em transformar o
desporto  numa  pratica
acessivel para todos.
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Investimento de 2.4 Milhoes no
Hospital de Gaia para equipamento
de Ressonancia Magnética

Nesta sexta-feira, dia 3 de
janeiro, o Hospital Eduardo
Santos Silva, em Gaia,
inaugura um  novo e
avancado equipamento de
ressonancia magnética,
representando um
investimento de 2,4 milhoOes
de euros. Este marco ¢
possivel gracas ao
financiamento do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia
(PRR) e visa elevar os padroes
de qualidade, eficiéncia e
precisdio no servico de
imagiologia da Unidade Local
de Saude de Gaia e Espinho

O novo equipamento sera o
terceiro de  ressonancia
magnética  integrado na
ULSGE, consolidando a
capacidade tecnoldgica do
hospital e reduzindo
significativamente o tempo
de espera para exames. A
nova aquisicio  promete
otimizar os custos de
producdo e melhorar a
experiéncia do paciente, com
resultados mais rapidos e
precisos.  Esta  iniciativa
reforca o compromisso do
Hospital de Gaia em oferecer
servicos de saude de

exceléncia, com tecnologias
modernas que suportam
diagnésticos mais eficientes
e tratamentos adequados. A

introducao do novo
equipamento também
beneficia diretamente os

profissionais de  saude,
proporcionando-lhes
ferramentas avancadas para
estudos clinicos e
diagnésticos complexos. A
aquisicdo deste equipamento
vai além da melhoria nos
servicos internos do hospital;
ela simboliza um avanco
significativo na qualidade.

Joao Paulo Correia fala
sobre o desenvolvimento

de Gaia

Logo no primeiro dia do ano, foi
publicado no Jornal de Noticias
um artigo de Jodo Paulo Correia,
o candidato socialista a Camara
Municipal de Gaia. Neste texto, o
deputado do PS da relevo ao
desenvolvimento de Gaia e
apresenta as responsabilidades

necessarias para liderar o
concelho.
O testemunho inicia-se com

varias informacGes referentes a
Gaia, como por exemplo, a sua
populacdo e a area territorial,
maritima e fluvial. Ainda na
introducdo, o deputado indica
uma “complexidade a gestdo do
municipiol...]”

De seguida, Jodo Paulo Correia
apresenta o destaque de Gaia
face ao Porto nas ultimas
décadas. Apds explorar a histéria
das duas areas, mostrando a sua

“coexisténcia territorial, social
e econdémica”, o socialista
aponta a  procura da
emancipacdo de Gaia. A
expressdo  “portocentrismo”
foi utilizada numa das frases,
no contexto da evolucdo de
Vila Nova de Gaia. Segundo o

candidato, o concelho tem
conseguido alcancar
oportunidades e conquistas
que elevam o seu
desenvolvimento politico

regional e nacional. A mencao
do periodo pandémico surge
com o objetivo de afirmar o
desenvolvimento digital e a
importancia da Unido
Europeia. De acordo com Joao
Paulo Correia, foi apds a
pandemia que Gaia conquistou
“niveis histéricos” no turismo
e na imigracao.

ENTRADA

LIVRE

I Congresso da Educacao de
Vila Nova de Gaia

No préximo dia 18 de janeiro, o
Auditério Municipal de Vila
Nova de Gaia serd palco da
segunda edi¢do do Congresso da
Educacao, organizado pela
FEDAPAGAIA (Federagdo das
AssociagOes de Pais do Concelho
de Gaia). O evento, com inicio
marcado para as 9h30, promete
ser um espaco de didlogo e
reflexdo sobre os desafios e
oportunidades do sistema
educativo, com foco na
formacao das novas geragoes.

Educacao no centro do debate

Com o tema "Os Estudantes de

o os Adultos de Amanha", o
congresso tem como principal
objetivo incentivar a
participacdo ativa dos jovens
na construcdo de um futuro
melhor. Além disso, pretende
promover um debate robusto
sobre o presente e o futuro da
educacdo, envolvendo pais,
professores, alunos e outros
agentes educativos.

A FEDAPAGAIA destaca a
importancia de uma
abordagem colaborativa, onde
a comunidade educativa possa
identificar solugdes para os
desafios do setor.
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“Entre Sons e Siléncios”
no Cine-Teatro Eduardo

Brazao

No préximo dia 26 de janeiro, as
11h00, o Cine-Teatro Eduardo
Brazao, em Vila Nova de Gaia,
dard inicio a primeira edigdo
dos “Concertos em Familia”,
com o espeticulo intitulado
“Entre Sons e Siléncios”. Esta
iniciativa €é organizada pela
Orquestra de Camara do
Conservatério Regional de Gaia
e promete oferecer uma
experiéncia musical Unica e
acessivel a todas as geracoes.
Sob a dire¢do do maestro Valter
Mateus, o concerto apresenta-se
como uma viagem sonora
especialmente desenhada para
envolver criancas, jovens e
adultos num ambiente cultural
e educativo.

Uma experiéncia musical para
toda a familia

Com uma recomendacdo etdria
para maiores de 6 anos, o
espetdculo  “Entre Sons e
Siléncios” procura fomentar o
gosto pela musica classica desde
cedo, promovendo momentos de
partilha e descoberta entre
familias. A iniciativa também
destaca o papel essencial da
mausica na formacdo cultural das
criancas e no fortalecimento dos
lagos familiares através da arte.
Os bilhetes para o evento ja estdo
disponiveis no site municipal,

permitindo que o publico
assegure o seu lugar neste
concerto inaugural. A

acessibilidade e o ambiente

acolhedor do Cine-Teatro
Eduardo Brazio sdo pontos fortes
para atrair familias e incentivar a
participagdo em futuras edicOes
do projeto. Os “Concertos em
Familia” sdo mais do que um
evento musical; sdo uma aposta

de Vila Nova de Gaia na
promocao de momentos
culturais partilhados, que

enriquecem tanto as criancas
quanto os adultos. Com um
programa cuidadosamente
elaborado, este projeto sublinha
o compromisso do municipio e
do Conservatério Regional de
Gaia em democratizar o acesso a
musica de qualidade.

ACADEMIA DE
MUSICA DE VILAR DO
PARAISO TRAZ O
ESPETACULO DE
DANCA “IN”

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Nos dias 24 e 25 de janeiro, o

Jdua - ] Fonseca, que acompanhard
Auditério de Gaia sera palco de

as performances com uma

um  evento cultural de panda sonora
exceléncia, com a apresenta¢do  cyjdadosamente escolhida
de “IN”, um espeticulo de para amplificar a narrativa e
danca promovido pela o impacto visual das
Academia de Musica de Vilar coreografias. Com  este
do  Paraiso. Este projeto egpeticulo, a Academia de

artistico promete encantar o
publico com uma combinacdo
perfeita entre danca classica e
musica ao vivo, transmitindo a
inspiracdo que surge da fusdo
entre som e movimento.

Uma celebragdo da arte em
movimento

“IN” é mais do que um
espetaculo de danca; é uma
experiéncia que destaca a
ligacdo profunda entre musica
e movimento, explorada pelos
alunos do 2° e 3° ciclo do Curso
Vocacional da academia. Sob a
orientacdo das coredgrafas
Catia Cascais, Claudia Eiras,
Daniela  Pinto e  Marta
Vasconcelos, 0s jovens
bailarinos dardo vida a uma
coreografia rica em emocdo e
técnica.

O espetaculo serd ainda
abrilhantado pela Orquestra de
Sopros, liderada por Filipe

Musica de Vilar do Paraiso
reafirma o seu compromisso
com a formacéo artistica de
qualidade, proporcionando
aos alunos a oportunidade
de exibir o seu talento num
evento de grande escala. O
publico terd a chance de
testemunhar como a musica

e a danca se
complementam, criando
momentos de pura

inspiracdo. Informagdes do

evento

o Datas: 24 e 25 de janeiro

o Local: Auditério de Gaia

o Espetaculo:  “IN”
Academia de Musica de
Vilar do Paraiso

e Diregdo  coreogréfica:
Céatia Cascais, Claudia
Eiras, Daniela Pinto e
Marta Vasconcelos

e Direcdo musical: Filipe
Fonseca
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“Mozart, entre o amor

e 0 odio”

O ciclo de cinema "A Musica
no Cinema" continua a trazer
ao publico uma selecdo de
filmes que exploram o poder
da musica e os seus impactos
na vida e na arte. Na préxima
quinta-feira, 9 de janeiro de
2025, o Cine Clube "Pedra
d'Audiéncia" ira apresentar o
aclamado filme “Mozart, Entre
o Amor e o Odio”, no Auditério
da Casa da Cultura de Avintes,
em Vila Nova de Gaia, as
21h00.

O ciclo tem como objetivo ndo
so exibir filmes que dialogam
com a musica classica, mas
também proporcionar ao

-
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publico  uma  experiéncia
cinematografica rica e
envolvente, que vai além da
simples visualizacdo, criando
um espaco de reflexdo sobre as
relacGes entre musica, emocdes
e a complexidade humana.
Sobre o Filme

“Mozart, Entre o Amor e o Odio”
é uma obra cinematografica que
nos transporta para a vida de
um dos maiores genios da
musica cldssica, Wolfgang
Amadeus Mozart, mas oferece
uma nova perspectiva sobre o
homem por trds da musica. O
filme se aprofunda nas emocdes
intensas,

G = €
‘.J" -~ €

nas  contradicbes e  nas
complexidades da personalidade
de Mozart, revelando as tensoes
que marcaram tanto a sua
carreira quanto a sua vida
pessoal.

A trama foca na dualidade entre
a admiracdo e o ressentimento
que cercaram o famoso
compositor. A histéria de
Mozart é retratada através de
um misto de amor, sofrimento,

competi¢do e rivalidade,
principalmente com figuras
como Antonio Salieri, seu

contemporaneo e uma figura
importante na corte vienense. A
relacdo

homens.

entre esses dois

5
c

ANDRE ARAUJOEO
CANDIDATO DA CDU

A CAMARA

MUNICIPAL DE VILA
NOVA DE GAIA

Os sucessivos mandatos
autarquicos mantiveram Vila
Nova de Gaia - o terceiro
concelho mais populoso do pais
- deixaram como heranca um
territério desigual e com um
desenvolvimento econdmico,
social e cultural que ndo estd a
altura da sua importancia.

Dos transportes a habitagdo, da
Saude a Accdo Social, a CDU
tem-se empenhado por um
outro rumo e uma outra
politica  que  valorize a
diversidade do seu territério, a
riqueza do seu patriménio
cultural e o bem-estar da sua
populacao.

Assim, a CDU afirma-se
quotidianamente, no contacto
honesto de proximidade, olhos
nos olhos, como uma forca com
projecto, proposta e solugdes
para uma gestdo democratica,
de proximidade, inovadora, que
promova uma  verdadeira
coesdo territorial, social e
cultural do nosso territorio.

Ao longo do presente mandato,
a CDU  destacou-se na
proximidade com a populagio,
o movimento associativo e a
forcas vivas do concelho, sendo
a voz dos seus problemas e
anseios nos 6rgédos autarquicos.

E com este patriménio de
conhecimento, intervencéo
e solugdes  para oS
problemas que a CDU
apresenta André Aratjo
como candidato a Camara
Municipal de Vila Nova de
Gaia, apontando as questoes
dos Transportes e
Mobilidade, da Habitagdo e
do Ambiente e Urbanismo
como prioridades para um
concelho com  grandes
potencialidades, mas onde

persistem  injusticas e
desigualdades que urge
superar.

Esta candidatura assume a
natureza insubstituivel da
representacdo da CDU nos
6rgdos  autdrquicos  do
concelho de Gaia onde, ndo
fosse a presenca dos seus
eleitos, nao seriam
verdadeiramente colocados
os problemas, anseios e
preocupacdes dos Gaienses.

Oposicdo forte, séria e
construtiva, uma voZz
insubstituivel onde tem

representacdo e uma voz
necessaria nos orgdos onde
nfo esta representada.

De 13 a 25 de Janeiro, a CDU
promove uma Jornada de a
Camara Municipal.
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“Cantar os Reis” promete CAPITAL
animar Gaia com tradicao
e musica

O evento “Cantar os Reis” vai
decorrer no proximo sdbado,
dia 11 de janeiro, pelas 15:30, na
Praca de Atendimento
Municipal de Vila Nova de Gaia.
Este espetaculo, que faz parte
das festividades tradicionais de
inicio de ano, reline a
comunidade local em
celebracdo da época natalicia e
do dia de Reis, que marca o fim
das festividades de Natal e da
inicio ao novo ano com uma
tradicdo musical Unica.

A iniciativa é organizada pela
Camara Municipal de Gaia e
conta com a participacdo de
diversos grupos culturais da
regido, que vao dar vida a Praga
de Atendimento Municipal com

[\

ViU I

as suas musicas e dancas tipicas.
O evento, aberto ao publico em
geral, oferece a oportunidade de
vivenciar de perto a magia das
celebraces de Natal e da
passagem de ano na cidade de
Gaia, de forma participativa e
envolvente. Entre os grupos que
se apresentam neste evento,
destacam-se a Associacao
Sermonde Cultural, o Rancho
Folclérico de Canidelo e a Gaia
Maior - Academia Sénior de
Gaia, todos com grande tradicdo
e uma profunda ligacdo as raizes
culturais e folcldricas da regido.
Associacao Sermonde Cultural

A Associacdo Sermonde Cultural,
uma das entidades culturais mais
emblematicas de Vila Nova de

Gaia, €é conhecida pelo seu
trabalho na preservagcdo e
divulgacdo da cultura tradicional
portuguesa. Ao longo dos anos, a
associacdo  tem  promovido
diversas iniciativas que envolvem
a musica, a danca e o teatro, com
destaque para as suas
apresentacbes em festividades
populares. No evento “Cantar os
Reis”, o grupo ird interpretar as
tradicionais cancdes de reis, num
espetdculo que mistura musica e
folklore com wuma energia
contagiante. A atuacao da
Associacdo Sermonde Cultural
promete transportar o publico
para um ambiente festivo e cheio
de tradicao.

CANTAR

AOS

\ICIDa

2

Praca de Atendimento

MUNDIAL DO
DESPORTO 2027

A candidatura conjunta das
cidades do Porto e Gaia a
Capital Mundial do Desporto

2027 foi oficialmente
reconhecida como finalista,
posicionando-se ao lado de
Buenos Aires (Argentina) na
fase decisiva deste concurso
global. Ao longo do processo, o
projeto das duas cidades
portuguesas destacou-se pela
robustez e pelo compromisso
com a promoc¢do do desporto
como um motor de
desenvolvimento social,
cultural e econémico, deixando
para tras outras candidaturas,
nomeadamente a de Santiago
de C4li (Colombia).

Esta semana, a ACES Europe,
entidade responsavel pela
selecio das  Capitais do
Desporto, anunciou que o Porto
e Gaia avancam para a ultima
etapa da competicdo, que
culminard na escolha da cidade
vencedora. Este é um marco
significativo para o desporto
em Portugal, dado que o pais
nunca antes havia recebido tal
distincdo. A proxima fase
incluira uma visita da comitiva
da ACES Europe, composta por
nove elementos, ao Porto e
Gaia, prevista para o més de

marco de 2025. Durante
quatro dias, 0s
representantes da ACES

Europe terdo a oportunidade
de conhecer em detalhe as
infraestruturas desportivas
das duas cidades, bem como
o programa de atividades
que as candidaturas
propdem. O programa de
visitas sera uma
oportunidade crucial para as
cidades do Porto e Gaia
apresentarem o seu projeto
de forma oficial e detalhada,
com uma série de encontros
e apresentacdoes que irdo
demonstrar o compromisso
das duas cidades em investir
no desporto e na promocao

de um estilo de vida
saudavel. A  delegacdo
visitara  varios  espagos

desportivos e assistira a
eventos que evidenciem a
capacidade organizativa das
cidades em acolher grandes
competicdes internacionais

e em implementar
programas de inclusdo
desportiva.  Além  disso,

serdo discutidos os planos
de modernizacdo e criagdo
de infraestruturas, que sio
pilares essenciais.



7] Terras de Gaia | Janeiro de 2025

Atualidade

www.terrasdegaia.pt

“A Gaivota Carlota” no

WOW

No préximo dia 26 de janeiro, o
World of Wine (WOW) serd o
palco para o lancamento do livro
“A Gaivota Carlota”, da autora
Carla Garrido. A apresentacio,
que promete encantar leitores de
todas as idades, tera lugar no
espaco Planet Cork, as 11h00.
Uma histéria inspiradora com
ilustracoes deslumbrantes

“A Gaivota Carlota” é uma obra
que mistura ternura e aventura,
contando a histéria de uma
gaivota real que cativa o publico
com a sua personalidade unica. O
livro ganha vida através das
ilustragdes vibrantes de Vitor
Neves, que complementam a
narrativa com detalhes visuais
impressionantes.

A apresentacdo do livro serd uma
oportunidade para os leitores
conhecerem de perto o processo
criativo da autora e do ilustrador,
além de explorar os temas que
inspiraram esta histéria
encantadora. Livros a venda e
descontos especiais

Os  participantes terdo a
oportunidade de adquirir o livro
no local, com um desconto
especial de 10% para os
visitantes com cartdo WOW. Esta
é uma excelente chance para
levar para casa um exemplar

autografado, tornando a
experiéncia ainda mais
memoravel.

Sobre o evento

Data: 26 de janeiro

Hora: 11h00

Local: Planet Cork, World of
Wine

Livro: “A Gaivota Carlota”
Autora: Carla Garrido
Iustrador: Vitor Neves
Beneficio: 10% de desconto
para portadores do cartdo
WOW

Nao perca esta oportunidade
de mergulhar numa histéria
inspiradora, celebrar a
literatura infantil e conhecer
de perto os criadores por
tras de “A Gaivota Carlota”.
O World of Wine espera por
si!

Festejos de Sao
Goncalo animamo
proximo domingo, 12

de janeiro

No préximo domingo, dia 12 de
janeiro, as celebracdes em
honra de S3ao  Gongalo
prometem animar a
comunidade com uma série de
atividades festivas. O evento,
que ja é tradicdo, convida
todos a participarem e a
desfrutarem de momentos de
devocdo, alegria e convivéncia.
Um programa diversificado

A festividade contard com uma
programacao diversificada,
desde celebracoes religiosas
até momentos de animacio
cultural e musical. Para
garantir que ndo perde
nenhum detalhe, consulte o
cartaz em anexo, onde estdo
todas as informacdes sobre
hordrios e atividades previstas.
Os festejos de Sdo Gongalo séo
uma oportunidade Unica para a
comunidade local e visitantes
celebrarem a tradicido e a

cultura, mantendo viva a
memoria deste santo tdo
querido.

VILA HOVA DE

GAIA

MAFAMUDE
VILAR PARAISO

Entre os destaques, estardo as
tradicionais dancas e musicas
populares, além de
apresentacOes artisticas que
fardo a alegria dos presentes.
Para aqueles que desejam
vivenciar a devocdo religiosa,
as celebracdes litargicas serdo

um ponto alto do dia,
proporcionando uma
oportunidade para refletir

sobre a vida e os ensinamentos
de S3o Gongalo, considerado
protetor dos casamentos e das
familias.

Uma Celebracdo para Toda a
Comunidade

Esta festa é uma verdadeira

oportunidade para a
comunidade local e os
visitantes celebrarem a

tradicdo, a cultura e a fé de
uma forma Unica e envolvente.
Os festejos de Sdo Gongalo néo
sdo apenas uma data religiosa,
mas também uma maneira de
manter vivas as raizes culturais
e de fortalecer os lacos

comunitarios.

Rececdo as Comissdes Festeiras de

Sao Gongalo

Sede da Junta de Freguesia de Mafamude e Vilar do Paraiso - 12 janeiro 2025

[—i—
Associagdo de S. Gongalo Antiga da Rasa

Inicio 08h00 - Rua das Corujeiras

Chegada 10h30 - Junta de Freguesia
15h00 - Praga junto ao edificio da Camara Municipal
16h20/17h00 - Igreja de S&o Cristovio de Mafamude

Nova Comiss3o de S. Gongalo da Rasa

Inicio 08h30 - Rua da Rasa

Chegada 10h30 - Junta de Freguesia
15h00 - Praga junto ao edificio da Camara Municipal
16h30/17h00 - Igreja de Sao Cristovdo de Mafamude
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XXXIIIENCONTRO

DE JANEIRAS

da Vila de Grijo

gravidez

O 14 de janeiro, entre as 21h e as
22h, marca o regresso de mais
uma edigdo do Curso Flash
organizado pela Mamas Sem
Duvidas, um evento online e
gratuito destinado a esclarecer as
dtvidas das futuras mamas sobre
temas essenciais da maternidade.
Este evento é uma excelente
oportunidade para quem estd a
espera de um bebé obter
informagdes confiaveis e praticas
para garantir uma gravidez
saudavel e uma boa preparacio

para a chegada do filho.

Sessdo de Abertura: Alimentacdo
Saudével na Gravidez

O evento comecara com a

intervencdo da Mariana Moreira,

Nutricionista ~Materno-Infantil,
que falard sobre um tema
fundamental para todas as

futuras mamds: “Dicas para uma
Alimentacdo Saudavel”. Durante
esta sessdo, a especialista
abordard a importancia de uma
dieta equilibrada, essencial para
garantir o bom desenvolvimento
do bebé e a saide da mie. Além
disso, serdo dados conselhos s

www.terrasdegaia.pt

11 DE
JANEIRO
DE 2025
21H30

GRUPOS PARTICIPANTES:

'GRUPO RECREATIVO E CULTURAL DO LOUREIRO

Unido de Freguesias de Grijo e Sermonde - V. N. Gaia

GRUPO DE CAVAQUINHOS E CANTARES A BEIRA

Nutricionista partilha dicas para
uma alimentacao saudavel na

sobre nutrientes essenciais para a
gestacdo, como as vitaminas e
minerais que ndo podem faltar, e
cuidados especiais a ter com os
alimentos durante este periodo.
Esta sessdo fornecerd informacdes
praticas para ajudar as mamas a
fazer escolhas alimentares mais
conscientes, contribuindo para
uma gravidez mais tranquila e
saudavel.

Sessdo de Encerramento: Células
Estaminais - O que Sao e Para que
Servem?

A segunda parte do curso serd
conduzida por Carolina Vicente,
Formadora do Laboratdrio
BebéVida, que abordara o tema
“Células Estaminais: O que sdo?
Para que servem?”. Durante esta
sessdo, a formadora explicara tudo
o que as futuras mamis precisam
saber sobre a recolha de células
estaminais do corddo umbilical
durante o parto.

As  células  estaminais tém
aplicacbes terapéuticas muito
importantes, sendo responsdaveis
pelo tratamento de mais de 80
doengas. Carolina Vicente
esclarecera os beneficios desse
processo para as familias, como a

recolha é feita de forma simples e
segura, e a importancia desse
armazenamento para tratamentos
futuros. Com este conhecimento,
as mamas poderdo tomar decisdes
mais informadas sobre como
preservar a saude do seu bebé e do
seu nucleo familiar.

A participacdo no Curso Flash é
gratuita, mas obrigatéria a
inscricdo prévia, que pode ser
realizada através do seguinte link:
https://mamassemduvidas.pt/curs
oflash/.

O evento online oferece uma
excelente oportunidade para as
futuras mamds tirarem todas as
suas duvidas com especialistas
qualificados, proporcionando uma
experiéncia interativa que visa
preparar as familias para a
chegada do bebé.

Junte-se a Nos para Esclarecer as
Suas Duvidas!

Este curso gratuito e online é a
ocasido  ideal @ para  obter
informacOes essenciais sobre os
cuidados a ter durante a gravidez e
as vantagens de aproveitar a
medicina moderna para preservar
a satde do seu bebé.

ALIMENTACAO E
NUTRICAO

DICAS PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

com Mariana Moreira, Nutricionista Materno - Infantil

O Grupo do Loureiro
divulga os cantares

de janeiras

As festas de Natal, que
marcam o final de um ciclo
e o inicio de outro,
prolongam-se até a chegada
do Dia de Reis, no dia 6 de
janeiro, continuando a
tradicdo das celebracdes. Na
comunidade de Grij6, a
passagem de ano é marcada
por uma das tradi¢des mais
queridas e emblematicas: o
cantar das Janeiras e dos
Reis, mantendo viva uma
préatica ancestral que
atravessa geracoes.

O Grupo do Loureiro: Uma
Tradicdo que Resiste ao
Tempo

Este ano, como ja é habitual
desde 1974, o Grupo do
Loureiro voltou a percorrer
as ruas de Grij6 e outras
localidades vizinhas,
levando as Janeiras e os Reis
a varias familias amigas.
Este grupo de amigos,
familiares e entusiastas da
tradicdo, tem sido uma
presenca  constante na
comunidade, contribuindo
de forma significativa para o
enriquecimento da cultura
local e para a preservacao
de uma das mais antigas
tradicbes portuguesas.
Cantar as Janeiras é, para
muitos, mais do que uma
simples cangdo; é um gesto

de carinho, de partilha
comunitaria e de
continuidade cultural.
Através deste gesto, as
familias se unem,

celebrando a alegria de estar
juntas e a esperanca
renovada do novo ano. A
troca de cumprimentos,
felicitagbes e boa sorte é
uma maneira de manter viva
a chama da solidariedade e
da amizade entre todos os
membros da comunidade.

Janeiras e Reis: Muito Mais
que uma Cangdo

A tradicdo de cantar as
Janeiras remonta a tempos
imemoriais, e estd ligada a
celebracdo do Ano Novo,
onde o ato de cantar
simboliza votos de boa sorte
e prosperidade para o ano
que comeca. Ja o cantar dos
Reis, que ocorre
tradicionalmente no dia 6
de janeiro, celebra a visita
dos Trés Reis Magos a Jesus
Cristo. Ambas as tradicGes
estdo profundamente
enraizadas na  cultura
popular portuguesa e sdo
transmitidas de geragdo em
geracdo, garantindo a
continuidade da identidade
cultural de cada
comunidade.

Em Grij6, o Grupo do
Loureiro tem sido
responsavel por manter e
perpetuar esta tradicdo. Ao
longo dos anos, ndo s6 tém
animado as festas e
aquecido os coragoes dos
moradores, mas também
tém contribuido para que a
memoria colectiva da terra
se mantenha viva. Com a
sua presenga, conseguem
fazer com que cada Janeira
e cada Rei seja um
momento Unico, celebrado
com alegria, boa disposicdo
e muitas gargalhadas.
Contributo Cultural e Social
Além de serem uma
manifestagdo cultural
importante, as Janeiras e os
Reis desempenham
também um papel
significativo no reforco dos
lacos comunitarios. No caso
do Grupo do Loureiro, a sua
dedicacdo ao canto das
Janeiras e dos Reis vai além
de um simples evento
festivo.


https://mamassemduvidas.pt/cursoflash/
https://mamassemduvidas.pt/cursoflash/
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Opiniéo

Artigo de Opiniao sobre os movimentos
comunistas de jovens e criangcas em

Portugal
X @

-

E curioso o nosso jornalismo
de investigacao,
principalmente  televisivo,
andar sempre tdo
preocupado e a
escrutinar tudo o que
ultrapassou os limites do
aceitdvel nos movimentos
que educaram geracOes de
criancas ligados a setores da
direita politica, mas
esquecerem-se sempre de
escrutinar 0s movimentos
ideolégicos  juvenis mais
proximos da extrema
esquerda como foi o caso do
movimento  “Pioneiros”
ligados ao comunismo em

AD Grijo
Este fim-de-semana, a 3%
jornada da Divisdo de Elite
promete agitar as emocoes
dos adeptos do futebol
regional, com a realizacdo de
um tdo aguardado dérbi do
concelho entre o Grijé e o CD
Candal. A partida, que foi
adiada em meados de

setembro devido a questoes
imprevistas, terd lugar no

bem,

Portugal e que existiram no
nosso pais durante décadas.

Nao se compreende, pois, que
alguns destes jornalistas
televisivos que fazem
reportagens com suspense e
emocdo, sendo naturais de
terras onde o0 comunismo
imperou durante quase toda a
nossa democracia,
desconhecam que 0s
movimentos como 0s
“Pioneiros”  pretendiam
formacao ideolégica das
criancas com base na instrugado
que se fazia na Unido Soviética.
Na minha perspetiva, as
técnicas e os métodos utilizados

a jovem) e até mais novos, siléncio,

eram inapropriados para promovidas por militantes
criangas ainda de tenra que importavam o que vinha

idade ou JOVens qa Russia, antiga URSS até
adolescentes em

. . 1992...
crescimento...No que diz
respeito Y minha No entanto, esta forma de
experiéncia de  vida, instrucdo que fez parte da

bastou-me viver 8 anos no nossa Histéria, s é relatada
Seixal (quartel general do pna nogsa imprensa televisiva

munism r .

comunis .O) PATa ¢omunista, se houver uma

conhecer jovens (na altura wzitn Seabra” b

em que também eu era um 4@ Seabra’ que quebre o
pois pelos

que pertenceram a estes corredores da imprensa ha
movimentos até a década ainda quem tenha muito

de 20 e que nao respeito pelo contributo que
apreciaram 0s seus

métodos e préticas 0S seus pais deram paraa

defronta o Candal

proximo domingo, dia 11 de
janeiro, as 15h30, no estadio
do Grij6. A disputa entre as
duas equipas locais promete
ser um dos grandes destaques
da jornada, tanto pela
rivalidade histdrica entre elas
quanto pela diferenca de
objetivos que se tracam nesta
competicao.

revolugdo que também era
para ser comunista, mas que
s6 foi travada pelo 25 de
novembro pelos militares
moderados que controlaram
a programacao
televisiva.Fiquemos entdo,
até existir alguém com
coragem, sem estas histdrias
mais tristes, na nossa
Historia de Portugal.

Artigo escrito por Paulo
Freitas do Amaral - Professor
de Historia -
Secretario-Geral do partido
Nova Direita




