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Na tarde da passada terça-feira, a
tranquilidade de Lever foi abalada
por um acidente na EN109-2,
envolvendo um carro e um camião.
O incidente resultou num ferido, um
idoso de 88 anos, que precisou de
intervenção médica e resgate
especializado.
As equipas de socorro mobilizaram-
se rapidamente para o local. Os
Bombeiros Sapadores de Gaia
lideraram a assistência inicial,
acompanhados pela equipa da
viatura médica de emergência do
Hospital de São João, que prestou os
primeiros cuidados à vítima.

Dada a gravidade da colisão, foi
necessário acionar a equipa de
desencarceramento dos Bombeiros
Voluntários de Crestuma. Os
profissionais demonstraram
habilidade e precisão ao retirar o
idoso dos destroços do veículo,
num cenário que exigiu rapidez e
cautela.
Após o resgate, a vítima foi
transportada para o Hospital de
Gaia, onde recebeu cuidados
adicionais. Embora a gravidade das
lesões não tenha sido divulgada, a
pronta resposta das equipas de
emergência foi crucial para
garantir a estabilização do idoso.

garantir a estabilização do idoso.
Este acidente volta a levantar
questões sobre a segurança
rodoviária na EN109-2, uma via que
tem sido palco de diversos
incidentes ao longo dos anos.
Residentes da área expressaram
preocupações sobre a necessidade
de medidas de prevenção, como
melhor sinalização e fiscalização de
velocidade, para evitar situações
semelhantes no futuro. Enquanto
isso, as autoridades competentes
continuam a investigar as
circunstâncias do acidente,
buscando determinar as causas e
responsabilidades envolvidas.

O espírito natalício e a tradição
dos Reis serão celebrados em
grande estilo no próximo dia
11 de janeiro, com o Concerto
de Reis e de Natal. O evento,
que promete encantar o
público, reunirá no palco uma
seleção de artistas locais que
representam o melhor da
música e da cultura da região.
Entre os destaques da noite
estão Simão Barbosa, Cave
2Nove2, Coro Vozes D’Ouro,
Catarina, Nuno Pereira, João
Canedo e Mafalda. Cada um
dos artistas trará ao espetáculo
o seu talento e carisma,
oferecendo momentos
musicais inesquecíveis para
celebrar o encerramento da
época festiva.

 

As cidades do Porto e de Vila Nova
de Gaia uniram forças numa
candidatura conjunta para
conquistar o prestigiado título de
“Capital do Desporto 2027”,
anunciado hoje. Este esforço
conjunto, liderado pelos
presidentes Rui Moreira e Eduardo
Vítor Rodrigues, reflete a visão
partilhada de ambas as autarquias
em promover a inclusão e
incentivar hábitos saudáveis
através do desporto.
Uma parceria estratégica para o
desporto

Concerto de Reis e
de Natal reúne
talentos locais no
dia 11 de janeiro

Porto e Gaia juntos pela
candidatura a "Capital do Desporto
2027"

Colisão em Lever deixa idoso
de 88 anos ferido

Durante a apresentação da
candidatura, Rui Moreira
destacou o papel central do
desporto na construção de
comunidades mais saudáveis
e inclusivas, enfatizando o
trabalho contínuo que tem
sido realizado no Porto.
Eduardo Vítor Rodrigues, por
sua vez, sublinhou a
importância deste título como
um reconhecimento ao
esforço conjunto das duas
cidades em transformar o
desporto numa prática
acessível para todos.

O evento terá lugar no
auditório local, com uma
programação que busca criar
um ambiente de partilha e
união entre a comunidade.
Além da música, haverá uma
experiência gastronômica
especial: os participantes
que adquirirem bilhetes
terão acesso a comes e bebes
dentro do auditório,
tornando a noite ainda mais
acolhedora e memorável. O
Concerto de Reis e de Natal
não é apenas um espetáculo
musical; é uma
oportunidade para reunir
famílias e amigos em torno
da música e da tradição,
num momento que celebra o
talento local.
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O novo equipamento será o
terceiro de ressonância
magnética integrado na
ULSGE, consolidando a
capacidade tecnológica do
hospital e reduzindo
significativamente o tempo
de espera para exames. A
nova aquisição promete
otimizar os custos de
produção e melhorar a
experiência do paciente, com
resultados mais rápidos e
precisos. Esta iniciativa
reforça o compromisso do
Hospital de Gaia em oferecer
serviços de saúde de 
 

excelência, com tecnologias
modernas que suportam
diagnósticos mais eficientes
e tratamentos adequados. A
introdução do novo
equipamento também
beneficia diretamente os
profissionais de saúde,
proporcionando-lhes
ferramentas avançadas para
estudos clínicos e
diagnósticos complexos. A
aquisição deste equipamento
vai além da melhoria nos
serviços internos do hospital;
ela simboliza um avanço
significativo na qualidade.

Logo no primeiro dia do ano, foi
publicado no Jornal de Notícias
um artigo de João Paulo Correia,
o candidato socialista à Câmara
Municipal de Gaia. Neste texto, o
deputado do PS dá relevo ao
desenvolvimento de Gaia e
apresenta as responsabilidades
necessárias para liderar o
concelho.
O testemunho inicia-se com
várias informações referentes a
Gaia, como por exemplo, a sua
população e a área territorial,
marítima e fluvial. Ainda na
introdução, o deputado indica
uma “complexidade à gestão do
município[…]”
 De seguida, João Paulo Correia
apresenta o destaque de Gaia
face ao Porto nas últimas
décadas. Após explorar a história
das duas áreas, mostrando a sua 

No próximo dia 18 de janeiro, o
Auditório Municipal de Vila
Nova de Gaia será palco da
segunda edição do Congresso da
Educação, organizado pela
FEDAPAGAIA (Federação das
Associações de Pais do Concelho
de Gaia). O evento, com início
marcado para as 9h30, promete
ser um espaço de diálogo e
reflexão sobre os desafios e
oportunidades do sistema
educativo, com foco na
formação das novas gerações.
Educação no centro do debate
Com o tema "Os Estudantes de 

João Paulo Correia fala
sobre o desenvolvimento
de Gaia

II Congresso da Educação de
Vila Nova de Gaia

Investimento de 2.4 Milhões no
Hospital de Gaia para equipamento
de Ressonância Magnética

o os Adultos de Amanhã", o
congresso tem como principal
objetivo incentivar a
participação ativa dos jovens
na construção de um futuro
melhor. Além disso, pretende
promover um debate robusto
sobre o presente e o futuro da
educação, envolvendo pais,
professores, alunos e outros
agentes educativos.
A FEDAPAGAIA destaca a
importância de uma
abordagem colaborativa, onde
a comunidade educativa possa
identificar soluções para os
desafios do setor.

“coexistência territorial, social
e económica”, o socialista
aponta a procura da
emancipação de Gaia. A
expressão “portocentrismo”
foi utilizada numa das frases,
no contexto da evolução de
Vila Nova de Gaia. Segundo o
candidato, o concelho tem
conseguido alcançar
oportunidades e conquistas
que elevam o seu
desenvolvimento político
regional e nacional. A menção
do período pandémico surge
com o objetivo de afirmar o
desenvolvimento digital e a
importância da União
Europeia. De acordo com João
Paulo Correia, foi após a
pandemia que Gaia conquistou
“níveis históricos” no turismo
e na imigração.

Nesta sexta-feira, dia 3 de
janeiro, o Hospital Eduardo
Santos Silva, em Gaia,
inaugura um novo e
avançado equipamento de
ressonância magnética,
representando um
investimento de 2,4 milhões
de euros. Este marco é
possível graças ao
financiamento do Plano de
Recuperação e Resiliência
(PRR) e visa elevar os padrões
de qualidade, eficiência e
precisão no serviço de
imagiologia da Unidade Local
de Saúde de Gaia e Espinho
(ULSGE).
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No próximo dia 26 de janeiro, às
11h00, o Cine-Teatro Eduardo
Brazão, em Vila Nova de Gaia,
dará início à primeira edição
dos “Concertos em Família”,
com o espetáculo intitulado
“Entre Sons e Silêncios”. Esta
iniciativa é organizada pela
Orquestra de Câmara do
Conservatório Regional de Gaia
e promete oferecer uma
experiência musical única e
acessível a todas as gerações.
Sob a direção do maestro Valter
Mateus, o concerto apresenta-se
como uma viagem sonora
especialmente desenhada para
envolver crianças, jovens e
adultos num ambiente cultural
e educativo.

“Entre Sons e Silêncios”
no Cine-Teatro Eduardo
Brazão

ACADEMIA DE
MÚSICA DE VILAR DO
PARAÍSO TRAZ O
ESPETÁCULO DE
DANÇA “IN”Uma experiência musical para

toda a família
Com uma recomendação etária
para maiores de 6 anos, o
espetáculo “Entre Sons e
Silêncios” procura fomentar o
gosto pela música clássica desde
cedo, promovendo momentos de
partilha e descoberta entre
famílias. A iniciativa também
destaca o papel essencial da
música na formação cultural das
crianças e no fortalecimento dos
laços familiares através da arte.
Os bilhetes para o evento já estão
disponíveis no site municipal,
permitindo que o público
assegure o seu lugar neste
concerto inaugural. A
acessibilidade e o ambiente 

acolhedor do Cine-Teatro
Eduardo Brazão são pontos fortes
para atrair famílias e incentivar a
participação em futuras edições
do projeto. Os “Concertos em
Família” são mais do que um
evento musical; são uma aposta
de Vila Nova de Gaia na
promoção de momentos
culturais partilhados, que
enriquecem tanto as crianças
quanto os adultos. Com um
programa cuidadosamente
elaborado, este projeto sublinha
o compromisso do município e
do Conservatório Regional de
Gaia em democratizar o acesso à
música de qualidade.

Nos dias 24 e 25 de janeiro, o
Auditório de Gaia será palco de
um evento cultural de
excelência, com a apresentação
de “IN”, um espetáculo de
dança promovido pela
Academia de Música de Vilar
do Paraíso. Este projeto
artístico promete encantar o
público com uma combinação
perfeita entre dança clássica e
música ao vivo, transmitindo a
inspiração que surge da fusão
entre som e movimento.
Uma celebração da arte em
movimento
“IN” é mais do que um
espetáculo de dança; é uma
experiência que destaca a
ligação profunda entre música
e movimento, explorada pelos
alunos do 2º e 3º ciclo do Curso
Vocacional da academia. Sob a
orientação das coreógrafas
Cátia Cascais, Cláudia Eiras,
Daniela Pinto e Marta
Vasconcelos, os jovens
bailarinos darão vida a uma
coreografia rica em emoção e
técnica.
O espetáculo será ainda
abrilhantado pela Orquestra de
Sopros, liderada por Filipe 

Fonseca, que acompanhará
as performances com uma
banda sonora
cuidadosamente escolhida
para amplificar a narrativa e
o impacto visual das
coreografias. Com este
espetáculo, a Academia de
Música de Vilar do Paraíso
reafirma o seu compromisso
com a formação artística de
qualidade, proporcionando
aos alunos a oportunidade
de exibir o seu talento num
evento de grande escala. O
público terá a chance de
testemunhar como a música
e a dança se
complementam, criando
momentos de pura
inspiração. Informações do
evento

Datas: 24 e 25 de janeiro
Local: Auditório de Gaia
Espetáculo: “IN” –
Academia de Música de
Vilar do Paraíso
Direção coreográfica:
Cátia Cascais, Cláudia
Eiras, Daniela Pinto e
Marta Vasconcelos
Direção musical: Filipe
Fonseca 
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O ciclo de cinema "A Música
no Cinema" continua a trazer
ao público uma seleção de
filmes que exploram o poder
da música e os seus impactos
na vida e na arte. Na próxima
quinta-feira, 9 de janeiro de
2025, o Cine Clube "Pedra
d'Audiência" irá apresentar o
aclamado filme “Mozart, Entre
o Amor e o Ódio”, no Auditório
da Casa da Cultura de Avintes,
em Vila Nova de Gaia, às
21h00.
O ciclo tem como objetivo não
só exibir filmes que dialogam
com a música clássica, mas
também proporcionar ao 

“Mozart, entre o amor
e o ódio”

ANDRÉ ARAÚJO É O
CANDIDATO DA CDU
À CÂMARA
MUNICIPAL DE VILA
NOVA DE GAIA

público uma experiência
cinematográfica rica e
envolvente, que vai além da
simples visualização, criando
um espaço de reflexão sobre as
relações entre música, emoções
e a complexidade humana.
Sobre o Filme
“Mozart, Entre o Amor e o Ódio”
é uma obra cinematográfica que
nos transporta para a vida de
um dos maiores genios da
música clássica, Wolfgang
Amadeus Mozart, mas oferece
uma nova perspectiva sobre o
homem por trás da música. O
filme se aprofunda nas emoções
intensas, 

nas contradições e nas
complexidades da personalidade
de Mozart, revelando as tensões
que marcaram tanto a sua
carreira quanto a sua vida
pessoal.
A trama foca na dualidade entre
a admiração e o ressentimento
que cercaram o famoso
compositor. A história de
Mozart é retratada através de
um misto de amor, sofrimento,
competição e rivalidade,
principalmente com figuras
como Antonio Salieri, seu
contemporâneo e uma figura
importante na corte vienense. A
relação entre esses dois
homens.

Os sucessivos mandatos
autárquicos mantiveram Vila
Nova de Gaia – o terceiro
concelho mais populoso do país
– deixaram como herança um
território desigual e com um
desenvolvimento económico,
social e cultural que não está à
altura da sua importância.
Dos transportes à habitação, da
Saúde à Acção Social, a CDU
tem-se empenhado por um
outro rumo e uma outra
política que valorize a
diversidade do seu território, a
riqueza do seu património
cultural e o bem-estar da sua
população.
Assim, a CDU afirma-se
quotidianamente, no contacto
honesto de proximidade, olhos
nos olhos, como uma força com
projecto, proposta e soluções
para uma gestão democrática,
de proximidade, inovadora, que
promova uma verdadeira
coesão territorial, social e
cultural do nosso território.
Ao longo do presente mandato,
a CDU destacou-se na
proximidade com a população,
o movimento associativo e a
forças vivas do concelho, sendo
a voz dos seus problemas e
anseios nos órgãos autárquicos.
 

É com este património de
conhecimento, intervenção
e soluções para os
problemas que a CDU
apresenta André Araújo
como candidato à Câmara
Municipal de Vila Nova de
Gaia, apontando as questões
dos Transportes e
Mobilidade, da Habitação e
do Ambiente e Urbanismo
como prioridades para um
concelho com grandes
potencialidades, mas onde
persistem injustiças e
desigualdades que urge
superar.
Esta candidatura assume a
natureza insubstituível da
representação da CDU nos
órgãos autárquicos do
concelho de Gaia onde, não
fosse a presença dos seus
eleitos, não seriam
verdadeiramente colocados
os problemas, anseios e
preocupações dos Gaienses.
Oposição forte, séria e
construtiva, uma voz
insubstituível onde tem
representação e uma voz
necessária nos órgãos onde
não está representada.
De 13 a 25 de Janeiro, a CDU
promove uma Jornada de  à
Câmara Municipal.
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O evento “Cantar os Reis” vai
decorrer no próximo sábado,
dia 11 de janeiro, pelas 15:30, na
Praça de Atendimento
Municipal de Vila Nova de Gaia.
Este espetáculo, que faz parte
das festividades tradicionais de
início de ano, reúne a
comunidade local em
celebração da época natalícia e
do dia de Reis, que marca o fim
das festividades de Natal e dá
início ao novo ano com uma
tradição musical única.
A iniciativa é organizada pela
Câmara Municipal de Gaia e
conta com a participação de
diversos grupos culturais da
região, que vão dar vida à Praça
de Atendimento Municipal com 

“Cantar os Reis” promete
animar Gaia com tradição
e música

CAPITAL
MUNDIAL DO
DESPORTO 2027

as suas músicas e danças típicas.
O evento, aberto ao público em
geral, oferece a oportunidade de
vivenciar de perto a magia das
celebrações de Natal e da
passagem de ano na cidade de
Gaia, de forma participativa e
envolvente.  Entre os grupos que
se apresentam neste evento,
destacam-se a Associação
Sermonde Cultural, o Rancho
Folclórico de Canidelo e a Gaia
Maior – Academia Sénior de
Gaia, todos com grande tradição
e uma profunda ligação às raízes
culturais e folclóricas da região.
Associação Sermonde Cultural
A Associação Sermonde Cultural,
uma das entidades culturais mais
emblemáticas de Vila Nova de 

Gaia, é conhecida pelo seu
trabalho na preservação e
divulgação da cultura tradicional
portuguesa. Ao longo dos anos, a
associação tem promovido
diversas iniciativas que envolvem
a música, a dança e o teatro, com
destaque para as suas
apresentações em festividades
populares. No evento “Cantar os
Reis”, o grupo irá interpretar as
tradicionais canções de reis, num
espetáculo que mistura música e
folklore com uma energia
contagiante.  A atuação da
Associação Sermonde Cultural
promete transportar o público
para um ambiente festivo e cheio
de tradição.

A candidatura conjunta das
cidades do Porto e Gaia a
Capital Mundial do Desporto
2027 foi oficialmente
reconhecida como finalista,
posicionando-se ao lado de
Buenos Aires (Argentina) na
fase decisiva deste concurso
global. Ao longo do processo, o
projeto das duas cidades
portuguesas destacou-se pela
robustez e pelo compromisso
com a promoção do desporto
como um motor de
desenvolvimento social,
cultural e económico, deixando
para trás outras candidaturas,
nomeadamente a de Santiago
de Cáli (Colômbia).
Esta semana, a ACES Europe,
entidade responsável pela
seleção das Capitais do
Desporto, anunciou que o Porto
e Gaia avançam para a última
etapa da competição, que
culminará na escolha da cidade
vencedora. Este é um marco
significativo para o desporto
em Portugal, dado que o país
nunca antes havia recebido tal
distinção. A próxima fase
incluirá uma visita da comitiva
da ACES Europe, composta por
nove elementos, ao Porto e
Gaia, prevista para o mês de 

 

março de 2025. Durante
quatro dias, os
representantes da ACES
Europe terão a oportunidade
de conhecer em detalhe as
infraestruturas desportivas
das duas cidades, bem como
o programa de atividades
que as candidaturas
propõem. O programa de
visitas será uma
oportunidade crucial para as
cidades do Porto e Gaia
apresentarem o seu projeto
de forma oficial e detalhada,
com uma série de encontros
e apresentações que irão
demonstrar o compromisso
das duas cidades em investir
no desporto e na promoção
de um estilo de vida
saudável. A delegação
visitará vários espaços
desportivos e assistirá a
eventos que evidenciem a
capacidade organizativa das
cidades em acolher grandes
competições internacionais
e em implementar
programas de inclusão
desportiva. Além disso,
serão discutidos os planos
de modernização e criação
de infraestruturas, que são
pilares essenciais.
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“A Gaivota Carlota” no
WOW

No próximo domingo, dia 12 de
janeiro, as celebrações em
honra de São Gonçalo
prometem animar a
comunidade com uma série de
atividades festivas. O evento,
que já é tradição, convida
todos a participarem e a
desfrutarem de momentos de
devoção, alegria e convivência.
Um programa diversificado
A festividade contará com uma
programação diversificada,
desde celebrações religiosas
até momentos de animação
cultural e musical. Para
garantir que não perde
nenhum detalhe, consulte o
cartaz em anexo, onde estão
todas as informações sobre
horários e atividades previstas.
Os festejos de São Gonçalo são
uma oportunidade única para a
comunidade local e visitantes
celebrarem a tradição e a
cultura, mantendo viva a
memória deste santo tão
querido.

Entre os destaques, estarão as
tradicionais danças e músicas
populares, além de
apresentações artísticas que
farão a alegria dos presentes.
Para aqueles que desejam
vivenciar a devoção religiosa,
as celebrações litúrgicas serão
um ponto alto do dia,
proporcionando uma
oportunidade para refletir
sobre a vida e os ensinamentos
de São Gonçalo, considerado
protetor dos casamentos e das
famílias.
Uma Celebração para Toda a
Comunidade
Esta festa é uma verdadeira
oportunidade para a
comunidade local e os
visitantes celebrarem a
tradição, a cultura e a fé de
uma forma única e envolvente.
Os festejos de São Gonçalo não
são apenas uma data religiosa,
mas também uma maneira de
manter vivas as raízes culturais
e de fortalecer os laços
comunitários.

No próximo dia 26 de janeiro, o
World of Wine (WOW) será o
palco para o lançamento do livro
“A Gaivota Carlota”, da autora
Carla Garrido. A apresentação,
que promete encantar leitores de
todas as idades, terá lugar no
espaço Planet Cork, às 11h00.
Uma história inspiradora com
ilustrações deslumbrantes
“A Gaivota Carlota” é uma obra
que mistura ternura e aventura,
contando a história de uma
gaivota real que cativa o público
com a sua personalidade única. O
livro ganha vida através das
ilustrações vibrantes de Vítor
Neves, que complementam a
narrativa com detalhes visuais
impressionantes.
 

A apresentação do livro será uma
oportunidade para os leitores
conhecerem de perto o processo
criativo da autora e do ilustrador,
além de explorar os temas que
inspiraram esta história
encantadora. Livros à venda e
descontos especiais
Os participantes terão a
oportunidade de adquirir o livro
no local, com um desconto
especial de 10% para os
visitantes com cartão WOW. Esta
é uma excelente chance para
levar para casa um exemplar
autografado, tornando a
experiência ainda mais
memorável.
Sobre o evento

Data: 26 de janeiro
Hora: 11h00
Local: Planet Cork, World of
Wine
Livro: “A Gaivota Carlota”
Autora: Carla Garrido
Ilustrador: Vítor Neves
Benefício: 10% de desconto
para portadores do cartão
WOW
Não perca esta oportunidade
de mergulhar numa história
inspiradora, celebrar a
literatura infantil e conhecer
de perto os criadores por
trás de “A Gaivota Carlota”.
O World of Wine espera por
si!

Festejos de São
Gonçalo animam o
próximo domingo, 12
de janeiro
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O 14 de janeiro, entre as 21h e as
22h, marca o regresso de mais
uma edição do Curso Flash
organizado pela Mamãs Sem
Dúvidas, um evento online e
gratuito destinado a esclarecer as
dúvidas das futuras mamãs sobre
temas essenciais da maternidade.
Este evento é uma excelente
oportunidade para quem está à
espera de um bebé obter
informações confiáveis e práticas
para garantir uma gravidez
saudável e uma boa preparação
para a chegada do filho.
Sessão de Abertura: Alimentação
Saudável na Gravidez
O evento começará com a
intervenção da Mariana Moreira,
Nutricionista Materno-Infantil,
que falará sobre um tema
fundamental para todas as
futuras mamãs: “Dicas para uma
Alimentação Saudável”. Durante
esta sessão, a especialista
abordará a importância de uma
dieta equilibrada, essencial para
garantir o bom desenvolvimento
do bebé e a saúde da mãe. Além
disso, serão dados conselhos s

Nutricionista partilha dicas para
uma alimentação saudável na
gravidez

O Grupo do Loureiro
divulga os cantares
de janeiras

sobre nutrientes essenciais para a
gestação, como as vitaminas e
minerais que não podem faltar, e
cuidados especiais a ter com os
alimentos durante este período.
Esta sessão fornecerá informações
práticas para ajudar as mamãs a
fazer escolhas alimentares mais
conscientes, contribuindo para
uma gravidez mais tranquila e
saudável.
Sessão de Encerramento: Células
Estaminais - O que São e Para que
Servem?
A segunda parte do curso será
conduzida por Carolina Vicente,
Formadora do Laboratório
BebéVida, que abordará o tema
“Células Estaminais: O que são?
Para que servem?”. Durante esta
sessão, a formadora explicará tudo
o que as futuras mamãs precisam
saber sobre a recolha de células
estaminais do cordão umbilical
durante o parto.
As células estaminais têm
aplicações terapêuticas muito
importantes, sendo responsáveis
pelo tratamento de mais de 80
doenças. Carolina Vicente
esclarecerá os benefícios desse
processo para as famílias, como a 

As festas de Natal, que
marcam o final de um ciclo
e o início de outro,
prolongam-se até à chegada
do Dia de Reis, no dia 6 de
janeiro, continuando a
tradição das celebrações. Na
comunidade de Grijó, a
passagem de ano é marcada
por uma das tradições mais
queridas e emblemáticas: o
cantar das Janeiras e dos
Reis, mantendo viva uma
prática ancestral que
atravessa gerações.
O Grupo do Loureiro: Uma
Tradição que Resiste ao
Tempo
Este ano, como já é habitual
desde 1974, o Grupo do
Loureiro voltou a percorrer
as ruas de Grijó e outras
localidades vizinhas,
levando as Janeiras e os Reis
a várias famílias amigas.
Este grupo de amigos,
familiares e entusiastas da
tradição, tem sido uma
presença constante na
comunidade, contribuindo
de forma significativa para o
enriquecimento da cultura
local e para a preservação
de uma das mais antigas
tradições portuguesas.
Cantar as Janeiras é, para
muitos, mais do que uma
simples canção; é um gesto
de carinho, de partilha
comunitária e de
continuidade cultural.
Através deste gesto, as
famílias se unem,
celebrando a alegria de estar
juntas e a esperança
renovada do novo ano. A
troca de cumprimentos,
felicitações e boa sorte é
uma maneira de manter viva
a chama da solidariedade e
da amizade entre todos os
membros da comunidade.
.

recolha é feita de forma simples e
segura, e a importância desse
armazenamento para tratamentos
futuros. Com este conhecimento,
as mamãs poderão tomar decisões
mais informadas sobre como
preservar a saúde do seu bebé e do
seu núcleo familiar.
A participação no Curso Flash é
gratuita, mas obrigatória a
inscrição prévia, que pode ser
realizada através do seguinte link:
https://mamassemduvidas.pt/curs
oflash/.
O evento online oferece uma
excelente oportunidade para as
futuras mamãs tirarem todas as
suas dúvidas com especialistas
qualificados, proporcionando uma
experiência interativa que visa
preparar as famílias para a
chegada do bebé.
Junte-se a Nós para Esclarecer as
Suas Dúvidas!
Este curso gratuito e online é a
ocasião ideal para obter
informações essenciais sobre os
cuidados a ter durante a gravidez e
as vantagens de aproveitar a
medicina moderna para preservar
a saúde do seu bebé. 

Janeiras e Reis: Muito Mais
que uma Canção
A tradição de cantar as
Janeiras remonta a tempos
imemoriais, e está ligada à
celebração do Ano Novo,
onde o ato de cantar
simboliza votos de boa sorte
e prosperidade para o ano
que começa. Já o cantar dos
Reis, que ocorre
tradicionalmente no dia 6
de janeiro, celebra a visita
dos Três Reis Magos a Jesus
Cristo. Ambas as tradições
estão profundamente
enraizadas na cultura
popular portuguesa e são
transmitidas de geração em
geração, garantindo a
continuidade da identidade
cultural de cada
comunidade.
Em Grijó, o Grupo do
Loureiro tem sido
responsável por manter e
perpetuar esta tradição. Ao
longo dos anos, não só têm
animado as festas e
aquecido os corações dos
moradores, mas também
têm contribuído para que a
memória colectiva da terra
se mantenha viva. Com a
sua presença, conseguem
fazer com que cada Janeira
e cada Rei seja um
momento único, celebrado
com alegria, boa disposição
e muitas gargalhadas.
Contributo Cultural e Social
Além de serem uma
manifestação cultural
importante, as Janeiras e os
Reis desempenham
também um papel
significativo no reforço dos
laços comunitários. No caso
do Grupo do Loureiro, a sua
dedicação ao canto das
Janeiras e dos Reis vai além
de um simples evento
festivo.

https://mamassemduvidas.pt/cursoflash/
https://mamassemduvidas.pt/cursoflash/


É curioso o nosso jornalismo
de investigação,
principalmente televisivo,
andar sempre tão
preocupado e bem, a
escrutinar tudo o que
ultrapassou os limites do
aceitável nos movimentos
que educaram gerações de
crianças ligados a setores da
direita política, mas
esquecerem-se sempre de
escrutinar os movimentos
ideológicos juvenis mais
próximos da extrema
esquerda como foi o caso do
movimento “Pioneiros” ,
ligados ao comunismo em 

Portugal e que existiram no
nosso país durante décadas.
Não se compreende, pois, que
alguns destes jornalistas
televisivos que fazem
reportagens com suspense e
emoção, sendo naturais de
terras onde o comunismo
imperou durante quase toda a
nossa democracia,
desconheçam que os
movimentos como os
“Pioneiros” pretendiam a
formação ideológica das
crianças com base na instrução
que se fazia na União Soviética.
Na minha perspetiva, as
técnicas e os métodos utilizados 

eram inapropriados para
crianças ainda de tenra
idade ou jovens
adolescentes em
crescimento…No que diz
respeito à minha
experiência de vida,
bastou-me viver 8 anos no
Seixal (quartel general do
comunismo) para
conhecer jovens (na altura
em que também eu era um
jovem) e até mais novos,
que pertenceram a estes
movimentos até à década
de 90 e que não
apreciaram os seus
métodos e práticas  
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promovidas por militantes
que importavam o que vinha
da Rússia, antiga URSS até
1992…
No entanto, esta forma de
instrução que fez parte da
nossa História, só é relatada
na nossa imprensa televisiva
comunista, se houver uma
“Zita Seabra” que quebre o
silêncio, pois pelos
corredores da imprensa há
ainda quem tenha muito
respeito pelo contributo que
os seus pais deram para a 

revolução que também era
para ser comunista, mas que
só foi travada pelo 25 de
novembro pelos militares
moderados que controlaram
a programação
televisiva.Fiquemos então,
até existir alguém com
coragem, sem estas histórias
mais tristes, na nossa
História de Portugal.
Artigo escrito por Paulo
Freitas do Amaral - Professor
de História - 
Secretário-Geral do partido
Nova Direita

AD Grijó defronta o Candal
Este fim-de-semana, a 3ª
jornada da Divisão de Elite
promete agitar as emoções
dos adeptos do futebol
regional, com a realização de
um tão aguardado dérbi do
concelho entre o Grijó e o CD
Candal. A partida, que foi
adiada em meados de
setembro devido a questões
imprevistas, terá lugar no 

próximo domingo, dia 11 de
janeiro, às 15h30, no estádio
do Grijó. A disputa entre as
duas equipas locais promete
ser um dos grandes destaques
da jornada, tanto pela
rivalidade histórica entre elas
quanto pela diferença de
objetivos que se traçam nesta
competição.


