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Apresentacao do Auditorio
de Arcozelo

o Presidente da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia, Eduardo Vitor
Rodrigues, e a Presidente da Junta de
Freguesia de Arcozelo, Maria
Adelina Pereira, estardo presentes
na apresentacdo do projeto do futuro
Auditério de Arcozelo. O evento
decorrerda no Saldo Nobre da Junta
de Freguesia, onde serdo revelados
detalhes sobre a nova infraestrutura
cultural que promete enriquecer a
oferta de espagos dedicados as artes
e a cultura no concelho.

O novo auditdrio serad construido na
Avenida Jodo Paulo II e contard com
uma area total de cerca de 2.500

metros quadrados, distribuida por
trés pisos acima do nivel da rua e
um piso térreo. A infraestrutura
terd capacidade para acolher 221
espectadores,  garantindo um
espaco moderno e confortdavel para
espetaculos, conferéncias,
formagbes e outros eventos
culturais. A criacdo do Auditério de
Arcozelo surge como resposta a
crescente necessidade de espacos
culturais na freguesia e em todo o
municipio de Vila Nova de Gaia. A
nova estrutura permitira dinamizar
atividades artisticas e culturais,
oferecendo a populacdo um local

adequado para a realizagdo de
eventos de grande importancia. Ja o
Presidente da Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia, Eduardo Vitor
Rodrigues, refor¢cou o compromisso
da autarquia na promoc¢do da
cultura e no investimento em
infraestruturas que beneficiem a
populacdo. Com este investimento, a
JF e a Camara Municipal esperam
potenciar a cultura e dinamizar a
economia local. A presenca de um
espaco deste género podera atrair
eventos de maior dimenséo,
aumentar o turismo e criar novas
oportunidades.

www.terrasdegaia.pt

Moradores detem

duas

Mulheres

apos assalto a

Casa

Na passada quarta-feira, pelas
17h00, a Policia de Seguranca
Publica (PSP) deteve duas
cidadads estrangeiras, ambas
com 21 anos, apos estas terem
assaltado uma  residéncia
situada na Praceta Diogo de
Macedo, em Vila Nova de Gaia.
O crime ocorreu em plena luz
do dia e nao passou
despercebido aos vizinhos,
que, ao notarem movimentos
suspeitos na residéncia,
alertaram de imediato os
proprietirios. Os donos da

casa, ao chegarem ao local,
surpreenderam as assaltantes
ainda dentro da habitacdo e
conseguiram imobilizd-las até
a chegada da policia.

Apesar da tentativa de furto,
ndo houve danos visiveis na
porta de entrada, o que leva a
PSP a suspeitar que as
assaltantes tenham utilizado
técnicas  especificas  para
aceder ao interior da casa
sem arrombamento. Segundo
testemunhos de moradores da

zona, a movimentacao
estranha das suspeitas
chamou a atencao,
especialmente  porque a

residéncia parecia estar vazia.
Foi essa suspeita que levou os
vizinhos a contactar os
proprietarios, possibilitando
uma intervenc¢do imediata e
evitando que o crime fosse
consumado com sucesso.

Delegacao do partido BE sera
recebida pela Administracao
do Hospital de Gaia - Espinho

Amanha, dia 18 de fevereiro, pelas
a pedido do Bloco de

do
pela

de
Gaia-Espinho para analisar a atual
situacdo da Unidade Local de

11h00,
Esquerda, uma delegacdo
partido serda recebida

Administracdo do Hospital

Saude (ULS).

A comitiva serda liderada por °
e regides do pais.

Marisa  Matias, deputada

membro permanente da Comissao

da
e detalhadas

de
da

Saude
Republica,

Parlamentar
Assembleia

contara ainda com a participagdo
do partido dos
concelhos de Vila Nova de Gaia e

de dirigentes

Espinho.

como 0s recursos humanos, o
estado das infraestruturas e o
acesso dos utentes aos
cuidados de saude. Esta visita
insere-se no
acompanhamento regular
que o partido tem feito a
situagdo do Servigo Nacional
de Saude (SNS) em diferentes

A reunido permitirda ainda
recolher informagdes
sobre as
necessidades e  desafios
enfrentados pelo hospital, um
dos mais importantes da
regido norte.
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400

As antigas instalacoes da
Soares da Costa, localizadas
na Rechousa, vao ser
transformadas num novo
centro  empresarial  que
promete dinamizar a
economia local e impulsionar
o mercado de trabalho. O
projeto, denominado Gaia
Park, resultara num
investimento estimado em 40
milhdes de euros e criard
cerca de 400 postos de
trabalho.

O novo espago sera um polo
de negdcios inovador,

combinando logistica, retalho
e comércio, numa aposta
estratégica que visa atrair
empresas de  diferentes
setores. O Gaia Park surge

como uma resposta a
crescente procura por
infraestruturas modernas e
versateis, capazes de
acomodar negocios de
diferentes dimensdes e
naturezas. (0] projeto
representa um passo

importante na requalificacdo
urbana da zona da Rechousa,
aproveitando uma estrutura

postos de trabalho no
Centro Empresarial da Rechousa

industrial desativada para
dar origem a um espaco
moderno e dindmico. Com
um conceito multifuncional,
o Gaia Park ird albergar
empresas € Servicos que
contribuirdo para o
crescimento econémico da
regido e para a criacdo de
novas oportunidades de
emprego. A  localizacdo
estratégica do novo centro

empresarial, préoximo de
acessos rodovidrios e de
zonas industriais de
referéncia,  facilitara a

circulacdo de bens.

em Gaia

No passado sabado, 8 de
fevereiro, foi inaugurado um
novo espaco de lazer no

quarteirdo do Espinheiro, em
Vila Nova de Gaia, no dmbito do
programa  municipal = “Meu
Bairro, Minha Rua”.

A iniciativa, promovida pela
Camara Municipal de Gaia,
resultou de um processo de
participagdo comunitdria, onde a
populacdo teve oportunidade de
sugerir melhorias para a sua
area de residéncia. O espaco
agora inaugurado conta com
uma 4rea de 1.100 metros
quadrados, projetada  para
proporcionar bem-estar e
convivio  intergeracional. A
autarquia sublinha que este tipo
de intervencdo reflete o
compromisso de tornar o0s
bairros da  cidade  mais
inclusivos, modernos e

Heliorto

Novo espaco de lazer

adaptados as necessidades dos
moradores. O novo espago de
lazer pretende ser um ponto de
encontro para todas as idades,
incentivando o contacto com a
natureza, a pratica de exercicio
fisico e momentos de lazer ao
ar livre.

A iniciativa “Meu Bairro, Minha
Rua” tem vindo a transformar
diversos  espagos  urbanos,
reforcando a importancia da
participacdo dos cidadaos no
desenvolvimento sustentavel do
concelho. A Camara Municipal
de Gaia reforga o seu
compromisso com a criagdo de
espacos urbanos mais
inclusivos, modernos e
adaptados as necessidades da
comunidade. O novo espaco de
lazer no  quarteirdo do
Espinheiro surge como um

ponto de encontro.

Hospﬂai_dé

Gaia pronto em Maio

Apds um periodo de atraso na sua
conclusdo, a nova adicdo ao
Hospital Eduardo Santos Silva,
em Vila Nova de Gaia, esta
finalmente perto de se tornar
realidade. A administracdo da
Unidade Local de Sadde de
Gaia/Espinho (ULSGE) confirmou
que o heliporto da unidade
hospitalar estara finalizado em
maio, seguindo-se uma fase de
testes e validagdo antes da sua
entrada em funcionamento.
A grande inovacdo

infraestrutura sera a ligacdo

desta

direta entre o heliporto e a sala
de emergéncia em apenas 30
segundos, um avango
significativo na rapidez e
eficiéncia do atendimento de
urgéncia. Com funcionamento
24 horas por dia, o heliporto
serd um ponto crucial para o
transporte rapido de doentes
em estado critico, garantindo

melhores  condigdes  para
evacuacbes médicas. Com a
previsio de entrada em

funcionamento ainda no
primeiro semestre de 2025.
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Mercadona abre 10 lojas em
2025 e esta a contratar

A Mercadona, gigante
espanhola do  setor de
distribuicdo, continua a sua
expansao em territério
portugués, com um plano
ambicioso  para  2025. A

empresa, que ja conta com 60
lojas e dois blocos logisticos em
Portugal, vai inaugurar 10 novos
supermercados ao longo do
préximo ano, consolidando a
sua presenca no pais e
aproximando-se ainda mais dos
seus clientes. Com esta nova
fase de aberturas, a Mercadona
terminara 2025 com um total de

70 estabelecimentos,
cumprindo o objetivo de se
tornar uma referéncia no

mercado portugués.

As novas lojas estdo distribuidas
por varias regides de Portugal,
alargando a cobertura geografica
da empresa e respondendo a
crescente procura por parte dos
consumidores. Os pontos
escolhidos para as inauguragoes
incluem Loures (Santa Iria de
Azbia e  Frielas), Penafiel
(Milhundos), Fafe, Leiria (Vale
Sepal), Matosinhos (S3o Gens),
Palmela, Lisboa (Alta de Lisboa e
Quinta do Lambert) e Porto
(Amial). A primeira destas novas
unidades sera inaugurada em
marco, em Santa Iria de Azbia,
assinalando a  estreia da
Mercadona no concelho de
Loures e marcando o inicio de
uma nova fase da sua expansao.

Lisboa, a capital portuguesa,
também serd um dos grandes
focos da Mercadona em 2025. A
cidade vai contar com duas novas
lojas, uma das quais estard
situada na Alta de Lisboa, e sera
especialmente significativa, ja
que abrigard também um novo
escritério corporativo da
empresa. Este novo espaco sera
um complemento ao escritério
da Mercadona em Vila Nova de
Gaia, onde a empresa mantém a
sua sede em Portugal, reforcando
assim o seu compromisso com o
pais e a sua estrutura
organizacional. A segunda loja
em Lisboa serd localizada na
Quinta do Lambert, na freguesia
do Lumiar.

DOIS DETIDOS
POR ROUBO

O Comando Territorial do
Porto, através do Nucleo de
Investigagdo Criminal (NIC) de
Vila Nova de Gaia, efetuou a
detencgdo de dois homens, com
idades de 17 e 18 anos, por
suspeita de envolvimento em
um roubo ocorrido no concelho
de Vila Nova de Gaia. A
detencdo aconteceu no dia 14
de fevereiro, apds a realizacdo
de uma série de diligéncias
policiais, desencadeadas por
uma dentncia de roubo com
recurso a violéncia na
localidade de Pedroso, uma
freguesia situada no municipio
de Vila Nova de Gaia.

De acordo com a informagido
prestada pela Guarda Nacional
Republicana (GNR), a vitima foi
abordada pelos dois suspeitos
enquanto se encontrava em um

espaco  publico. Utilizando
forca fisica, os individuos
tentaram subtrair-lhe tanto

dinheiro quanto o telemével. O
uso da violéncia e da coacdo foi

deste

central
incidente, que levou a vitima
a reagir e a procurar auxilio
das autoridades. A partir da

o ponto

dentincia da vitima, as
autoridades iniciaram uma
investigacdo que, em poucas
horas, possibilitou a
identificacdo dos suspeitos.
Os militares da GNR, com o
apoio do NIC de Vila Nova
de Gaia, conseguiram
localizar e proceder a
detencdo dos dois jovens,
que ndo s6 estavam
diretamente envolvidos no
ato ilicito, como também
haviam tentado escapar sem
deixar rastro.

A rapida intervencdo das
forcas de seguranca foi
fundamental para a
resolucdo do caso. Apds a
detencio, os dois individuos
foram transportados para as
instalacoes da GNR, onde
foram ouvidos pelas
autoridades.
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Limpar o Senhor da Pedra
e Miramar

O Centro de Educacdo
Ambiental das Ribeiras de
Gaia (CEAR) vai dar inicio ao
més de marco com uma
iniciativa ambientalista de
grande importincia para a
preservacao do meio
ambiente. No préximo dia 1 de
marco, a partir das 9h30, sera
realizada uma agdo de limpeza
nas praias do Senhor da Pedra
e de Miramar, localizadas no
concelho de Vila Nova de Gaia.
O evento tem como objetivo
recolher o lixo acumulado nas

areias, especialmente 0
plastico, que tende a
predominar nas praias

durante a época mais fria do
ano.
Durante o
condicdes

inverno, as
climaticas,

caracterizadas pela chuva c

onstante e mares mais agitados,
acabam por contribuir para o
aumento da poluicdo nas zonas
costeiras. O lixo trazido pelas
correntes maritimas, muitas
vezes em forma de residuos
plasticos, acaba  por se
acumular nas praias,
prejudicando ndo apenas a
paisagem natural, mas também
o ecossistema marinho e
terrestre. Esta iniciativa do
CEAR visa mitigar os efeitos da
poluicdo e sensibilizar a
populacdo para a importancia
da preservacdo ambiental,
particularmente no que diz
respeito a limpeza das praias,
que sdo um dos maiores
tesouros naturais da regido. A
acdo de limpeza estd aberta a
todos os cidadaos que queiram
colaborar, independentemente

da sua experiéncia ou formacao.
Para participar, os interessados
devem preencher um
formulério disponibilizado no
site municipal, uma medida que
visa garantir a organizacao e a
logistica do evento. Além disso,
é recomendado que os
participantes tragam luvas de
jardinagem, que serdo
necessdarias para a recolha
segura dos residuos, evitando o
contacto direto com materiais
potencialmente perigosos, como
vidro e lixo cortante.

O encontro estd marcado para as
9h30 na sede do CEAR, onde
todos os voluntarios serdo
recebidos e organizados em
grupos, antes de se dirigirem
para as praias do Senhor da
Pedra e de Miramar.

- profissionais

' dedicado a

O MEU AMIGQ JOAO -

APRESENTACAO

LIVRO

No préximo dia 22 de fevereiro,
as 15h, o El Corte Inglés Gaia
serd palco de um evento de

grande relevincia para a
literatura  infantil e a
sensibilizacdo para a

diversidade. O espaco recebe a
apresentacdo do livro infantil
"O Meu Amigo Jodo", uma obra
que aborda o autismo de forma
sensivel e acessivel, voltada
para o publico mais jovem. A
apresentacdo contard com a
presenca das autoras Ana
Pereira e Ana Sofia Mina, duas
altamente
qualificadas nas 4reas da
pediatria, terapia da fala e

DE

reabilitacdo, que utilizaram
a sua experiéncia e
conhecimento para criar
uma obra que visa promover
a inclusdo e a compreensao
sobre o autismo.

A obra "O Meu Amigo Joao"
é uma tentativa de
sensibilizar as criancas para
as diferentes formas de ser e
sentir que existem no
mundo, abordando 0
autismo de maneira simples,
mas profunda. O livro busca
ajudar os pequenos leitores
a compreenderem as
particularidades.

EVENTO ONLINE EXPLICA A

IMPORTANCIA

DA

PREPARACAO A DOIS PARA

| O PARTO

No préximo dia 25 de fevereiro,
entre as 21h e as 22h, a Mamas

; Sem Duvidas organiza mais

uma edicao do Curso Flash, um
evento online e gratuito
esclarecer as
davidas das futuras mamds
sobre temas da maternidade.

A primeira intervencdo ficard a
cargo de Telma Cabral,
enfermeira especialista em

~ Satide Materna e Infantil, que

abordara o tema “Trabalho de
parto: uma preparagdo a dois”.
A especialista explicarda a
importancia da preparacdo do
casal para o

trabalho de parto,
destacando técnicas de alivio
da dor, o papel do parceiro
no apoio a méie e estratégias
para uma comunicacdo
eficaz durante o processo,
com o objetivo de tornar a
experiéncia mais tranquila e

positiva para ambos. O
ultimo momento sera
conduzido por Gisela Alj,

formadora do Laboratério

BebéVida, com a sessido
“Criopreservar: Porqué a
BebéVvida?”. Nesta

apresentacdo, a formadora
esclarecera os beneficios.
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BiblioLED chega a Gaia com

empréstimo

gratuito

de

livros digitais e audiolivros

A Biblioteca Municipal de Vila
Nova de Gaia acaba de
disponibilizar um novo servigo
inovador para os seus leitores: a
BiblioLED, uma plataforma de
empréstimo digital gratuito de
livros e audiolivros. Este servico
permite aos utilizadores
acederem a uma vasta colecdo
de obras em formato digital,
promovendo o acesso a leitura
de forma comoda e acessivel. A
iniciativa insere-se no esforco
de modernizacao das
bibliotecas publicas
portuguesas e faz parte da Rede
Nacional de Bibliotecas

Inauguragao do Movimento

Publicas (RNBP), sendo
promovida e administrada pela
Diregdo-Geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas
(DGLAB).

O objetivo principal da BiblioLED
é incentivar os habitos de leitura,
facilitar o acesso gratuito a
conteudos literdrios e promover
a literacia digital, tornando a
experiéncia de leitura mais
acessivel a todos os cidaddos.
Este servico surge como um
complemento ao atendimento
presencial da Biblioteca
Municipal de Gaia, permitindo
aos leitores usufruirem dos

"BIBLIOLED

BIBLIOTECA PUBLICA

recursos bibliograficos sem a
necessidade de deslocagdo fisica
a biblioteca. A implementacéo da
BiblioLED traz diversos
beneficios para a comunidade e
esta alinhada com os objetivos do
Plano de  Recuperacio e
Resiliéncia, através da Medida -
Internacionalizagdo,modernizaca
o e transicao digital do livro e dos

autores. [Este programa visa
modernizar as bibliotecas
publicas e torna-las mais

acessiveis num contexto digital,
permitindo que cada vez mais

cidaddos possam usufruir da
leitura de forma gratuita e
flexivel.

O NOVO Servigo
digital da sua
biblioteca

OO0

=" Ot

“Banco de

Memorias” Dia Mundial da Justica Social

Em Portugal, milhares de pessoas
vivem diariamente sem um teto, sem
acesso a condicGes basicas e sem
uma rede de suporte eficaz. Por tras
das estatisticas, encontram-se
histérias de vida interrompidas,
sonhos adiados e lutas silenciosas
que passam despercebidas a maioria
da sociedade.

Com o objetivo de dar voz e rosto a
estas pessoas, a Cruz Vermelha
Portuguesa lanca o movimento
“Banco de Memodrias”, uma
iniciativa que pretende sensibilizar
e mobilizar a sociedade para a
urgéncia de combater a exclusdo
social. Mais do que numeros, este
movimento evidencia vidas

marcadas pela perda, mas também
pela resiliéncia e esperanca.

A Cruz Vermelha, enquanto
organizacdo  humanitdria, tem
desempenhado um papel crucial no
apoio aos mais vulneraveis,
procurando combater o preconceito
e criar solucdes eficazes para
reinsercdo social.

DEPUTADOS
SERVICO _
FORMACAO

PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA

VISITAM
DE

PROFISSIONAL DE GAIA
CRIADO PELO GOVERNO
DO PSD EM 2015

Deputados do PSD eleitos pelo
circulo eleitoral do Porto a
Assembleia da Republica (Pedro
Neves de Sousa, Francisco
Covelinhas Lopes e Carla Barros)
visitaram, na tarde do dia 17 de
fevereiro, o Servico de Formac&o
Profissional de Vila Nova de
Gaia.

A Portaria n.o 191/2015, de 29 de
junho, originou a criacao deste
servico publico de formacéo
com area de intervencdo nos
concelhos de Vila Nova de Gaia e
Espinho, dando resposta as
necessidades de formacdo dos
jovens e adultos, a procura do 1o
emprego, desempregados e

empregados e as necessidades
dos empregadores destes
concelhos.

Os Deputados tiveram

oportunidade de conhecer a
atividade desenvolvida no que
respeita a formacdo profissional.
Atualmente segundo os dados
transmitidos pelo Delegado
Regional do Norte do IEFP, I.P,
César Ferreira, estdo integrados
em acdes de formagdo nas
diversas modalidades formativas
cerca de 3000 formandos que
corresponde a 160 acdes de
formacdo, em regime presencial
e a distancia.

O Diretor do Centro de Emprego
e Formac#o Profissional de Vila
Nova de Gaia, Ricardo Faria, deu

a conhecer o plano
estratégico previsto para o
periodo de 2025-2028, onde as
areas prioritarias de
formacgdo sdo: Audiovisuais e
producdo dos media; Ciéncias
i nformaticas. O foco nestas
areas prioritdrias surge do
levantamento de
necessidades efetuado junto
do tecido empresarial e
social. Este servico estd a
beneficiar do investimento
aprovado no ambito do PRR,
no que respeita a
equipamentos (Redes
informaticas, energias
renovaveis/domoética,

tecnologia digital,
impressoras 3D, laboratério
de eletrénica e equipamentos

para invisuais), que
contribuem

significativamente para
aumentar a qualidade da

oferta formativa, permitindo
maior conhecimento e mais
competéncias tendo em vista
a integracdo no mercado de
trabalho.

Os Deputados continuardo
estas visitas pelos servicos
publicos de emprego e de
formacgéo

profissional do distrito, tendo

sido ja realizada visita
também ao Centro de
Emprego.
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Otimo momento de forma Avintes recebe Grijé
do CH Carvalhos

O Clube Héquei dos Carvalhos
continua a afirmar-se como um

dos principais candidatos a
subida a I Divisdo Nacional de
héquei em patins. Depois de uma
derrota frente ao Famalicense,
ainda em novembro de 2024, a
equipa orientada por Ricardo
Geitoeira entrou numa
impressionante sequéncia de sete
vitérias consecutivas no
campeonato, consolidando a sua
posicdo de lider na II Divisdo
(Zona Norte), agora com quatro
pontos de vantagem sobre o
segundo classificado, o Pévoa.

A dltima conquista do CH
Carvalhos foi  precisamente
frente a esse rival direto, no
passado dia 8, num jogo
disputado até ao ultimo minuto,
que terminou com uma vitéria
carvalhense por 3-2. O triunfo
permitiu a equipa manter-se no
topo da tabela classificativa e
aumentar a confianca para a reta
final da temporada. Com 12
vitdrias em 15 jogos disputados, o
CH Carvalhos demonstra um
desempenho consistente ao longo
da época. O técnico Ricardo
Geitoeira tem conseguido
implementar um estilo de jogo
ofensivo e equilibrado,
garantindo resultados positivos
tanto dentro como fora de casa.

Apesar da campanha vitoriosa no

campeonato, a equipa viu-se
afastada da Taca de Portugal,
ap6s ser eliminada  pelo
Juventude de Viana, num jogo
onde ndo conseguiu impor a sua
superioridade. No entanto, o
foco da equipa estd claramente
na conquista da II Divisdo e no
regresso ao escaldo méaximo do
héquei em patins nacional. Entre
as figuras mais importantes desta
época destaca-se Ruben Sousa. O
experiente jogador de 32 anos
tem sido peca fundamental no
ataque do CH Carvalhos e ja
conta com 22 golos marcados,

sendo o segundo melhor
marcador do  campeonato.
Apenas Miguel Oliveira,

avancado do HA Cambra, leva
mais golos na competicgdo.

A influéncia de Ruben Sousa vai
além dos numeros, ja que a sua
experiéncia e capacidade de
decisdo tém sido determinantes
para as vitérias da equipa. Aliado
ao desempenho do avancado, a
solidez defensiva e a eficacia
coletiva da equipa tém garantido
um equilibrio essencial para a
consisténcia dos resultados. O
préoximo jogo do CH Carvalhos
serd ja no dia 22 de fevereiro, em
Coimbra, onde enfrentard a
Académica. O jogo, que tem
inicio marcado para as 21h00,
sera mais um teste importante

para a equipa, que procura
manter a boa fase e garantir os
trés pontos para consolidar ainda
mais a sua lideranca. A
Académica, apesar de ndo estar
nos primeiros lugares da
classificacdo, pode ser um
adversdrio perigoso,
principalmente a jogar em casa.
A equipa de Ricardo Geitoeira
terd, por isso, de manter a
concentracio e a dinamica
ofensiva para continuar a sua
caminhada rumo a I Divisdo. A
trajetéria do CH Carvalhos nesta
temporada tem sido marcada
pela determinacdo, qualidade e
ambicdo. O objetivo da equipa é
claro: regressar a I Divisdo
Nacional e afirmar-se entre os
melhores do hdéquei em patins
portugués.

Com um plantel equilibrado, um
treinador experiente e um
goleador em grande forma, o
clube carvalhense parece estar
no caminho certo para atingir
essa meta. Os proximos jogos
serao decisivos e a equipa precisa
de manter a regularidade e a
intensidade que tem
demonstrado ao longo da época.

A comunidade e os adeptos do
CH Carvalhos mantém-se
confiantes e entusiasmados com
o desempenho da equipa.

para o campeonato

Depois de uma derrota frente
ao Salgueiros B, a equipa do
Avintes regressa a casa para
um confronto de grande
importancia, desta vez contra o
Grijo, em jogo a contar para a
20? jornada da Divisdo de Elite.
O encontro estd marcado para
este domingo, as 15h30, e
promete ser um duelo
equilibrado entre duas equipas
que lutam por objetivos
distintos na competigao.

O Avintes, orientado por Léo
Bonfim, chega a esta jornada
na 2* posicdo da tabela
classificativa, sendo um dos
candidatos a marcar presenca
na fase de Apuramento de
Campedo. (0] conjunto
avintense tem sido uma das
equipas mais consistentes ao
longo da época e pretende
voltar rapidamente ao
caminho das vitérias, apds o
desaire na tltima jornada.

Ja o Grij6, liderado por Oscar
Nogueira, tem uma luta bem
diferente pela frente. Com 20
pontos somados, a equipa
ocupa uma posicao delicada na
tabela e pretende fugir da zona
de despromocdo. Apesar disso,
os grijoenses chegam ao jogo

em boa fase, com duas vitorias
consecutivas, e querem manter
a série positiva frente a um
adversdrio  complicado. A
temporada do Avintes tem sido
marcada por um registo muito
positivo, consolidando-se
como uma das equipas mais
fortes da competicdo.
Atualmente, a equipa soma 38
pontos, estando bem
posicionada na corrida pela
qualificagdo para a fase final
do campeonato.

A derrota frente ao Salgueiros
B foi um percalco no percurso
da equipa, mas o grupo
orientado por Léo Bonfim ja
demonstrou varias vezes a sua

capacidade de reagdo e
pretende dar uma resposta
imediata diante dos seus

adeptos. A jogar em casa, O
Avintes  tem sido um
adversario dificil de bater e
quer continuar a demonstrar a
sua forca dentro do seu
préprio reduto. Se por um lado
o Avintes tenta consolidar a
sua posicao entre os primeiros,
o Grijé procura continuar a
somar pontos para garantir a
permanéncia na Divisdo de
Elite.

Divisao de Elite (Série 1)

16 fevereiro
15h30
Complexo desportivo do FC Avintes
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SC Coimbroes defronta
lider do campeonato

Depois de ter empatado 1-1 frente

ao Beira-Mar, o Coimbroes
prepara-se agora para um grande
desafio. No préximo domingo, as
15h00, a equipa de Vila Nova de
Gaia desloca-se a Leca da
Palmeira para enfrentar o atual
lider do Campeonato de Portugal,
um Leca que chega embalado por
uma vitéria por 0-1 frente a AD
Marco 09.

A equipa orientada por Kaby
Djal6 atravessa uma fase menos
positiva, somando quatro jogos
consecutivos sem vencer. A
ultima vitéria do Coimbroes
remonta a 12 de janeiro, quando
bateu o Unido de Lamas. Desde
entdo, a equipa tem sentido
dificuldades em somar os trés
pontos e terd agora um teste
exigente diante de um adversario
que atravessa um momento de
grande confianca.

O Lega, por sua vez, tem
demonstrado um desempenho
s6lido e ndo perde ha cinco jogos.

A equipa soma trés vitérias
consecutivas e tem mostrado
consisténcia tanto a nivel

defensivo como ofensivo, o que a
torna num adversdrio temivel
para qualquer equipa do
campeonato. O Leca chega a este
encontro embalado por uma série
vitoriosa e com um dos jogadores
mais letais da competicdo. Pedro

Martelo, avancado de 25 anos,
tem sido uma pecga-chave para o
sucesso da equipa e estd em
grande forma. O ponta-de-lanca
marcou trés golos nos ultimos
dois jogos e lidera a lista de
melhores marcadores do
Campeonato de Portugal, ja com
nove golos apontados. A
qualidade ofensiva do Leca tem
sido determinante nos ultimos
jogos, mas a consisténcia
defensiva também tem sido um
dos pontos fortes da equipa, que
se mantém no topo da
classificagdo gracgas a capacidade
de equilibrar o jogo entre ataque
e defesa.

Coimbrbes busca recuperacdo
num terreno complicado

Apesar da fase menos positiva, o
Coimbrdes pretende utilizar este
jogo como um ponto de viragem
na temporada. A equipa sabe que
um resultado positivo frente ao
lider poderd ser o impulso
necessdrio para recuperar a
confianca e voltar ao caminho
das vitdrias. O técnico Kaby Djald
tem procurado solucbes para
melhorar o rendimento da
equipa, que tem sentido
dificuldades em transformar o
volume de jogo em resultados. A
deslocacéo a Lega n#o sera facil,
mas a equipa acredita que pode
surpreender e somar pontos

importantes na luta pelos seus
objetivos. Duelo entre ataque e
defesa  promete um  jogo
emocionante

O encontro entre Leca e
Coimbrdes promete ser um
grande espetaculo de futebol. De
um lado, uma equipa que
atravessa uma fase vitoriosa e
lidera o campeonato; do outro,
um conjunto que  precisa
urgentemente de um bom
resultado para recuperar a
confianca e dar um novo rumo a
temporada.

A grande questfo sera saber se o
Coimbrdes conseguird travar a
ofensiva do Leca, nomeadamente
Pedro Martelo, ou se o lider do
campeonato conseguird impor
novamente o seu futebol e
conquistar mais uma vitdria
rumo ao objetivo da subida.

O apito inicial estd marcado para
as 15h00 de domingo, num jogo
que promete emocdo e onde
ambas as equipas entrardo em
campo com a ambicdo de somar
os trés pontos. equipa orientada
por Kaby Djalé atravessa uma
fase menos positiva, somando
quatro jogos consecutivos sem
vencer. A ultima vitéria do
Coimbrdes remonta a 12 de
janeiro, quando bateu o Unido de
Lamas. Desde entdo, a equipa
tem sentido dificuldades.

ACD

Gulpilhares

eliminado da Taca de

Portugal

A ACD Gulpilhares recebeu, na
passada quarta-feira, dia 19 de
fevereiro, a equipa do Benfica
em jogo a contar para o0s
oitavos de final da Taca de
Portugal de hdéquei em patins
feminino. Num encontro onde
as aguias entraram como
claras favoritas, a formacdo de
Vila Nova de Gaia ndo
conseguiu contrariar o poderio
adversario e acabou derrotada
por 10-2, despedindo-se assim
da competicao.

O Benfica, lider incontestavel
do héquei feminino portugués,
demonstrou desde o apito
inicial o porqué de ser um dos
principais  candidatos  ao
troféfu.  Com um  jogo
dominador e eficaz, a equipa

lishoeta imp6s um ritmo
intenso, ndo dando muitas
hipoteses a formacao

gulpiilharense. Ainda assim, as
jogadoras da casa lutaram até
ao fim, deixando uma imagem
de resiliéncia perante um
adversario de grande
qualidade. Desde os primeiros
minutos, a equipa do Benfica
impds a sua superioridade.

Aimée Blackman, Sofia
Moncévio, Raquel Silva e
Maria Sofia Silva foram

algumas das protagonistas da
partida, deixando a sua marca
no marcador e construindo
uma vantagem confortavel
para a equipa encarnada.

Benfica

A ACD Gulpilhares, apesar das
dificuldades, procurou sempre
reagir e conseguiu marcar por
duas vezes, ambas por
intermédio de Inés Gomes, que
se destacou pela entrega e
capacidade de finalizacdo. No
entanto, o Benfica manteve o
controlo do jogo e confirmou a
vitéria por 10-2, carimbando o
passaporte para os quartos de
final, onde ird defrontar o
vencedor do duelo entre Escola
Livre e Parede FC. O que se
segue para a ACD Gulpilhares?
Com o foco agora totalmente
voltado para o campeonato, a
equipa gulpilharense  ja
prepara o préximo desafio. No
domingo, dia 25 de fevereiro, a
ACD Gulpilhares volta a entrar
em campo para medir forcas
com o CH Carvalhos, num
confronto de grande
importancia para a equipa de
Gaia. O jogo tera lugar no
Pavilhdo Municipal de
Gulpilhares, as 18h00, e sera
uma excelente oportunidade
para a formacdo orientada por
[Nome do Treinador, caso
aplicavel] dar uma resposta
positiva apés a eliminacdo da
Taca de Portugal. A equipa
sabe que tem desafios pela
frente, mas a motivagdo e o
espirito de luta continuam

presentes. O objetivo agora
passa por garantir bons
resultados.

ADO

COMUNI
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Doenca cardiaca foi a causa de morte
que mais aumentou nos ultimos 20

anos

O doente coronario é aquele que
sofre de um tipo especifico de
doenca cardiovascular designada
doengca corondria ou doenca
cardiaca isquémica, que atinge
asartérias corondrias que levam o
sangue e o oxigénio ao coragdo. Esta
doenga é frequente em fumadores e
em pessoas mais idosas, obesas,
com colesterol elevado, Hipertensdo
Arterial e/ou Diabetes mellitus.

Segundo dados da Organizacdo
Mundial da Satide, adoenca cardiaca
isquémica representou a principal
causa de morte mundial em 2021,
sendo responsavel por 13% de todas
as mortes. Além disso, foi a causa de
morte que maisaumentou nos
ultimos 20 anos, de 2,7 milhdes em
2000 para 9,1 milhdes de mortes em
2021. Sabe-se que os doentes
corondrios tém maior risco de
complicagOes graves e morte se
contrairem infecoes,
nomeadamente infecOes
respiratérias comuns, como a gripe,
a COVID-19 ou as pneumonias.

Contudo, hd boas noticias. A doenca
corondria por ser evitada ou atrasada
através da adocdo de um estilo de
vida sauddvel, dieta equilibrada,
exercicio fisico regular e do controle
adequado da Hipertensdo arterial, da
Diabetes Mellitus e
hipercolesterolemia, com
medicamentos que estdo acessiveis
para todos os portugueses. Além
disso, temos vacinas muito eficazes

para prevenir as infecdes
respiratérias. Quando a doenga
corondria  jA  estd  presente,

manifestando-se como Enfarte do
Miocédrdio, Angina ou Insuficiéncia
Cardiaca, saiba que existem
tratamentos eficazes que podem
permitir que viva sem sintomas e
com boa qualidade de vida. Neste
caso, ¢ essencial que siga as
recomendacdes dos profissionais de
saude e tome corretamente as

medicagdes prescritas. Portanto, se é
familiar de um doente coronario ou
experiencia esta doenga na primeira
pessoa, use este conhecimento para
viver mais e melhor. Cuide de si e do
seu coragao!

A doenca corondria, também
conhecida como doenga cardiaca
isquémica, é uma das principais
patologias cardiovasculares,
afetando as artérias coronarias,
responsaveis por levar oxigénio e
sangue ao coragdo. Este problema é
mais comum entre fumadores,
idosos, pessoas obesas e individuos
com colesterol elevado, hipertensao
arterial ou diabetes mellitus. De
acordo com a Organizacdo Mundial
da SaudE, esta doenca foi a principal
causa de morte no mundo em 2021,
representando 13% do total de
6bitos. Nos ultimos 20 anos, os
numeros cresceram de 2,7 milhdes
de mortes em 2000 para 9,1 milhoes
em 2021. Além disso, os doentes
coronarios correm maior risco de

complicacgoes graves quando
contraem infecOes respiratdrias,
como gripe ou  pneumonias,

tornando essencial a prevencdo e o
acompanhamento médico regular.
Segundo dados da OMS, a doencga
cardiaca isquémica representou a
principal causa de morte mundial em
2021, sendo responsavel por 13% de
todas as mortes.
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Carro
metros
Douro

cai

30

ao Rio

Na noite da passada quarta-
feira, dia 21 de fevereiro, um
insélito acidente ocorreu na
Rua da Praia, na Afurada, Vila
Nova de Gaia. Um veiculo

ligeiro, que foi deixado
destravado junto a margem,
acabou por deslizar e cair ao
Rio Douro, ficando submerso a
cerca de 30 metros de
profundidade. O alerta foi
dado as 21h18, mobilizando de
imediato uma operagdo de
resgate  por  parte das
autoridades. Apesar do susto e
da complexidade da situacao, a
rapida resposta das equipas no
local permitiu que a operacao
de recuperacdo da viatura
fosse concluida com sucesso
em apenas 15 minutos.
Equipas de emergéncia
responderam prontamente
Para o local foram mobilizados
diversos meios de socorro. Os
Sapadores Bombeiros de Gaia
enviaram quatro viaturas e 14

operacionais, enquanto o0s
Bombeiros Voluntarios de
Coimbroes  reforcaram a

operagdo com trés viaturas e
oito bombeiros. A situagdo
exigiu ainda a presenca da
Policia Maritima, que enviou
dois agentes, bem como de
uma viatura da PSP de
Canidelo, que acompanhou o
desenrolar da operagdo com
dois elementos. As equipas de
mergulho desempenharam um

papel fundamental na
localizacdo e remocado do
veiculo, garantindo que o

processo fosse realizado sem
incidentes e em  total
seguranca. O acidente tera
ocorrido devido a uma falha na
imobilizacdo da viatura, que
estava estacionada junto ao
cais da Afurada.

O carro acabou por deslizar e
cair ao rio, onde ficou
totalmente submerso.
Felizmente, nao

ocupantes interior
veiculo momento do
incidente, evitando  uma
tragédia maior. O episédio
chamou a atencdo da
comunidade local, que
rapidamente se reuniu para
assistir ao resgate. Varios
moradores da Afurada
comentaram que a inclinacdo
da rua e a proximidade com o
rio tornam essencial um maior
cuidado ao estacionar na zona,
de forma a evitar situacOes
semelhantes. Conclusado-
Gragas a intervencdo rapida e
coordenada das equipas de
emergéncia, o incidente foi
resolvido de forma eficiente e
sem feridos. A viatura foi
retirada da dgua sem causar
danos  adicionais, e a
circulacdo na Rua da Praia foi

estavam
no do

no

reposta sem grandes
constrangimentos. As
autoridades reforcam o apelo a
prudéncia ao  estacionar

veiculos em zonas ribeirinhas,
especialmente em &reas com
declive acentuado, para evitar
futuros acidentes. O alerta foi
dado as 21h18, mobilizando de
imediato uma operagdo de
resgate  por  parte das
autoridades e equipas de
emergéncia. Apesar do susto e
da complexidade da situacdo, a
rapida resposta das equipas no
local permitiu que a operacdo
de recuperacdo da viatura
fosse concluida com sucesso
em apenas 15 minutos. As
equipas de mergulho
desempenharam um papel
fundamental na localizacdo e
remocdo do veiculo.
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Politicamente KOrrecto
com Leonor Correia

Na mais recente edicdo de
"Politicamente KOrrecto" (T.2 -
EP.6), do jornal TV Terras de Gaia,
conhecemos a histdria inspiradora
de Leonor Correia, uma jovem de
22 anos, natural do Bonfim, mas
que vive atualmente em Oliveira
do Douro. Desde cedo, o desporto
fez parte da sua vida, mas foi o
taekwondo que acabou por definir
o seu caminho.

A influéncia veio de casa. O seu
pai, praticante da modalidade, foi
a grande inspiracdo para que
Leonor iniciasse o percurso no
taekwondo. No entanto, nem
sempre foi este o seu primeiro
amor no mundo do desporto. Em
crianca, o ballet era a atividade
que mais gostava de praticar, mas,
aos poucos, a arte marcial sul-
coreana foi ganhando espaco no
seu coracao.

Aos 10 anos, comegou a competir,
e foi ai que percebeu que este era
o seu verdadeiro propdsito. O
taekwondo exige disciplina, rigor
e motivacdo, e, embora estes
fatores nem sempre estejam
alinhados no dia a dia, Leonor
nunca pensou em desistir. Na sua

\

mentalidade, desistir ndo é uma

opcdo. A cada treino, a cada
combate, o foco estd sempre no
objetivo final, e a satisfacdo de
cumprir cada meta suplanta
qualquer desafio. O percurso de
Leonor é um exemplo claro de
persisténcia e  dedicagdo. A
modalidade exige esforco fisico e
mental, mas a jovem atleta
encontrou no taekwondo uma
forma de se superar a cada dia. Para
ela, mais do que um desporto, é um
estilo de vida, onde o crescimento
pessoal e a aprendizagem continua
sdo tdo importantes quanto as
vitérias dentro do tatami.

A jornada que comecou hd mais de
uma década continua a ser trilhada
com a mesma paixdo e
determinacdo. Hoje, ao olhar para
trds, Leonor tem a certeza de que
escolheu o caminho certo, e a sua
histéria inspira todos aqueles que
acreditam que, com trabalho e
persisténcia, os sonhos podem
tornar-se realidade. Ao longo dos
anos, Leonor  Correia tem
acumulado experiéncia e
aprendizagem dentro e fora do
tatami. O taekwondo exige esforco

| —

fisico e mental, mas ela encontrou
nesta modalidade a oportunidade de
crescer como atleta e como pessoa.
Cada treino, cada vitéria e cada derrota
fazem parte de um percurso que exige
resiliéncia e compromisso.

Para a jovem atleta, o caminho do
taekwondo nd3o é apenas sobre
conquistar titulos, mas sim sobre
evolucdo pessoal. O desporto tem-lhe
ensinado valores como a humildade, a
perseveranca e a capacidade de lidar
com desafios. Hoje, mais de uma
década depois de ter comecado a
competir, Leonor Correia continua
focada nos seus objetivos e na sua
paixdo pelo taekwondo. A jovem atleta
sabe que ainda hd muito por
conquistar, mas mantém a mesma
determinacdo que a levou a escolher
este caminho. O seu percurso é uma
inspiragdo para todos aqueles que
acreditam que, com trabalho arduo e
dedicacdo, os sonhos podem tornar-se
realidade. Leonor é a prova de que a
persisténcia e a paixdo pelo que se faz
sdo a chave para o sucesso. O
taekwondo é muito mais do que um
desporto para Leonor. E uma escola de
vida, onde a disciplina, o rigor e a
motivacdo sdo fundamentais.

Pavilhao
de Gaia
concerto
lvandro

No préximo dia 28 de
fevereiro, Vila Nova de Gaia
dara inicio oficial ao
programa da Capital
Nacional da Juventude 2025,
e nada melhor do que
comecar com um grande
espetaculo. O  Pavilhdo
Municipal de Gaia serd
palco de um concerto de
Ivandro, um dos artistas
mais populares da musica
nacional, que promete
animar a noite e celebrar
este marco importante para
a juventude gaiense e
nacional.

O evento terd inicio as 21h e
serd de entrada livre,
embora sujeito ao limite da
lotacdo do recinto. Para
além do espetaculo musical,
a noite contard ainda com
um momento institucional,
onde serdo destacadas as
iniciativas e os objetivos de
Gaia enquanto primeira
cidade portuguesa a assumir
o titulo de Capital Nacional
da Juventude.

PAVILHAO

DE GAIA (LAVANDEIRA)

entrada livre

CAPITAL <
NACIONAL DE e
JUVENTUDE <L

2025

Municipal
recebe
gratis de

Gaia: A primeira Capital
Nacional da Juventude

A distincdo de Capital
Nacional da Juventude 2025
é um reconhecimento do
envolvimento dos jovens no
desenvolvimento da cidade
e da sua participacdo ativa
em projetos municipais.
Segundo  Elisio  Pinto,
Vereador da Juventude de
Vila Nova de Gaia, esta
nomeacdo representa uma
enorme responsabilidade e
um desafio para criar
oportunidades e iniciativas
direcionadas para a nova
geracio. "E um orgulho
sermos 0S primeiros a
assumir este titulo e um
reflexo do compromisso
que Gaia tem demonstrado
com as politicas de
juventude. A participacdo
ativa dos jovens tem sido
essencial para moldar a
cidade e este programa sera
mais uma oportunidade
para desenvolver acoes.

MUNICIPAL




