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No próximo dia 8 de fevereiro, às
15h00, será inaugurado oficialmente
o novo espaço verde de fruição,
situado no gaveto entre a Rua Nova
do Espinheiro e a Rua do Espinheiro.
Este projeto, pensado para
proporcionar momentos de lazer e
bem-estar à comunidade, representa
um importante investimento na
qualidade de vida dos moradores e
visitantes da região.
A iniciativa partiu da necessidade de
criar um espaço que promovesse a
sustentabilidade e o convívio ao ar
livre, num ambiente natural e
acessível a todos. O espaço foi 

cuidadosamente planeado para
incluir áreas de descanso,
caminhos pedonais e uma
diversidade de vegetação,
garantindo não só um local
agradável para passeios e
atividades ao ar livre, mas também
uma melhoria significativa na
paisagem urbana.
A cerimónia de abertura contará
com a presença de representantes
da autarquia, entidades locais e
membros da comunidade, que
poderão conhecer de perto os
benefícios que este novo espaço
traz à população. Durante o evento, 

será feita uma apresentação sobre a
importância dos espaços verdes na
promoção da saúde e do bem-estar,
bem como a sua relevância na
mitigação das alterações climáticas
e na valorização ambiental da
cidade. A criação deste espaço verde
insere-se num conjunto de medidas
implementadas para fomentar a
sustentabilidade e o equilíbrio entre
o crescimento urbano e a
preservação do meio ambiente. A
aposta na arborização e na
construção de áreas públicas de
lazer tem sido uma prioridade das
autoridades locais.

Amanhã, dia 6 de fevereiro, às
18h00, terá lugar a
apresentação pública do livro
O Estranho Terrível Outro, da
autoria de Agostinho Santos. O
evento decorrerá no Instituto
de Investigação e Inovação em
Saúde (i3S) e contará com a
participação de três
personalidades de renome:
Manuel Sobrinho Simões, José
Rui Teixeira e Valter Hugo
Mãe, que irão partilhar as suas
reflexões sobre a obra.
Agostinho Santos, reconhecido
pelo seu trabalho
multidisciplinar, volta a
surpreender com uma obra
que explora os limites da
identidade, da alteridade e da
perceção do outro, num
contexto literário e filosófico
profundo. O Estranho Terrível 

No próximo dia 9 de fevereiro de
2025, domingo, pelas 16h00, o
Salão dos Bombeiros Voluntários
de Coimbrões será palco do
espetáculo musical e revisteiro 3 À
Conta Que Deus Fez. Diretamente
de Lisboa, esta produção reúne em
cena artistas de renome, entre os
quais António Calvário e Florbela
Queiroz, prometendo uma tarde de
grande animação e talento para o
público presente.
O evento tem um propósito
solidário, destinando-se à
angariação de fundos para a
realização das Festas do Senhor
dos Aflitos e Santa Bárbara de
Coimbrões, uma das celebrações
mais tradicionais da região. A
iniciativa mobilizou a
comunidade, resultando numa
adesão massiva: todos os 400 

Apresentação
pública do livro
“O estranho
terrível outro”

Peça de Teatro “3 A CONTA QUE
DEUS FEZ”

Abertura oficial do Espaço
Verde – Espinheiro

lugares disponíveis na sala já
se encontram esgotados,
demonstrando o entusiasmo e
a vontade do público em
apoiar esta causa. A peça 3 À
Conta Que Deus Fez combina
música, humor e revista à
portuguesa, trazendo ao palco
um espetáculo vibrante que
resgata a tradição do teatro
ligeiro nacional. António
Calvário, ícone da música
portuguesa, e Florbela
Queiroz, uma das grandes
figuras do teatro de revista,
lideram um elenco de luxo
que promete envolver a
plateia com performances
memoráveis. O sucesso na
venda dos bilhetes reflete não
só o prestígio dos artistas
envolvidos, mas a arte em si.

Outro propõe uma viagem
pelo desconhecido e pelo
confronto com aquilo que
não compreendemos,
refletindo sobre as
complexidades das relações
humanas e do mundo
contemporâneo.
A apresentação do livro será
conduzida por Manuel
Sobrinho Simões,
conceituado patologista e
professor universitário, José
Rui Teixeira, poeta e
ensaísta, e Valter Hugo Mãe,
um dos mais prestigiados
escritores da literatura
contemporânea portuguesa.
A diversidade de perspetivas
dos intervenientes promete
enriquecer o debate e
proporcionar uma análise
detalhada da obra.
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1988, Comentários Sobre a
Sociedade do Espetáculo é
uma análise complementar
ao influente livro A Sociedade
do Espetáculo, lançado por
Debord em 1967. Nesta obra,
o autor francês aprofunda a
sua crítica ao modelo de
sociedade contemporâneo,
caracterizado pela alienação,
pelo domínio das imagens e
pelo papel central dos media
na construção da realidade
social. Os seus escritos
continuam a ser referência
para estudiosos da 

comunicação, da filosofia e
das ciências sociais,
mantendo-se atuais num
mundo cada vez mais
dominado pelo espetáculo
mediático. A apresentação do
livro em Avintes insere-se
num ciclo de eventos
culturais promovidos pela
Casa da Cultura, que visa
fomentar o debate e a
reflexão sobre temas
essenciais da
contemporaneidade.  Este
evento promete ser uma
oportunidade imperdível.

O Cine-Teatro Eduardo Brazão
recebe no próximo dia 5 de
fevereiro o filme Vive e Deixa
Andar, uma comédia realizada
por Miguel Cadilhe e
protagonizada por Eduardo
Madeira, Joana Pais de Brito e
Dinarte de Freitas. O filme
contará com duas sessões, às
15h30 e às 21h30, e promete
proporcionar momentos de
grande diversão ao público.
Com uma duração de 107
minutos e classificação etária
para maiores de 12 anos, Vive e
Deixa Andar apresenta-se como
uma comédia romântica de ação,
repleta de situações caricatas,
momentos de suspense e até
algumas cenas de perseguições
inusitadas. A trama acompanha 

A “Mamãs Sem Dúvidas” vai
promover, no dia 12 de fevereiro,
entre as 21h00 e as 22h30, uma
edição especial de São Valentim
do “EGO – Especial Grávida
Online”, um evento online,
gratuito e informativo destinado a
futuras mamãs. A iniciativa tem
como objetivo fornecer
informações fundamentais
essenciais sobre os cuidados a ter
durante a gravidez e a preparação
para a chegada do bebé, além de
oferecer a oportunidade de
ganhar um cabaz especial.

Vive e Deixa Andar no
Cine-Teatro Eduardo
Brazão

Especial Grávida Online:
Relacionamento e sexualidade na
gravidez e pós-parto

Casa da Cultura de Avintes Recebe
Apresentação do Livro “Comentários
Sobre a Sociedade do Espetáculo”

O evento começa com a
intervenção de Inês Melo,
psicóloga clínica, que irá
abordar o tema
“Relacionamento e Sexualidade
na Gravidez e Pós-Parto”. A
especialista explorará as
mudanças emocionais e
relacionais que ocorrem
durante estas fases,
promovendo uma comunicação
saudável entre o casal e
desmistificando desafios
comuns. A inscrição no evento
é gratuita, mas obrigatória.

Lucas, um homem azarado que,
depois de perder o emprego e
estar prestes a ser despejado, vê
a sua vida dar uma reviravolta
inesperada quando recebe um
convite para entreter duas
influencers num fim de semana
numa mansão luxuosa. O que
parecia um trabalho simples
acaba por se tornar numa
aventura repleta de descobertas
sobre o seu passado, onde não
faltarão perigo, romance e
muitas gargalhadas. Os
espetadores que possuam o
Cartão Municipal ViverGaia
beneficiam de um desconto de
50% no valor do bilhete. Para
maiores de 65 anos e
reformados, a entrada é
gratuita.

No próximo dia 6 de
fevereiro, pelas 21h30, a Casa
da Cultura, localizada no
Largo do Palheirinho, em
Avintes, será o palco para a
apresentação do livro
Comentários Sobre a
Sociedade do Espetáculo, de
Guy Debord. O evento
contará com a participação
do Professor Doutor Rui
Pereira, da Universidade
Lusófona, que conduzirá a
sessão e abordará os temas
centrais da obra.
Publicado originalmente em 
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Os trabalhadores das
instalações da Cabelte, em
Arcozelo, vão realizar uma
greve nesta sexta-feira, dia 31
de janeiro, entre as 13h00 e as
17h00, reivindicando melhores
condições salariais. A
paralisação foi
estrategicamente marcada para
abranger os dois turnos da
empresa, uma vez que o
primeiro termina ao meio-dia e
o segundo às 16h00.
O Sindicato dos Trabalhadores
das Indústrias
Transformadoras, Energia e
Atividades do Norte,
responsável pela convocação da
greve, espera reunir cerca de
500 funcionários à porta da 

Greve na Cabelte de Gaia
por melhores Salários

FEIRANTES SATISFEITOS
COM REDUÇÃO DE
TAXAS DEVIDO A
CORRETA SEPARAÇÃO
DE RESÍDUOS

unidade industrial, em protesto
contra a atual política salarial da
empresa.
Entre as principais
reivindicações dos trabalhadores
estão a melhoria dos salários, a
criação da quinta diuturnidade e
o pagamento das horas noturnas
a partir das 20h00. Estas
exigências refletem a
insatisfação crescente dos
funcionários com as condições
laborais, procurando garantir
uma maior valorização do seu
trabalho e melhores condições
económicas. A greve surge num
contexto de contínuo debate
sobre a valorização dos
trabalhadores do setor industrial,
sendo vista como um sinal de 

luta por uma maior justiça
salarial. Os representantes
sindicais alertam para a
necessidade de diálogo com a
administração da Cabelte, no
sentido de encontrar soluções
que beneficiem ambas as partes
e evitem futuras paralisações.
O protesto desta sexta-feira será
uma demonstração da união dos
trabalhadores na defesa dos seus
direitos, esperando-se que a
mobilização contribua para
avanços nas negociações salariais
e na melhoria das condições
laborais dentro da empresa.
Aguardamos mais notícias sobre
esta situação que mostra sinais
de descontentamento na
população.

Dois anos após a
implementação da medida que
reduziu em 50% as taxas
devidas pelos feirantes, como
incentivo à manutenção da
limpeza dos recintos e à
deposição correta dos resíduos,
a Câmara Municipal de Vila
Nova de Gaia promoveu um
estudo para avaliar os seus
efeitos. O levantamento
envolveu os principais agentes
impactados pela iniciativa,
incluindo as juntas de freguesia
de Canidelo, Afurada, Arcozelo
e Pedroso, feirantes,
consumidores e trabalhadores
dos serviços e da limpeza
urbana.
Para medir a eficácia da
medida, foram realizados 347
inquéritos, com destaque para
a Feira dos Carvalhos, onde se
concentrou a maior parte das
avaliações, abrangendo 187
feirantes, o que representa 69%
do total de inquiridos. Os
resultados indicam que 89%
dos feirantes consideram a
medida “muito positiva” e que
87% perceberam uma melhoria
significativa na limpeza e na
deposição de resíduos. Além
disso, 97% dos feirantes 

afirmam estar mais
motivados para cumprir os
critérios ambientais
estabelecidos. O impacto da
medida foi reconhecido
pelos representantes das
freguesias envolvidas, com
100% dos presidentes de
junta a destacarem a
colaboração dos feirantes na
manutenção da limpeza dos
recintos. Do lado dos
consumidores, 54%
afirmaram ter notado
melhorias na higiene dos
espaços das feiras, o que
reforça a importância da
continuidade da iniciativa
para a qualidade dos
mercados ao ar livre.
Apesar dos avanços
registados, o estudo
identificou algumas
necessidades a serem
melhoradas, nomeadamente
a disponibilização de mais
equipamentos para a
deposição de resíduos, a
higienização dos
contentores e a distribuição
de sacos mais sustentáveis.
Estas medidas
complementares têm efeitos
positivos.
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A Câmara Municipal de Vila
Nova de Gaia tem vindo a
implementar um programa
crucial para a integração social
dos idosos, com o objetivo de
combater o crescente
isolamento que afeta muitos
cidadãos com mais de 65 anos.
O projeto, que foi iniciado em
2021, visa promover a inclusão
e a solidariedade, oferecendo
aos voluntários a oportunidade
de contribuir diretamente para
o bem-estar desta faixa etária.
Atualmente, a iniciativa
encontra-se à procura de
novos voluntários para
fortalecer ainda mais a sua
missão, garantindo que o
apoio chegue a todos aqueles
que mais precisam.
O Projeto Ser+Vizinh@

Programa de voluntariado
Ser+Vizinh@

GAIA DISTINGUIDA
NO II GALARDÃO
AUTARQUIA
VOLUNTÁRIA

Designado Ser+Vizinh@, o
programa pretende criar uma
rede de apoio social que ajude a
mitigar a solidão e o isolamento
social, dois fatores que podem
ter graves consequências para a
saúde mental e física dos
idosos. O projeto foca-se em
identificar e apoiar pessoas com
65 anos ou mais, residentes em
Vila Nova de Gaia, que se
encontrem em situações de
vulnerabilidade social,
especialmente aquelas que
vivem sozinhas ou com redes de
apoio limitadas. Através da ação
de voluntários, a iniciativa
busca não apenas ajudar a
aliviar o isolamento, mas
também promover um
ambiente de bem-estar, onde os
idosos possam sentir-se parte
integrante da comunidade. 

As atividades previstas incluem
visitas regulares a estas pessoas,
promovendo uma comunicação
constante e o acompanhamento
de suas necessidades.
Características e Atividades do
Voluntário
A Câmara Municipal, no seu site
oficial, detalha as qualidades
que um bom voluntário deve ter,
bem como as atividades que
desempenhará no âmbito do
programa. Os interessados
podem inscrever-se diretamente
na plataforma online, onde são
também divulgadas as
exigências para quem deseja
colaborar com o projeto.
Os voluntários devem possuir
uma postura empática,
comprometida e solidária,
demonstrando uma
preocupação genuína pelo bem-
estar dos idosos. 

Na última quinta-feira, 30 de
janeiro, o Teatro Thalia, em
Lisboa, foi palco da cerimónia
da segunda edição do Galardão
Autarquia Voluntária, uma
iniciativa que visa reconhecer e
premiar os municípios e
freguesias que mais se
destacam na promoção do
voluntariado e na
implementação de políticas
públicas que incentivam a
solidariedade social. Durante o
evento, 26 autarquias locais e
municipais foram distinguidas
pela sua dedicação ao
fortalecimento do voluntariado
em Portugal, com a Câmara
Municipal de Vila Nova de Gaia
a ser uma das contempladas.
Organizado pela Cooperativa
António Sérgio para a
Economia Social (CASES), este
galardão tem como objetivo
valorizar as práticas dinâmicas
e os instrumentos criados em
prol do voluntariado,
reconhecendo os esforços das
autarquias que têm investido na
criação de programas e
iniciativas que promovem o
engajamento cívico, a inclusão
social e o apoio às comunidades
mais vulneráveis.
O Reconhecimento de Gaia

 

A distinção atribuída a Vila
Nova de Gaia é o reflexo de
um trabalho árduo e
contínuo da autarquia
gaiense, que tem vindo a
implementar uma série de
iniciativas para promover a
participação ativa da
população em causas
solidárias. A Câmara
Municipal tem desenvolvido
e apoiado diversos projetos
sociais que envolvem
voluntários em diversas
áreas, como o apoio a
pessoas em situação de
vulnerabilidade, o combate
ao isolamento social dos
idosos e o desenvolvimento
de programas educativos e
culturais.
Um dos principais projetos
que contribuiu para a
atribuição do Galardão
Autarquia Voluntária a Vila
Nova de Gaia foi a iniciativa
Ser+Vizinh@, que visa
combater o isolamento
social da população idosa,
promovendo a inclusão e o
bem-estar através do apoio
de voluntários que visitam
regularmente os mais
velhos, garantindo que estes
se sintam parte ativa da
comunidade.
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No próximo dia 23 de fevereiro,
o Cine-Teatro Eduardo Brazão,
em Vila Nova de Gaia, será
palco de um espetáculo único e
animado, dedicado às famílias e
aos apreciadores da boa música.
A partir das 11h, a Orquestra de
Sopros Intermédia, a Orquestra
Tutti, a Orquestra de Guitarras
Juvenil e a Orquestra de
Guitarras Infantil da Academia
Musical de Vilar do Paraíso
(AMVP) vão protagonizar mais
uma edição dos “Concertos em
Família”. Esta iniciativa tem
como objetivo promover a
cultura e o prazer da música
desde cedo, proporcionando
uma experiência inesquecível
para as famílias, em especial
para as crianças com mais de 6
anos.

Concerto de Carnaval em
Família

JANTAR FESTIVO DE
RECONHECIMENTO AO
MÉRITO PROFISSIONAL

Com a participação das classes de
conjunto mais jovens da AMVP, o
concerto será uma verdadeira
festa para os sentidos,
oferecendo ao público uma
oportunidade rara de ouvir as
diversas sonoridades das
orquestras e apreciar a evolução
dos talentosos músicos em
formação. A música será o fio
condutor de uma manhã cheia de
animação e boa disposição, num
ambiente acolhedor e familiar. A
Academia Musical de Vilar do
Paraíso tem se destacado, ao
longo dos anos, pela formação de
jovens músicos e pelo
desenvolvimento de projetos
culturais que envolvem a
comunidade. As orquestras que
irão subir ao palco no Cine-
Teatro Eduardo Brazão são a 
 

expressão do trabalho árduo e
dedicado de estudantes que, sob
a orientação de professores
altamente qualificados, têm a
oportunidade de partilhar com o
público o que aprenderam. A
Orquestra de Sopros Intermédia,
composta por jovens músicos
que tocam instrumentos de
sopro, promete encantar a
plateia com a sua energia e
harmonia. A Orquestra de
Guitarras Juvenil e a Orquestra
de Guitarras Infantil, duas
formações dedicadas à guitarra,
instrumentam o público com
interpretações vibrantes e cheias
de ritmo, que evidenciam o
talento das futuras gerações de
guitarristas que irão ficar na
história. 

No dia 7 de fevereiro, o Rotary
Club de Sandim realizará um
evento de grande importância e
significado para a comunidade
local, um jantar festivo de
Reconhecimento de Mérito
Profissional ao Dr. Alcides
Simões de Carvalho Grade. A
cerimónia terá lugar na Quinta
da Velha, situada em Crestuma
(Rua dos Pardieiros, 932), com
início marcado para as 20h30, e
promete ser uma ocasião
especial para celebrar a
dedicação e o trabalho exemplar
de um dos profissionais mais
respeitados da região.
O evento tem como objetivo
reconhecer publicamente o
percurso profissional e os
méritos de Dr. Alcides Simões de
Carvalho Grade, uma figura
proeminente na área da saúde e
um membro ativo da
comunidade de Sandim. O
Rotary Club, uma organização
internacional que visa apoiar
causas humanitárias e promover
a amizade e a solidariedade, vê
neste jantar uma oportunidade
única de valorizar o esforço e a
contribuição de indivíduos que,
como o Dr. Alcides, fazem a
diferença na vida das pessoas.
Uma Trajetória de Sucesso

 

O Dr. Alcides Simões de
Carvalho Grade é um
profissional com uma
carreira sólida. Ao longo dos
anos, tem-se destacado pela
sua atuação na área da saúde,
sendo amplamente
reconhecido pelo seu
trabalho diligente e pelo
impacto positivo que tem
gerado em muitas vidas. A
sua dedicação não se limita à
profissão, mas também à sua
participação ativa em
diversas iniciativas
comunitárias que visam
melhorar a qualidade de vida
e promover o bem-estar
social. A decisão do Rotary
Club de Sandim de
reconhecer o Dr. Alcides
Simões de Carvalho Grade
com este jantar de mérito
profissional surge como uma
forma de celebrar a sua
contribuição não apenas na
área da saúde, mas também
na promoção de valores como
a solidariedade, o respeito e a
ética profissional. Para o
Rotary Club, homenagear o
Dr. Alcides é um
reconhecimento justo ao seu
trabalho.



Resultados do dia 01 de
fevereiro de 2025
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Todos os anos, a Câmara
Municipal de Gaia concede um
apoio financeiro a todas as
entidades desportivas do
concelho, tendo como critérios
o número de atletas
abrangidos pelas diversas
modalidades e a necessidade
da utilização de equipamentos
desportivos municipais. Nesse
sentido, na presente época
desportiva, a autarquia vai
apoiar mais 532 atletas do que
na época anterior, abrangendo
um total de 12.873 desportistas.
Este aumento de cerca de 5%
reforça a posição de Vila Nova
de Gaia como um dos
municípios portugueses com
maior número de atletas, se
não o maior.
À semelhança dos anos
anteriores, serão celebrados
contratos-programa de
desenvolvimento desportivo
com os clubes e associações
desportivas do concelho, no
valor global de 459 mil euros. O
cálculo teve por base a
atribuição de 20 euros por
atleta masculino e 30 euros por
atleta feminino, inscritos
oficialmente nas associações
distritais e/ou federações das
modalidades, referente à
época anterior. 

“Em Vila Nova de Gaia,
acreditamos que o desporto é
um pilar fundamental para o
desenvolvimento dos cidadãos
e para a promoção de uma
comunidade saudável,
inclusiva e dinâmica. É com
esse compromisso que
apoiamos os nossos atletas
desde a base até à alta
competição, através de
parcerias estratégicas com
associações e clubes,
garantindo que têm as
melhores condições para
treinar e competir.
Continuaremos a trabalhar
para que o desporto em Gaia
seja uma referência nacional,
proporcionando
oportunidades a todos aqueles
que, com esforço e dedicação,
elevam o nome do nosso
concelho através da sua paixão
e talento”, afirma Eduardo
Vítor Rodrigues, presidente da
Câmara Municipal.
De referir ainda que o não
cumprimento do princípio da
igualdade de oportunidades e
da igualdade de tratamento
entre sexos, das determinações
da Autoridade Antidopagem de
Portugal e do Conselho
Nacional do Desporto.

No passado sábado, dia 1 de
fevereiro de 2025, o Clube
Spiridon de Gaia marcou
presença no Triatlo Técnico
Regional, uma competição que
reuniu jovens talentos do
atletismo numa demonstração de
técnica e resistência. Com uma
participação significativa, o clube
inscreveu 19 atletas, totalizando
57 provas disputadas, e arrecadou
resultados promissores,
incluindo diversos pódios.
A prestação dos jovens atletas
evidenciou o empenho e a
evolução contínua da equipa,
destacando-se algumas
conquistas importantes na
classificação geral. Entre os
resultados obtidos, sobressaem
os seguintes pódios: Júlia Gomes:
3.ª classificada nos sub-10
femininos, com um total de 22
pontos.
Vitória Silva: 4.ª classificada nos
sub-10 femininos, com um total
de 17 pontos.
Isis Ribeiro: Vice-campeã nos
sub-12 femininos, somando 45
pontos.
Rodrigo Mota: 4.º classificado nos
sub-12 masculinos, com 29
pontos.
Santiago Macedo: 4.º classificado
nos sub-14 masculinos,
alcançando 716 pontos.
O desempenho da equipa reflete
o trabalho árduo dos atletas e 
 

treinadores, que têm apostado no
desenvolvimento técnico e na
preparação física dos jovens.
Para além das conquistas
individuais, a participação
massiva do Clube Spiridon de
Gaia demonstra o crescimento e
a consolidação da modalidade na
região. A competição, que reuniu
clubes e atletas de várias
localidades, proporcionou
momentos de grande intensidade
e competitividade, sendo
também uma oportunidade para
os jovens testarem os seus
limites e evoluírem nas
diferentes provas. O espírito
desportivo e o esforço coletivo
foram evidentes ao longo do
evento, reforçando o
compromisso do clube com a
formação e o crescimento dos
seus atletas.
Os responsáveis pelo Clube
Spiridon de Gaia destacaram a
importância destes resultados e a
evolução dos atletas. “Os nossos
jovens mostraram grande
determinação e progresso. O
trabalho que temos vindo a
desenvolver começa a dar frutos
e estamos muito satisfeitos com a
entrega de todos”, afirmou um
dos treinadores. Com estes
resultados positivos, o clube
continua a afirmar-se como uma
referência no atletismo jovem,
apostando na formação contínua 

e no incentivo à prática
desportiva. O objetivo passa por
continuar a evoluir, preparando
os atletas para desafios futuros e
competições de maior exigência.
A participação no Triatlo Técnico
Regional reforça a aposta do
Clube Spiridon de Gaia no
desporto juvenil e no
desenvolvimento dos seus atletas,
consolidando a sua presença nas
competições regionais. O
empenho demonstrado pelos
jovens promete um futuro
brilhante para o clube e para o
atletismo local. Com uma
participação significativa, o clube
inscreveu 19 atletas, totalizando
57 provas disputadas, e
arrecadou resultados
promissores, incluindo diversos
pódios.
A prestação dos jovens atletas
evidenciou o empenho e a
evolução contínua da equipa,
destacando-se algumas
conquistas importantes na
classificação geral. O Clube
Spiridon de Gaia foi fundado em
1985 e tem em Tiago Faria o seu
presidente. Com um orçamento
anual de dez mil euros, conta
com 65 atletas. Fez uma aposta
grande na formação através do
projeto Spiridon Kids e encontra-
se focado em criar novos projetos
para o atletismo e para a
comunidade.

Câmara Municipal de
Gaia apoia cada vez
mais atletas
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Nos dias 8 e 9 de fevereiro, Vila
Nova de Gaia será palco do 1.º
Torneio de Basquetebol em
Cadeira de Rodas do Eixo
Atlântico, um evento desportivo
de grande relevância que terá
lugar no Pavilhão Desportivo
Municipal de Gaia. Organizado
pelo Município de Vila Nova de
Gaia, o torneio promete reunir
equipas de referência da
modalidade, promovendo a
inclusão e o desporto adaptado.
Esta iniciativa insere-se na
estratégia municipal de incentivo
à prática desportiva acessível a
todos, reforçando o compromisso
de Gaia com a inclusão e a
igualdade de oportunidades no
desporto. O torneio contará com a
participação de várias equipas
provenientes de ambos os lados da
fronteira luso-espanhola,
promovendo a cooperação e o
intercâmbio entre atletas de
diferentes nacionalidades.
O basquetebol em cadeira de rodas
é uma modalidade que exige
grande destreza, 

1.º Torneio de Basquetebol em
Cadeira de Rodas do Eixo
Atlântico

Clube Spiridon de
Gaia esteve
presente no Torneio
de Pavilhão da Trofa

resistência e espírito de equipa,
sendo reconhecido pelo seu
dinamismo e espetáculo dentro de
campo. A realização deste torneio
em Vila Nova de Gaia constitui um
passo importante na valorização do
desporto adaptado, proporcionando
aos atletas uma oportunidade de
demonstrar o seu talento e
competitividade. Ao longo dos dois
dias de competição, os participantes
terão a possibilidade de disputar
jogos intensos, demonstrando não
só as suas capacidades técnicas,
mas também a superação de
desafios que esta modalidade exige.
Para além dos encontros
desportivos, o torneio incluirá
momentos de sensibilização para a
importância do desporto inclusivo,
com o objetivo de consciencializar a
comunidade para a necessidade de
criar mais oportunidades para
atletas com deficiência.
O evento contará com a presença de
diversas entidades e figuras do
desporto adaptado, bem como
representantes do Município de Vila
Nova de Gaia, que têm vindo a 

O Clube Spiridon de Gaia
marcou presença no
Torneio de Pavilhão da
Trofa, realizado no passado
domingo, dia 26 de janeiro
de 2025, conquistando
pódios e resultados
promissores. Com cerca de
30 atletas inscritos, o clube
participou em 135 provas,
demonstrando a sua forte
presença e competitividade
neste evento desportivo.
A prestação dos atletas foi
marcada por desempenhos
de destaque, resultando em
classificações notáveis. Júlia
Gomes sagrou-se Vice-
Campeã na categoria de sub-
10 femininos, somando um
total de 51 pontos. Já na
categoria de sub-12
femininos, Isis Ribeiro
também conquistou o título
de Vice-Campeã, com 47
pontos, reforçando a
qualidade e o talento dos
jovens atletas do clube.
Para além das conquistas
individuais, o Clube
Spiridon de Gaia brilhou
coletivamente ao alcançar o
título de Vice-Campeão por
equipas, acumulando um
total de 64 pontos. Este
resultado reflete o
empenho, a dedicação e o
trabalho árduo de todos os
atletas, treinadores e equipa
técnica, consolidando o
clube como uma referência
no atletismo regional.

.

desenvolver um trabalho
significativo na promoção do acesso
ao desporto para todos. A
organização espera que este torneio
seja um marco para futuras
iniciativas semelhantes e um
incentivo para que mais pessoas
possam praticar basquetebol em
cadeira de rodas A entrada no
torneio será gratuita, permitindo que
todos os interessados possam assistir
às partidas e apoiar os atletas. A
comunidade é, assim, convidada a
marcar presença no Pavilhão
Desportivo Municipal de Gaia e a
celebrar o espírito desportivo e de
inclusão que este torneio pretende
promover. Com esta iniciativa, Vila
Nova de Gaia reforça o seu papel
enquanto cidade comprometida com
a igualdade no desporto, dando mais
um passo importante na valorização
das modalidades adaptadas e na
criação de um ambiente mais
inclusivo para todos os atletas. O 1.º
Torneio de Basquetebol em Cadeira
de Rodas do Eixo Atlântico promete
ser um evento de grande impacto.

A participação neste torneio
permitiu não só testar o
desempenho dos atletas em
diferentes provas, mas
também fortalecer o
espírito de equipa e a
experiência competitiva dos
jovens desportistas. O
evento foi uma excelente
oportunidade para o Clube
Spiridon de Gaia
demonstrar a sua evolução
e continuar a afirmar-se no
panorama do atletismo de
formação.
Com os olhos postos nos
desafios futuros, o clube
segue motivado para as
próximas competições,
procurando continuar a
somar bons resultados e a
formar atletas de
excelência. O Torneio de
Pavilhão da Trofa foi mais
um passo importante nessa
trajetória, deixando a
certeza de que o Clube
Spiridon de Gaia continuará
a ser um nome a ter em
conta no atletismo nacional.
Com cerca de 30 atletas
inscritos, o clube participou
em 135 provas,
demonstrando a sua forte
presença e competitividade
neste evento desportivo.
Este é um grande marco na
história para o clube de Gaia
que continua a somar
pontos em Vila Nova de
Gaia.
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PROPOSTA DE RECOMENDAÇÃO DE
CRIAÇÃO do MUSEU DA
GLOBALIZAÇÃO FERNÃO DE
MAGALHÃES
Uma das propostas apresentadas
pelo PSD, que reputamos de muito
importante e com
um significativo alcance
económico, social e cultural, foi a
PROPOSTA DE RECOMENDAÇÃO
DE CRIAÇÃO do MUSEU DA
GLOBALIZAÇÃO FERNÃO DE
MAGALHÃES, a qual muito nos
apraz apresentar aos Gaienses.
Trata-se de um projeto muito
ambicioso cuja implementação não
exige a construção simultânea dos
quatro polos descritos no Projeto
Museológico. Na verdade,
acreditamos que o ideal seria iniciar
a implementação do projeto pela
construção do Pólo 3.2 – Período da
expansão nos séculos XV e XVI. Os
fundos resultantes das visitas a este
espaço proporcionariam um bom
contributo para a construção dos
restantes polos. Não perspetivamos
o museu como um museu
tradicional cujo acervo físico seja
(quase) tudo. Este projeto, que
queremos de excecional qualidade,
será muito mais viável se o
dinamizarmos numa perspetiva do
acervo digital e de automação em
que a tecnologia, as técnicas 

cinematográficas, os efeitos
multimédia, a inteligência artificial,
as experiências imersivas se
conjugam para proporcionar ao
visitante experiências únicas e
encantadoras, como a descoberta da
Amazónia pelo visitante, como se ele
próprio fosse o seu descobridor.
Como os leitores da nossa Proposta
facilmente depreenderão, este
projeto tem um enorme potencial
para desenvolver o nosso Concelho,
proporcionando uma maior
internacionalização de Vila Nova de
Gaia e a expansão do número de
turistas nacionais e internacionais
que nos visita anualmente. Em
termos comparativos, acreditamos
que este Museu teria um potencial
para desenvolver Vila Nova de Gaia
ainda maior do que o Futuroscope
teve para o desenvolvimento de
Poitiers, em França.
Esta proposta foi aprovada por
maioria na reunião da AMG do dia 05
de julho de 2022,
com 43 votos favoráveis à proposta
(PSD, PS, Grupo Municipal dos
Presidentes das Juntas de Freguesia
do PS, CDS, CH e PAN), 

3 votos contra (CDU e IL) e 2
abstenções do BE. Apesar desta
aprovação, e até à data, não temos
conhecimento de que tenha sido
tomada qualquer iniciativa pelo atual
executivo da Câmara Municipal de
Vila Nova de Gaia (CMG) no sentido
de implementar o Museu.
1. A PERTINÊNCIA E A
OPORTUNIDADE DO PROJETO 1
É consensual o reconhecimento da
falta de um espaço museológico
relevante dedicado à Globalização e
às Descobertas, ao contributo de
Portugal para esta evolução, e à
síntese cultural resultante desses
processos, que se defina em
interação com o grande público e que
produza efeitos nas comunidades de
cidadãos e no público escolar. Tanto
quanto sabemos, a CMP chegou a
abordar/equacionar criar um Museu
dos Descobrimentos (na presidência
do Dr. Fernando Gomes); Sabrosa
tem uma exposição permanente
sobre Fernão de Magalhães; a
eventual criação de um Museu das
Descobertas em Lisboa é uma
questão esparsamente abordada nos
media desde há alguns anos. 

Pelo Grupo Parlamentar do PSD na Assembleia Municipal, Fernando Almeida (Prof. Doutor) - Ver texto na
íntegra em www.terrasdegaia.pt

Assembleias Municipais de  
Gaia continuam offline

Durante o COVID-19 e em
virtude da Lei n.º 1-A/2020, de
19 de março, a Câmara
Municipal de Vila Nova de
Gaia encetou esforços para
gravar e transmitir na Internet
as suas sessões da Assembleia
Municipal, como foi o caso
com múltiplas outras
autarquias portuguesas.
A referida lei pretendia assim
garantir aos cidadãos gaienses
o acesso às decisões políticas
do seu concelho num período
extremamente atípico, onde o
confinamento era a regra para
minorar os efeitos da
pandemia.
Assim, todas as sessões da
Assembleia Municipal de Vila
Nova de Gaia puderam ser
vistas por todos os cidadãos
gaienses entre 2020 e 2022
através do Youtube e permitiu-
se que estes, embora estando
perante um dever de
distanciamento social, podiam
ao mesmo tempo assistir ao
desenrolar das decisões
políticas que eram tomadas na
nossa Assembleia Municipal.
Assim sempre foi até ao dia 7
de abril de 2022, o dia da
última transmissão no
Youtube duma sessão da
Assembleia Municipal de Vila
Nova de Gaia.
Na sessão seguinte, no dia 28
de abril e apenas 3 dias depois
das comemorações do 25 de
Abril de 1974, sem qualquer
aviso prévio, explicação aos 

 deputados e aos gaienses, as
sessões da Assembleia
Municipal de Vila Nova de
Gaia deixaram puro e
simplesmente de ser
transmitidas. Tal representou
um duro golpe na participação
democrática dos cidadãos em
Vila Nova de Gaia, que tinham
na transmissão online uma
forma de acompanharem a
política local, sem necessidade
de se deslocarem
presencialmente para o
fazerem. Desde essa data e até
ao dia de hoje, o caro leitor
poderá verificar que Vila Nova
de Gaia, em contraciclo com
quase todos os municípios da
Área Metropolitana do Porto e
de Lisboa bem como tantos
outros pelo país fora, não
transmite de forma online as
sessões da Assembleia
Municipal. A IL tem desde
então pugnado pela
transmissão online destas
sessões bem como das sessões
da Câmara Municipal e
Assembleias de Freguesia para
garantir de forma inequívoca a
participação do povo na
democracia gaiense.
Não podemos ter os decisores
políticos em Vila Nova de Gaia
a falar constantemente de
transformação digital e da
necessidade vital dos jovens
em participar ativamente na
política quando as sessões de
trabalho do nosso município
são feitas sem gravação
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Padre Albino Reis no
Politicamente KOrrecto

Feira de
Colecionismo na
Sociedade Musical
1º de Agosto
No próximo dia 15 de
fevereiro de 2025, sábado,
Vila Nova de Gaia será palco
de um evento imperdível
para os amantes de
colecionismo. A Sociedade
Musical 1.º de Agosto, em
colaboração com o Clube de
Colecionadores de Gaia,
organiza uma feira de
colecionismo que promete
atrair colecionadores,
curiosos e entusiastas de
diversas áreas. A feira será
realizada no Salão Nobre da
Sociedade Musical 1.º de
Agosto, entre as 10h00 e as
12h30, e das 14h00 às 17h00,
oferecendo uma ampla
gama de peças raras e de
interesse para todos os
gostos.
Este evento tem como
objetivo reunir pessoas que
partilham o interesse pelo
colecionismo, promovendo
uma troca de
conhecimentos, objetos e 

experiências. A feira de
colecionismo será uma
oportunidade única de
explorar um vasto conjunto
de artigos, que vão desde
moedas antigas, selos,
postais e fotografias a
objetos vintage, brinquedos
antigos, miniaturas, livros
raros e muito mais. Para os
colecionadores, será uma
oportunidade de adquirir
novas peças para as suas
coleções, mas também de
conhecer outras pessoas
com o mesmo interesse,
trocando ideias e até
mesmo realizando
negócios. A Sociedade
Musical 1.º de Agosto é uma
instituição histórica de Vila
Nova de Gaia, conhecida
pela sua importância no
panorama cultural local.
Com uma longa trajetória
de promoção da música e da
cultura, a instituição tem
sido um ponto de encontro.

O nome Albino José Gonçalves
Reis ressoa com carinho e respeito
em Vila Nova de Gaia. Para
muitos, ele é mais do que um
sacerdote; é um amigo, um guia
espiritual e um exemplo de
dedicação à comunidade. O Padre
Albino Reis tem um percurso de
vida que inspira, marcado pelo seu
dinamismo, criatividade e uma
capacidade única de aproximar os
jovens da Igreja.
Nascido a 31 de janeiro de 1962,
viveu em Luanda, onde passou
parte da sua juventude. Mas foi em
Portugal que encontrou a sua
verdadeira vocação. Contra a
vontade dos pais, mas com uma
determinação inabalável,
ingressou no seminário a 12 de
outubro de 1978. O sonho? Ser
missionário. O percurso que
traçou levou-o muito além,
tornando-se uma das figuras mais
queridas e influentes da
comunidade católica em Gaia.
O dinamizador da fé
Se há algo que define o Padre
Albino Reis é a sua forma
irreverente e apaixonada de viver
a fé. Não se limita a cumprir a
liturgia; ele transforma cada
celebração numa experiência 

envolvente, cativando crianças,
jovens e adultos. A sua energia e
criatividade fazem dele um
verdadeiro dinamizador da Igreja,
alguém que acredita que a religião
não deve ser um espaço de
imposições, mas sim um lugar de
acolhimento e encontro. A sua
capacidade de comunicação
aproxima-o das novas gerações,
conquistando o respeito e a
admiração de muitos jovens que, de
outra forma, poderiam ver a religião
como algo distante ou pouco
apelativo. É essa mesma
proximidade que o torna especial e
faz com que, onde quer que esteja,
crie um ambiente de comunhão e
partilha.
Um capelão de coração aberto
Além da sua missão paroquial, o
Padre Albino Reis desempenha um
papel fundamental como capelão do
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho. No tempo da
pandemia de Covid-19, o seu
telefone não parava de tocar. Foram
cerca de 200 chamadas que atendeu,
levando conforto, esperança e,
acima de tudo, fé a quem mais
precisava. O isolamento e o medo
tomaram conta de muitos doentes e
das suas famílias, mas o Padre 

Albino foi um pilar de apoio. As suas
palavras foram um bálsamo para
aqueles que, em momentos de
desespero, encontraram nele uma
voz amiga e reconfortante.
A construção da Igreja de Vila D’Este:
um sonho concretizado
Ao longo do seu percurso, foram
muitos os momentos marcantes, mas
um em especial ocupa um lugar de
destaque no seu coração: a
construção da Igreja de Vila D’Este.
Mais do que um edifício, esta igreja
representa um sonho, um espaço de
encontro para uma comunidade que
ansiava por um local de culto
próprio. Com a sua habitual
determinação e espírito de liderança,
o Padre mobilizou esforços, reuniu
apoios e viu erguer-se um templo que
hoje é ponto de referência em Vila
Nova de Gaia. Este foi, sem dúvida,
um dos momentos mais felizes da
sua vida, uma conquista que
simboliza a sua dedicação e amor
pela missão que abraçou.
Um estilo próprio que conquista
O Padre Albino Reis não é um
sacerdote convencional. O seu estilo
descontraído, o humor refinado e a
forma direta como comunica fazem
dele uma figura única no panorama
religioso. 


