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Na passada quarta-feira, dia 5 de
fevereiro, a Unidade Local de Saúde
Gaia/Espinho (ULSGE) deu um passo
significativo na área da prevenção e
diagnóstico precoce ao inaugurar a
sua nova Unidade Central de
Rastreios. A cerimónia decorreu ao
meio-dia, reunindo profissionais de
saúde, representantes institucionais
e membros da comunidade,
sublinhando a importância da nova
estrutura para o reforço dos
cuidados de saúde na região.
Com esta unidade, o Hospital
Eduardo Santos Silva, integrado na
ULSGE, pretende consolidar e 

melhorar a capacidade de rastreio
em três áreas fundamentais da
saúde pública: saúde visual infantil,
retinopatia diabética e cancro do
colo do útero. De acordo com a
administração, a unidade foi
concebida para garantir um
acompanhamento mais eficaz e
centralizado, oferecendo maior
acessibilidade aos utentes e
agilizando os processos de deteção
precoce de doenças. A previsão é
atender cerca de 22 mil utentes por
ano, o que representa um impacto
significativo na prevenção e no
tratamento atempado de patologias 

que, se detetadas precocemente,
podem ter taxas de recuperação
mais elevadas. A administração da
ULSGE destacou que esta iniciativa é
um investimento estratégico na
saúde pública, permitindo otimizar
os recursos já existentes e ampliar a
cobertura dos rastreios, um pilar
essencial na medicina preventiva.
Segundo o Hospital Eduardo Santos
Silva, o objetivo é melhorar o acesso
dos utentes a estes exames
essenciais, promovendo
diagnósticos precoces que possam
salvar vidas e reduzir custos para o
sistema de saúde.

A arte contemporânea ganha
um novo espaço de destaque
em Vila Nova de Gaia com a
exposição “Visões Inquietas”,
do artista plástico Helder de
Carvalho, que estará patente
ao público entre os dias 22 de
fevereiro e 27 de abril no
Espaço Corpus Christi. Com
um percurso consolidado nas
artes visuais, Helder de
Carvalho é conhecido pelo seu
traço expressivo e pela
capacidade de transmitir
emoção e reflexão através das
suas obras.
O artista, que mantém o seu
atelier em Vila Nova de Gaia,
conta com um portefólio
extenso e diversificado, tendo
sido o responsável pela 

O mais recente episódio do
podcast “Tema a Tema”, produzido
pela Divisão da Juventude de Gaia,
trouxe uma discussão essencial
sobre sustentabilidade e o futuro
ambiental do planeta. Com o título
“Natureza em alerta: é hora de
agir”, o episódio contou com a
participação especial de Henrique
Alves, diretor do Parque Biológico
de Gaia, que partilhou a sua visão
sobre os desafios ambientais atuais
e a necessidade urgente de ação.
Disponível nas plataformas
habituais, o episódio convida os
ouvintes a refletirem sobre as
alterações climáticas, o impacto
das ações humanas nos
ecossistemas e as soluções que
podem ser implementadas para
um futuro mais sustentável. Com 

“Visões
Inquietas” no
Espaço Corpus
Christi

Diretor do Parque Biológico de
Gaia no novo “Tema a Tema”

Nova Unidade Central de
Rastreios no Hospital de
Gaia

um tom informativo e
envolvente, a conversa
pretende sensibilizar a
comunidade para a
importância da conservação
ambiental e da adoção de
práticas mais ecológicas no
dia a dia. A conversa também
trouxe um olhar crítico sobre
as políticas ambientais e a
necessidade de maior
envolvimento dos cidadãos na
luta pela preservação do
planeta. Henrique Alves
destacou a urgência de
implementar medidas
eficazes para mitigar os
impactos negativos do
consumo excessivo e da
poluição, reforçando a
importância de mudanças.

escultura de Eça de Queirós
no Solar Condes de Resende,
um dos seus trabalhos mais
emblemáticos. A sua
abordagem artística mistura
influências clássicas e
contemporâneas,
explorando diversas técnicas
e materiais para criar peças
que provocam o olhar do
público e desafiam a
perceção da realidade.
“Visões Inquietas” promete
levar os visitantes a uma
viagem imersiva pelo
universo criativo de Helder
de Carvalho. A exposição
reúne um conjunto de obras
que exploram a inquietação
humana, os contrastes da
sociedade e a dualidade.
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A palestra contará com a
participação da Dra. Mónica
Soares, especialista em
Psicologia da Educação e
Mediação de Conflitos, que
abordará questões cruciais
relacionadas com a influência
do digital na vida das crianças
e jovens, bem como
estratégias para prevenir
comportamentos violentos e
promover um uso saudável da
tecnologia. Num mundo cada
vez mais digitalizado, onde
crianças e adolescentes
passam grande parte do seu 

tempo online, torna-se
essencial refletir sobre os
impactos da tecnologia na
sua educação, saúde mental e
segurança. A APPALMESC,
preocupada com o bem-estar
das famílias e da comunidade
escolar, decidiu trazer este
tema para debate,
promovendo a sensibilização
de pais, educadores e
profissionais da área. A
sessão será conduzida pela
Dra. Mónica Soares,
reconhecida especialista em
Psicologia da Educação e
Mediação de Conflitos. 

A Casa da Cultura prepara-se
para receber, na próxima quinta-
feira, dia 13 de fevereiro, pelas
21h30, o evento "Vida Moderna –
Armadilhas Burguesas", uma
sessão que promete uma
reflexão aprofundada sobre as
complexidades e contradições do
mundo contemporâneo. Com
entrada livre e uma duração de
160 minutos, esta iniciativa
pretende cativar o público com
uma abordagem envolvente e
crítica às dinâmicas da
sociedade moderna. "Vida
Moderna – Armadilhas
Burguesas" propõe uma análise
do dia a dia na sociedade
contemporânea, abordando
temas como o consumismo, a
alienação digital, a pressão
social e a busca incessante pelo
sucesso e status. O evento
levanta questões sobre como as
normas da modernidade
impactam a vida das pessoas e
de que forma as "armadilhas" do 

O XII FESTEATRO – Festival de
Teatro de Amadores de Vila Nova
de Gaia já tem data marcada e
promete uma noite repleta de
talento, criatividade e paixão pela
arte dramática. O evento
decorrerá no próximo dia 14 de
fevereiro de 2025, pelas 21h30, no
AMG – Auditório Municipal de
Gaia, reunindo grupos de teatro
amador num espetáculo que
celebra a cultura e o
envolvimento da comunidade
com as artes performativas. O
FESTEATRO já se tornou uma 

“Vida moderna-
armadilhas burguesas”

Festival Teatro de
Amadores de Vila Nova de
Gaia

Educar para o futuro –
Prevenção da Violência e Uso
Consciente do Digital

tradição no panorama cultural
de Vila Nova de Gaia, dando
palco a atores e companhias
que, movidos pela paixão pelo
teatro, encontram neste festival
uma oportunidade para
partilhar histórias, emoções e
talento. . O evento destaca-se
pelo seu caráter inclusivo,
proporcionando a artistas não
profissionais a experiência de
atuar num ambiente
profissional e de grande
visibilidade. Este festival tem
vindo a crescer.

mundo burguês podem limitar
a liberdade individual e
coletiva. A Casa da Cultura será
o palco desta reflexão,
oferecendo aos espectadores a
oportunidade de questionar
conceitos pré-estabelecidos e
debater os desafios do presente.
O objetivo do evento não é
apenas apresentar uma visão
crítica da sociedade, mas
também estimular um diálogo
aberto sobre possíveis soluções
para os dilemas enfrentados
pelo cidadão moderno. Com um
formato dinâmico e
participativo, "Vida Moderna –
Armadilhas Burguesas"
pretende envolver o público
através de discussões, exemplos
práticos e momentos de
interação, tornando a
experiência mais rica e
envolvente. O evento desafia os
espectadores a refletirem sobre
o impacto das suas escolhas
diárias e a considerarem novas.A APPALMESC (Associação

de Pais e Encarregados de
Educação da Escola
Secundária de Carvalhos)
está a organizar uma palestra
fundamental para a
sociedade atual, com o tema
“Educar para o Futuro –
Prevenção da Violência e Uso
Consciente do Digital”. O
evento terá lugar no próximo
dia 27 de fevereiro, às 21h30,
no Auditório da Junta de
Freguesia de Pedroso,
localizado na Rua Paul de
Pedroso, 22.
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Os alunos das escolas-âncora do
programa «Meu Bairro, Minha
Rua» têm tido a oportunidade
de trocar os cadernos pelas
mãos na terra, numa iniciativa
que promove o conhecimento e
a experimentação de
jardinagem na escola. Esta não
é apenas uma atividade
divertida – é também uma
excelente oportunidade para
aprender. Para além de
ajudarem a embelezar a escola,
as crianças desenvolvem a
coordenação motora, aprendem
a importância da
responsabilidade e ganham
maior consciência ambiental.

Alunos plantam suculentas e
conectam-se com a natureza

UMA SANGRIA
QUE PREOCUPA

Este ano, o destaque vai para as
suculentas, plantas conhecidas
pela sua incrível variedade de
formas, cores e texturas. Através
desta experiência, os alunos
descobrem como cuidar delas,
compreendendo conceitos
importantes como a
sustentabilidade, a poupança de
água e a preservação dos
recursos naturais. 
Esta iniciativa já decorreu nas
escolas dos quarteirões da
Biblioteca, do Cedro, António
Sérgio, Senhora da Graça,
Espinheiro e Quebrantões.  Além
da escola básica Professor Dr.
Marques dos Santos

a atividade também chegou à
escola básica de Corveiros e à
escola básica Cabo Mor. A
próxima terá lugar a 20 de
fevereiro, na EB do Cedro, numa
dinamização com duas turmas.
Durante a atividade, os alunos
ouvem uma explicação da
Divisão de Ambiente e Combate
às Alterações Climáticas, que dá
a conhecer as características
únicas das suculentas – desde a
sua capacidade de armazenar
água até à sua resistência a
condições adversas. Em seguida,
cada um tem a oportunidade de
transplantar uma suculenta para
um vaso.

“Ganha lá (país europeu) num
mês o que aqui ganhava em
três”. Paga 20% de imposto e
aqui pagaria 45%”, disse-me um
amigo. Um avô, professor
catedrático jubilado,
absolutamente desesperado,
ligou-me a pedir ajuda para
encontrar emprego compatível
para o genro. “Vai para
Londres, e vou perder a
companhia dos meus queridos
netos…” Um pai e avó falou-me
com as lágrimas nos olhos: a
filha tinha ido para França
trabalhar “e levou os meus
meninos”. Uma mãe dizia-me
que a filha tem saudades de
casa e a mãe chora a sua
ausência. Mas, já pertence ao
sistema nacional de saúde
inglês. “Mas, se aqui pagassem
melhor ela vinha para a
família”.  Só queria ganhar
melhor. Um pai disse-me, que a
filha “felizmente” arranjou
colocação em Madrid e, assim,
“está perto”. Um padrinho está
triste porque uma querida

afilhada informou que em
princípio irá emigrar com o
namorado para um país
europeu. “Aqui não dá para
construirmos família”.
Há anos atrás o Bispo do
Porto disse, essencialmente,
que acreditava muito no
futuro do nosso país, pois
Portugal ia dispor das
gerações mais bem
formadas da nossa história.
O que não imaginávamos
era a sangria de jovens que
já estão nas universidades
com a cabeça num emprego
no estrangeiro. Estudo de há
uma semana revela um
número assustador: 70%! É
uma sangria! Os
empresários estão
preocupados. E não
propriamente com falta de
mão de obra obra de ‘chão
de fábrica’, empregados de
restauração e outras
profissões de menor
exigência académica. Os
imigrantes  estão a resolver.
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No próximo dia 22 de
fevereiro, entre as 10h30 e as
11h15, a iniciativa "Mamãs
Sem Dúvidas" irá promover
mais uma edição do evento
online "Barrigas Ativas", uma
sessão dedicada à importância
da atividade física durante a
gravidez. Com o objetivo de
implementar uma rotina de
treino segura e eficaz para
gestantes, o evento pretende
ajudar a prevenir dores e a
promover o bem-estar tanto da
mãe quanto do bebé.
A sessão será conduzida por
Joana Pereira, personal trainer
e especialista em exercício na
gravidez e pós-parto. Durante
o evento, serão apresentados
exercícios físicos seguros,
adaptados às diferentes fases
da gestação, bem como dicas 

Iniciativa online promove a prática de
atividade física durante a gravidez

“O IRMÃO MAIS
NOVO”

para que as futuras mamãs
consigam integrar a atividade
física na sua rotina diária, de
forma confortável e benéfica. A
prática de exercício físico
durante a gravidez é muitas
vezes encarada com receio por
algumas mulheres. No entanto,
diversos estudos científicos
comprovam que a atividade
física orientada traz inúmeras
vantagens para a mãe e para o
bebé. Entre os principais
benefícios destacam-se:
Fortalecimento muscular e do
pavimento pélvico, essencial
para um parto mais tranquilo e
uma recuperação mais rápida;
 Melhoria da postura e aumento
da flexibilidade, ajudando a
reduzir dores lombares e
desconfortos musculares;
Alívio de inchaços e melhor 

circulação sanguínea,
prevenindo problemas como
varizes e retenção de líquidos;
Redução dos níveis de stress, já
que a prática regular de
exercício ajuda a equilibrar as
hormonas e a melhorar o estado
emocional da grávida. A sessão
"Barrigas Ativas" será online e
acessível a todas as grávidas,
independentemente do seu nível
de experiência com atividade
física. Com um
acompanhamento
especializado, as participantes
terão a oportunidade de
aprender como manter-se ativas
de forma segura, respeitando as
necessidades do seu corpo
durante a gestação. A "Mamãs
Sem Dúvidas" reforça a
importância de cuidar da saúde
e do bem-estar.

No próximo dia 18 de fevereiro
de 2025, o Auditório Municipal
de Gaia será palco da exibição
do filme “O Irmão Mais Novo”,
uma produção cinematográfica
que promete cativar o público
com a sua narrativa envolvente
e emocionante. O filme contará
com duas sessões no mesmo
dia, a primeira às 15h30 e a
segunda às 21h30, oferecendo
assim uma maior flexibilidade
para quem deseja assistir. Com
uma duração de 116 minutos, a
obra é aconselhada para
maiores de 12 anos.
Uma História de Emoções e
Reflexão
“O Irmão Mais Novo”
transporta os espectadores para
um enredo repleto de
sentimentos profundos,
dilemas familiares e desafios da
vida real. A história acompanha
a trajetória de dois irmãos que,
apesar das diferenças e dos
conflitos do passado,
encontram um novo significado
para o conceito de família.
Entre momentos de alegria,
tensão e emoção, o filme
destaca valores como o perdão,
a união e a superação,
elementos fundamentais que
ressoam com todos os que já
enfrentaram desafios no seio
familiar.

 

A narrativa envolvente é
complementada por
atuações marcantes, uma
cinematografia
cuidadosamente trabalhada
e uma banda sonora que
intensifica os momentos
mais emocionantes da
trama. Para quem aprecia
histórias profundas e
inspiradoras, esta é uma
excelente oportunidade para
mergulhar numa
experiência cinematográfica
que promete tocar o coração
do público.
Uma Sessão Imperdível no
Auditório Municipal de Gaia
Com um espaço moderno e
confortável, o Auditório
Municipal de Gaia tem-se
destacado como um dos
principais locais culturais da
região, recebendo
frequentemente eventos de
cinema, teatro, música e
outras artes performativas.
A exibição de “O Irmão Mais
Novo” reforça o
compromisso do auditório
em proporcionar
experiências culturais
diversificadas e de qualidade
ao público. A organização
convida todos os
interessados a garantirem o
seu lugar.
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Na passada quarta-feira, dia 12
de fevereiro, o Presidente da
República, Marcelo Rebelo de
Sousa, vetou a lei que previa a
reposição das freguesias
portuguesas, devolvendo o
diploma à Assembleia da
República. O chefe de Estado
utilizou, assim, o seu 43.º veto,
colocando em causa a
transparência do processo e
questionando a viabilidade da
desagregação, que considera
representar um “retrocesso”.
O veto presidencial gera agora
um impasse político, uma vez
que o Parlamento ainda pode
reafirmar a sua posição e
insistir na reposição das 

Vetada a Desagregação
de Freguesias

HACKER DE GAIA GERA
APLICAÇÃO CRIMINOSA
ATRAVÉS DO CHATGPT

 

freguesias, obrigando Marcelo a
promulgar a lei. No entanto, a
decisão levanta preocupações
sobre os impactos
administrativos e financeiros da
medida, especialmente em
municípios como Vila Nova de
Gaia, onde várias Uniões de
Freguesias aguardavam pela
separação. A reforma
administrativa das freguesias em
2013 resultou na fusão de várias
juntas, tendo sido aprovada com
o argumento de otimização dos
recursos e melhoria da eficiência
da gestão autárquica. No entanto,
ao longo dos últimos anos,
muitas populações e autarcas
defenderam a reversão da 

medida, alegando perda de
identidade local e dificuldades na
prestação de serviços de
proximidade. Com o veto
presidencial, as sete Uniões de
Freguesias de Vila Nova de Gaia
continuarão a operar no formato
atual, sem a separação esperada. 
Muitos dos autarcas destas
freguesias manifestaram
descontentamento com o veto,
afirmando que a separação
permitiria um serviço mais
próximo e eficiente para os
cidadãos. Em contraste, há quem
defenda que a manutenção das
uniões evita burocracia
desnecessária e custos adicionais
para os municípios.

Na passada terça-feira, 11 de
fevereiro, Pedro Miguel Vieira,
um jovem de 22 anos, natural de
Vila Nova de Gaia, foi presente
ao Tribunal do Porto após ser
detido pela Polícia Judiciária
(PJ). O jovem, sem qualquer
formação académica na área da
programação, conseguiu
explorar uma falha no sistema
do ChatGPT e criou uma versão
alternativa da ferramenta de
Inteligência Artificial (IA),
batizada de “WormGPT”. Este
sistema, ao contrário dos
modelos oficiais, não possuía
filtros ou censuras e era
utilizado para incentivar e
ensinar práticas criminosas.
A investigação, conduzida pela
Unidade Nacional de Combate
ao Cibercrime e à Criminalidade
Tecnológica da PJ, revelou que o
jovem comercializou o
“WormGPT” em fóruns de
pirataria informática entre
março e agosto de 2024. O
sistema foi identificado como
uma ameaça grave, uma vez que
oferecia instruções detalhadas
para a prática de fraudes,
ataques informáticos e outros
crimes digitais, possibilitando
que indivíduos sem
conhecimento técnico avançado
pudessem realizar atividades
ilícitas online.

 

No tribunal, Pedro Miguel
Vieira foi confrontado com as
acusações e ficou sujeito a
medidas de coação. O juiz de
instrução criminal
determinou a proibição do
acesso a determinados sites e
plataformas online, bem
como a obrigação de se
apresentar semanalmente às
autoridades. Apesar da
gravidade do caso, o tribunal
optou por não decretar prisão
preventiva, considerando que
as medidas impostas eram
suficientes para impedir a
continuação da sua atividade
criminosa.
O caso gerou um intenso
debate sobre a segurança da
Inteligência Artificial e a
necessidade de
regulamentação mais rígida
para evitar o uso indevido
destas tecnologias.
Especialistas em
cibersegurança alertam que
casos como este demonstram
a facilidade com que sistemas
avançados podem ser
manipulados e utilizados para
fins ilegais, destacando a
importância do reforço na
monitorização e na
implementação de medidas
preventivas.



BC Gaia enfrenta últimos
compromissos da Liga BCR,
em jornada dupla
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A equipa do Modicus Sandim
iniciou a fase de subida da II
Divisão de Futsal com um
empate a 2-2 frente ao
Portimonense, num encontro
disputado no Pavilhão
Gimnodesportivo de Portimão.
A formação de Vila Nova de
Gaia, que terminou a fase
regular no segundo lugar,
entrou com ambição, mas
encontrou pela frente uma
equipa algarvia determinada
em impor dificuldades.
O jogo começou com grande
intensidade, e o Modicus abriu
o marcador cedo, por
intermédio de Sílvio Moreira.
A vantagem, no entanto, não
durou muito, uma vez que o
Portimonense reagiu
rapidamente e conseguiu a
reviravolta no marcador ainda
na primeira parte. O empate
surgiu através de um autogolo
de Kiko, que acabou por trair a
sua própria equipa, e o 2-1 foi
apontado por Paulo Major, que
aproveitou uma distração
defensiva dos visitantes.
Apesar do revés, o Modicus
não baixou os braços e
continuou a pressionar o
adversário, conseguindo
igualar a partida antes do
intervalo. 

O encontro foi pautado por um
equilíbrio constante entre as
duas equipas, ambas a lutar
pela vitória para entrarem da
melhor forma nesta fase
crucial da competição. O
Modicus, que chegou a esta
fase com a ambição de lutar
pela promoção, demonstrou
qualidade ofensiva e
organização tática, mas
também revelou algumas
fragilidades defensivas que o
Portimonense soube explorar.
Na segunda parte, as duas
equipas mantiveram a
intensidade, mas sem
conseguir alterar o marcador.
O Modicus teve algumas
oportunidades para voltar à
vantagem, mas a eficácia na
finalização não foi suficiente
para garantir os três pontos. Já
o Portimonense, a jogar em
casa, também tentou impor o
seu jogo, mas encontrou uma
defesa bem posicionada do
lado dos visitantes.
O empate acabou por ser um
resultado justo, refletindo a
entrega e a luta de ambas as
equipas em busca de um bom
início na fase de subida. A fase
de subida promete ser
altamente competitiva.

O BCG/Hosp. Sta. Maria – Porto
prepara-se para um fim de
semana decisivo na Liga BCR,
com dois encontros que podem
garantir o primeiro lugar da fase
regular da competição. As
partidas terão lugar nos dias 15 e
16 de fevereiro, no Pavilhão Dr.
Manuel Ramos, em Grijó, e serão
disputadas diante da APD Paredes
e do GDD Alcoitão, ambas com
início marcado para as 14h30.
A equipa portuense, que tem
vindo a demonstrar um
desempenho sólido ao longo da
época, entra em campo
determinada a conquistar as duas
vitórias que lhe permitirão fechar
a fase regular no topo da tabela.
No entanto, o desafio não será
fácil, sobretudo no embate de
domingo, frente ao GDD Alcoitão,
uma equipa reconhecida pela sua
competitividade e que promete
dificultar a missão do BCG/Hosp.
Sta. Maria – Porto. O primeiro
encontro, no sábado, diante da
APD Paredes, será uma
oportunidade para a equipa
portuense consolidar a sua
estratégia e garantir os três
pontos iniciais deste duplo
compromisso. A equipa visitante
tem procurado afirmar-se na
competição, mas o BCG/Hosp.
Sta. Maria – Porto parte como
favorito e tentará impor o seu

 

jogo desde os primeiros minutos.
Já no domingo, a história será
diferente. O GDD Alcoitão tem
sido um dos principais
adversários do campeonato e
promete ser um teste exigente
para a formação de Porto. O
equilíbrio entre as duas equipas
torna este um dos encontros
mais aguardados da jornada,
com a liderança da fase regular
em jogo. O BCG/Hosp. Sta. Maria
– Porto tem vindo a protagonizar
uma excelente campanha na Liga
BCR, demonstrando qualidade
tática, organização defensiva e
uma grande capacidade ofensiva.
Com um plantel experiente e
determinado, a equipa tem
conseguido impor-se na
competição, vencendo
adversários de peso e
consolidando-se como um dos
principais candidatos ao título.
Caso consiga vencer ambos os
jogos deste fim de semana, o
BCG/Hosp. Sta. Maria – Porto
assegurará matematicamente a
liderança da fase regular, uma
posição que poderá ser
determinante para a fase
seguinte da competição. A
equipa espera contar com o
apoio dos seus adeptos para estes
dois encontros decisivos,
reforçando a importância da
presença dos fãs no Pavilhão Dr.
Manuel Ramos, em Grijó. O fator 

casa poderá ser um elemento
crucial para impulsionar a equipa
rumo às vitórias e consolidar a
sua posição no topo da tabela. O
desfecho deste fim de semana
poderá definir não só a
classificação final da fase regular,
mas também a confiança e a
motivação do BCG/Hosp. Sta.
Maria – Porto para os desafios
futuros da Liga BCR. Tudo está
em aberto, e a luta pela liderança
promete ser intensa. O primeiro
encontro, no sábado, diante da
APD Paredes, será uma
oportunidade para a equipa
portuense consolidar a sua
estratégia e garantir os três
pontos iniciais deste duplo
compromisso. A equipa visitante
tem procurado afirmar-se na
competição, mas o BCG/Hosp.
Sta. Maria – Porto parte como
favorito e tentará impor o seu
jogo desde os primeiros minutos.
A equipa portuense, que tem
vindo a demonstrar um
desempenho sólido ao longo da
época, entra em campo
determinada a conquistar as duas
vitórias que lhe permitirão fechar
a fase regular no topo da tabela.
O equilíbrio entre as duas
equipas torna este um dos
encontros mais aguardados da
jornada, com a liderança da fase
regular em jogo. 

Modicus estreia–se
na fase de subida com
um empate
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PROPOSTA DE RECOMENDAÇÃO DE
CRIAÇÃO do MUSEU DA
GLOBALIZAÇÃO FERNÃO DE
MAGALHÃES – Parte 2
4. FUNDAMENTAÇÃO CIENTÍFICA
DA PROPOSTA MUSEOLÓGICA
4.1. Princípios orientadores
Mais do que baseado em conceções
memorialistas ou patrimonialistas,
o Museu pretende responder às
novas perspetivas da sociedade
contemporânea, marcada pelos
processos decorrentes da
globalização e das possibilidades
oferecidas pelas novas tecnologias,
não prescindindo de um sólido
acervo museológico.
O Museu procura assumir-se como
um espaço multifacetado, polo de
criação e de irradiação cultural,
destinado a públicos nacionais e
internacionais.
Alicerçado nas modernas
abordagens museológicas, o Museu
propõe-se assumir
responsabilidades no processo de
desenvolvimento social das
populações com que interage,
promovendo o desenvolvimento de
um espíritos crítico, através da
perceção do outro, da diferença, do
encontro/confronto entre práticas e
culturas distintas.
Alicerçando-se em conceitos de 

património e de memória social que
em nada se identificam com o
espírito do colecionismo ou com a
mera recordação memorialista e
apologética de eventos isolados, este
projeto museológico remete para a
complexidade dos processos que a
viagem, a descoberta e os encontros
de culturas produziram na região
Norte, em Portugal, na Europa e nos
continentes com que interagiram.
Evocam-se dinâmicas de trocas e de
reciprocidade – antropológicas,
etnográficas, materiais, humanas,
linguísticas,
artísticas, de que decorreram
importantes contributos para a
construção da expansão da
humanidade e da evolução científica.
Todos os produtos culturais
testemunham os contextos da sua
produção. Este projeto não será
exceção. Apresenta-se como um
produto do seu tempo e por isso
reflete algumas das orientações e das
leituras
académicas mais recentes. Em
concreto, a narrativa museológica
propõe-se integrar quatro vetores-
chave do ponto de vista 

nterpretativo: 1. A articulação
programática entre a LOGÍSTICA do
processo (técnica e ciência náutica;
construção naval; tipologias de
embarcações e frotas navais; agentes
de navegação), as suas
REALIZAÇÕES e DECORRÊNCIAS
(navegação, comércio,
evangelização, colonização,
emigração), os seus IMPACTOS
(técnico-científicos, culturais,
demográficos, económicos, políticos,
antropológicos) e as suas
REPRESENTAÇÕES diacrónicas
através da literatura, arte, fotografia,
cinema, e da produção científica.
2. A multidisciplinaridade,
apontando para perspetivas e leituras
integradas da HISTÓRIA, da ARTE,
da ARQUEOLOGIA, da
ANTROPOLOGIA, do URBANISMO,
da CIÊNCIA, da SOCIOLOGIA… 3. A
projeção de um protagonismo
histórico que integre o papel da
COROA/ESTADO, mas
também o dos AGENTES
PARTICULARES, que em REDES
AUTO-ORGANIZADAS e INFORMAIS
foram responsáveis por dinâmicas
económicas e antropológicas,
incompreensíveis.

Pelo Grupo Parlamentar do PSD na Assembleia Municipal, Fernando Almeida (Prof. Doutor) - Ver texto na
íntegra em www.terrasdegaia.pt

Dia Mundial do Doente:
reforma do sistema de saúde
e aumento da produtividade
O Dia Mundial do Doente,
celebrado anualmente a 11 de
fevereiro, foi instituído pelo
Papa João Paulo II em 1992,
como um momento de
reflexão sobre a importância
dos cuidados de saúde e da
humanização na medicina.
Para a Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna (SPMI),
esta data reforça a necessidade
de um sistema de saúde mais
eficiente, produtivo e focado
no verdadeiro beneficiário: o
doente.
Luís Duarte Costa, presidente
da SPMI, destaca que o ato de
cuidar é uma missão nobre,
mas também uma tarefa
complexa e multidisciplinar,
que exige um compromisso
conjunto dos médicos,
enfermeiros, gestores,
políticos e de toda a sociedade
civil. Apesar do crescente
investimento na saúde, que
absorve uma percentagem
cada vez maior do PIB, os
benefícios práticos desse
financiamento nem sempre se
refletem de forma
proporcional na qualidade e
acessibilidade dos serviços
prestados. Portugal continua a
enfrentar grandes
disparidades no acesso à
saúde, tanto na escolha dos
doentes como na adequação da
prestação de cuidados. Luís
Duarte Costa alerta para a 

necessidade de um sistema
mais produtivo e eficaz,
evitando desperdícios e
garantindo um investimento
direcionado para o bem-estar
do doente.
Para a SPMI, uma das soluções
passa por uma reorganização
das enfermarias hospitalares,
eliminando divisões excessivas
por especialidade. A proposta
defende que as especialidades
generalistas, como a Medicina
Interna, devem liderar a
gestão dos doentes,
organizando-se em unidades
multidisciplinares, onde as
especialidades mais técnicas
possam atuar como
consultores e se concentrem
na realização de
procedimentos específicos.
Além disso, é essencial uma
maior comunicação entre a
Medicina Geral e Familiar no
ambulatório e a Medicina
Interna nos hospitais,
garantindo uma abordagem
coordenada no
acompanhamento da doença e
promoção da saúde. Esta
integração permitiria uma
gestão mais eficaz dos casos
clínicos e uma utilização mais
racional dos recursos
disponíveis. A SPMI defende
ainda um investimento
urgente em sistemas
informáticos integrados e
tecnologicamente atualizados.
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Confronto do
concelho na 20ª
jornada
Este fim de semana, todas as
atenções estarão voltadas
para o Complexo Desportivo
do C.F. Serzedo, onde a
equipa da casa recebe o
Gulpilhares, num jogo de
extrema importância para as
suas aspirações na Divisão
de Honra. A partida, a
contar para a 20.ª jornada,
terá início às 15h30 e
promete ser um duelo
determinante na luta pela
manutenção e pelo
equilíbrio na tabela
classificativa.
O Serzedo atravessa um
momento difícil na
temporada, somando já 14
jogos consecutivos sem
vencer. A equipa tem
tentado reagir e mostra
alguma resiliência, uma vez
que vem de uma série de
quatro empates
consecutivos. No entanto,
esses resultados não foram
suficientes para afastar o 

perigo da despromoção,
estando atualmente apenas
três pontos acima da zona
de descida. Assim, o jogo
diante do Gulpilhares surge
como uma oportunidade
crucial para somar três
pontos e inverter a
sequência negativa. Do
outro lado, a formação
orientada por Fernando
Ferreira chega a este
embate motivada pela
vitória na última jornada
diante do Perafita. O triunfo
permitiu ao Gulpilhares
consolidar a sua posição no
meio da tabela,
encontrando-se atualmente
no oitavo lugar. Com a
manutenção praticamente
assegurada, a equipa
pretende continuar a somar
pontos para fechar a
temporada numa posição
confortável.
Para o Serzedo, a vitória é
necessária. 

No mais recente episódio da
rúbrica Politicamente KOrrecto,
do jornal TV Terras de Gaia, o
convidado foi André Lopes, CEO
da PRIO Portugal. Natural de
Tondela, mas residente em Santa
Marinha e Afurada, em Vila Nova
de Gaia, o gestor partilhou a sua
visão sobre sustentabilidade e o
futuro energético do planeta,
trazendo uma perspetiva global
sobre os desafios e soluções na
área. Com mais de 15 anos de
experiência no setor energético,
André Lopes acredita que a
sustentabilidade não pode ser
debatida de forma isolada e local,
mas sim numa escala global.
"Precisamos de mudar os nossos
hábitos, porque hoje em dia há um
painel de soluções", afirma,
sublinhando que a resposta para a
transição energética passa por um
mix de alternativas. Para o CEO da
PRIO, não existe uma única
solução, mas sim um conjunto de
medidas complementares que
permitirão reduzir o impacto
ambiental sem comprometer a
mobilidade e o desenvolvimento
económico.

Durante a entrevista, André Lopes
abordou a responsabilidade do setor
dos transportes nas emissões de
gases com efeito de estufa, que
atualmente representam cerca de
20% do total global. No entanto,
destacou também a falta de
alinhamento entre as principais
potências mundiais, nomeadamente
a Europa, América e Ásia, o que
dificulta a implementação de
soluções eficazes e a transição para
uma economia mais sustentável. O
executivo alerta ainda para o
crescimento populacional e o
consequente aumento do consumo
energético. "Somos cada vez mais
pessoas, há mais consumo e, até
hoje, não conseguimos fazer frente
a essa realidade", sublinha,
enfatizando que a dependência dos
combustíveis fósseis continua a ser
um problema global. Com a sua
progressiva escassez, a necessidade
de alternativas torna-se ainda mais
urgente. Para André Lopes, a
sustentabilidade não pode ser vista
como um conceito isolado, mas sim
como uma abordagem integrada
que requer inovação, investimento e
mudanças estruturais. "A solução é 

ampla e exige um compromisso
coletivo", conclui. Um futuro sem
barreiras Ganhar medalhas é bom, mas
a verdadeira prova é maior do que um
pódio: mais do que reforçarem a
missão de uma transição energética
acessível e de um mundo mais verde, a
“Escolha do Consumidor” reflete a
confiança de que percorrer um
caminho mais verde também traz
resultados, numa maratona em que no
fim ganhamos todos. A procura por
fontes de energia mais sustentáveis tem
vindo a aumentar e, principalmente
nos setores de mobilidade e
transportes, encontrar soluções que
sejam mais amigas do ambiente é uma
grande preocupação em todo o
mundoEm Portugal, estima-se que 25%
das emissões de gases com efeito de
estufa provêm dos setores de
mobilidade e transportes, o que torna a
aposta em opções mais ecológicas
absolutamente decisiva para garantir
um futuro sustentável. Estes foram
alguns dos temas que André Lopes
falou na rúbrica Politicamente
KOrrecto do jornal Tv Terras de Gaia.
Um futuro sustentável é o que se
ambiciona e de acordo com o CEO  da
prio, existem um mix de soluções.  


