FOTOFONSECA o ramonesmos esouscues

AVINTES - GAIA 1986 - 2024

Atualidade JORNAL/TV

Candidaturas
paraa
construcao
de duas mil
habitacoes

> Pagina 14

https://terrasdegaia.pt/

Porto e Gaia
juntos pela
candidatura a
“Capital do
Desporto 2027

> Pagina 15

Politica

André Araujo
é o Candidato
da CDU

> Pagina 5

Politicamente
KOrrecto

Com Henrique
Barros e Artur
Soares Dias

> Pagina 12

Atualidade

Sistema MOB+
assegura
informacgao
sobre
transportes

> Pagina 2

Lavandeira vai
ser restaurada

> Pagina 11

%, Casa E SE NAO LHE APETECER CARREGAR OS SACOS?
CRISTKO e _ DEIXE, NOS CARREGAMOS.

Grupe Funerdria
FUNERARIA DE AVINTES

& G0 50 60

vico de entrega oo domicilio Fozer compros ossim & oulra coisa, ndo 67

o g a 75,00€ ey




2 | Terras de Gaia | Janeiro de 2025

Detido por trafico
de estupefacientes

O Comando Territorial do Porto,
através do Posto Territorial de Ar-
cozelo, deteve no passado dia 11
de janeiro um homem de 34 anos
por suspeita de trafico de estupe-
facientes. A detengdo ocorreu no
ambito de uma acdo de policia-
mento de proximidade, realizada
na freguesia de Arcozelo, no con-
celho de Vila Nova de Gaia. Acdo
de fiscalizacdo e apreensdo de
droga Durante a operagdo, 0os mi-
litares da Guarda abordaram dois
homens na via publica, que apre-
sentavam sinais de nervosismo.
Apés a abordagem, foram reali-
zadas revistas de seguranca, que
culminaram na apreensdo de 22
doses de haxixe. Dos dois indivi-
duos, o suspeito de 34 anos foi en-
contrado na posse de 18 doses de
haxixe, enquanto o outro homem,
de 64 anos, transportava quatro
doses da mesma substancia. Face
as evidéncias, o homem de 34 anos
foi detido por trafico de estupefa-
cientes. Os factos foram remeti-

dos ao Tribunal Judicial de Vila
Nova de Gaia, onde o detido sera
presente para aplicacdo das medi-
das de coaco. J4 o suspeito de 64
anos foi identificado e notificado
para comparecer na Comissao de
Dissuasdo de Toxicodependén-
cia do Porto, érgio responsavel
por avaliar e acompanhar casos
de posse de droga para consumo
proprio. Esforco no combate ao
trafico de drogas Esta detencio
reflete 0 compromisso continuo
da Guarda Nacional Republicana
(GNR) no combate ao trafico de
estupefacientes e na promogao
da seguranga publica. As acOes de
policiamento de proximidade sdo
fundamentais para identificar e
desmantelar redes de trafico

Detido por posse
de municoes proibidas

O Comando Territorial do Porto,
através do Nucleo de Investigacdo
Criminal (NIC) de Vila Nova de
Gaia, deteve, no passado dia 21
de janeiro, um homem de 74 anos
por posse de munigdes proibidas.
A operacdo decorreu no ambito
de uma investigacdo por crime
de ameagas com recurso a armas
de fogo, ocorrido na localidade de
Sermonde, em Vila Nova de Gaia.
Apbs receber uma dendncia que
envolvia a utilizacdo de armas de
fogo para ameacas, os militares
da Guarda Nacional Republicana
(GNR) realizaram diligéncias que
culminaram no cumprimento
de um mandado de busca domi-
cilidria a residéncia do suspei-
to. Durante a acdo, foi possivel
apreender um arsenal de armas
e munigdes, incluindo materiais
classificados como de calibre proi-
bido. Material Apreendido A ope-
racdo resultou na apreensdo de:
Trés cacadeiras; Duas armas de ar
comprimido; Um ferrolho de cara-
bina; Um carregador; Uma faca de
mato; 294 munigoes, algumas de
calibre proibido; Quatro livretes de

armas. Segundo a GNR, o material
apreendido reforca a gravidade da
situacdo e a necessidade de uma
intervencdo rapida para garantir
a seguranca da comunidade local.
As municoes de calibre proibido
e o arsenal de armas encontradas
levantam preocupacdes quanto
ao potencial de uso indevido, que
poderia colocar em risco a segu-
ranca publica. Constituicdo de Ar-
guido Apés a detencdo, o suspeito
foi constituido arguido e os factos
foram remetidos ao Tribunal Judi-
cial de Vila Nova de Gaia, que de-
vera avaliar as circunstancias do
caso e determinar as medidas le-
gais a serem aplicadas. Impacto na
Comunidade A detengdo causou
preocupacdo na comunidade de
Sermonde, uma localidade geral-
mente tranquila. Moradores rela-
taram surpresa com a descoberta
do arsenal de armas, mas destaca-
ram a eficacia da atuagdo das auto-
ridades em neutralizar uma poten-
cial ameaca. Um porta-voz da GNR
destacou que a operacao reflete o
compromisso da forca em comba-
ter o uso ilegal de armas.
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Sistema MOB+ assegura
informacao sobre transportes
e transito em tempo real

Que autocarro apanhar, onde es-
tacionar ou como estd o transito
sdo algumas das informacoes que
poderd obter através da platafor-
ma digital de mobilidade de Vila
Nova de Gaia - MOB+. Incluida no
projeto portugués «Cooperative
Streets» (C-Streets), este é um sis-
tema de consulta e monitorizacdo
dos equipamentos e servicos de
mobilidade a operar no concelho,
fornecendo informacéo atualizada
sobre o estado e disponibilidade

de transportes publicos coletivos,
taxis, ou sistemas de partilha (tro-
tinetes); mobilidade em modos
suaves (pedonal e ciclavel); tipo-
logias e locais de estacionamento
(parques concessionados, duracdo
limitada, mobilidade concessiona-
da e elétrica, motociclos, cargas e
descargas e kiss & go); zonamentos
no ambito da mobilidade (zonas de
estacionamento de duracao limita-
da, tarifas, zonas de estacionamen-
to para mobilidade condicionada

e zonas para cargas e descargas);
operacionalidade do teleférico e
estabelecimentos aderentes ao sis-
tema de carregamento de titulos
de transporte associado ao servigo
Payshop. Na sequéncia da parceria
estabelecida entre o Municipio e
a Waze Mobile, no ambito do pro-
grama «Waze For Cities - City Data
Program», a plataforma disponibi-
liza, ainda, informac&o em tempo
real sobre o estado de circulagdo
do trafego automével.

Recorde: 30 milhoes de estrangeiros

Negistando nuimeros nunca an-
tes alcancados. Em 2024, o pais
recebeu cerca de 30 milhdes de
turistas estrangeiros, um nimero
trés vezes superior a sua popula-
cdo residente. Este crescimento
extraordindrio, que representa
um aumento de 52% no nimero
de visitantes e 57% nas dormidas
em comparacdo com O mesmo
periodo do ano anterior, podera
marcar o maior crescimento de
origem externa desde que ha re-
gistos. Este desempenho reflete o
impacto significativo do setor na
economia portuguesa. Em 2023,
um ano que ja havia sido de re-
cordes, o turismo gerou 27 mil
milhdes de euros, contribuindo
para 10% da receita total do pais
e representando cerca de metade
do aumento do PIB. Estes dados
ndo deixam duvidas sobre a im-
portancia estratégica do turismo
para a recuperagdo e o desenvol-
vimento econémico do pais. Ape-

sar dos resultados impressionan-
tes, os especialistas sublinham a
necessidade de um crescimento
sustentavel, com atenc&o especial
a descentralizacao do fluxo turis-
tico. Atualmente, os grandes cen-
tros urbanos como Lisboa, Porto,
Braga, assim como as regides da
Madeira e dos Agores, concen-
tram a maior parte dos visitantes.
No entanto, h4 sinais positivos de
diversificagdo. Destinos como 0s
Passadigos do Paiva ja comecam
a atrair um nimero crescente de
turistas, demonstrando o poten-
cial do interior do pais.

Para Eduardo Costa, jornalista
e presidente da Associacdo Na-
cional da Imprensa Regional,
¢ fundamental “encaminhar os
turistas para uma cobertura na-
cional, evitando a excessiva con-
centracdo no litoral e nos grandes
centros”. Portugal possui um in-
terior rico em patriménio cultu-
ral, paisagens deslumbrantes e

tradi¢Oes Unicas que precisam de
ser promovidos como alternati-
vas viaveis aos destinos turisticos
mais populares. Este movimento
ndo sé alivia a pressdo sobre as
cidades mais procuradas, mas
também contribui para a redugio
das assimetrias regionais, promo-
vendo a coesdo territorial e revi-
talizando as economias locais em
dreas mais isoladas. Turismo de
Qualidade como Marca de Por-
tugal Outro dado relevante é o
perfil dos turistas que visitam o
pais. Portugal tem-se consolidado
como um destino de turismo de
qualidade, atraindo visitantes em
busca de experiéncias Unicas e
exclusivas. O pais é hoje conside-
rado o maior destino de golfe do
mundo, fruto de uma oferta que
combina excelentes estruturas
hoteleiras, campos de alta quali-
dade e uma competitiva relagdo
qualidade/preco. evenir situacoes
de abuso.
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Projeto “Pedroso e Seixezelo - Apoio
Solidario” reforca Parcerias para 2025

A Junta de Freguesia de Pedroso e
Seixezelo formalizou os protoco-
los de colaboracdo com diversas
entidades parceiras no ambito
do projeto “Pedroso e Seixezelo -
Apoio Solidario”, que continuara a
ser implementado ao longo do ano
de 2025. Esta iniciativa, que tem
como objetivo principal apoiar
pessoas carenciadas da freguesia,
promove o acesso gratuito a tra-
tamentos dentdrios, oculares e a
medicamentos, contribuindo para
amelhoria das condicGes de saude
e qualidade de vida da populagao
mais vulneravel. O projeto conta
j& com a parceria de varias insti-
tuicOes locais, incluindo o Cen-
tro Otico dos Carvalhos, a Clinica
Dentdria Albertina Alves, a Clinica
Dentaria Dental GN, a Clinica Den-
taria Venda Nova, a Clinica Médi-
co Dentaria Dentisti P, a Farmdcia
Central dos Carvalhos, a Farmdcia
do Outeiro e a Farmdcia Moreira.
Estas entidades comprometem-se
a oferecer os seus servicos de for-
ma gratuita ou a precos reduzidos,
permitindo que os beneficidrios
acedam a tratamentos essenciais

que, de outra forma, estariam fora
do seu alcance.

Com a assinatura dos protoco-
los, a Junta de Freguesia reafirma
0 seu compromisso em combater
as desigualdades no acesso a saud-
de. O presidente da Junta desta-
cou a importancia do projeto: “O
‘Apoio Solidario’ é uma resposta
concreta as necessidades da nos-
sa comunidade. Sabemos que
muitas familias enfrentam difi-

culdades para aceder a cuidados
bésicos, e é nosso dever garantir
que ninguém fica para tras.” Des-
de o inicio da iniciativa, o projeto
tem sido reconhecido como um
exemplo de cooperacdo entre o
setor publico e privado, criando
uma rede de apoio que beneficia
diretamente os mais necessitados.
Para a Junta de Freguesia, a conti-
nuidade e expansdo deste projeto
sdo fundamentais para construir

uma comunidade mais solidaria
e equitativa. Impacto na Comuni-
dade O “Apoio Solidario” tem al-
cangado um impacto significativo
na vida dos habitantes de Pedroso
e Seixezelo, especialmente entre
os idosos, criancas e desemprega-
dos. A possibilidade de aceder a
tratamentos dentarios, oculares e
medicamentos sem custos tem ali-
viado o orcamento de muitas fami-
lias, a0 mesmo tempo que melho-

ra a saude geral da populagiao. Em
2024, foram realizados centenas
de atendimentos, incluindo con-
sultas dentdrias, oferta de dculos
graduados e distribuicdo de me-
dicamentos. Os beneficiarios des-
tacam a importancia deste apoio,
considerando-o uma verdadeira
transformacao nas suas vidas. Ma-
ria Antdnia, residente na fregue-
sia, descreveu como o projeto lhe
permitiu realizar um tratamento
dentario necessario ha anos: “Sem
esta ajuda, ndo teria condicles
para cuidar da minha satde. Este
projeto devolveu-me o sorriso e a
confianca.” Parcerias e Sustentabi-
lidade O sucesso do projeto deve-
-se, em grande parte, a dedicaco
das entidades parceiras que, além
de prestarem os servicos, contri-
buem para a sustentabilidade da
iniciativa. Os representantes das
clinicas e farmdcias envolvidas
sublinharam o seu compromisso
em continuar a apoiar a comuni-
dade, destacando a importancia
de trabalhar em conjunto com as
instituicdes locais para alcancar
objetivos comuns.

Como preparar a chegada do bebé e garantir visitas seguras no pos-parto

No dia 28 de janeiro, entre as
21h00 e as 22h30, a “Mamas Sem
Duvidas” vai promover o “EGO
- Especial Gravida Online”, even-
to online, gratuito e informativo
destinado a futuras mamas. Esta
iniciativa tem como objetivo pro-
porcionar conhecimentos funda-
mentais sobre os cuidados a ter

durante a gravidez e a preparagdo
para a chegada do bebé, ofere-
cendo ainda a oportunidade de
ganhar um cabaz especial. O even-
to comeca com a intervencdo de
Cristina Sales, enfermeira especia-
lista em Satide Materna e Infantil,
sobre “Visitas no Pds-Parto”, que
esclarecerda quais os momentos

mais adequados para receber vi-
sitas e as precaugOes necessarias
a ter em conta para garantir a se-
guranca do bebé. Gisela Ali, for-
madora do Laboratdrio BebéVida,
serd a seguinte oradora, numa
sessdo sobre “Criopreservacio:
Mitos e Verdades”. Nesta apresen-
tagdo, serd explorado o processo

de criopreservacao, desmistifican-
do os mitos associados e dando a
conhecer os beneficios da criopre-
servacdo das células estaminais do
corddo umbilical, uma pratica cru-
cial para o tratamento de diversas
doencas graves, como certos tipos
de cancro e doencas genéticas, as-
sim como as inovacoes.
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Gaia Capital da Juventude 2025
Um caminho em construcao com
as organizacoes de juventude locais

Entre 19 candidaturas de diver-
sos municipios portugueses, Vila
Nova de Gaia foi distinguida pelo
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude como Capital Nacional
da Juventude 2025. Este titulo re-
flete o trabalho conjunto e o pla-
no de atividades multidisciplinar
elaborado pelo Conselho Munici-
pal da Juventude Gaiense e pelo
respetivo Gabinete da Juventude.
Com iniciativas centradas na edu-
cacdo nao formal e nas politicas
que promovem o associativismo
e a participacdo civica, o muni-
cipio conseguiu destacar-se nes-
ta iniciativa. O reconhecimento,
apadrinhado pelo Ministério da
Juventude e Modernizacdo, bem
como por entidades que regulam
e promovem as politicas nacionais
de juventude, estd alicercado em
agoes focadas na sustentabilida-
de, no empreendedorismo jovem
e na cultura. Estas dreas tém sido
pilares das iniciativas de Vila Nova
de Gaia junto dos seus jovens, ga-
rantindo um envolvimento ativo
e consistente. O destaque dado a
juventude ndo é apenas pontual,
mas sim uma agenda permanente
do municipio e das dindmicas ju-
venis que o rodeiam.

Contudo, é fundamental reco-
nhecer o papel essencial das orga-
nizagoes locais de juventude que
contribuem  significativamente
para o enriquecimento das poli-
ticas municipais. Estas organiza-
¢oes, com as suas realidades diver-
sas, ajudam a moldar e fortalecer
o trabalho das unidades técnicas
da juventude. Auscultar estas en-
tidades ¢ indispensavel para com-
preender os reais problemas en-
frentados pelos jovens gaienses,
garantindo que o titulo de Capital
Nacional da Juventude seja um
ponto de partida para um cami-
nho de trabalho frutifero e inclusi-
vo. E inegavel que o envolvimento
de jovens em politicas locais é um
desafio transversal, sentido em
todo o contexto europeu. Inicia-
tivas como esta, que reconhecem
os esforcos de um municipio nas
politicas de juventude, sdo ferra-
mentas fundamentais para a cons-
trucdo de boas praticas e para a
criacdo de redes de colaboragdo
entre jovens e decisores politicos.
Ao consciencializar as institui¢oes
de decisdo sobre a importancia da
juventude, abre-se caminho para
um investimento mais eficaz em
iniciativas de apoio mutuo entre

E fundamental
reconhecer o

papel essencial

das organizacodes
locais de juventude
que contribuem
significativamente
parao
enriquecimento das
politicas municipais

organizacoes e jovens. Este é um
passo essencial para identificar e
abordar as especificidades e ne-
cessidades de cada municipio,
promovendo uma sociedade mais
participativa e alinhada com as
aspiragoes das geragdes futuras. A
educacio ¢ outro elemento funda-
mental nesse processo. Contudo,
a formagdo dos jovens precisa ir
além das competéncias técnicas.
E crucial incentivar o pensamento
critico, a criatividade e a capacida-
de de trabalhar em equipa. Estas
sdo as habilidades que permitirdo
as novas geracOes liderar proje-
tos de impacto social, ambiental
e econdémico. Simultaneamente,
é necessario criar espagos onde
0S jovens possam expressar as
suas ideias e preocupagdes. Con-
selhos Municipais de Juventude,
féruns locais e plataformas digi-
tais sdo ferramentas eficazes para
fomentar o didlogo entre jovens e
decisores politicos. Ao investir em
iniciativas de apoio mutuo entre
organizacoes e jovens, as institui-
¢Oes ndo s6 cumprem o seu papel
social, mas também garantem a
criacdo de um legado que valoriza
a juventude como agente central
do desenvolvimento.

De ponto
em ponto,
se faz arte

No préximo sébado, dia 11 de ja-
neiro, o Servico Educativo da Ca-
sa-Museu Teixeira Lopes/Galerias
Diogo de Macedo, em Vila Nova de
Gaia, convida familias a participa-
rem numa oficina criativa de pin-
tura. A atividade, intitulada “De
Ponto em Ponto”, promete uma
tarde de arte e criatividade, des-
tinada a criancas com mais de 7
anos e os seus familiares. A sessdo
terainicio as 14h30 e uma duragao
aproximada de 1h30, proporcio-
nando um momento de interacao,
aprendizagem e diversdo. A ofici-
na tem como principal objetivo
explorar o potencial artistico das
familias, incentivando a expresséo
criativa e a partilha de momentos
unicos. Sob a orientacdo do Ser-
vico Educativo, os participantes
terdo a oportunidade de aprender
técnicas de pintura num ambien-
te descontraido e inspirador. Cada
familia desenvolvera uma tela
artistica, trabalhando “de ponto
em ponto”, uma abordagem que
promove a paciéncia, o detalhe e
o sentido estético. A Casa-Museu
Teixeira Lopes é um dos espacos
culturais mais emblematicos de
Vila Nova de Gaia. Conhecida pelo
seu vasto acervo e pela promocio
de atividades educativas e artisti-
cas, a instituicao tem-se destacado
pela oferta de oficinas destinadas
a todas as idades. A proposta des-
te sabado é mais um exemplo do
compromisso em criar lagos entre
a comunidade e a arte, reforcan-
do o papel da cultura como ele-
mento transformador. Segundo
os organizadores, a oficina nfo
exige conhecimentos prévios em
pintura, sendo aberta a todos, in-
dependentemente do nivel de ex-
periéncia.
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Joao Paulo Correia fala

sobre o desenvolvimento de Gaia

Logo no primeiro dia do ano, foi
publicado no Jornal de Noticias
um artigo de Jodo Paulo Correia,
o candidato socialista a Camara
Municipal de Gaia. Neste texto, o
deputado do PS da relevo ao de-
senvolvimento de Gaia e apresenta
as responsabilidades necessarias
para liderar o concelho. O teste-
munbho inicia-se com varias infor-
macOes referentes a Gaia, como
por exemplo, a sua populacdo e a
area territorial, maritima e fluvial.
Ainda na introdugdo, o deputado
indica uma “complexidade a ges-
tdo do municipiol...]” De seguida,
Jodo Paulo Correia apresenta o
destaque de Gaia face ao Porto nas
ultimas décadas. Apds explorar a
histéria das duas dreas, mostran-
do a sua “coexisténcia territorial,
social e econdmica”, o socialista
aponta a procura da emancipa-

¢do de Gaia. A expressdo “porto-
centrismo” foi utilizada numa das
frases, no contexto da evolucéo
de Vila Nova de Gaia. Segundo o
candidato, o concelho tem conse-
guido alcancar oportunidades e
conquistas que elevam o seu de-
senvolvimento politico regional

e nacional. A mencéo do periodo
pandémico surge com o objetivo
de afirmar o desenvolvimento di-
gital e a importancia da Unido Eu-
ropeia. De acordo com Jodo Paulo
Correia, foi apds a pandemia que
Gaia conquistou “niveis histori-
cos” no turismo e na imigracgo.

Il Congresso da Educacao
de Vila Nova de Gaia

No préximo dia 18 de janeiro,
o Auditério Municipal de Vila
Nova de Gaia sera palco da se-
gunda edicdo do Congresso da
Educacdo, organizado pela FE-
DAPAGAIA (Federacdo das As-
sociacbes de Pais do Concelho
de Gaia). O evento, com inicio
marcado para as 9h30, promete
ser um espaco de didlogo e re-

flexao sobre os desafios e opor-
tunidades do sistema educativo,
com foco na formacéo das novas
geracdes. Educacdo no centro do
debate Com o tema “Os Estudan-
tes de o os Adultos de Amanha”,
o0 congresso tem como principal
objetivo incentivar a participa-
¢do ativa dos jovens na constru-
¢do de um futuro melhor. Além

disso, pretende promover um de-
bate robusto sobre o presente e o
futuro da educacio, envolvendo
pais, professores, alunos e outros
agentes educativos. A FEDAPA-
GAIA destaca a importancia de
uma abordagem colaborativa,
onde a comunidade educativa
possa identificar solugdes para
os desafios do setor.

André Araujo é o
candidato da CDU

a Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia

Os sucessivos mandatos autar-
quicos mantiveram Vila Nova de
Gaia - o terceiro concelho mais
populoso do pais - deixaram
como heranca um territdrio desi-
gual e com um desenvolvimento
economico, social e cultural que
nfo estd a altura da sua impor-
tancia. Dos transportes a habi-
tacdo, da Saude a Accéo Social, a
CDU tem-se empenhado por um
outro rumo e uma outra politica
que valorize a diversidade do seu
territério, a riqueza do seu pa-
triménio cultural e o bem-estar
da sua populagdo. Assim, a CDU
afirma-se quotidianamente, no
contacto honesto de proximida-
de, olhos nos olhos, como uma
forca com projecto, proposta e
solucdes para uma gestdo demo-
cratica, de proximidade, inova-
dora, que promova uma verda-
deira coesdo territorial, social e
cultural do nosso territério. Ao
longo do presente mandato, a
CDU destacou-se na proximidade
com a populagdo, o movimen-
to associativo e a forcas vivas do
concelho, sendo a voz dos seus
problemas e anseios nos 6rgaos
autarquicos.

E com este patriménio de co-
nhecimento, intervencido e so-
lucbes para os problemas que
a CDU apresenta André Aradjo
como candidato a Cimara Muni-

cipal de Vila Nova de Gaia, apon-
tando as questdes dos Transpor-
tes e Mobilidade, da Habitacgo e
do Ambiente e Urbanismo como
prioridades para um concelho
com grandes potencialidades,
mas onde persistem injusticas
e desigualdades que urge supe-
rar. Esta candidatura assume a
natureza insubstituivel da re-
presentacdo da CDU nos 6rgaos
autdrquicos do concelho de Gaia
onde, nio fosse a presenca dos
seus eleitos, ndo seriam verda-
deiramente colocados os proble-
mas, anseios e preocupagoes dos
Gaienses. Oposicao forte, séria
e construtiva, uma voz insubsti-
tuivel onde tem representacio e
uma voz necessdria nos Orgaos
onde ndo esta representada. De
13 a 25 de Janeiro, a CDU pro-
move uma Jornada de a Cidmara
Municipal.

-

PUBLICIDADE
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Trés segurancas
detidos por agressao

Na manh3 da passada quarta-fei-
ra, dia 8 de janeiro, pelas 8h00,
a PSP deteve trés homens com
idades compreendidas entre 32,
34 e 48 anos, todos segurancas
privados, em estabelecimentos
noturnos localizados no conce-
lho de Vila Nova de Gaia. As de-
tencOes estdo relacionadas com
alegadas agressdes cometidas
entre junho de 2023 e marco de
2024, em bares e discotecas onde
os suspeitos trabalhavam. Se-
gundo as autoridades, as inves-
tigacbes apontam para diversos
incidentes violentos ocorridos
durante este periodo, nos quais
as vitimas relataram abusos fisi-
cos praticados pelos segurancas.
Em alguns casos, as agressoes
foram tdo graves que as vitimas
necessitaram de tratamento hos-
pitalar, levando a PSP a reforcar a
atencdo sobre a atuagdo dos sus-
peitos. A operagéo foi o culminar
de meses de investigacdo, condu-
zida pelas unidades competentes
da PSP. A recolha de provas in-
cluiu depoimentos de vitimas e
testemunhas, imagens de video-
vigilancia e pericias médicas que
corroboram os relatos das agres-
sOes. As autoridades sublinham
que os detidos terao utilizado a
sua posicdo de seguranca priva-
da para cometer os atos violen-
tos, em contextos onde deveriam
garantir a protecdo e a ordem
nos estabelecimentos. Durante a
detencdo, que decorreu sem inci-

dentes, foram também apreendi-
dos documentos e equipamentos
considerados relevantes.

Os suspeitos encontram-se ago-
ra a disposi¢do das autoridades
judiciais para determinar as medi-
das de coacdo a serem aplicadas.
Vitimas e Impacto Local As agres-
sOes reportadas pelas vitimas in-
cluem episédios de confrontos
fisicos dentro e fora dos bares e
discotecas. Em alguns casos, as
vitimas relataram que os ataques
ocorreram sem motivo aparente,
enquanto noutros, as situagoes de
violéncia estariam relacionadas
com desentendimentos ocorridos
no interior dos estabelecimentos.
Para a comunidade local, as de-
tengOes representam um passo
importante para restaurar a segu-
ranca e a confianga nos espagos
de lazer noturno.

Frequentadores de bares e dis-
cotecas em Gaia manifestaram
preocupacdo com os incidentes
ocorridos, destacando a necessi-
dade de supervisao rigorosa das
empresas de seguranca privada.
Reforco da Fiscalizacdo As auto-
ridades locais e as entidades re-
guladoras do setor de seguranca
privada enfatizam a importancia
de garantir que os profissionais do
setor atuem dentro dos padrdes
legais e éticos. A PSP tem intensifi-
cado as inspecdes e o acompanha-
mento das atividades dos seguran-
cas, de modo a prevenir situacoes
de abuso.

Hospital de Gaia Investimento
de 2.4 Milhoes para equipamento
de Ressonancia Magneética

0 novo equipamento sera o ter-
ceiro de ressonincia magnética
integrado na ULSGE, consoli-
dando a capacidade tecnoldgica
do hospital e reduzindo signifi-
cativamente o tempo de espera
para exames. A nova aquisi¢ao
promete otimizar os custos de
producdo e melhorar a experién-
cia do paciente, com resultados
mais rapidos e precisos. Esta ini-
ciativa reforca o compromisso
do Hospital de Gaia em oferecer
servicos de saude de excelén-

cia, com tecnologias modernas
que suportam diagndsticos mais
eficientes e tratamentos ade-
quados. A introducdo do novo
equipamento também benefi-
cia diretamente os profissionais
de saude, proporcionando-lhes
ferramentas avancadas para
estudos clinicos e diagndsticos
complexos. A aquisicdo deste
equipamento vai além da melho-
ria nos servicos internos do hos-
pital; ela simboliza um avanco
significativo na qualidade. Nes-

ta sexta-feira, dia 3 de janeiro, o
Hospital Eduardo Santos Silva,
em Gaia, inaugura um novo e
avancado equipamento de res-
sonincia magnética, represen-
tando um investimento de 2,4
milhdes de euros. Este marco é
possivel gracas ao financiamen-
to do Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia (PRR) e visa elevar os
padrdes de qualidade, eficiéncia
e precisdo no servi¢o de imagio-
logia da Unidade Local de Satde
de Gaia e Espinho (ULSGE).

Arguida por exploracao

de jogo ilegal

O Comando Territorial do Porto,
através do Posto Territorial de Ar-
cozelo, no dia 11 de janeiro, cons-
tituiu arguida uma mulher de 49
anos por exploragdo de jogo ile-
gal e apreendeu trés maquinas de
jogo, no concelho de Vila Nova de
Gaia. No ambito de uma acédo de
fiscalizacdo a estabelecimentos
de restauracdo e bebidas, na fre-
guesia de Arcozelo, os militares
da Guarda detetaram e apreende-
ram trés maquina de jogo ilegal
destinadas a exploracdo de jogo
ilegal, num estabelecimento. No
decorrer das diligéncias policiais,

a exploradora do estabelecimento
comercial foi constituida arguida,
e os factos foram comunicados ao
Tribunal Judicial de Vila Nova de
Gaia. A GNR relembra que os jo-
gos de fortuna ou azar sdo aqueles
cujos resultados assentam exclusi-
va ou fundamentalmente na sorte,
sendo a sua exploragdo e pratica
apenas permitidas nos casinos e
em locais devidamente autoriza-
dos e licenciados. A dependéncia
no jogo é reconhecida como uma
patologia, sendo possivel verificar
alguns sinais que revelam a adicdo
do jogador.

Incéndio em anexo de uma
confeitaria em Vilar de Paraiso

Na noite de quinta-feira, 14 de ja-
neiro de 2025, ocorreu um incén-
dio num anexo de uma confeita-
rialocalizada na freguesia de Vilar
do Paraiso, em Vila Nova de Gaia.
O alerta para o fogo foi recebido
por volta das 19h30, mobilizando
prontamente os Bombeiros Sa-
padores de Gaia e os Bombeiros
Voluntdrios de Coimbrdes, que,
com a sua intervencio rdpida e
eficaz, conseguiram extinguir as
chamas em apenas 30 minutos.
De acordo com as autoridades lo-
cais, as primeiras investigacoes
indicam que o incéndio pode ter

sido causado por um desentendi-
mento entre um proprietario de
animais e outro homem. Nao fo-
ram avancados mais detalhes so-
bre as circunstancias exatas que
levaram ao inicio das chamas,
mas a suspeita de conflito entre as
partes envolvidas esta a ser consi-
derada uma hipétese relevante
para a origem do incidente. No
entanto, o fogo afetou um anexo
a parte do estabelecimento, o que
gerou preocupagoes quanto a se-
gurancga e ao impacto do inciden-
te. Apesar da rapida resposta dos
bombeiros, o evento gerou gran-

de agitacdo na comunidade local,
sendo um tema recorrente nas
conversas da freguesia nos dias
seguintes. A Policia Judiciaria foi
chamada para investigar as cau-
sas do incéndio e apurar se o mes-
mo foi, dWSe facto, resultado de
um ato intencional ou se existem
outros fatores envolvidos. Além
disso, as autoridades locais refor-
caram a necessidade de medidas
preventivas em estabelecimentos
comerciais e residenciais para
evitar incidentes semelhantes no
futuro, especialmente durante os
meses de inverno.
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Festa Nossa Senhora
da Saude no Mosteiro

de Sandim

No préximo dia 1 de fevereiro de
2025, pelas 21 horas, o Centro So-
cial e Cultural de Olival, na fregue-
sia de Sandim, em Vila Nova de
Gaia, serd o palco de uma celebra-
¢do tradicional e de grande impor-
tanciareligiosa paraacomunidade
local. A Festa em honra de Nossa
Senhora da Satde, uma das festivi-
dades mais aguardadas da regido,
promete atrair um grande nime-
ro de fiéis e visitantes para uma
noite de devocdo, fé e confrater-
nizagdo. A festa, que homenageia
Nossa Senhora da Satude, é uma
celebracdo que remonta a diversas
geracoes e tem sido uma das tradi-
¢Oes mais profundas e respeitadas
da freguesia de Sandim. Este even-
to é um momento de unido entre
os membros da comunidade e
uma oportunidade para fortalecer
os lacos espirituais e sociais entre
as familias da regido. O programa
da festa comeca as 21 horas com
uma missa especial, presidida por
um sacerdote convidado, que terd
como foco a devogdo a Nossa Se-
nhora da Saude, pedindo a béncéo

e a protegdo divina para todos os
presentes, especialmente para os
doentes e para aqueles que en-
frentam dificuldades na sua vida.
A missa é, sem duvida, o ponto
alto da celebracdo religiosa, sendo
um momento de reflexdo, oracéo
e agradecimento. Apés a cerimd-
nia religiosa, os participantes se-
rdo convidados a partilhar uma
noite de convivio no Centro Social
e Cultural de Olival, onde estarao
disponiveis diversas atividades e
animac0es que irdo tornar o even-
to ainda mais especial. O ambien-
te serd de festa, com musica ao
vivo, dancas tradicionais e outras
manifestacdes culturais que vi-
sam preservar as tradicoes locais
e promover a interacdo entre as
diversas geracoes da comunidade.
A animac8o estara garantida com
apresentacoes de grupos locais,
que dardo a conhecer o folclore
e as musicas tipicas da regido.
Além disso, a festa contara com
a presenca de varias barracas de
comida e bebidas, onde os partici-
pantes.

Reacao da autarquia de Gaia
face as portagens na A29

Espinho
(A8) Lisboa

.:ll

Espinho ||
e (AB) Lisboa

A recente decisao do Governo de
abolir o pagamento de algumas
portagens em Portugal trouxe
alivio para muitos condutores.
No entanto, a A29, estrada que
liga Vila Nova de Gaia a Alberga-
ria-a-Velha, continua sujeita ao
pagamento de portagens, uma
realidade que tem gerado descon-
tentamento entre os utilizadores
e autoridades locais. A Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia
expressou publicamente o seu
desagrado, classificando esta si-
tuacdo como uma “clara situagdo
de injusti¢a”. A A29, uma via es-
tratégica para a mobilidade entre
o litoral norte e o centro do pais, é
utilizada diariamente por milha-

res de condutores.

A Muitos desses utilizadores
dependem da estrada para des-
locagdes de trabalho, negécios e
lazer, tornando o pagamento das
portagens um encargo significati-
vo. Apesar de outras vias da mes-
ma categoria terem sido desone-
radas, os condutores que utilizam
a A29 continuam a enfrentar
custos adicionais, alimentando
o sentimento de desigualdade. A
Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia, liderada pelo presiden-
te Eduardo Vitor Rodrigues, tem
reiterado o seu compromisso em
lutar pela abolicdo das portagens
na A29. Para a autarquia, a manu-
tencdo destes encargos represen-

ta um obstaculo a mobilidade e
ao desenvolvimento econdémico
regional. “Esta é uma situacdo
de clara injustica, especialmen-
te para os residentes e empresa-
rios que dependem da A29 para
as suas deslocacoes didrias”, de-
clarou o presidente. A autarquia
tem apelado ao Governo para que
reavalie a decis@o e aplique crité-
rios uniformes que eliminem as
desigualdades entre as diferentes
regides. A Camara considera que
a abolicdo das portagens seria
ndo s6 um alivio financeiro para
os condutores, mas também um
incentivo a utilizacdo de uma
infraestrutura essencial para a
competitividade regional.

PUBLICIDADE
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Inauguracao da exposicao
Coisas da Minha Pintura

A partir de 23 de janeiro, o Gabi-
nete da Bienal, localizado na Pra-
ceta Salvador Caetano / Avenida
da Republica, junto a Estacdo de
General Torres, em Vila Nova de
Gaia, serd palco de uma nova e
inspiradora mostra artistica. In-
titulada “Coisas da Minha Pintu-
ra”, a exposicdo reune obras de
diversos artistas e estard aber-
ta ao publico até 1 de marco de
2025. Um convite a descoberta
artistica A exposicéo faz parte do
Projeto Onda Bienal, uma inicia-
tiva promovida pelos Artistas de
Gaia - Cooperativa Cultural, com
o apoio da Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia. Este projeto
visa aproximar o publico das ar-
tes visuais, destacando o talento
e a criatividade de artistas que
encontram na pintura uma for-
ma de expressdo Unica. A inau-
guracdo estd marcada para o dia
23 de janeiro, quinta-feira, as 18
horas, e promete ser um mo-
mento especial, reunindo artis-
tas, criticos de arte, entusiastas
e a comunidade local. “Coisas
da Minha Pintura” é uma mostra
que procura explorar a diversi-
dade e a subjetividade da cria-

¢do artistica. Cada obra reflete o
olhar singular do artista sobre o
mundo, expressando emocdes,
histdrias e perspectivas. A ini-
ciativa destaca a importancia da
pintura como meio de comuni-
cacdo e interpretacdo, levando
os visitantes a embarcar numa
viagem visual que desafia perce-
¢Oes e inspira reflexoes. A reali-
zacdo desta exposicdo reforga o
compromisso da Camara Muni-
cipal de Gaia e da Cooperativa
Cultural Artistas de Gaia com a

promocdo da arte e da cultura
na regido. O Gabinete da Bienal,
que acolhe a mostra, é um espa-
¢o dedicado a eventos culturais e
artisticos, sendo uma extensdo
da Bienal de Arte de Vila Nova de
Gaia, reconhecida como um dos
mais importantes encontros de
artes visuais em Portugal. A ex-
posicio estard aberta ao publico
em horarios acessiveis, permi-
tindo que todos tenham a opor-
tunidade de conhecer as obras
expostas.

Exposicao no Espaco
Corpus Christi aberta
até ao fim do més

A exposicdo “Maos sobre a ci-
dade. InvestigagOes artisticas
no meio urbano”, uma parceria
entre o Municipio de Vila Nova
de Gaia e a Fundacao Serralves,
aproxima-se do encerramento,
agendado para o final deste més.
Desde a sua inauguracao, no dia
5 de novembro do ano passado,
o evento tem proporcionado ao
publico uma experiéncia Unica,
ao apresentar obras de artistas
nacionais e internacionais da
prestigiada Colegdo de Serral-
ves, focadas na interagdo entre a
arte e o ambiente urbano.

Com o objetivo de explorar
as maultiplas facetas do meio
urbano, “Maos sobre a cidade”
reune uma selecdo diversifica-
da de trabalhos que investigam
a dindmica da vida nas cidades
contemporaneas. A exposi¢ido
aborda questdes como a arqui-
tetura, o crescimento popula-
cional, o impacto ambiental e as

%m

BINCCORPUS
CHRIS™T

relacbes humanas no contexto
urbano. Os artistas representa-
dos trazem diferentes perspeti-
vas e abordagens, desde a foto-
grafia e pintura até instalagoes
multimédia, criando um didlogo
entre as obras e o publico.

Os visitantes tém a oportuni-
dade de refletir sobre o papel
das cidades como espacos de
convivéncia e transformacgéo,
ao mesmo tempo que se depa-
ram com interpretacoes artis-
ticas que questionam e rein-
terpretam a realidade urbana.
Segundo a curadoria, o evento
néo se limita a exibicdo de obras
de arte, mas pretende criar um
espaco de debate sobre os desa-
fios e possibilidades do mundo
urbano. A parceria entre o Mu-
nicipio de Vila Nova de Gaia e
a Fundagio Serralves reforca a
importancia de promover ini-
ciativas culturais de exceléncia
naregiao.

MAOS SOBRE
A CIDADE

INVESTIGACOES ARTISTICAS
NO MEIO URBANO

Concerto de Reis
e de Natal reune talentos
locais no dia 11 de Janeiro

O espirito natalicio e a tradi¢do dos
Reis serao celebrados em grande
estilo no préximo dia 11 de janei-
ro, com o Concerto de Reis e de
Natal. O evento, que promete en-
cantar o publico, reunird no palco
uma selecdo de artistas locais que
representam o melhor da musica
e da cultura da regido. Entre os
destaques da noite estdo Simdo
Barbosa, Cave 2Nove2, Coro Vozes
D'Ouro, Catarina, Nuno Pereira,
Jodo Canedo e Mafalda. Cada um
dos artistas trard ao espetaculo o
seu talento e carisma, oferecendo
momentos musicais inesqueciveis
para celebrar o encerramento da

época festiva. O evento terd lugar
no auditério local, com uma pro-
gramagao que busca criar um am-
biente de partilha e unido entre a
comunidade. Além da musica, ha-
vera uma experiéncia gastronomi-
ca especial: os participantes que
adquirirem bilhetes terdo acesso
a comes e bebes dentro do audi-
tério, tornando a noite ainda mais
acolhedora e memoravel. O Con-
certo de Reis e de Natal n3o € ape-
nas um espetaculo musical; € uma
oportunidade para reunir familias
e amigos em torno da musica e da
tradicdo, num momento que cele-
bra o talento local.
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O Grupo do Loureiro
divulga os cantares

de janeiras

As festas de Natal, que marcam o
final de um ciclo e o inicio de ou-
tro, prolongam-se até a chegada
do Dia de Reis, no dia 6 de janeiro,
continuando a tradi¢do das cele-
bragoes. Na comunidade de Grijé,
a passagem de ano é marcada por
uma das tradi¢des mais queridas e
emblematicas: o cantar das Janei-
ras e dos Reis, mantendo viva uma
pratica ancestral que atravessa ge-
ragdes. O Grupo do Loureiro: Uma
Tradicdo que Resiste ao Tempo
Este ano, como ja é habitual desde
1974, o Grupo do Loureiro voltou a
percorrer as ruas de Grijé e outras
localidades vizinhas, levando as
Janeiras e os Reis a varias familias
amigas. Este grupo de amigos, fa-
miliares e entusiastas da tradic@o,
tem sido uma presenca constante
na comunidade, contribuindo de
forma significativa para o enri-
quecimento da cultura local e para
a preservacdo de uma das mais
antigas tradicbes portuguesas.
Cantar as Janeiras é, para muitos,
mais do que uma simples cancao;
¢ um gesto de carinho, de partilha
comunitaria e de continuidade
cultural. Através deste gesto, as fa-
milias se unem, celebrando a ale-
gria de estar juntas e a esperanca
renovada do novo ano. A troca de
cumprimentos, felicitacoes e boa
sorte é uma maneira de manter
viva a chama da solidariedade e da
amizade entre todos os membros
da comunidade. Janeiras e Reis:

Muito Mais que uma Cancéo A tra-
dicdo de cantar as Janeiras remon-
ta a tempos imemoriais, e estd
ligada a celebragdo do Ano Novo,
onde o ato de cantar simboliza
votos de boa sorte e prosperidade
para o ano que comeca. Ja o cantar
dos Reis, que ocorre tradicional-
mente no dia 6 de janeiro, cele-
bra a visita dos Trés Reis Magos a
Jesus Cristo. Ambas as tradicdes
estdo profundamente enraizadas
na cultura popular portuguesa e
sdo transmitidas de geracdo em
geracdo, garantindo a continuida-
de da identidade cultural de cada
comunidade. Em Grijé, o Grupo
do Loureiro tem sido responsavel
por manter e perpetuar esta tra-
digdo. Ao longo dos anos, ndo s6
tém animado as festas e aquecido
os coragOes dos moradores, mas
também tém contribuido para
que a memoria colectiva da terra
se mantenha viva. Com a sua pre-
senca, conseguem fazer com que
cada Janeira e cada Rei seja um
momento Unico, celebrado com
alegria, boa disposicdo e muitas
gargalhadas. Contributo Cultural
e Social Além de serem uma ma-
nifestacdo cultural importante, as
Janeiras e os Reis desempenham
também um papel significativo no
reforco dos lagos comunitarios.
No caso do Grupo do Loureiro, a
sua dedicacdo ao canto das Janei-
ras e dos Reis vai além de um sim-
ples evento festivo.

Do Papel ao

No préximo dia 26 de janeiro,
domingo, pelas 10h00, a Casa-
-Museu Teixeira Lopes/Galerias
Diogo de Macedo, em Vila Nova
de Gaia, sera palco da iniciativa
“Do Papel ao Barro”, uma ofici-
na criativa que promete cativar
participantes de todas as idades.
O evento, que combina técnicas
artisticas e materiais distintos,
convida os participantes a explo-
rar o processo criativo que trans-
forma ideias no papel em pecas
tangiveis de barro. A oficina ofe-
rece uma oportunidade tunica
para aprender, experimentar e
expressar criatividade num am-
biente cultural enriquecedor. A

Barro

proposta esta alinhada com o ob-
jetivo da Casa-Museu em promo-
ver a interagdo entre o publico e
as artes, incentivando a desco-
berta de novos meios de expres-
sdo e a valorizacdo do patrimo-
nio cultural e artistico local. Para
participar nesta atividade, os
interessados deverdo efetuar a
inscricdo através dos contactos
da Casa-Museu, uma vez que as
vagas sdao limitadas, garantin-
do assim um acompanhamento
personalizado a cada participan-
te. Nao perca a oportunidade de
transformar a sua imaginagio
em arte, numa manha dedicada
a criatividade e a descoberta.

“Entre Sons e Siléencios” no
Cine-Teatro Eduardo Brazao

No préximo dia 26 de janeiro,
as 11h00, o Cine-Teatro Eduardo
Brazdo, em Vila Nova de Gaia,
dard inicio a primeira edicdo dos
“Concertos em Familia”, com
o espetaculo intitulado “Entre
Sons e Siléncios”. Esta iniciativa
é organizada pela Orquestra de
Céamara do Conservatério Regio-
nal de Gaia e promete oferecer
uma experiéncia musical Unica
e acessivel a todas as geracoes.
Sob a direcao do maestro Valter
Mateus, o concerto apresenta-se
como uma viagem sonora espe-
cialmente desenhada para en-
volver criancas, jovens e adultos
num ambiente cultural e educa-
tivo.

Uma experiéncia musical para
toda a familia Com uma reco-
mendacdo etdria para maiores
de 6 anos, o espetaculo “Entre
Sons e Siléncios” procura fomen-
tar o gosto pela musica cldssica
desde cedo, promovendo mo-
mentos de partilha e descoberta
entre familias. A iniciativa tam-
bém destaca o papel essencial
da musica na formagédo cultural
das criancgas e no fortalecimento
dos lacos familiares através da
arte. Os bilhetes para o evento ja

Entre Sons e |
Silencios
GAIA -

estdo disponiveis no site muni-
cipal, permitindo que o publico
assegure o seu lugar neste con-
certo inaugural. A acessibilida-
de e o ambiente acolhedor do
Cine-Teatro Eduardo Brazdo sdo
pontos fortes para atrair fami-
lias e incentivar a participagdo

em futuras edicSes do projeto.
Os “Concertos em Familia” sdo
mais do que um evento musical;
sdo uma aposta de Vila Nova de
Gaia na promocao de momentos
culturais partilhados, que enri-
quecem tanto as criancas quan-
to os adultos. Com um programa
cuidadosamente elaborado, este
projeto sublinha o compromisso
do municipio e do Conservatd-
rio Regional de Gaia em demo-
cratizar o acesso a musica de
qualidade.

PUBLICIDADE
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“A Gaivota Carlota” no WOW

No préximo dia 26 de janeiro, o
World of Wine (WOW) serd o pal-
co para o lancamento do livro “A
Gaivota Carlota”, da autora Carla
Garrido. A apresentacio, que pro-
mete encantar leitores de todas as
idades, tera lugar no espaco Pla-
net Cork, as 11h00. Uma histéria
inspiradora com ilustracdes des-
lumbrantes “A Gaivota Carlota”
é uma obra que mistura ternura
e aventura, contando a histdria
de uma gaivota real que cativa o
publico com a sua personalidade
Unica. O livro ganha vida através
das ilustragbes vibrantes de Vi-
tor Neves, que complementam a
narrativa com detalhes visuais im-
pressionantes.

A apresentac@o do livro serd uma
oportunidade para os leitores co-
nhecerem de perto o processo
criativo da autora e do ilustrador,
além de explorar os temas que
inspiraram esta histdria encanta-
dora. Livros a venda e descontos
especiais Os participantes terdo a
oportunidade de adquirir o livro
no local, com um desconto espe-
cial de 10% para os visitantes com
cartio WOW. Esta é uma excelen-
te chance para levar para casa um
exemplar autografado, tornando
a experiéncia ainda mais memo-
ravel.

Sobre o evento

A

Data: 26 de janeiro Hora: 11hOO Local: Planet Cork, World of

Wine Livro: “A Gaivota Carlota” Autora: Carla Garrido llustrador:
Vitor Neves Beneficio: 10% de desconto para portadores do
cartdao WOW Nao perca esta oportunidade de mergulhar numa
histéria inspiradora, celebrar a literatura infantil e conhecer de
perto os criadores por tras de “A Gaivota Carlota”. O World of

Wine espera por si!

Vilar do Paraiso

Academia de Musica
traz o espetaculo de danca “IN”

Nos dias 24 e 25 de janeiro, o Au-
ditério de Gaia serd palco de um
evento cultural de exceléncia,
com a apresentacio de “IN”, um
espetdculo de danca promovido
pela Academia de Musica de Vilar
do Paraiso. Este projeto artistico
promete encantar o publico com
uma combinacdo perfeita entre
danca cldssica e musica ao vivo,
transmitindo a inspiracdo que
surge da fusdo entre som e mo-
vimento. Uma celebracdo da arte
em movimento “IN” é mais do que
um espetaculo de danca; é uma
experiéncia que destaca a ligagao
profunda entre musica e movi-
mento, explorada pelos alunos do
2° e 3° ciclo do Curso Vocacional
da academia. Sob a orientacdo das
coredgrafas Catia Cascais, Clau-

dia Eiras, Daniela Pinto e Marta
Vasconcelos, os jovens bailarinos
dardo vida a uma coreografia rica
em emocdo e técnica. O espeta-
culo sera ainda abrilhantado pela
Orquestra de Sopros, liderada
por Filipe Fonseca, que acompa-
nhara as performances com uma
banda sonora cuidadosamente
escolhida para amplificar a nar-
rativa e o impacto visual das co-
reografias. Com este espetaculo,
a Academia de Musica de Vilar do

Paraiso reafirma o seu compro-
misso com a formacdo artistica de
qualidade, proporcionando aos
alunos a oportunidade de exibir o
seu talento num evento de grande
escala. O publico tera a chance de
testemunhar como a musica e a
danca se complementam, crian-
do momentos de pura inspiracao.

A

Informacdes do evento Datas:
24 e 25 de janeiro Local: Auditério
de Gaia Espetaculo: “IN” — Aca-
demia de Musica de Vilar do Pa-
raiso Diregdo coreografica: Ca-
tia Cascais, Claudia Eiras, Daniela
Pinto e Marta Vasconcelos Dire-
Gao musical: Filipe Fonseca

Festejos de Sao Goncalo
animam o préoximo
domingo, 12 de janeiro

No préximo domingo, dia 12 de
janeiro, as celebracoes em honra
de Sao Gongalo prometem ani-
mar a comunidade com uma série
de atividades festivas. O evento,
que ja é tradicao, convida todos a
participarem e a desfrutarem de
momentos de devocdo, alegria
e convivéncia. Um programa di-
versificado A festividade contara
com uma programacao diversifi-
cada, desde celebracgoes religio-
sas até momentos de animacao
cultural e musical. Para garantir
que ndo perde nenhum detalhe,
consulte o cartaz em anexo, onde
estdo todas as informagoes sobre
horarios e atividades previstas. Os
festejos de Sdo Gongalo sdo uma
oportunidade tnica para a comu-
nidade local e visitantes celebra-
rem a tradicdo e a cultura, man-
tendo viva a memoria deste santo
tao querido.

Entre os destaques, estardo as
tradicionais dancas e musicas
populares, além de apresenta-
¢Oes artisticas que fardo a ale-
gria dos presentes. Para aqueles
que desejam vivenciar a devogado
religiosa, as celebracdes liturgi-
cas serdo um ponto alto do dia,
proporcionando uma oportuni-
dade para refletir sobre a vida
e os ensinamentos de Sdo Gon-
calo, considerado protetor dos
casamentos e das familias. Uma
Celebragao para Toda a Comuni-
dade Esta festa é uma verdadeira
oportunidade para a comunidade
local e os visitantes celebrarem a
tradicdo, a cultura e a fé de uma
forma Unica e envolvente. Os
festejos de Sao Gongalo ndo sdao
apenas uma data religiosa, mas
também uma maneira de manter
vivas as raizes culturais e de for-
talecer os lacos comunitarios.

“Mozart, entre
o amor e o odio”

O ciclo de cinema “A Musica no
Cinema” continua a trazer ao pu-
blico uma selecdo de filmes que
exploram o poder da musica e os
seus impactos na vida e na arte. Na
proxima quinta-feira, 9 de janeiro
de 2025, o Cine Clube “Pedra dAu-
diéncia” ira apresentar o aclama-
do filme “Mozart, Entre o Amor e
o 0dio”, no Auditério da Casa da
Cultura de Avintes, em Vila Nova
de Gaia, as 21h00. O ciclo tem
como objetivo néo sd exibir filmes
que dialogam com a musica clas-
sica, mas também proporcionar
ao publico uma experiéncia cine-
matografica rica e envolvente, que
vai além da simples visualizacio,
criando um espago de reflexdo
sobre as relacOes entre musica,
emocoes e a complexidade huma-
na. Sobre o Filme “Mozart, Entre
0 Amor e o Odio” é uma obra ci-
nematografica que nos transpor-
ta para a vida de um dos maiores
genios da musica cldssica, Wolf-
gang Amadeus Mozart, mas ofe-
rece uma nova perspectiva sobre
0 homem por trds da musica. O
filme se aprofunda nas emocées

intensas, nas contradicdes e nas
complexidades da personalidade
de Mozart, revelando as tensoes
que marcaram tanto a sua carrei-
ra quanto a sua vida pessoal. A
trama foca na dualidade entre a
admiracdo e o ressentimento que
cercaram o famoso compositor.
A histéria de Mozart é retratada
através de um misto de amor, so-
frimento, competigao e rivalidade,
principalmente com figuras como
Antonio Salieri, seu contempora-
neo e uma figura importante na
corte vienense. A relacdo entre es-
ses dois homens.
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Patrimonio

Parque da Lavandeira
Estufa historica
val ser restaurada

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia anunciou que ira restaurar
a estufa do século XIX localizada
no Parque da Lavandeira, com o
objetivo de classificé-la como de
interesse nacional. Esta estufa,
que se destaca pela sua arquitetu-
ra neogdtica, faz parte de um con-
junto histdrico que inclui também
uma casa senhorial de trés pisos,
um lago e um coreto, todos per-
tencentes a antiga Quinta da La-
vandeira. A quinta foi recuperada
em 2021 pelo municipio, mas a es-
tufa ainda se encontra em estado
de abandono e degradagao.

A estufa foi encomendada pelo

Conde Silva Monteiro, um nobre
portugués que fez fortuna no Bra-
sil e que, durante o século XIX,
encomendou varias construgées
para embelezar os seus bens. A es-
trutura é composta por 24 metros
de largura, 12 metros de altura e
38 toneladas de ferro fundido, o
que a torna um marco da arquite-
tura e engenharia do periodo. No
entanto, o passar dos anos deixou
marcas no edificio, e atualmente
a estufa encontra-se desprovida
de vidros e parte de sua estrutu-
ra original em ferro fundido foi
danificada ou perdida. Com um
investimento de 2 milhoes de eu-

ros, a autarquia de Vila Nova de
Gaia planeja devolver a estufa a
sua grandiosidade, restaurando as
partes danificadas e recriando os
elementos que foram perdidos ao
longo do tempo. O projeto de re-
novacio ja esta concluido, mas as
datas de inicio da obra ainda nio
foram oficialmente anunciadas. A
restauracdo visa ndo apenas recu-

perar o valor estético e arquitetoni-
co da estufa, mas também garantir
sua preservacdo para as futuras
geragOes, mantendo-a como um
exemplo da histéria local e da en-
genharia do século XIX.

A estufa do Parque da Lavandei-
ra é um simbolo importante para
Vila Nova de Gaia, representando
uma época de grande crescimento

e desenvolvimento para a cidade,
que era entdo um centro de ativida-
de comercial e agricola. A sua re-
cuperagdo também visa fortalecer
o turismo cultural na regido, per-
mitindo que os visitantes possam
conhecer uma parte significativa
do patriménio histdérico de Gaia,
que mistura a beleza natural com
ariqueza de uma histéria marcada
pela presenca da nobreza e pelain-
fluéncia de figuras importantes na
histéria de Portugal. O restauro da
estufa também faz parte de um es-
forco maior da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia para requali-
ficar e preservar o patriménio da
cidade, em um momento em que
o turismo cultural tem se tornado
um pilar importante para o desen-
volvimento local. A restauragao da
estufa sera um marco importante
nesse processo, ndo apenas pela
sua relevancia histérica.
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Colisao em Lever deixa
idoso de 88 anos ferido

Na tarde da passada terca-feira, a
tranquilidade de Lever foi abalada
por um acidente na EN109-2, en-
volvendo um carro e um camiao. O
incidente resultou num ferido, um
idoso de 88 anos, que precisou de
intervencdo médica e resgate es-
pecializado. As equipas de socorro
mobilizaram-se rapidamente para
o local. Os Bombeiros Sapadores
de Gaia lideraram a assisténcia ini-
cial, acompanhados pela equipa
da viatura médica de emergéncia
do Hospital de Sao Jodo, que pres-
tou os primeiros cuidados a viti-
ma. Dada a gravidade da coliso,
foi necessario acionar a equipa de
desencarceramento dos Bombei-
ros Voluntarios de Crestuma. Os
profissionais demonstraram habi-
lidade e precisdo ao retirar o idoso
dos destrocos do veiculo, num ce-
ndrio que exigiu rapidez e cautela.

Apbs o resgate, a vitima foi trans-
portada para o Hospital de Gaia,
onde recebeu cuidados adicionais.
Embora a gravidade das lesdes nédo
tenha sido divulgada, a pronta res-
posta das equipas de emergéncia
foi crucial para garantir a estabili-
zacao do idoso. Este acidente volta
a levantar questdes sobre a segu-
ranca rodoviaria na EN109-2, uma
via que tem sido palco de diversos
incidentes ao longo dos anos. Resi-
dentes da area expressaram preo-
cupacdes sobre a necessidade de
medidas de prevengdo, como me-
lhor sinalizacdo e fiscalizacdo de
velocidade, para evitar situacOes
semelhantes no futuro. Enquanto
isso, as autoridades competentes
continuam a investigar as circuns-
tancias do acidente, buscando de-
terminar as causas e responsabili-
dades envolvidas.

“O Fim” no Auditorio
Municipal de Gaia

A Nos préximos dias 31 de janeiro
e 1 de fevereiro, o Auditério Mu-
nicipal de Gaia sera palco da peca
de teatro “O Fim”, produzida pela
companhia Momento - Artistas
Independentes. As apresentagdes
estdo marcadas para as 21h30, sen-
do que a sessdo inaugural contara
com a participacdo de uma intér-
prete de Lingua Gestual Portugue-
sa, garantindo a acessibilidade a
um publico mais diversificado. A
peca é baseada no texto inédito

“A Velhice”, de Gongalo M. Tava-
res, explorando temas profundos
como a morte, o envelhecimento
e a efemeridade da vida. A com-
panhia Momento, conhecida pelo
seu trabalho ousado e provocador,
utiliza este espetaculo para abor-
dar questdes universais que muitas
vezes sdo evitadas, mas que fazem
parte da esséncia humana. “O Fim”
propoOe-se a retratar a vida como
um ciclo de fases, onde o realismo
se mistura com um surrealismo.

Dois Hotéis para Gaia nos
planos da Davidson Kempner

A Davidson Kempner Capital Ma-
nagement, uma empresa global
de gestdao de investimentos, esta
a planear a venda de dois hotéis
localizados no concelho de Vila
Nova de Gaia. A operagdo estd a
ser gerida pela ECS - Sociedade
Gestora de Fundos de Investimen-
to Imobilidrio, uma entidade par-
ticipada pela Davidson Kempner,
que esta atualmente a avaliar as
propostas para estes empreendi-
mentos. Os ativos em questao sdo
o Hilton Porto Gaia Hotel, com
um prego de venda estimado em
50 milhdes de euros, e o Holiday

Inn Porto-Gaia, avaliado em cer-
ca de 40 milhoes de euros. Esta
transacdo reflete a intencdo da
empresa de capitalizar sobre o
mercado imobilidrio hoteleiro em
crescimento na regido do Porto,
um dos destinos turisticos mais
procurados de Portugal. O Hilton
Porto Gaia Hotel, situado numa
localizagdo estratégica, oferece
194 quartos num ambiente luxuo-
so, orientado para um publico exi-
gente que busca conforto e sofis-
ticacdo. Vila Nova de Gaia tem-se
afirmado como um ponto central
para o turismo.

Politicamente KOrrecto
Eng. Henrique Barros

regresso de Politicamen-
te KOrrecto trouxe, no
primeiro episédio da se-
gunda temporada, uma
conversa inspiradora com o En-
genheiro Henrique Barros, uma
figura central no panorama em-
presarial de Valadares. Durante a
entrevista, foram abordados temas
que vio desde a trajetéria do enge-
nheiro até a histdria e relevancia da
ARCH, uma das empresas de refe-
réncia da regido. Henrique Barros,
que iniciou a sua carreira na ARCH
em 1991, partilhou experiéncias,
desafios e a sua visao sobre Valada-
res, uma localidade marcada pela
resiliéncia empresarial. O episédio
ndo s6 destacou a importancia da
ceramica na identidade local, mas
também a forma como pessoas
apaixonadas pelo setor ajudaram a
moldar a histéria desta comunida-
de industrial. Ao longo das dltimas
décadas, Henrique desempenhou
um papel estratégico na moderni-
zacao da ARCH.
Durante a entrevista, Henrique
Barros enfatizou o papel crucial
de Valadares como um simbolo de

superacdo e adaptacdo no pano-
rama empresarial portugués. Co-
nhecida historicamente pela sua
ligacdo a industria cerdmica, Va-
ladares foi construida por pessoas
apaixonadas pela area, cuja
dedicacdo permitiu que a
localidade se tornasse
um polo de referéncia
nesta atividade. “A ce-
ramica em Valadares
ndo é apenas uma in-
ddstria. E um legado
construido com esforco,
dedicacdo e uma paixao ini-
gualavel pelas artes e pela manufa-
tura,” afirmou Henrique. Para ele,
a ligacdo entre a populacdo local
e a industria cerdmica vai muito
além de uma relagdo econdémica;
é uma expressdo cultural e his-
térica. Henrique destacou que a
regifo enfrentou varias crises eco-
némicas e estruturais ao longo das
décadas, mas sempre conseguiu
reinventar-se gracas a tenacidade
das suas gentes e a capacidade de
inovar no setor.

A ARCH, sediada em Valadares,
é uma empresa que se distingue

Artur Soares Dias

arbitro internacional
Artur Soares Dias foi o
convidado do segundo
episddio da segunda tem-
porada do programa “Politicamen-
te KOrrecto”, uma produgdo do
jornal TV Terras de Gaia. O arbitro,
que nasceu em Massarelos e pas-
sou grande parte da sua vida
em Mafamude, partilhou
a sua jornada na arbi-
tragem, os desafios da
carreira e a influéncia
que o desporto teve
na sua vida desde
cedo. Reconhecido
como uma das princi-
pais referéncias da arbi-
tragem portuguesa, Soares
Dias iniciou a sua trajetéria no
mundo do futebol em 1996, quan-
do deu os primeiros passos como
arbitro, afiliado a Associacdo de
Futebol do Porto. A sua dedicacao
e 0 seu rigor levaram-no a integrar,
em 2010, o quadro de arbitros inter-
nacionais da FIFA, representando
Portugal nos palcos mais exigentes
do futebol mundial. A paixdo de

Artur Soares Dias pela arbitragem
tem raizes familiares. O seu pai,
Artur Soares Dias Sr., também foi
arbitro, o que fez com que o jovem
Artur crescesse imerso no am-
biente do futebol. Desde cedo, foi
influenciado pela disciplina e pelo
espirito de imparcialidade que ca-
racterizam a profissdo. Durante

a entrevista ao Terras de
Gaia, Soares Dias reve-
lou como o exemplo
do pai foi determi-
nante na sua escolha
de seguir a carreira
de arbitro: “Via o meu
pai em campo, sempre
tao dedicado. Isso inspi-
rou-me a tentar ser igual ou

até melhor” A trajetéria de Artur
Soares Dias € marcada por um per-
curso constante de evolucao e con-
quistas. No panorama nacional,
destacou-se pela sua capacidade
de gerir jogos de alta pressdo, ar-
bitrando os principais classicos do
futebol portugués e conquistando
a confianca tanto de colegas como
de jogadores. No ambito interna-

pela sua abordagem inovadora no
setor da cerdmica e que, ao longo
dos anos, se tornou um pilar da
economia local. Henrique Bar-
ros, que comegcou a trabalhar na
empresa em 1991, teve um
papel fundamental na
consolidacao e trans-
formacdo da ARCH.
Durante a entrevista,
o engenheiro par-
tilhou algumas das
circunstancias curio-
sas que marcaram o
inicio da sua jornada. Com
uma formacéo sélida e uma visdo
prética, Henrique encontrou na
ARCH um espaco para aplicar as
suas competéncias técnicas e, ao
mesmo tempo, contribuir para o
desenvolvimento de solucoes ino-
vadoras no setor. “Entrar na ARCH
em 1991 foi como mergulhar num
universo repleto de desafios e
oportunidades. A empresa ja tinha
uma reputagdo sélida, mas havia
muito espaco para crescimento,
especialmente na adogdo de no-
vas tecnologias e processos mais
eficientes,” relembrou Henrique.

cional, a sua inclusdo no quadro
da FIFA em 2010 abriu portas para
competicoes de renome, como a
Liga dos Campedes, o Campeonato
Europeu e até os Mundiais. Apesar
do reconhecimento, a carreira de
arbitro nunca é fécil, e Artur Soa-
res Dias enfrentou, ao longo dos
anos, momentos de contestacao
e decistes dificeis. No entanto, a
sua resiliéncia e profissionalismo
foram fundamentais para conso-
lidar o seu nome como um dos
melhores arbitros portugueses de
sempre. Durante a entrevista ao
Terras de Gaia, Soares Dias nio
hesitou em abordar os desafios
e as pressOes que os arbitros en-
frentam no dia a dia. No progra-
ma “Politicamente KOrrecto”, o
arbitro mostrou ndo apenas o seu
lado profissional, mas também o
humano, partilhando histdrias que
inspiram e cativam quem o acom-
panha. A sua jornada é a prova de
que, com trabalho e determinacao,
é possivel alcancgar os mais altos
patamares, sem nunca esquecer as
origens.
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Prisao preventiva
por furtos em
estabelecimentos

comerciais

O Comando Territorial do Porto,
através do Nucleo de Investiga-
¢do Criminal (NIC) do Destaca-
mento Territorial de Vila Nova de
Gaia, realizou, no passado dia 7
de janeiro, a detencao de um ho-
mem de 41 anos, suspeito de va-
rios furtos em estabelecimentos
comerciais no concelho de Vila
Nova de Gaia. A operacgdo resul-
tou de uma investigacdo minu-
ciosa conduzida pelas autorida-
des e culminou no cumprimento
de um mandado judicial contra
o individuo, ja referenciado por
multiplos crimes. De acordo com
a Guarda Nacional Republicana
(GNR), o detido era alvo de inves-
tigacdo por uma série de ilicitos

cometidos nos distritos do Porto
e de Aveiro, que incluem ndo ape-
nas furtos em estabelecimentos,
mas também furtos de veiculos,
furtos no interior de veiculos,
condugdo sem habilitacao legal
e crime de desobediéncia. Estas
atividades tornaram o suspeito
uma figura prioritaria para as au-
toridades, que concentraram es-
forcos em desmantelar as agoes
criminosas em curso. A inves-
tigacdo permitiu reunir provas
substanciais que levaram a emis-
sao de um mandado de detencao.
Durante a operacao, os militares
da Guarda conseguiram identifi-
car e localizar o suspeito, que foi
detido sem resisténcia.

“ORadioeo
25 de Abril”
no Solar
Condes
Resende

No préximo dia 18 de janeiro,
o Solar Condes Resende sera
palco de mais uma sessdo do
curso livre “Portugal, A Flor e
a Foice”, baseado na obra de
J. Rentes de Carvalho. A con-
feréncia, promovida pela As-
sociacdo de Amigos do Solar
Condes de Resende - Confraria
Queirosiana, em colaboragao
com o Municipio de Vila Nova
de Gaia, terd como tema “O R4-
dio e 0 25 de Abril” e sera apre-
sentada pelo Professor Doutor
Anténio Barros Cardoso, das
15h as 17h. Este evento integra
as atividades organizadas pela
Academia Eca de Queirds e
conta com certificacdo do Cen-
tro de Formacao da Associacao
de Escolas de Gaia Nascente,
sendo uma oportunidade ni-
ca para explorar o papel deter-
minante da radio no contexto
da Revolucdo dos Cravos. A
radio foi, na altura, um veiculo
crucial de comunicacao e mo-
bilizacao, desempenhando um
papel central.

Concurso Publico para
construcao de crematorio
em canelas

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia anunciou o langamento
de um projeto para a construgao
e exploracdo de um centro fune-
rario e crematdrio na freguesia
de Canelas. Sem financiamento
proveniente de fundos europeus,
o investimento totaliza 612 mil
euros e serd integralmente supor-
tado pelo municipio. Este novo
equipamento tem como objetivo
oferecer uma infraestrutura mo-
derna e funcional, que incluira
zonas cerimoniais, instalacoes sa-
nitarias, um parque de estaciona-
mento e um jardim envolvente. A
exploracéo do espaco serd realiza-
da sob regime de concessao, com
um prazo estabelecido de 30 anos.

Detalhes da concessao

As empresas interessadas em
participar do processo deverdo
apresentar as suas propostas
até o dia 25 de fevereiro de 2025.
Como parte do regulamento, serd
necessario o pagamento de uma

caucdo, cujo valor ndo foi especi-
ficado no comunicado inicial. O
projeto reflete o compromisso do
municipio em criar um equipa-
mento que atenda as necessida-
des da populacéo de forma digna
e acessivel, promovendo um es-
paco dedicado a cerimoénias fune-
bres e cremacOes com qualidade
e respeito.

Beneficios esperados

Além de suprir uma lacuna exis-
tente na regido no que diz respeito
a oferta de servicos funerarios, o
novo centro também contribuira
para a dinamizacgao da economia
local, gerando oportunidades de
trabalho tanto na fase de constru-
¢do quanto durante a sua opera-
¢do. Com a implementacdo deste
equipamento, a Camara de Gaia
reforca a sua estratégia de dotar
o municipio com infraestruturas
modernas, alinhadas as necessi-
dades da comunidade e a gestdo
sustentavel do territdrio.

PUBLICIDADE

I eomnarado

Tratamentos anti-gueda,
oleosos, caspa, sSsecos,

prenteados de noivas ao domicilio.

Venda de produtos:

Kerastase,

Reviorn, Loreal

Vunmnsev, Vodevma, perfumes.

Tratamento de rosfto € nmaos.

Cabelerreirros

Visite-Nnos e notara a diferenca de bem servir
Aberto aos Sabados todo o dia.

Rua I MVianmnuel I Vioreira daa Costa Jdanior,
227 1220 881

Walladares=s

Telef_:

S13
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Candidaturas para a construcao
de duas mil habitacoes

No ambito da sua Estratégia de
Habitagdo, o Municipio de Vila
Nova de Gaia anunciou um am-
bicioso projeto que prevé a cria-
¢do de 2 mil fracGes em regime
de Habitagdo a Custos Controla-
dos (HCC). Esta iniciativa reflete
o compromisso da autarquia em
promover habitagéo acessivel e de
qualidade para os seus municipes.
A oferta publica langada pela Ca-
mara Municipal ja se encontra em
vigor, com as candidaturas aber-
tas até o proximo dia 3 de janeiro.
Esta medida visa atrair candida-
tos interessados em desenvolver
fragGes habitacionais que respei-
tem os critérios do regime HCC
e garantam habitacoes dignas e
adequadas. O plano prevé a cons-
trugdo de 750 fracdes do tipo T1,
850 do tipo T2 e 400 do tipo T3. As
unidades habitacionais serdo con-
cebidas e executadas pelos candi-
datos selecionados, que deverdo

cumprir rigorosamente o regu-
lamento em vigor. A prioridade é
assegurar que os projetos desen-
volvidos respondam as necessida-
des habitacionais da populacdo,
promovendo qualidade de vida e
integracao urbana.

Esta iniciativa representa um pas-
so significativo na politica de ha-

bitacdo da autarquia, refor¢ando
0 seu compromisso em criar solu-
¢Oes acessiveis e sustentdveis para
os cidadaos de Vila Nova de Gaia.
Outro aspeto essencial do projeto
€ 0 compromisso com a sustenta-
bilidade ambiental e social. Todas
as fragGes serdo projetadas para
otimizar recursos, respeitando

normas ecoldgicas e assegurando
eficiéncia energética. Este« esfor-
¢o visa ndo apenas reduzir o im-
pacto ambiental das construcgoes,
mas também minimizar os custos
de manutencdo para os futuros
moradores.

Uma politica habitacional
transformadora

Desde o ano letivo de 2016/2017,
quando foi implementada a Es-
tratégia de Habitacdo, Vila Nova
de Gaia tem demonstrado uma
abordagem pioneira no apoio ha-
bitacional as familias. Este novo
projeto, centrado no regime HCC,
¢ mais um exemplo do esforco da
autarquia para ir ao encontro das
necessidades reais da populacio,
promovendo dignidade e estabili-
dade no acesso a habitacdo. Com
este passo decisivo, Vila Nova de
Gaia reafirma o seu papel de lide-
ranca em politicas sociais.

Mercadona sobe salarios
de toda a equipaem 8,5%

O Comité de Direcao da Mercado-
na decidiu aumentar os saldrios
de toda a sua equipa em 8,5%,
com o objetivo de contribuir para
o aumento do seu poder de com-
pra. Este aumento salarial, que
entrard em vigor a partir do ven-
cimento de janeiro de 2025, inclu-
sive, abrange os mais de 100.000
colaboradores que a empresa tem
em Portugal e Espanha. A Mer-
cadona tem vindo a aumentar os
saldrios todos os anos de acordo
com o Indice de Precos no Consu-
midor (IPC). Sobre esse valor, apli-
card um extra adicional, elevando
esse aumento a 8,5%.

Desta forma, o pessoal base da
empresa passara a receber 1.247
euros brutos/més no primeiro
ano (com duodécimos incluidos),
ou seja, 23% mais do que o Salario
Minimo Nacional (SMN), e 1.705
euros brutos/més apds ultrapassa-
dos os quatro anos de atividade na
empresa, ou seja, mais 68% mais
do que o SMN.

A empresa decidiu igualmen-
te, no dmbito da sua estratégia

de partilha dos lucros (medida
promovida pelos acionistas em
2001), distribuir um prémio adi-
cional além do tradicional pré-
mio de desempenho. O objetivo
é recompensar o esforco realiza-
do e partilhar os lucros. Como ja
vem sendo habitual, os colabo-
radores que tenham completado
pelo menos um ano de antigui-
dade na empresa, e caso sejam
atingidos os objetivos e metas

acordados no inicio do ano, rece-
berdo o equivalente a um salario
extra, valor que ascende a dois
salarios depois de alcancados
quatro anos de antiguidade. Este
ano, os colaboradores receberdo
adicionalmente um prémio ex-
tra correspondente a um saldrio
mensal. Estes valores adicionais
serdo pagos em marco. Todos os
colaboradores da Mercadona tém
contrato efetivo desde o primeiro

dia e uma Progressdo Salarial de
5 niveis (alcangados no maximo
em 5 anos) correspondente a
um aumento salarial de 11% por
cada nivel. Este reajuste salarial,
que segue a politica da empresa
de ajustar os saldrios anualmente
com base no Indice de Precos no
Consumidor (IPC), incluira tam-
bém um extra adicional de 8,5%,
acima da corregdo do IPC.

Com isso, o pessoal base da Mer-
cadona passara a receber 1.247
euros brutos por més (incluindo
duodécimos) no primeiro ano de
trabalho, o que representa 23% a
mais que o Saldrio Minimo Nacio-
nal (SMN). Apds completar quatro
anos de atividade na empresa, o
valor do saldrio bruto mensal sera
1.705 euros, o que equivale a 68%
a mais que o SMN. Este aumento
reflete a estratégia continua da
Mercadona em valorizar seus co-
laboradores, reconhecendo o es-
forco e a dedicagdo de sua equipa
e acompanhando a inflagdo e as
necessidades econémicas dos tra-
balhadores.

Patrocinio
Azevedo
justifica os
106 mil euros
suspeitos

Tendo sido detido em 2023, o
ex- ‘ice-presidente da Camara de
Gaia é acusado de corrupgao pas-
siva e participacdo econémica em
negocio, entre outros crimes. As
justificacOes passam pela liqui-
dagdo de um empréstimo de um
imdvel, a utilizagdo de um pla-
fond do cartdo de crédito e a falta
de contabilizacdo dos rendimen-
tos de Patrocinio Azevedo e da
sua mulher. Em relacdo a 75 mil
euros, a defesa do acusado refere
que foi apenas uma transferéncia
entre contas do mesmo titular.
Depois de uma contracao de 130
mil euros, hipotecando poste-
riormente um imével, deu-se a
emissdo de um cheque de 75 mil
euros com o propdsito de liqui-
dar um empréstimo anterior que
tinha com outro banco. Segundo
a defesa do ex-vice- presidente de
Gaia, a PJ falhou ja que néo consi-
deraram os movimentos a crédito
de mais de 15 mil euros efetuados
entre o plafond do cartio e a pro-
pria conta. Por fim, 17 mil euros
referentes aos rendimentos do ca-
sal nao foram tidos em conta.

Mais de 1600
refeicoes
escolares
disponibilizadas
neste Natal

Durante a pausa letiva do Natal, o
programa Gaia Aprende+ ird dis-
ponibilizar 1612 refeicoes escola-
res para os alunos das 24 escolas
envolvidas. Esta medida reforca
o compromisso do Municipio de
Vila Nova de Gaia em apoiar as
familias e assegurar o bem-estar
das criancas durante as inter-
rupcOes letivas. No ano anterior,
foram entregues 1032 refeicOes
nesta mesma época, um nimero
que reflete o crescimento e a rele-
vancia desta iniciativa.
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Modicus recebe
aguias paraa Taca

daLiga

Depois de duas vitdrias consecu-
tivas, o Modicus terd pela frente
o desafio mais exigente da tem-
porada até ao momento. A equi-
pa de Ricardo Ferreira ira medir
forcas com o SL Benfica, atual
segundo classificado da Liga
Placard, na 1* fase da Taca da
Liga de Futsal. O encontro sera
realizado no Pavilhdo Municipal
de Sandim, no préximo dia 25 de
janeiro, as 21h00, e promete ser
um confronto intenso e emocio-
nante. O contexto das equipas
O Modicus chega a esta partida
com uma moral elevada, depois
de conquistar duas importan-
tes vitdrias nos ultimos jogos. A
pausa competitiva deste fim de
semana permitird a equipa san-
dinense um periodo adicional
de descanso e preparacao estra-
tégica, algo crucial para enfren-
tar um adversdrio tdo exigente
como o Benfica. Por outro lado,
as aguias, orientadas por Mario
Silva, tém pela frente um calen-
dario mais apertado, com dois
jogos antes do embate frente ao
Modicus: enfrentardo o Lusita-
nia dos Acores e o Elétrico, de-
safios que poderdo influenciar o
desempenho fisico e emocional
da equipa lisboeta.

Para o Modicus, esta é uma
oportunidade para mostrar a
sua qualidade frente a um dos
maiores clubes nacionais. Ape-
sar da diferenca de recursos e
estatuto entre as equipas, os
sandinenses esperam aproveitar
o fator casa e o apoio dos seus
adeptos para tentar contrariar o
favoritismo do Benfica. O treina-

dor Ricardo Ferreira enfatiza a
importancia de uma preparacao
rigorosa e uma mentalidade fo-
cada: “Sabemos das dificuldades
de enfrentar uma equipa como
o Benfica, mas acreditamos no
nosso trabalho e na capacidade
dos nossos jogadores. Vamos
dar o maximo para competir ao
mais alto nivel.” Benfica e o ca-
lendario apertado O Benfica, um
dos grandes favoritos a conquis-
ta da Taca da Liga, tera que ge-
rir bem o esforco fisico dos seus
jogadores, uma vez que enfrenta
um periodo de jogos consecuti-
vos antes de viajar até Sandim.
Este fator podera ser explorado
pelo Modicus, que contara com
um plantel mais fresco e uma
preparacdo direcionada exclu-
sivamente para este confronto.
Ainda assim, o Benfica apresen-
ta um plantel recheado de quali-
dade e experiéncia.
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Capital Mundial
do Desporto 2027

A candidatura conjunta das ci-
dades do Porto e Gaia a Capital
Mundial do Desporto 2027 foi
oficialmente reconhecida como
finalista, posicionando-se ao lado
de Buenos Aires (Argentina) na
fase decisiva deste concurso glo-
bal. Ao longo do processo, o pro-
jeto das duas cidades portuguesas
destacou-se pela robustez e pelo
compromisso com a promogao
do desporto como um motor de
desenvolvimento social, cultural e
econdémico, deixando para tras ou-
tras candidaturas, nomeadamente
a de Santiago de Cali (Colombia).
Esta semana, a ACES Europe, enti-
dade responsavel pela selecdo das
Capitais do Desporto, anunciou
que o Porto e Gaia avancam para
a udltima etapa da competicéo,
que culminard na escolha da ci-
dade vencedora. Este é um marco
significativo para o desporto em
Portugal, dado que o pais nunca
antes havia recebido tal distincao.
A préxima fase incluira uma visita
da comitiva da ACES Europe, com-
posta por nove elementos, ao Por-

to e Gaia, prevista para o més de
marco de 2025. Durante quatro
dias, os representantes da ACES
Europe terdo a oportunidade de
conhecer em detalhe as infraes-
truturas desportivas das duas ci-
dades, bem como o programa de
atividades que as candidaturas
propoem. O programa de visitas
serd uma oportunidade crucial
para as cidades do Porto e Gaia
apresentarem o seu projeto de
forma oficial e detalhada, com
uma série de encontros e apre-
sentacdes que irdo demonstrar o
compromisso das duas cidades
em investir no desporto e na pro-
mocao de um estilo de vida sau-
déavel. A delegacao visitara varios
espacos desportivos e assistird a
eventos que evidenciem a capa-
cidade organizativa das cidades
em acolher grandes competicoes
internacionais e em implementar
programas de inclusdo desportiva.
Além disso, serdo discutidos os
planos de modernizagao e criacao
de infraestruturas, que sdo pilares
essenciais.

Porto e Gaia
juntos pela
candidatura

a “Capital do
Desporto 2027”

As cidades do Porto e de Vila Nova
de Gaia uniram for¢as numa can-
didatura conjunta para conquis-
tar o prestigiado titulo de “Capital
do Desporto 20277, anunciado
hoje. Este esforco conjunto, lide-
rado pelos presidentes Rui Mo-
reira e Eduardo Vitor Rodrigues,
reflete a visdo partilhada de am-
bas as autarquias em promover
a inclusdo e incentivar hébitos
saudaveis através do desporto.
Uma parceria estratégica para o
desporto Durante a apresentacéo
da candidatura, Rui Moreira des-
tacou o papel central do desporto
na construcdo de comunidades
mais saudaveis e inclusivas, en-
fatizando o trabalho continuo
que tem sido realizado no Porto.
Eduardo Vitor Rodrigues, por
sua vez, sublinhou a importancia
deste titulo como um reconheci-
mento ao esforco conjunto das
duas cidades em transformar o
desporto numa pratica acessivel
para todos.

HC Paco do Rei obtém primeira vitoria para o campeonato

OApds uma série de nove jogos
consecutivos sem vencer, o HC
Pago do Rei finalmente conquis-
tou a sua primeira vitoria na pre-
sente temporada da liga, ao bater
o AA Espinho B por 2-3. O resul-
tado ndo apenas trouxe os tdo de-
sejados trés pontos, como tam-
bém permitiu a equipa gaiense
subir para o penultimo lugar da
classificacdo, reacendendo as

esperancas de uma recuperagao
no campeonato. Uma vitéria sua-
da e merecida O jogo, disputado
fora de portas, foi marcado pelo
espirito de luta do HC Paco do
Rei, que mostrou grande deter-
minacdo em campo.

Os golos de Miguel Vasconce-
los, Vasco Almeida e Filipe Coe-
lho foram fundamentais para
garantir o triunfo. Apesar do

empenho da equipa da casa, que
lutou até ao final e conseguiu
marcar dois golos, o HC Paco do
Rei manteve-se firme na defesa
e conseguiu segurar a vantagem
minima, assegurando os seus
primeiros pontos no campeona-
to.

Com esta vitéria, o HC Paco do
Rei deixa o dltimo lugar da clas-
sificacdo, posicionando-se agora

no penultimo posto. Este resulta-
do quebra uma sequéncia negati-
va que vinha pressionando o gru-
PO e serve como motivacdo para
as jornadas que se avizinham.
A equipa gaiense ndo terd mui-
to tempo para celebrar, ja que o
préximo desafio se aproxima ra-
pidamente. O HC Paco do Rei en-
frentara o Termas, atual sétimo
classificado no campeonato.
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Eixo Atlantico organiza
Torneio de BCR

Nos dias 8 e 9 de fevereiro, Vila
Nova de Gaia sera palco de um
evento desportivo tnico e inclusi-
vo. O Eixo Atlantico, entidade que
promove a cooperacdo entre cida-
des do norte de Portugal e da Ga-
liza, organiza o seu primeiro tor-
neio de Basquetebol em Cadeira
de Rodas. O evento, que acontece-
ra no Pavilhdo Desportivo Munici-
pal de Vila Nova de Gaia, reunira
trés equipas de alto nivel: as por-
tuguesas BC Gaia e APD Braga, e
a espanhola Abeconsa Basketmi.
O torneio tem como objetivo cen-
tral promover o desporto adapta-
do e reforcar a aimportancia da
inclusdo no mundo desportivo,
a0 mesmo tempo em que propor-
ciona um espetaculo competitivo
e emocionante para os adeptos.
A competigdo comeca no dia 8 de
fevereiro, com a primeira parti-
da marcada para as 15h, quando
as equipas portuguesas BC Gaia

e APD Braga se enfrentardo. Este
jogo inicial promete intensidade,
j& que ambas as equipas tém his-
téria e tradicio no basquetebol
adaptado nacional. No mesmo
dia, as 18h, o Abeconsa Basketmi,
da Galiza, entrarda em campo para
medir forcas com a APD Braga. A
equipa espanhola, conhecida pela
sua técnica e competitividade,
chega para enriquecer o evento
com a sua experiéncia interna-
cional. O torneio culminard na
manha do dia 9 de fevereiro, as
11h30, com a ultima partida. O
duelo entre o Abeconsa Basketmi
e o BC Gaia serd o momento de-
cisivo para definir os destaques
desta primeira edicdo. Esporte
adaptado: mais que competicdo,
uma causa Para além do espetacu-
lo desportivo, o torneio tem uma
mensagem clara: valorizar a inclu-
sdo e dar visibilidade ao desporto
adaptado.

Sete atletas do Spiridon de Gaia no
Campeonato do Norte de Pista Curta

Nos dias 11 e 12 de janeiro, o
Clube Spiridon de Gaia esteve
representado por sete atletas no
Campeonato do Norte de Pista
Curta, realizado na cidade de Bra-
ga. A competicdo, que reuniu os
melhores atletas da zona norte e
da regido, destacou-se pela alta
competitividade e proporcionou
momentos de grande emogao.
Destaques da competicao Os re-
presentantes do Clube Spiridon
de Gaia marcaram presenca em
diversas modalidades e alcanca-
ram resultados de grande mérito.
Entre os mais destacados estdo:
Barbara Bica: Conquistou o 3°
lugar Zona Norte e o 3° lugar re-
gional na prova do Lancamento
do Peso, demonstrando consis-
téncia e técnica na sua prestacao.
Ana Patricia Moreira: Obteve o 7°
lugar Zona Norte e o 4° lugar re-
gional nos exigentes 60 metros
barreiras, consolidando-se como
uma das promessas do clube nes-
ta especialidade. Tiago Cardoso:
Terminou na 7* posicao regional
na prova de 3000 metros, mos-
trando uma excelente capacida-
de de resisténcia e dedicacdo na
pista.

Competicdo de alto nivel O
Campeonato do Norte de Pis-
ta Curta é uma das provas mais
importantes do calendario regio-

——

nal, reunindo atletas de varios
clubes da zona norte de Portu-
gal. Esta competi¢do é uma opor-
tunidade para os atletas testarem
o seu desempenho em provas
técnicas e de velocidade, além
de servir como preparagdo para
desafios nacionais. A participa-
¢do do Clube Spiridon de Gaia
reflete o trabalho continuo na
formacao de atletas e na promo-
¢do do atletismo em Vila Nova
de Gaia. Apesar da forte concor-
réncia, os resultados alcancados
evidenciam o talento e a dedica-
¢ao dos atletas, assim como o su-
porte técnico da equipa do clube.
Uma motivacdo para o futuro Os
resultados obtidos em Braga sao
motivo de orgulho para o Clube
Spiridon de Gaia e uma inspira-
¢do para os atletas continuarem
a melhorar. A direcdo do clube
destacou a importancia de par-
ticipar em competicbes deste

nivel, que permitem aos atletas
ganhar experiéncia, desenvolver
as suas capacidades e fortalecer
o0 espirito de equipa.

Préximos desafios Apds o de-
sempenho no Campeonato do
Norte, o Clube Spiridon de Gaia
volta o foco para os préximos
eventos do calenddrio de atletis-
mo, com o objetivo de continuar
a superar metas e trazer mais dis-
tingdes para o clube. Com uma
equipa jovem e empenhada, o
Spiridon de Gaia mostra que o
atletismo em Vila Nova de Gaia
estd em ascensdo, prometendo
representar a cidade ao mais alto
nivel nas competicOes que se avi-
zinham. Esta prestacdo no Cam-
peonato do Norte de Pista Curta
reafirma a forca do desporto em
Gaia e o compromisso do clube
em formar atletas de excelén-
cia, elevando o nome da cidade
na modalidade. A competicdo,
que reuniu os melhores atletas
da zona norte e da regido, desta-
cou-se pela alta competitividade
e proporcionou momentos de
grande emocao. Com uma equipa
jovem e empenhada, o Spiridon
de Gaia continua a demonstrar
que o atletismo em Vila Nova de
Gaia esta em crescimento, com-
prometendo-se a representar a
cidade.

XXIV Torneio Cidade de Gaia

Nos dias 1 e 2 de fevereiro, o Pa-
vilhdo Municipal Atlantico da
Madalena, em Vila Nova de Gaia,
sera palco da 24 edicdo do Tor-
neio Cidade de Gaia, uma compe-
ticdo de ténis de mesa que retine
atletas de renome, nacionais e
internacionais, em diferentes es-
caldes. Este evento, organizado
pelo Clube Atlantico da Madalena,
é reconhecido como uma prova
oficial da Federacdo Portuguesa
de Ténis de Mesa e destaca-se pela
sua relevancia no panorama des-
portivo. Competicéo de alto nivel
O torneio contarda com a partici-
pacao dos melhores atletas nacio-
nais nos escaldoes Sub-11, Sub-13,
Sub-15 e Sub-19, garantindo um
espetaculo desportivo repleto de
talento e emocdo. Além disso, a
edicdo deste ano destaca-se pela

presenca de atletas internacionais
provenientes de Espanha, Argen-
tina e Colémbia, acrescentando
uma dimenséo global a competi-
¢do e promovendo o intercambio
cultural e desportivo.

Durante os dois dias de evento,
serdo realizadas partidas inten-
sas que prometem desafiar as
habilidades dos jovens talentos,
com destaque para a técnica, agi-
lidade e espirito competitivo que
caracterizam esta modalidade.
Horério e acesso ao publico O
torneio estara aberto ao publico
das 9h as 18h, oferecendo aos es-
pectadores a oportunidade de as-
sistir de perto as partidas e apoiar
os seus atletas favoritos. A entra-
da é gratuita, tornando o evento
acessivel para todas as idades e
uma excelente opcao de entrete-

37° Aniversario
Clube Gaia

nimento desportivo para os dias
iniciais de fevereiro. Uma plata-
forma para o talento emergente
Mais do que uma competicdo, o
Torneio Cidade de Gaia é uma
plataforma essencial para o de-
senvolvimento do ténis de mesa
em Portugal, proporcionando
aos jovens atletas a oportunida-
de de competir em alto nivel e de

11.janeiro.2025
14:00h

se prepararem para desafios fu-
turos, tanto no cendario nacional
quanto internacional.

Este evento também é uma
montra para a comunidade des-
portiva local e internacional, per-
mitindo que atletas de diferentes
origens partilhem experiéncias
e criem lagos dentro do despor-
to. A forca do Clube Atlantico da

Madalena O Clube Atlantico da
Madalena, responsével pela orga-
nizacao, tem desempenhado um
papel fundamental na promogao
do ténis de mesa em Vila Nova de
Gaia. Através de iniciativas como
o Torneio Cidade de Gaia, o clube
ndo s6 eleva o perfil da modalida-
de na regido, como também ins-
pira as novas geracdes a abracar o
desporto e a desenvolver compe-
téncias tanto dentro como fora da
mesa. Impacto desportivo e cultu-
ral A realizagdo do torneio refor-
¢a a posicdo de Vila Nova de Gaia
como uma cidade que apoia e valo-
riza o desporto, contribuindo para
aformacdo de jovens atletas e para
o fortalecimento da comunidade
local. Além disso, a presenca de
atletas internacionais enriquece a
experiéncia competitiva.
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AP Vila D Este abre o ano em dose dupla

A temporada de 2025 comecou em
grande no universo da natacao,
com a realizagdo do 23° Torneio
Internacional Cidade da Maia,
que decorreu no passado dia 11 de
janeiro, na Piscina Municipal de
Aguas Santas, na Maia. Este even-
to marcou também a quarta etapa
do Circuito Especialista 2024/2025,
reunindo 329 atletas (213 mascu-
linos e 116 femininos) em repre-
sentacdo de 23 clubes convidados,
num ambiente de competicdo e
camaradagem. Entre os clubes
presentes, o AP Vila D’Este, de
Vila Nova de Gaia, marcou a sua
primeira presenca competitiva
do ano com trés atletas, somando
111 pontos coletivos e garantindo
a 192 posicdo entre as 23 equipas
participantes. O clube de Gaia
destacou-se com a participacdo
de trés atletas que, em diferentes
escaloes, demonstraram determi-
nacio e contribuiram para os re-
sultados coletivos: Carlos Eduardo
Costa (Escaldo F): Carlos Eduardo
teve um desempenho consistente,
subindo ao pédio nos 100 metros
Mariposa, com o terceiro lugar e
o tempo de 1:39.67 minutos. Além
disso, ficou em quarto nos 100
metros Costas, com 1:25.62 minu-
tos, contribuindo com 39 pontos
coletivos. No ranking individual,
somou 566 pontos FINA, conso-
lidando a sua presenga entre os
melhores do escaldo. Daniel Filipe
Moreira (Escaldo A): 652 pontos
FINA e 36 pontos coletivos, refor-
cando o espirito competitivo do
AP Vila D’Este. Organizado pelo
Clube Natacdo da Maia, com os
apoios da Associacdo de Natacdo
do Norte de Portugal (ANNP), da
Camara Municipal da Maia, e de
varias entidades privadas, como
Tintas 2000, SonhoLindo, SetGo
e Madwave, o torneio reafirma-

-se como uma das competi¢es
mais prestigiadas do calendério
nacional. A presenca de clubes e
atletas de diferentes regites trou-
xe a competicdo um nivel técnico
elevado, refletindo-se nos tempos
alcancados e na intensa disputa
por pontos no Circuito Especialis-
ta. Mais do que uma competicao,
o torneio na Maia demonstrou
o compromisso com o desporto
local e o apoio a natagdo como
modalidade de exceléncia. A or-
ganizacdo primou pela qualidade,
desde as infraestruturas ao acom-
panhamento técnico, consolidan-

do a Maia como um ponto de re-
feréncia na promocio de eventos
desportivos de relevo. A presenca
de clubes como o AP Vila D’Este,
que continua a crescer e a afirmar-
-se entre os melhores da regido,
reforca a importancia de apoiar
atletas em todas as fases da sua
evolucdo, proporcionando-lhes
oportunidades para competir em
alto nivel.Com a temporada ainda
no inicio, o AP Vila D’Este mostrou
sinais promissores, com desempe-
nhos que evidenciam tanto a expe-
riéncia como o potencial dos seus
atletas.

Sc. Coimbroes com uma
Iniciativa de louvar

No dia 22 de dezembro de 2024, o
SC Coimbroes deu mais um exem-
plo de como o desporto pode ser
um veiculo de solidariedade e
unido. Apds o apito final de uma
partida disputada pelo escaldo sub-
16 masculino, o clube, em conjun-
to com pais e familiares dos jovens
atletas, organizou uma iniciativa
especial destinada a trazer sorri-
sos as criancas internadas na ala
pediatrica do Hospital Santos Silva,
em Vila Nova de Gaia. Ao término
do jogo, o relvado do SC Coimbroes
foi palco de um momento como-

vente: dezenas de bonecos de pelu-
che foram langados para o campo
pelos pais, familiares e adeptos
presentes. Esta acdo soliddria ti-
nha um objetivo claro: recolher os
bonecos para presentear criancas
hospitalizadas durante a época
natalicia, tornando o seu periodo
de recuperacao mais acolhedor e
menos solitdrio. Na dltima segun-
da-feira, alguns atletas do escaldo
sub-16 deslocaram-se ao Hospital
Santos Silva para fazer a entrega
oficial dos bonecos de peluche as
criangas internadas.

Ribeiro

Consigo ha mais de 36 anos, sempre para o servir!
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Margarida Pinto
reforca o Valadares Gaia
por empréstimo

O conjunto de Vila Nova de Gaia
recebe um importante reforco
para a temporada com a chegada
de Margarida Pinto, jovem média
de 19 anos, que foi emprestada
pelo SC Braga num acordo vélido
até ao final da época. A talentosa
jogadora, que se tem destacado
pela sua capacidade técnica e
visdo de jogo, traz experiéncia e
ambicdo a equipa gaiense, que vé
na atleta uma peca-chave para os
desafios que se avizinham. Traje-
téria Promissora Margarida Pinto
iniciou a temporada na equipa
B do SC Braga, onde realizou 5
jogos e demonstrou grande evo-
lucdo nas suas exibicOes. A sua
prestacdo chamou a atencdo da
equipa técnica principal, que lhe
proporcionou a oportunidade de
se estrear pela equipa sénior na
Taca de Portugal, frente ao Ca-
dima. Nesse encontro, a jovem
entrou em campo ao intervalo,
mostrando maturidade e quali-
dade no seu desempenho, apesar
da responsabilidade do momen-
to. A cedéncia da atleta reflete a
aposta do SC Braga no seu desen-
volvimento, permitindo-lhe ga-

nhar mais minutos e experiéncia
competitiva num ambiente onde
terd um papel mais ativo. O clube
gaiense, por sua vez, beneficia de
uma jogadora que alia juventude
a um talento ja reconhecido, es-
perando que a sua integracdo
traga um impacto positivo nos
resultados da equipa. A chegada
de Margarida Pinto é vista como
uma oportunidade de reforgar o
meio-campo da equipa gaiense,
que busca melhorar o seu de-
sempenho nesta fase decisiva da
temporada. A jogadora, conheci-
da pela sua leitura de jogo e capa-
cidade de transicdo entre defesa.

CH Carvalhos sobe na
tabela depois de derrotar
a UD Oliveirense B

No passado sabado, o CH Carva-
lhos encerrou o ano de 2024 com
uma vitéria emocionante por 3-2
contra a UD Oliveirense B, em jogo
realizado em casa. O resultado
permitiu ao conjunto de Vila Nova
de Gaia ascender ao 20 lugar na
classificagdo, consolidando a sua
posicdo como um dos principais
candidatos a luta pelos lugares ci-
meiros. A primeira parte mostrou
um CH Carvalhos determinado,
que rapidamente assumiu a van-
tagem no marcador. Zeka Santos
abriu o placar e, pouco depois,
Afonso Lima ampliou, demons-
trando grande eficacia ofensiva.
Ainda antes do intervalo, Santia-
go Honério, da UD Oliveirense B,
reduziu a diferenca, mantendo o
jogo em aberto. No regresso ao se-

gundo tempo, Afonso Lima voltou
a brilhar ao bisar na partida, colo-
cando o CH Carvalhos numa posi-
¢do mais confortavel. No entanto,
Santiago Honério, numa exibigdo
de grande nivel, voltou a marcar,
tornando os minutos finais do jogo
intensos.

Série de trés derrotas

para a ADC Santa Isabel

Depois de um inicio de tempo-
rada promissor, em que esteve
seis jornadas invicta, a ADC Santa
Isabel, de Vila Nova de Gaia, en-
frenta agora uma fase complica-
da no campeonato. A equipa so-
mou trés derrotas consecutivas,
caindo para o 6° lugar da tabela
classificativa, a apenas dois pon-
tos dos lugares de despromocao,
o que acendeu o sinal de alerta
no clube. O técnico Nélson Costa
reconhece o momento

delicado, mas mantém o oti-
mismo. “Sabemos que o futebol
tem destas fases, e é nessas altu-
ras que a unido e o trabalho em
equipa fazem a diferenca. Esta-
mos a trabalhar para corrigir os
erros e dar a volta a esta situa-
¢do,” afirmou. O treinador des-
taca o empenho do grupo, que,
apesar das dificuldades, continua
focado em recuperar a confianca
e os bons resultados. A ADC San-
ta Isabel comegou a época a sur-
preender, com exibicOes sélidas
e resultados que a posicionaram
na metade superior da tabela. No
entanto, o recente desempenho
defensivo e a falta de eficdcia

ofensiva tém sido os principais
fatores que contribuiram para
as derrotas consecutivas. O pre-
sidente do clube também se ma-
nifestou, pedindo o apoio dos
adeptos neste momento: “A nossa
equipa precisa do calor da nossa
gente. Juntos, conseguiremos
ultrapassar esta fase e voltar aos
bons resultados.” O préximo con-
fronto contra o Sdo Mateus, atual
82 colocado, é encarado como
crucial para inverter a ma fase e
afastar a equipa da zona de peri-
go. A partida, marcada para este
sabado, as 18h30, no Pavilhio da
Escola Secundiria de Canelas,
promete ser um teste importante
a resiliéncia e ao carater do gru-
po. O Sdo Mateus, também numa
posicdo mediana na tabela, vé
este jogo como uma oportunida-
de para subir na classificagdo, o
que tornard o duelo ainda mais
disputado. Para a ADC Santa Isa-
bel, o foco estara em corrigir fa-
lhas defensivas que tém custado
golos decisivos e em recuperar a
eficdcia no ataque. Nélson Costa
sublinhou a importancia de en-
contrar um equilibrio entre os se-

tores: “Temos que ser mais com-
pactos e consistentes. Sabemos
que temos qualidade para supe-
rar este momento.” A equipa con-
ta com pecas fundamentais que
podem fazer a diferenga, incluin-
do jogadores experientes e pro-
missores que ja demonstraram o
seu valor em jogos anteriores. “O
grupo esta unido, e isso é o mais
importante. Queremos mostrar
aos adeptos que nao desistimos,”
acrescentou o capitdo da equipa.
O clube apela ao apoio da sua co-
munidade para o jogo de séabado,
que ¢é visto como uma oportuni-
dade para mudar o rumo da tem-
porada. Com a proximidade aos
lugares de despromocdo, a ADC
Santa Isabel sabe que o incenti-
vo das bancadas pode ser o fator
decisivo para recuperar o espirito
vencedor. Apesar do momento
complicado, a ADC Santa Isabel
continua a acreditar no seu po-
tencial e na capacidade de sair
desta fase com trabalho e deter-
minacao. O jogo contra o Sdo Ma-
teus é mais do que uma partida; é
uma oportunidade de reconquis-
tar.

Dérbi nos primeiros lugares da tabela

Este domingo, pelas 15h30, o Pe-
droso recebe o Avintes para um
confronto emocionante a contar
para a 17* jornada da Divisdo de
Elite. Ambas as equipas chegam a
esta partida embaladas por vitérias
na jornada anterior, prometendo
um duelo competitivo e com mui-
tos motivos de interesse. O Pedro-
so, jogando em casa, vem de uma
vitéria suada por 1-0 frente ao In-
festa, resultado que fortaleceu a
confianca da equipa e consolidou
a sua posicao na tabela. Do outro
lado, o Avintes, orientado pelo téc-
nico brasileiro Léo Bonfim, tam-
bém somou trés pontos ao vencer
o Alfenense por 3-1 em casa, desta-
cando-se pela eficiéncia no ataque
e pela organizacdo defensiva. Des-
taques Individuais Um dos gran-
des atrativos deste encontro sera
o confronto direto entre dois dos
melhores marcadores do campeo-
nato. Pelo lado do Pedroso, o avan-
¢ado Quim Z¢, de 28 anos, é a gran-
de referéncia ofensiva da equipa.

Com 11 golos marcados, lidera a
lista dos melhores marcadores da
competicdo e tem sido determi-
nante para o sucesso da equipa.
Do lado do Avintes, o destaque vai
para Gongalo Rocha, que também
soma 11 golos nesta temporada.
O atacante é uma das pecas-chave
do conjunto avintense, com uma
capacidade de finalizacdo que tem
garantido pontos importantes. A
luta entre os dois artilheiros serd,
sem duvida, um dos pontos altos
deste duelo, com ambos a

Os adeptos esperam um espe-
taculo intenso e competitivo, com
as duas equipas a procurarem dar
continuidade as vitérias da jorna-
da passada. Para o Pedroso, jogar
em casa é sempre uma vantagem,
mas o Avintes chega confiante, dis-
posto a surpreender e a conquis-
tar pontos fora de casa. Cenario
na Tabela Este jogo pode ter um
impacto importante na classifica-
¢ao, com ambas as equipas a lutar
para se manterem nas posicoes de

destaque. Uma vitéria do Pedroso
pode consolidar a equipa na luta
pelos lugares de topo, enquanto o
Avintes procura aproximar-se dos
adversarios diretos e reforcar a sua
posicdo no campeonato. Um Con-
fronto Para Nao Perder O encon-
tro entre Pedroso e Avintes retine
todos os ingredientes para ser um
dos jogos mais emocionantes da
jornada. Com duas equipas mo-
tivadas e dois dos melhores mar-
cadores do campeonato em acao,
o espetaculo esta garantido. Os
adeptos que se deslocarem ao esta-
dio podem esperar um jogo inten-
so e cheio de momentos decisivos.
Quem levard a melhor neste due-
lo? A resposta sera conhecida este
domingo, as 15h30, quando a bola
comegar a rolar para mais um ca-
pitulo emocionante da Divisdo de
Elite. Ambas as equipas chegam a
esta partida embaladas por vitérias
na jornada anterior, prometendo
um duelo competitivo e com mui-
tos motivos de interesse.
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1- 1 . 1 -
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
11 . 11 11

PROBLEMA G1Horizontais: 1-E freguesia, vila e faz parte
da cidade de Gaia; 2- Delas deriva o nome de Canelas;
Apelido do jogador Pedro Gongalves do Sporting;

3- Lavrar; Fizera-o a mesa; 4-Negativa;,Conduzir;5-
Caminhar;S6 tem um deputado na Assembleia da
Republica 6-Oferece; Separado; 7- Invento; Erguer;

8- Pagina do livro; Fi-lo a mesa; 9-Calculara; Cidade

da Argélia; 10 - Detecta velocidade; Trés de Hidra;
11-Freguesia de Gaia anexada a Serzedo.

Verticais: 1- Frequesia do Festival Marés Viva; 2- Batera
com vara; Irra(interj); 3- De estatura inferior & média;
Espreitar; 4-Nem sempre € doce; Veste farda; 5-
Campeéo; Gemeras; 6-Taldao que da direito a descontos;
O poeta da Desfolhada; 7- Suportar; 8- Sonhador; 9-
Regido superior da atmosfera;Combinagao; 10- Ente;
Amaciai; 11- Este Vilar ndo é do do Paraiso.

PROBLEMA G2 Horizontais: 1-Foi presidente da
Camara do Porto; Estrema; 2-Mana; Fitada; 3 Bondosa;
Ponderar; 4-Estas; Terra cheia de mato; Enguia; 5-
Cubra de iodo; Epoca(pl.); 6- O mesmo que NATO;
Catedral; 7- Cobiga; Faz o rato; 8-Irra; Tanto; 9- Rio
suico; Nome de mulher; 10-Campeéo; Nome de homem;
Oferega; 11-Prato tipico italiano feito commassa.

Verticais: 1- A Grande € uma cidade dos Acgores;
Animal doméstico; 2- Raivoso; Ruim; 3 - A sua capital €
Mascate; Moeda de S. Tomé e Principe; 4- Arrecadara;
5- Exprime a nogéo de ovo;Agucar; 6- Assembleia
Municipal (sigla); Palco; Duas de rubi; 7- Gradear com
ripas; Chefiou as FP-25 de Abril; 8-Acredita; Atmosfera;
Aluminio (s.g.) 9- Paraiso no deserto; Ratada; 10-
Oferecer; Isolado; Ente;

11- Malandrice.

PROBLEMA G3 Horizontais: 1-O Europeu tem 720
deputados; 2-Gostais; Ratara; 3-Adesivo; Filhas da
tia ou tio; 4-Furiosa;Sofrega; 5-Em Lega da Palmeira
ha um;Totalidades(fem.); 6-Acolhe; Artigo(pl) 7- Aqui;
A eles; 8 - Afasta; Pedago de vidro; 9 - Periodos
escolares; Rezar; 10- Jé& foi governo; Pedra preciosa
azulada; 11-No deserto sabem bem; Rasteiras,

Verticais: 1-Aquietagéo; 2- Fruto silvestre; Seca;
3-Moera; Radio Comercial(sigla); 4- Unidos; Padroeiro
dos ourives; 5- Campe&o;Amigo;6-Elogios;7-
Emendas;Sufixo que exprime a ideia de agente; 8-
Pronto a casar; Parte superior da arvores; 9- Apelido
de uma ex-ministra da Saude; Pedra de altar(pl.);
10- Ermida fora do povoado(pl.); Silencia; 11- Membro
de ave(pl.); Normalmente n&o gostam das sogras;

2 3 4 12 3 4 5 6 7 8 9 1011
1 R SOLUGOES: 1 SOLUGOES 1lp .
2 (4] Horizontais: 1-Valadares; 2 Horizontais: 1-Rio; Marco; 2- Irma; 2 |a SOLUGOES:
3 ™M A 2-Canas;Pote; 3-Arar,Comera; 3 Mirada; 3- Boa; Pesar; 4- Es; . P Horizontais: 1-Parlamento; 2- Amais; Roera;
a A N 4-Nao;Guiar; 5-Ir;PAN; AD; 6- 2 Roca; Ir6; 5- lode; Eras; 6-OTAN; ali 3- Cola; Primas; 4~ Irada; Avida; 5-Farol;
B " o Dé;Apartado; 7-Crio; Iar; 8-Lauda; Sé; 7-Ambicao; R6i; 8- Arre; Todas; 6-Asila; Os; 7- C4; Aos; 8-Arreda;
Comi; 9-Orgara;Oran; 10-Radar; Dih; 5 Tao; 9-AarElisa; 10-As; Raul; D&; 5 |F Caco; 9-Ciclos; Orar; 10-AD; Opala;
6 LI L 1-Perosinho. 6 11-Carbonara. 6|1 11-Oésis; Rasas.
7 ! R 7 Verticais: 1-Ribeira; Cao; 2- Iroso; 7|c |A N 3
2 c | Verticais: 1-Canidelo; 2-Varara; Arre; 8 M&4;3-Omé; Dobra; 4-Retirara;5-0o; e A lc o Verticais: 1-Pacificagéo; 2-Amora; Arida;
9 o N 3- Anéo; Cucar; 4-Lar; Fardado; 5- 5 Acerar;6-AM; Cena; Ub; 7-Ripar; alc v R Ia IR 3- Ralara; RC; 4-Liados; El6i; 5- As; Aliado;
10 H As; Piaras; 6-Cupao; Ari; 7-Apoiar; - Otelo; 8-Cré; Ar; AL; 9- Odsis; Roida; wla o PR 6-Loas; 7-Errata; Or; 8-Noivo; Copa; 9-
8- Romantico; 9-Eter; Acordo; 10-Ser; 10-Dar; S6; Ser; 11-Maroteira. Temido; Aras; 10-Oradas;Cala; 11-Asas;
Atk o Adamai; 11-Andorinho. n 1o |a s |A ]S Noras.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 PROBLEMA G4 H(_)riz_ontais: 1- Elegem os 6rgaos de
freguesiass e municipios; 2 - Servigo de Transportes
1 Coletivos do Porto(sigla);Nelas depostam-se os
2 votos,3-A Ultima da escala;Principio; 4 -No proximo
ano ha duas; Precedia o rei; 5- Boa saltadora; Duas
3 de tina; Reze; 6-Onde se servem bebidas; Novo; Grito
de dor; 7-Ligagéo; Raiva; 8-Estrado onde se coloca o
a .
caixdo(pl); Caverma; 9- Nome de homem; Ouro(s.q.);
L 10-Tostar; Raivosa; 11-Frequeisa dePagos de Ferreira;
Nome de mulher.
7] 12
7 Verticais: 1- Nelas ha deputados; 2-Proveitoso; ; : :
Grito de dor(pl); Catedral;3-Tribunal de Contas sl o SOLUCOES:
8 (sigla);Engana-se; Senhor(abrev.); 4- Suporta; ale E Horizontais: 1-Autérquicas; 2- STCP; Urnas; 3~
O seu tdnel é o maior de Portugal; 5-Radio 5 M N Si Origern 4-Eleigbes; £l 5~ R&; TnOre; 6 Bar
. A N T ) 6 e c Moco; Ai; 7- Liame; Ira; 8-Essas; Antro; 9-Rui; Au;
9 I Comercial(sigla);,Cumprimento; 6-Cidade japonesa; 7= |t 1 1a v = 10-Assar; Irada; 11-Seroa; Sara.
10 Emergéncia;Vogal(pl.) 8-D. Pedro | vingou a sua morte;  sfe s Is [a Is [Blla Verticais: 1- Assombleias; 2-Util: Ais; S&: 3-TC:
Adornara; 9- Quase cama;Agir; 10-Campedo;Epoca; 24 R Erras; Sr; 4- Apoia;Maréo; -RC; Mesurs;
11 ! ! ! ! ! 0a |s |s |a R 6- Quioto; 7- Urgéncia; Is; 8- Inés; Ornara;
Oferece,' n-A que elege. 1uls g g o |a 9- Cam; Atuar; 10- As; Era; D4; 11-Eleitora.
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Seja vocé mesmo o nosso reporter. Envie noticias, opinides para jornalterrasdegaia@gmail.com

Opiniao
Paulo Freitas do Amaral
/

curioso 0 nosso jornalismo de
investigacdo, principalmente te-
levisivo, andar sempre tdo preo-
cupado e bem, a escrutinar tudo
o que ultrapassou os limites do aceitavel
nos movimentos que educaram geracoes
de criancas ligados a setores da direita
politica, mas esquecerem-se sempre de
escrutinar os movimentos ideolégicos

juvenis mais préoximos da extrema es-
querda como foi o caso do movimento
“Pioneiros” , ligados ao comunismo em
Portugal e que existiram no nosso pais
durante décadas. NZo se compreende,
pois, que alguns destes jornalistas te-
levisivos que fazem reportagens com
suspense e emocao, sendo naturais de
terras onde o comunismo imperou du-
rante quase toda a nossa democracia,
desconhecam que os movimentos como
os “Pioneiros” pretendiam a formacio
ideoldgica das criancas com base na ins-
trucdo que se fazia na Unido Soviética. Na
minha perspetiva, as técnicas e os méto-
dos utilizados eram inapropriados para
criancas ainda de tenra idade ou jovens
adolescentes em crescimento...No que
diz respeito a minha experiéncia de vida,

bastou-me viver 8 anos no Seixal (quartel
general do comunismo) para conhecer
jovens (na altura em que também eu era
um jovem) e até mais novos, que perten-
ceram a estes movimentos até a década
de 90 e que ndo apreciaram os seus méto-
dos e praticas promovidas por militantes

que importavam o que vinha da Russia,
antiga URSS até 1992... No entanto, esta
forma de instrucgdo que fez parte da nossa
Histdria, s6 é relatada na nossa imprensa
televisiva comunista, se houver uma “Zita
Seabra” que quebre o siléncio, pois pelos
corredores da imprensa hd ainda quem
tenha muito respeito pelo contributo que
os seus pais deram para a revolucao que
também era para ser comunista, mas que
so foi travada pelo 25 de novembro pelos
militares moderados que controlaram a
programacdo televisiva.Fiquemos entao,
até existir alguém com coragem, sem es-
tas histérias mais tristes, na nossa Histo-
ria de Portugal.

Professor de Historia - Secretario-Geral
do partido Nova Direita

Dicas para uma

O 14 de janeiro, entre as 21h e as 22h, mar-
ca o regresso de mais uma edi¢ao do Curso
Flash organizado pela Mamas Sem Duvidas,
um evento online e gratuito destinado a es-
clarecer as duvidas das futuras mamas so-
bre temas essenciais da maternidade. Este
evento é uma excelente oportunidade para
quem esta a espera de um bebé obter infor-
macOes confidveis e praticas para garantir
uma gravidez saudavel e uma boa prepara-
¢do para a chegada do filho. Sessdo de Aber-
tura: Alimentacdo Saudavel na Gravidez O
evento comecard com a intervencéo da Ma-
riana Moreira, Nutricionista Materno-In-
fantil, que falara sobre um tema fundamen-
tal para todas as futuras mamds: “Dicas para
uma Alimentacdo Saudavel”. Durante esta

alimentacao saudavel na gravidez

sessdo, a especialista abordara a importan-
cia de uma dieta equilibrada, essencial para
garantir o bom desenvolvimento do bebé e a
saude da mée. Além disso, serao dados con-
selhos s sobre nutrientes essenciais para a
gestacdo, como as vitaminas e minerais que
ndo podem faltar, e cuidados especiais a ter
com os alimentos durante este periodo. Esta
sessdo fornecera informacdes praticas para
ajudar as mamas a fazer escolhas alimen-
tares mais conscientes, contribuindo para
uma gravidez mais tranquila e sauddvel.
Sessdo de Encerramento: Células Estami-
nais - O que Sdo e Para que Servem?

A segunda parte do curso sera condu-
zida por Carolina Vicente, Formadora do
Laboratério BebéVida, que abordard o

tema “Células Estaminais: O que sao? Para
que servem?”. Durante esta sessdo, a for-
madora explicard tudo o que as futuras
mamas precisam saber sobre a recolha
de células estaminais do corddo umbilical
durante o parto. As células estaminais tém
aplicacdes terapéuticas muito importan-
tes, sendo responsaveis pelo tratamento
de mais de 80 doencgas. Carolina Vicente
esclarecera os beneficios desse processo
para as familias, como a recolha é feita de
forma simples e segura, e a importancia
desse armazenamento para tratamentos
futuros. Com este conhecimento, as ma-
mas poderdo tomar decisOes mais infor-
madas sobre como preservar a saude do
seu bebé e do seu nucleo familiar.

A participacdo no Curso Flash é gra-
tuita, mas obrigatdria a inscricdo prévia,
que pode ser realizada através do seguin-
te link: https:/mamassemduvidas.pt/
cursoflash/. O evento online oferece uma
excelente oportunidade para as futuras
mamads tirarem todas as suas duvidas com
especialistas qualificados, proporcionan-
do uma experiéncia interativa que visa
preparar as familias para a chegada do
bebé. Junte-se a Nos para Esclarecer as
Suas Duvidas! Este curso gratuito e online
¢é a ocasido ideal para obter informagoes
essenciais sobre os cuidados a ter durante
a gravidez e as vantagens de aproveitar a
medicina moderna para preservar a satide
do seu bebé.




