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Hospital de Gaia
Nova Unidade
Central de
Rastreios

Na passada quarta-feira, dia 5
de fevereiro, a Unidade Local de
Saude Gaia/Espinho (ULSGE) deu
um passo significativo na drea da
prevencao e diagnostico precoce
ao inaugurar a sua nova Unidade
Central de Rastreios. A cerimoénia
decorreu ao meio-dia, reunindo
profissionais de satde, represen-
tantes institucionais e membros
da comunidade, sublinhando a
importancia da nova estrutura
para o reforco dos cuidados de
saude na regifo. Pagina 5
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Vetada a desagregacao de Freguesias

Na passada quarta-feira, dia 12 de
fevereiro, o Presidente da Repu-
blica, Marcelo Rebelo de Sousa,
vetou a lei que previa a reposicao
das freguesias portuguesas, de-
volvendo o diploma a Assembleia
da Republica. O chefe de Estado
utilizou, assim, o seu 43° veto,
colocando em causa a transpa-
réncia do processo e questionan-
do a viabilidade da desagregacao,
que considera representar um
“retrocesso”. O veto presidencial
gera agora um impasse politico,
uma vez que o Parlamento ainda
pode reafirmar a sua posi¢éo e in-
sistir na reposicao das freguesias,
obrigando Marcelo a promulgar a
lei. No entanto, a decisdo levanta

preocupacoes sobre os impactos
administrativos e financeiros da
medida, especialmente em mu-
nicipios como Vila Nova de Gaia,
onde varias Unides de Freguesias
aguardavam pela separacdo. A
reforma administrativa das fre-

guesias em 2013 resultou na fu-
sdo de varias juntas, tendo sido
aprovada com o argumento de
otimizac&o dos recursos e melho-
ria da eficiéncia da gestdo autar-
quica. No entanto, ao longo dos
ultimos anos, muitas populacdes

e autarcas defenderam a rever-
sdo da medida, alegando perda
de identidade local e dificuldades
na prestacao de servicos de proxi-
midade. Com o veto presidencial,
as sete Unides de Freguesias de
Vila Nova de Gaia continuardo a
operar no formato atual, sem a
separacdo esperada. Muitos dos
autarcas destas freguesias ma-
nifestaram  descontentamento
com o veto, afirmando que a se-
paracdo permitiria um servico
mais préximo e eficiente para os
cidaddos. Em contraste, hd quem
defenda que a manutencdo das
unides evita burocracia desne-
cessaria e custos adicionais para
os municipios.

Limpar o Senhor da Pedra e Miramar

O Centro de Educacdo Ambien-
tal das Ribeiras de Gaia (CEAR)
vai dar inicio a0 més de margo
com uma iniciativa ambientalis-
ta de grande importancia para
a preservacdo do meio ambien-
te. No préximo dia 1 de marco,
a partir das 9h30, sera realizada
uma acao de limpeza nas praias
do Senhor da Pedra e de Mira-
mar, localizadas no concelho de
Vila Nova de Gaia. O evento tem
como objetivo recolher o lixo
acumulado nas areias, especial-
mente o plastico, que tende a
predominar nas praias durante a
época mais fria do ano. Durante
o inverno, as condiges clima-
ticas, caracterizadas pela chuva

constante e mares mais agitados,
acabam por contribuir para o
aumento da poluicdo nas zonas
costeiras. O lixo trazido pelas
correntes maritimas, muitas ve-
zes em forma de residuos plasti-
cos, acaba por se acumular nas
praias, prejudicando nao apenas
a paisagem natural, mas também
o ecossistema marinho e terres-
tre. Esta iniciativa do CEAR visa
mitigar os efeitos da poluicdo
e sensibilizar a populagdo para
a importdncia da preservagio
ambiental, particularmente no
que diz respeito a limpeza das
praias, que sao um dos maio-
res tesouros naturais da regido.
A ac@o de limpeza esta aberta a

E MAR REVOLBS

todos os cidaddos que queiram
colaborar, independentemente
da sua experiéncia ou formacao.

Para participar, os interessados
devem preencher um formula-
rio disponibilizado no site mu-
nicipal, uma medida que visa
garantir a organizagdo e a logis-
tica do evento. Além disso, é re-
comendado que os participantes
tragam luvas de jardinagem, que
serdo necessarias para a recolha
segura dos residuos, evitando o
contacto direto com materiais
potencialmente perigosos, como
vidro e lixo cortante. O encon-
tro estd marcado para as 9h30
na sede do CEAR, onde todos
os voluntarios serdo recebidos
e organizados em grupos, antes
de se dirigirem para as praias do
Senhor da Pedra e de Miramar.

Evento online
explicaa
importancia da
preparagao a
dois para o parto

No préximo dia 25 de fevereiro,
entre as 21h e as 22h, a Mamas
Sem Duvidas organiza mais uma
edicao do Curso Flash, um even-
to online e gratuito dedicado a
esclarecer as duvidas das futuras
mamas sobre temas da materni-
dade. A primeira intervencdo
ficard a cargo de Telma Cabral,
enfermeira especialista em Sau-
de Materna e Infantil, que abor-
dard o tema “Trabalho de parto:
uma preparacao a dois”. A espe-
cialista explicard a importancia
da preparacdo do casal para o
trabalho de parto, destacando
técnicas de alivio da dor, o pa-
pel do parceiro no apoio a méie
e estratégias para uma comuni-
cacdo eficaz durante o processo,
com o objetivo de tornar a expe-
riéncia mais tranquila e positiva
para ambos. O dltimo momento
sera conduzido por Gisela Alj,
formadora do Laboratério Bebé-
Vida, com a sessdo “Criopreser-
var: Porqué a BebéVida?”. Nesta
apresentacdo, a formadora es-
clarecera os beneficios.

PUBLICIDADE
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Hacker de Gaia
gera aplicacao criminosa
através do ChatGPT

Na passada terca-feira, 11 de fe-
vereiro, Pedro Miguel Vieira, um
jovem de 22 anos, natural de Vila
Nova de Gaia, foi presente ao Tri-
bunal do Porto apés ser detido
pela Policia Judiciaria (P]). O jo-
vem, sem qualquer formacéo aca-
démica na area da programacio,
conseguiu explorar uma falha no
sistema do ChatGPT e criou uma
versdo alternativa da ferramen-
ta de Inteligéncia Artificial (IA),
batizada de “WormGPT”. Este sis-
tema, ao contrario dos modelos
oficiais, ndo possuia filtros ou cen-
suras e era utilizado para incenti-
var e ensinar praticas criminosas.
A investigagdo, conduzida pela
Unidade Nacional de Combate ao
Cibercrime e a Criminalidade Tec-
nolégica da PJ, revelou que o jo-

vem comercializou o “WormGPT”
em féruns de pirataria informati-
ca entre marco e agosto de 2024.
O sistema foi identificado como
uma ameaga grave, uma vez que
oferecia instrucoes detalhadas
para a pratica de fraudes, ataques
informaticos e outros crimes digi-
tais, possibilitando que individuos
sem conhecimento técnico avan-
cado pudessem realizar atividades
ilicitas online.

No tribunal, Pedro Miguel Viei-
ra foi confrontado com as acu-
sagOes e ficou sujeito a medidas
de coacdo. O juiz de instrucao
criminal determinou a proibicao
do acesso a determinados sites e
plataformas online, bem como
a obrigacdo de se apresentar
semanalmente as autoridades.

Apesar da gravidade do caso, o
tribunal optou por ndo decretar
prisao preventiva, considerando
que as medidas impostas eram
suficientes para impedir a con-
tinuacdo da sua atividade crimi-
nosa. O caso gerou um intenso
debate sobre a seguranca da
Inteligéncia Artificial e a neces-
sidade de regulamentacdo mais
rigida para evitar o uso indevido
destas tecnologias. Especialistas
em ciberseguranca alertam que
casos como este demonstram
a facilidade com que sistemas
avancados podem ser manipula-
dos e utilizados para fins ilegais,
destacando a importancia do
reforco na monitorizagdo e na
implementacdo de medidas pre-
ventivas.

Carro cai 30 metros
ao Rio Douro

Na noite da passada quarta-fei-
ra, dia 21 de fevereiro, um insé-
lito acidente ocorreu na Rua da
Praia, na Afurada, Vila Nova de
Gaia. Um veiculo ligeiro, que foi
deixado destravado junto a mar-
gem, acabou por deslizar e cair
ao Rio Douro, ficando submerso
a cerca de 30 metros de profundi-
dade. O alerta foi dado as 21h18,
mobilizando de imediato uma
operacdo de resgate por parte
das autoridades. Apesar do susto
e da complexidade da situacao,
a rapida resposta das equipas no
local permitiu que a operagdo de
recuperacao da viatura fosse con-
cluida com sucesso em apenas 15
minutos. Equipas de emergéncia
responderam prontamente Para
o local foram mobilizados diver-
sos meios de socorro. Os Sapado-
res Bombeiros de Gaia enviaram
quatro viaturas e 14 operacionais,
enquanto os Bombeiros Volun-
tarios de Coimbrées reforcaram
a operagdo com trés viaturas e
oito bombeiros. A situagao exigiu
ainda a presenca da Policia Ma-
ritima, que enviou dois agentes,
bem como de uma viatura da PSP
de Canidelo, que acompanhou o
desenrolar da operagdo com dois
elementos. As equipas de mergu-
lho desempenharam um papel
fundamental na localizacéo e re-
mocao do veiculo, garantindo que
o processo fosse realizado sem
incidentes e em total seguranca.
O acidente tera ocorrido devido a
uma falha na imobilizagdo da via-
tura, que estava estacionada junto

ao cais da Afurada. O carro aca-
bou por deslizar e cair ao rio, onde
ficou totalmente submerso. Feliz-
mente, nao estavam ocupantes no
interior do veiculo no momento
do incidente, evitando uma tra-
gédia maior. O episédio chamou
a atencdo da comunidade local,
que rapidamente se reuniu para
assistir ao resgate. Varios morado-
res da Afurada comentaram que a
inclinacdo da rua e a proximidade
com o rio tornam essencial um
maior cuidado ao estacionar na
zona, de forma a evitar situacoes
semelhantes. Conclusdo- Gragas
a intervencgdo rapida e coordena-
da das equipas de emergéncia, o
incidente foi resolvido de forma
eficiente e sem feridos. A viatura
foi retirada da agua sem causar
danos adicionais, e a circulagdo
na Rua da Praia foi reposta sem
grandes constrangimentos. As au-
toridades refor¢am o apelo a pru-
déncia ao estacionar veiculos em
zonas ribeirinhas, especialmente
em areas com declive acentuado,
para evitar futuros acidentes. O
alerta foi dado as 21h18, mobili-
zando de imediato uma operacao
de resgate por parte das autori-
dades e equipas de emergéncia.
Apesar do susto e da complexida-
de da situagdo, a rapida resposta
das equipas no local permitiu que
a operagdo de recuperacdo da via-
tura fosse concluida com sucesso
em apenas 15 minutos. As equi-
pas de mergulho desempenha-
ram um papel fundamental na
localizacéo e remocéo do veiculo.
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«Ser+Vizinh@»
procura voluntarios

O Ser+Vizinh@, programa de
voluntariado que tem como foco
combater o isolamento da po-
pulacdo mais velha, diminuir o
risco e promover a inclusao so-
cial, numa légica de trabalho em
rede com as institui¢des e a po-
pulacdo local, esta a ser imple-
mentado desde 2021. Mas, para
funcionar plenamente, necessi-
ta de voluntarios e também de
que sejam sinalizadas pessoas
com mais de 65 anos que este-
jam em situacdo de isolamento
ou solidao. Financiado pelo PRR
no ambito do Plano de Acéo das
Comunidades Desfavorecidas,
o Ser+Vizinh@ oferece apoio e
proximidade, criando lacos que
ajudam a melhorar a qualidade
de vida. Mas a quem se destina?
Pessoas com 65 ou mais anos,

A

0
SER

VIZINH@

O

QR Code com a Ficha
de Voluntario/a da

[OF Az 0]

!

em situacdo de isolamento so-
cial; outras situacGes, consoan-
te os objetivos do projeto. Papel
do voluntério/a - Acompanhar e
apoiar as pessoas identificadas,
respeitando as particularidades
de cada caso; - Desenvolver res-
postas inovadoras que promo-
vam proximidade, com base nas
expectativas, potencialidades e
necessidades das pessoas. Ser+-
Vizinh@ é: - Dedicacdo e com-
promisso: esteja presente para
quem precisa;

Educar parao

futuro - Prevencao
da Violéncia e Uso
Consciente do Digital

A palestra contara com a partici-
pagdo da Dra. Mdnica Soares, es-
pecialista em Psicologia da Edu-
cacdo e Mediacdo de Conflitos,
que abordara questdes cruciais
relacionadas com a influéncia do
digital na vida das criancas e jo-
vens, bem como estratégias para
prevenir comportamentos vio-
lentos e promover um uso sau-
dével da tecnologia. Num mundo
cada vez mais digitalizado, onde

EDUCAR-PARA / ‘

.OFOTURO/

27 DE FEVEREIRO
X %

As 21H30 o

Auditério da Junta de

Freguesia de Pedroso
Rua Paul de Pedroso, 22

Prevencdao da
Violéncia e Uso
Consciente do
Digital

EVENTO GRATUITO
e pelo e-mail
direcao.appalmesc@gmail.com

organizadopor
\WVie APPALMESC

O\ e

criangas e adolescentes passam
grande parte do seu tempo on-
line, torna-se essencial refletir
sobre os impactos da tecnologia
na sua educacdo, saude mental e
seguranca. A APPALMESC, preo-
cupada com o bem-estar das fa-
milias e da comunidade escolar,
decidiu trazer este tema para
debate, promovendo a sensibili-
zagdo de pais, educadores e pro-
fissionais da area. A sessdo sera
conduzida pela Dra. Moénica Soa-
res, reconhecida especialista em
Psicologia da Educacao e Media-
¢do de Conflitos. A APPALMESC
(Associacdo de Pais e Encarre-
gados de Educacdo da Escola
Secundaria de Carvalhos) esta

a organizar uma palestra fun-
damental para a sociedade

atual, com o tema “Educar
para o Futuro - Prevencao
da Violéncia e Uso Cons-
ciente do Digital”. O evento

tera lugar no prdéximo
dia 27 de fevereiro, as

21h30, no Auditério

da Junta de Freguesia

Ministra da
Juventude e
Modernizacao
em Gaia

A ministra da Juventude e Mo-
dernizagdo, Margarida Bal-
seiro Lopes, deslocou-se ao
concelho de Vila Nova de Gaia
para formalizar a distingdo do
municipio como Capital Na-
cional da Juventude 2025. Esta
nomeacao reconhece o com-
promisso da autarquia com o
desenvolvimento e a promo-
¢do de oportunidades para os
jovens, reforcando a impor-
tancia da participacdo ativa da
juventude na sociedade. Dez
dias apds o anuncio oficial do
vencedor do titulo, a ministra
participou também no langa-
mento da “Agenda Nacional da
Juventude, Visdo Estratégica”,
uma iniciativa que visa definir
linhas orientadoras para politi-
cas juvenis nos proximos anos.
Este evento marcou o inicio de
um novo ciclo de didlogo entre
0 governo, as autarquias e as as-
sociacoes juvenis, procurando
envolver os jovens na constru-
¢do do seu proprio futuro. Atri-
buicdo do Prémio e Impacto
para o Municipio A distingéo de
Vila Nova de Gaia como Capital
Nacional da Juventude 2025 re-
sulta de um trabalho continuo
na implementacio de politicas
e projetos que promovem a in-
clusdo, a capacitagdo e o envol-
vimento dos jovens em diversas
areas. Esta nomeacao permitira
ao municipio receber um con-
junto de apoios para a realiza-
¢do de eventos e iniciativas de
carater nacional e internacio-
nal, beneficiando do suporte do
Instituto Portugués do Despor-
to e Juventude (IPDJ). O presi-
dente da Camara Municipal de
Gaia, Eduardo Vitor Rodrigues,
destacou a importancia deste
reconhecimento, sublinhan-
do que “este titulo é um refle-
xo do investimento que temos
feito na criacdo de oportuni-
dades para os nossos jovens.
Queremos que Gaia seja
um concelho onde os jo-
vens encontrem espago
para crescer, aprender
e desenvolver-se, ten-
do acesso a iniciativas
inovadoras e a redes
de colaboracao
que potenciem
o seu talento”.

Diretor do Parque
Biologico de Gala no
nhovo “Tema a Tema”

O mais recente episédio do po-
dcast “Tema a Tema”, produzi-
do pela Divisdo da Juventude de
Gaia, trouxe uma discussio es-
sencial sobre sustentabilidade e
o futuro ambiental do planeta.
Com o titulo “Natureza em alerta:
é hora de agir”, o episddio contou
com a participagdo especial de
Henrique Alves, diretor do Par-
que Biolégico de Gaia, que parti-
lhou a sua visdo sobre os desafios
ambientais atuais e a necessidade
urgente de aco. Disponivel nas
plataformas habituais, o episédio
convida os ouvintes a refletirem
sobre as alteragOes climaticas,
o impacto das acdes humanas
nos ecossistemas e as solucoes
que podem ser implementadas
para um futuro mais sustenta-
vel. Comum tom informativo e
envolvente, a conversa pretende
sensibilizar a comunidade para
a importancia da conservacio

ambiental e da adogdo de prati-
cas mais ecoldgicas no dia a dia.
A conversa também trouxe um
olhar critico sobre as politicas
ambientais e a necessidade de
maior envolvimento dos cida-
daos na luta pela preservacido do
planeta. Henrique Alves desta-
cou a urgéncia de implementar
medidas eficazes para mitigar os
impactos negativos do consumo
excessivo e da poluigdo, reforcan-
do a importéancia de mudancas.

GAIA

TEMA
TEMA

Natureza em alerta:
é hora de agir
com

Henrique Alves -
Parque Biologico

Heliporto do Hospital
de Gaia pronto em Maio

Apds um periodo de atraso na
sua conclusdo, a nova adicdo
ao Hospital Eduardo Santos Sil-
va, em Vila Nova de Gaia, estd
finalmente perto de se tornar
realidade. A administragdo da
Unidade Local de Saude de Gaia/
Espinho (ULSGE) confirmou que
o heliporto da unidade hospita-
lar estara finalizado em maio,
seguindo-se uma fase de testes
e validagdo antes da sua entra-
da em funcionamento. A grande
inovacdo desta infraestrutura

serd a ligacgdo direta entre o heli-
porto e a sala de emergéncia em
apenas 30 segundos, um avanco
significativo na rapidez e eficién-
cia do atendimento de urgéncia.
Com funcionamento 24 horas
por dia, o heliporto sera um pon-
to crucial para o transporte rapi-
do de doentes em estado critico,
garantindo melhores condigdes
para evacuagdes médicas. Com
a previsdo de entrada em fun-
cionamento ainda no primeiro
semestre de 2025.
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Em 2024, Unidade de
Apoio ao Consumidor
de Gaia atendeu

430 pessoas

CIAC regista 274 atendimentos
e dinamiza acbes de sensibiliza-
¢do O CIAC registou 274 atendi-
mentos e 14 reclamacdes, com
destaque para questdes relacio-
nadas com telecomunicagoes,
energia, reparagoes domésticas,
contratos a distancia, banca,
garantias, crédito, educacdo,
viagens, transportes publicos,
seguros, restauracao e plata-
formas digitais.Além do atendi-
mento direto, o CIAC promoveu
varias agOes de sensibilizagdo
para publicos distintos, desde
alunos do 1° ciclo a cidaddos
seniores. Entre os temas abor-
dados estiveram a prevencao
de burlas e vendas agressivas,

literacia financeira, gestdo do
orcamento familiar e poupanca.
Com o objetivo de garantir maior
acessibilidade, o CIAC também
realizou atendimentos.Ao lon-
go de 2024, a Unidade de Apoio
ao Consumidor de Gaia prestou
um total de 430 atendimentos,
através dos servicos do Centro
de Informacdo Autarquico ao
Consumidor (CIAC) e do Tribu-
nal Arbitral de Consumo (TAC).
Este servico municipal, gratuito
e personalizado, tem como prin-
cipal objetivo salvaguardar os
direitos dos consumidores, for-
necendo informacgoes, aconse-
lhamento e apoio na resolucao
de conflitos.

Delegacao do
partido BE sera
recebida pela
Administracao
do Hospital de
Gaia - Espinho

Amanha, dia 18 de fevereiro,
pelas 11h00, a pedido do Blo-
co de Esquerda, uma delega-
¢do do partido sera recebida
pela Administracao do Hos-
pital de Gaia-Espinho para
analisar a atual situacdo
da Unidade Local de Saude
(ULS). A comitiva sera lidera-
da por Marisa Matias, depu-
tada e membro permanente
da Comissao Parlamentar de
Saide da Assembleia da Re-
publica, e contara ainda com
a participacdo de dirigentes
do partido dos concelhos de
Vila Nova de Gaia e Espinho
e falardo dos recursos huma-
nos, o estado das infraestru-
turas e o acesso dos utentes
aos cuidados de saude.

Esta visita insere-se no
acompanhamento regular
que o partido tem feito a si-
tuacdo do Servico Nacional
de Saude (SNS) em diferen-
tes regides do pais. A reunido
permitira ainda recolher in-
formacoes detalhadas sobre
as necessidades e desafios
enfrentados pelo hospital,
um dos mais importantes da
regido norte.

Nova Unidade Central
de Rastreios
nho Hospital de Gaia

Na passada quarta-feira, dia 5
de fevereiro, a Unidade Local
de Saide Gaia/Espinho (ULSGE)
deu um passo significativo na
area da prevencdo e diagndstico
precoce ao inaugurar a sua nova
Unidade Central de Rastreios. A
cerimonia decorreu ao meio-dia,
reunindo profissionais de saude,
representantes institucionais e
membros da comunidade, subli-
nhando a importancia da nova
estrutura para o reforco dos cui-
dados de satde na regido. Com
esta unidade, o Hospital Eduardo
Santos Silva, integrado na ULS-
GE, pretende consolidar e melho-
rar a capacidade de rastreio em
trés areas fundamentais da sau-
de publica: saide visual infan-
til, retinopatia diabética e can-
cro do colo do ttero. De acordo
com a administracdo, a unidade
foi concebida para garantir um
acompanhamento mais eficaz e

centralizado, oferecendo maior
acessibilidade aos utentes e agi-
lizando os processos de detecdo
precoce de doencgas. A previsdo
¢é atender cerca de 22 mil uten-
tes por ano, o que representa um
impacto significativo na preven-
¢do e no tratamento atempado
de patologias que, se detetadas
precocemente, podem ter taxas
de recuperacdo mais elevadas.
A administracdo da ULSGE des-
tacou que esta iniciativa é um in-
vestimento estratégico na saude
publica, permitindo otimizar os
recursos jd existentes e ampliar a
cobertura dos rastreios, um pilar
essencial na medicina preventi-
va. Segundo o Hospital Eduardo
Santos Silva, o objetivo é melho-
rar o acesso dos utentes a estes
exames essenciais, promovendo
diagnoésticos precoces que pos-
sam salvar vidas e reduzir custos
para o sistema de saide.

PUBLICIDADE

I eonardo

Tratamentos anti—-gueda,
oleosos, caspa, secos,
Prenteados de noivas ao domiicifio.

Venda de produtos:
Kerastase, Reviorn, Loreal

Vunsev, Vodevma, perfumes.

Tratamento de rosfo e Mmaos.

Cabeleireiros
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Visite-nos e notara a diferenca de bem servir

Aberto aos Sabados todo o dia.
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Walladares

— Telef_:

Rua IVianmnuel Vioreira da Costa Jdanmior, S13
227 120 881
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Jantar-Concerto

em Pedroso

A Associacdo Musical de Pedroso
(AMP) volta a promover mais uma
edicido do seu Jantar-Concerto,
um evento que alia a gastronomia
a musica num ambiente intimista
e cultural. O evento tera lugar no
auditério da AMP, no dia 1 de feve-
reiro, a partir das 20h. Esta inicia-
tiva, que j4 se tornou uma tradicéo
na agenda cultural da regido, pro-
mete uma noite memordvel para
os amantes da musica e da boa
gastronomia. A programacio mu-
sical deste ano estara a cargo do
prestigiado Quarteto de Cordas,
que interpretara um repertdrio
diversificado, atravessando dife-
rentes estilos e épocas musicais.
Desde obras classicas até temas
mais contemporaneos de pop e
jazz, o grupo proporcionard uma
viagem sonora envolvente. Entre
os artistas que compdem o quar-
teto, destaca-se o violinista Pedro

Carvalho, reconhecido pelo seu
talento e versatilidade musical.
Enquanto a musica embala a
noite, os participantes poderdo
desfrutar de um jantar cuidadosa-
mente preparado para a ocasido.
A AMP promete um servico gas-
tronémico de qualidade, garan-
tindo uma experiéncia completa
que harmoniza a arte dos sabores
com a arte dos sons.Os bilhetes
ja se encontram disponiveis para
reserva e possuem um custo de
25 euros para adultos e 16 euros
para criangas. A reserva € obriga-
toria e pode ser feita através dos
contactos disponibilizados pela
Associacdo Musical de Pedroso,
quer por telefone, quer por email.
Com esta iniciativa, a AMP reforca
0 seu compromisso em dinamizar
a cultura local, proporcionando
momentos Unicos de convivio e
de exaltacdo musical.

Apresentacao
_;_Io Audit()ri__o_ de Arcozelo

O Presidente da Camara Munici-
pal de Vila Nova de Gaia, Eduardo
Vitor Rodrigues, e a Presidente da
Junta de Freguesia de Arcozelo,
Maria Adelina Pereira, estarao pre-
sentes na apresentacdo do projeto
do futuro Auditdrio de Arcozelo. O
evento decorrerd no Saldo Nobre
da Junta de Freguesia, onde serdo
revelados detalhes sobre a nova
infraestrutura cultural que prome-
te enriquecer a oferta de espacos
dedicados as artes e a cultura no
concelho. O novo auditério sera
construido na Avenida Jodo Paulo
I e contara com uma area total de
cerca de 2.500 metros quadrados,
distribuida por trés pisos acima
do nivel da rua e um piso térreo.
A infraestrutura terd capacidade
para acolher 221 espectadores,
garantindo um espago moderno
e confortdvel para espetaculos,
conferéncias, formacgoes e outros

eventos culturais. A criacdo do
Auditério de Arcozelo surge como
resposta a crescente necessidade
de espacos culturais na freguesia e
em todo o municipio de Vila Nova
de Gaia. A nova estrutura permiti-
ra dinamizar atividades artisticas e
culturais, oferecendo a populacéo
um local adequado para a realiza-
¢ao de eventos de grande impor-
tancia. Ja o Presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
Eduardo Vitor Rodrigues, reforcou
o compromisso da autarquia na
promocado da cultura e no inves-
timento em infraestruturas que
beneficiem a populagdo. Com este
investimento, a JF e a Camara Mu-
nicipal esperam potenciar a cultu-
ra e dinamizar a economia local. A
presenga de um espaco deste géne-
ro podera atrair eventos de maior
dimensdo, aumentar o turismo e
criar novas oportunidades.

Auditorio Municipal
de Gaia

“Oirmao
mais novo”

No préximo dia 18 de fevereiro
de 2025, o Auditdrio Municipal
de Gaia sera palco da exibicao
do filme “O Irmao Mais Novo”,
uma producdo cinematografica
que promete cativar o publico
com a sua narrativa envolvente
e emocionante. O filme contara
com duas sessdes no mesmo dia,
a primeira as 15h30 e a segunda
as 21h30, oferecendo assim uma
maior flexibilidade para quem de-
seja assistir. Com uma duracao de
116 minutos, a obra é aconselha-
da para maiores de 12 anos. Uma
Historia de Emocoes e Reflexéo
“O Irmao Mais Novo” transporta
os espectadores para um enredo
repleto de sentimentos profundos,
dilemas familiares e desafios da
vida real. A histéria acompanha a
trajetéria de dois irmaos que, ape-
sar das diferencas e dos conflitos
do passado, encontram um novo
significado para o conceito de fa-
milia. Entre momentos de alegria,
tensdo e emocdo, o filme destaca
valores como o perddo, a unido
e a superagdo, elementos funda-
mentais que ressoam com todos
0s que ja enfrentaram desafios no
seio familiar. A narrativa envolven-
te é complementada por atuagées
marcantes, uma cinematografia
cuidadosamente trabalhada e
uma banda sonora que intensifica
0s momentos mais emocionantes
da trama. Para quem aprecia his-
torias profundas e inspiradoras,
esta é uma excelente oportunida-
de para mergulhar numa expe-
riéncia cinematografica que pro-
mete tocar o coragdo do publico.
Uma Sessdo Imperdivel no Audi-
tério Municipal de Gaia Com um
espaco moderno e confortavel, o
Auditério Municipal de Gaia tem-
-se destacado como um dos princi-
pais locais culturais da regido, re-
cebendo frequentemente eventos
de cinema, teatro, musica e outras
artes performativas. A exibicao
de “O Irmao Mais Novo” reforca
o compromisso do auditério em
proporcionar experiéncias cultu-
rais diversificadas e de qualidade
ao publico. A organizacdo convida
todos os interessados a garantirem
o seu lugar.

“Vida moderna -
armadilhas burguesas”

A Casa da Cultura prepara-se
para receber, na proxima quin-
ta-feira, dia 13 de fevereiro, pelas
21h30, o evento “Vida Moderna
- Armadilhas Burguesas”, uma
sessdo que promete uma refle-
xd0 aprofundada sobre as com-
plexidades e contradicdes do
mundo contemporianeo. Com
entrada livre e uma duracdo de
160 minutos, esta iniciativa pre-
tende cativar o ptblico com uma
abordagem envolvente e critica
as dinamicas da sociedade mo-
derna. “Vida Moderna - Arma-
dilhas Burguesas” propde uma
andlise do dia a dia na sociedade
contemporanea, abordando te-
mas como o consumismo, a alie-
nacao digital, a pressdo social e a
busca incessante pelo sucesso e
status. O evento levanta questdes
sobre como as normas da moder-
nidade impactam a vida das pes-
soas e de que forma as “armadi-
lhas” do mundo burgués podem
limitar a liberdade individual e
coletiva. A Casa da Cultura sera o
palco desta reflexdo, oferecendo
aos espectadores a oportunidade
de questionar conceitos pré-es-
tabelecidos e debater os desafios

Pedra d’Audiéncia Cine Clube
PROGRAMAGAO

2025

avintes cultural - auditério da casa da cultura

sessao noturna?

CELEBRAGAO DO MES DE AVINTES
DIVULGACAO

do presente. O objetivo do even-
to ndo é apenas apresentar uma
visdo critica da sociedade, mas
também estimular um didlogo
aberto sobre possiveis solugoes
para os dilemas enfrentados
pelo cidadao moderno. Com um
formato dindmico e participati-
vo, “Vida Moderna - Armadilhas
Burguesas” pretende envolver
o publico através de discussdes,
exemplos praticos e momentos
de interagdo, tornando a expe-
riéncia mais rica e envolvente.
O evento desafia os espectadores
a refletirem sobre o impacto das
suas escolhas diarias e a conside-
rarem novas.

“Visoes Inquietas”
no Espaco Corpus Christi

A arte contemporinea ganha
um novo espaco de destaque em
Vila Nova de Gaia com a exposi-
¢do “Visoes Inquietas”, do artista
plastico Helder de Carvalho, que
estard patente ao publico entre
os dias 22 de fevereiro e 27 de
abril no Espaco Corpus Christi.
Com um percurso consolidado
nas artes visuais, Helder de Car-
valho é conhecido pelo seu tra-
¢o expressivo e pela capacidade
de transmitir emocéo e reflexao
através das suas obras. O artis-
ta, que mantém o seu atelier em
Vila Nova de Gaia, conta com
um portefélio extenso e diversi-
ficado, tendo sido o responsavel
pela escultura de Eca de Queirds
no Solar Condes de Resende, um
dos seus trabalhos mais emble-
maticos. A sua abordagem artis-
tica mistura influéncias cldssicas
e contemporaneas, explorando

diversas técnicas e materiais
para criar pecas que provocam
o olhar do publico e desafiam a
percecdo da realidade. “Visdes
Inquietas” promete levar os vi-
sitantes a uma viagem imersiva
pelo universo criativo de Helder
de Carvalho. A exposicdo retne
um conjunto de obras que explo-
ram a inquietacdo humana, os
contrastes da sociedade e a dua-
lidade.

4

2

HELDER DE
CARVALHO

exposicdolexhibition

visBes|restiess
inquietas visions
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Festival Teatro
de Amadores
de Vila Nova
de Gaia

O XII FESTEATRO - Festival de
Teatro de Amadores de Vila Nova
de Gaia jatem data marcada e pro-
mete uma noite repleta de talen-
to, criatividade e paixdo pela arte
dramatica. O evento decorrera
no préximo dia 14 de fevereiro de
2025, pelas 21h30, no AMG - Au-
ditério Municipal de Gaia, reunin-
do grupos de teatro amador num
espetaculo que celebra a cultura
e o envolvimento da comunida-
de com as artes performativas.
O FESTEATRO ja se tornou uma
tradicao no panorama cultural de
Vila Nova de Gaia, dando palco a
atores e companhias que, movi-
dos pela paixdo pelo teatro, en-
contram neste festival uma opor-
tunidade para partilhar histérias,
emocoes e talento. . O evento
destaca-se pelo seu cardter inclu-
sivo, proporcionando a artistas
néo profissionais a experiéncia de
atuar num ambiente profissional
e de grande visibilidade. Este fes-
tival tem vindo a crescer.

T E Wb I . WL ..V

i 00
Fedival deTeatro Amator”

o B & — ot

de Vila Nova de Gaia

74 de FEVEREIRO

Auditério Municipal Gaia
Rua de Mogambique  4430-145 Vila Nova de Gaia
tel: 223771820
entrada grauita- sujeita lotagioda sala

Alunos plantam
suculentas e conectam-
-se com a nhatureza

Os alunos das escolas-ancora do
programa «Meu Bairro, Minha
Rua» tém tido a oportunidade de
trocar os cadernos pelas maos
na terra, numa iniciativa que
promove o conhecimento e a ex-
perimentacdo de jardinagem na
escola. Esta ndo é apenas uma
atividade divertida - é também
uma excelente oportunidade para
aprender. Para além de ajudarem
a embelezar a escola, as criancas
desenvolvem a coordenagdo mo-
tora, aprendem a importancia
da responsabilidade e ganham
maior consciéncia ambiental.
Este ano, o destaque vai para as
suculentas, plantas conhecidas
pela sua incrivel variedade de
formas, cores e texturas. Através
desta experiéncia, os alunos des-
cobrem como cuidar delas, com-
preendendo conceitos importan-
tes como a sustentabilidade, a

poupanca de dgua e a preservagao
dos recursos naturais. Esta inicia-
tiva j4 decorreu nas escolas dos
quarteirdes da Biblioteca, do Ce-
dro, Antdénio Sérgio, Senhora da
Graca, Espinheiro e Quebrantdes.
Além da escola basica Professor
Dr. Marques dos Santos a ativida-
de também chegou a escola basi-
ca de Corveiros e a escola bésica
Cabo Mor. A préxima tera lugar a
20 de fevereiro, na EB do Cedro,
numa dinamizacdo com duas
turmas. Durante a atividade, os
alunos ouvem uma explicacdo da
Divisdo de Ambiente e Combate
as AlteracOes Climaticas, que da
a conhecer as caracteristicas tni-
cas das suculentas - desde a sua
capacidade de armazenar 4gua
até a sua resisténcia a condicGes
adversas. Em seguida, cada um
tem a oportunidade de transplan-
tar uma suculenta para um vaso.

Iniciativa online
promove a pratica
de atividade fisica
durante a gravidez

No préximo dia 22 de fevereiro,
entre as 10h30 e as 11h15, a ini-
ciativa “Mamas Sem Duvidas” ira
promover mais uma edicao do
evento online “Barrigas Ativas”,
uma sessio dedicada a impor-
tancia da atividade fisica durante
a gravidez. Com o objetivo de im-
plementar uma rotina de treino
segura e eficaz para gestantes, o
evento pretende ajudar a preve-
nir dores e a promover o bem-es-
tar tanto da mée quanto do bebé.
A sessdo sera conduzida por
Joana Pereira, personal trainer
e especialista em exercicio na
gravidez e pds-parto. Durante o
evento, serdo apresentados exer-
cicios fisicos seguros, adaptados
as diferentes fases da gestacdo,
bem como dicas para que as fu-
turas mamas consigam integrar
a atividade fisica na sua rotina
diaria, de forma confortavel e be-
néfica. A pratica de exercicio fi-
sico durante a gravidez é muitas
vezes encarada com receio por
algumas mulheres. No entanto,
diversos estudos cientificos com-
provam que a atividade fisica
orientada traz inimeras vanta-
gens para a mée e para o bebé.
Entre os principais beneficios
destacam-se: Fortalecimento
muscular e do pavimento pélvi-
co, essencial para um parto mais
tranquilo e uma recuperacdo
mais rapida; Melhoria da postura

e aumento da flexibilidade, aju-
dando a reduzir dores lombares e
desconfortos musculares; Alivio
de inchacos e melhor circulagéo
sanguinea, prevenindo proble-
mas como varizes e retencao de
liquidos; Reducao dos niveis de
stress, ja que a pratica regular
de exercicio ajuda a equilibrar as
hormonas e a melhorar o estado
emocional da gravida. A sessdo
“Barrigas Ativas” sera online e
acessivel a todas as gravidas, in-
dependentemente do seu nivel de
experiéncia com atividade fisica.
Com um acompanhamento espe-
cializado, as participantes terdo a
oportunidade de aprender como
manter-se ativas de forma segu-
ra, respeitando as necessidades
do seu corpo durante a gestacao.
A “Mamas Sem Duvidas” reforca
aimportancia de cuidar da satude
e do bem-estar.

&Yp, Joana Pereira
ercicio na Gravidez & Pds-Parto

Produtos para Artes Graficas
Rua de Santa Apoldnia, n° 274-A - 4410-022 Serzedo. - Vila Nova de Gaia - www.induquimica.pt mail@induguimica.pt

PUBLICIDADE

ouiMIcA

4



8 | Terras de Gaia | Fevereiro de 2025

Atualidade & Opinido

Encontro para a prevencao
da MGF no Auditorio Manuel
Menezes Figueiredo

No préximo dia 6 de fevereiro,
o Auditério Manuel Menezes
Figueiredo, em Vila Nova de
Gaia, sera o palco de um even-
to multissectorial que se pro-
poe a intensificar a luta contra
a mutilagdo genital feminina
(MGF). Organizado pela Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia
em parceria com a Gentopia,
o féorum “Da Evidéncia a Acdo”
ocorrerd das 14h as 17h e tem
como objetivo partilhar os re-
sultados dos ultimos seis anos
de trabalho da Gentopia, assim
como abordar os desafios atuais
na prevencdo e erradicacdo da
préatica, especialmente na zona
Norte do pais. A MGF continua
a ser uma realidade dramatica
em varias regides do mundo,
incluindo algumas comunida-
des imigrantes em Portugal, e a
sua prevaléncia é uma questdo
que exige acles concertadas e
a mobilizacdo de todos os sec-
tores da sociedade. Este férum
visa contribuir para o aprofun-
damento do entendimento so-
bre as dindmicas e os efeitos da
MGF, promovendo a troca de
experiéncias e reflexOes entre
diversos agentes e organizagoes
que atuam na area. O evento
contard com a participacdo de
representantes de entidades pu-
blicas e privadas, profissionais
de saude, seguranca social, or-
ganizacOes ndo-governamentais
(ONGs), académicos e outras
partes interessadas que tém tra-
balhado na area da defesa dos
direitos das mulheres e meni-
nas. Através de mesas-redondas
e painéis de discussdo, serdo

apresentados os dados mais re-
centes sobre a MGF, incluindo
o trabalho desenvolvido pela
Gentopia, que tem sido um pilar
importante na sensibilizacdo e
apoio a vitimas e comunidades
em risco. Além disso, o forum
proporcionara um espaco para
discutir a evolucdo das politicas
publicas e estratégias de com-
bate a MGF, com énfase na ne-
cessidade de um esforco colabo-
rativo mais eficaz para garantir
que esta pratica seja erradicada.
A participacdo de agentes estra-
tégicos, como autoridades de
saude, educagdo e seguranca, é
essencial para criar um sistema
de resposta mais coordenado e
sensivel as especificidades cul-
turais e sociais das populacoes
afetadas. Uma das principais
questes que sera abordada no
evento é a necessidade de adap-
tar as abordagens existentes,
tornando-as mais inclusivas e
abrangentes, de modo a alcan-
car todos os setores da socieda-
de, especialmente as comuni-
dades de origem das mulheres
afetadas. A construcdo de uma
rede de apoio efetiva, que envol-
va tanto o poder publico quanto
a sociedade civil, é vista como
um passo fundamental para a
promoc¢do dos direitos huma-
nos e da igualdade de género.
O férum “Da Evidéncia a A¢ao”
vai ser uma oportunidade unica
para fortalecer os lagos entre as
diversas entidades e para dar
visibilidade aos resultados al-
cancados até agora, a0 mesmo
tempo em que se aponta para o
futuro.

Dia Internacional da Educacao
Um pilar fundamental da sociedade

Opiniao
Bruno Almeida

Dia Internacional da

Educagdo, celebrado

em 24 de janeiro, foi

instituido em 3 de de-
zembro de 2018 pela Assembleia
Geral da ONU. Essa data simbo-
liza o compromisso global com
a valorizacao da educagdo como
direito humano fundamen-
tal e pilar indispensavel para o
cumprimento dos Objetivos de
Desenvolvimento  Sustentavel
(ODS). Mais do que uma celebra-
¢do, este dia representa a neces-

sidade de reconhecer a educacao
como uma ferramenta essencial
para o progresso social e a cons-
trucdo de uma sociedade mais
justa. A acdo internacional pro-
movida neste dia deve reforcar
os valores de uma sociedade ca-
paz, inclusiva e preparada para
enfrentar os desafios contempo-
raneos. A promocdo de uma edu-
cacdo acessivel e de qualidade
deve ser acompanhada pela valo-
rizacdo de competéncias digitais,
educacao e formagao ao longo da
vida, tanto para jovens quanto

DIA INTERNACIONAL DA
EDUCACAO

para adultos. Esses aspetos sdo
indispensaveis para construir
um futuro no qual as desigual-
dades sociais sejam reduzidas e
as oportunidades sejam amplia-
das para todos. Desde o ensino
basico até o superior, governos
e autoridades locais devem unir
esforgos para garantir o acesso
universal a instituicoes de ensi-
no de qualidade e implementar
praticas educativas que formem
cidadaos informados, criticos e
participativos. principios éticos,
direitos humanos e comporta-
mentos solidarios, capacitando
os individuos a construir comu-
nidades otimistas, inclusivas e
repletas de oportunidades. A im-
portancia da educagdo também
se evidencia na sua capacidade
de combater ameacas a demo-
cracia e a coesdo social, como a
desinformacéo e os discursos de
6dio que polarizam as sociedades
modernas.

Dia Mundial do Doente: reforma do sistema
de saude e aumento da produtividade

Opiniao
Dr. Luis Duarte Costa

Dia Mundial do Doente,

celebrado anualmen-

te a 11 de fevereiro, foi

instituido pelo Papa
Jodo Paulo IT em 1992, como um
momento de reflexdo sobre a im-
portancia dos cuidados de saide
e da humanizacdo na medicina.
Para a Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna (SPMI), esta
data reforca a necessidade de um
sistema de saide mais eficien-
te, produtivo e focado no ver-
dadeiro beneficidrio: o doente.
Luis Duarte Costa, presidente da
SPM]I, destaca que o ato de cuidar
é uma missdo nobre, mas tam-
bém uma tarefa complexa e mul-
tidisciplinar, que exige um com-
promisso conjunto dos médicos,

enfermeiros, gestores, politicos
e de toda a sociedade civil. Ape-
sar do crescente investimento na
saude, que absorve uma percen-
tagem cada vez maior do PIB, os
beneficios praticos desse finan-
ciamento nem sempre se refle-
tem de forma proporcional na
qualidade e acessibilidade dos
servicos prestados. Portugal con-
tinua a enfrentar grandes dispa-
ridades no acesso a saude, tanto
na escolha dos doentes como na
adequacdo da prestacdo de cui-
dados. Luis Duarte Costa alerta
para a necessidade de um siste-
ma mais produtivo e eficaz, evi-
tando desperdicios e garantindo

Dia Mundial do
Doente
11 de fevereiro

um investimento direcionado
para o bem-estar do doente. Para
a SPMI, uma das solucdes passa
por uma reorganizacao das en-
fermarias hospitalares, elimi-
nando divisdes excessivas por
especialidade. A proposta defen-
de que as especialidades genera-
listas, como a Medicina Interna,
devem liderar a gestdo dos doen-
tes, organizando-se em unidades
multidisciplinares, onde as espe-
cialidades mais técnicas possam
atuar como consultores e se con-
centrem na realizacdo de pro-
cedimentos especificos. Além
disso, é essencial uma maior
comunicacdo entre a Medicina
Geral e Familiar no ambulatdrio
e a Medicina Interna nos hospi-
tais, garantindo uma abordagem
coordenada no acompanhamen-
to da doencga e promogao da sau-
de. Esta integracdo permitiria
uma gestdo mais eficaz dos casos
clinicos e uma utilizacdo mais ra-
cional dos recursos disponiveis.
A SPMI defende ainda um inves-
timento urgente em sistemas in-
formaticos integrados e tecnolo-
gicamente atualizados.
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Atualidade

Deputados visitam
Servico de Formacao
Profissional de Gaia
criado pelo Governo do
PSD em 2015

Deputados do PSD eleitos pelo
circulo eleitoral do Porto a As-
sembleia da Republica (Pedro
Neves de Sousa, Francisco Co-
velinhas Lopes e Carla Barros)
visitaram, na tarde do dia 17 de
fevereiro, o Servico de Forma-
cdo Profissional de Vila Nova de
Gaia. A Portaria n.o 191/2015, de
29 de junho, originou a criagdo
deste servigo publico de forma-
¢do com area de intervencio nos
concelhos de Vila Nova de Gaia
e Espinho, dando resposta as
necessidades de formacdo dos
jovens e adultos, a procura do 1o
emprego, desempregados e em-
pregados e as necessidades dos
empregadores destes concelhos.
Os Deputados tiveram oportuni-
dade de conhecer a atividade de-
senvolvida no que respeita a for-
magdo profissional. Atualmente
segundo os dados transmitidos
pelo Delegado Regional do Norte
do IEFP, I.P, César Ferreira, estdo
integrados em acOes de forma-
¢do nas diversas modalidades
formativas cerca de 3000 forman-
dos que corresponde a 160 acoes
de formacao, em regime presen-
cial e a distancia. O Diretor do
Centro de Emprego e Formagao
Profissional de Vila Nova de Gaia,
Ricardo Faria, deu a conhecer o
plano estratégico previsto para
o periodo de 2025-2028, onde as

DISTRITAL PORTO

areas prioritarias de formagdo
sdo: Audiovisuais e produgao dos
media; Ciéncias i nformaticas.
O foco nestas areas prioritarias
surge do levantamento de neces-
sidades efetuado junto do tecido
empresarial e social. Este servico
estd a beneficiar do investimen-
to aprovado no ambito do PRR,
no que respeita a equipamentos
(Redes informaticas, energias
renovaveis/domética, tecnologia
digital, impressoras 3D, laboratd-
rio de eletrénica e equipamentos
para invisuais), que contribuem
significativamente para aumen-
tar a qualidade da oferta forma-
tiva, permitindo maior conhe-
cimento e mais competéncias
tendo em vista a integracdo no
mercado de trabalho. Os Deputa-
dos continuardo estas visitas pe-
los servigos publicos de emprego
e de formacgdo profissional do
distrito, tendo sido ja realizada
visita também ao Centro de Em-

prego.

O meu amigo Joao -
apresentacao de livro

No préximo dia 22 de fevereiro,
as 15h, o El Corte Inglés Gaia
serd palco de um evento de gran-
de relevancia para a literatura
infantil e a sensibilizacdo para
a diversidade. O espago recebe
a apresentacdo do livro infantil
“O Meu Amigo Jodo”, uma obra
que aborda o autismo de forma
sensivel e acessivel, voltada para
o publico mais jovem. A apre-
sentacdo contard com a presen-
¢a das autoras Ana Pereira e Ana
Sofia Mina, duas profissionais
altamente qualificadas nas areas
da pediatria, terapia da fala e
reabilitacdo, que utilizaram a
sua experiéncia e conhecimen-
to para criar uma obra que visa
promover a inclusdo e a com-
preensdo sobre o autismo. A
obra “O Meu Amigo Jodo” é uma

tentativa de sensibilizar as crian-
gas para as diferentes formas de
ser e sentir que existem no mun-
do, abordando o autismo de ma-

neira simples, mas profunda. O
livro busca ajudar os pequenos
leitores a compreenderem as
particularidades.

Uma sangria que preocupa

“Ganha la (pais europeu) num
més o que aqui ganhava em trés”.
Paga 20% de imposto e aqui paga-
ria 45%”, disse-me um amigo. Um
avo, professor catedratico jubila-
do, absolutamente desesperado,
ligou-me a pedir ajuda para en-
contrar emprego compativel para
o genro. “Vai para Londres, e vou
perder a companhia dos meus
queridos netos...” Um pai e avd
falou-me com as lagrimas nos
olhos: a filha tinha ido para Fran-
catrabalhar “e levou os meus me-
ninos”. Uma made dizia-me que
a filha tem saudades de casa e a

mae chora a sua auséncia. Mas, ja
pertence ao sistema nacional de
saude inglés. “Mas, se aqui pagas-
sem melhor ela vinha para a fa-
milia”. S6 queria ganhar melhor.
Um pai disse-me, que a filha “fe-
lizmente” arranjou colocagdo em
Madrid e, assim, “estd perto”. Um
padrinho esta triste porque uma
querida afilhada informou que
em principio ird emigrar com o
namorado para um pais europeu.
“Aqui nfo da para construirmos
familia”. Ha anos atrds o Bispo do
Porto disse, essencialmente, que
acreditava muito no futuro do

nosso pais, pois Portugal ia dis-
por das geracOes mais bem for-
madas da nossa histéria. O que
ndo imagindvamos era a sangria
de jovens que ja estdao nas univer-
sidades com a cabe¢a num em-
prego no estrangeiro. Estudo de
hé uma semana revela um nume-
ro assustador: 70%! E uma san-
gria! Os empresarios estdo preo-
cupados. E ndo propriamente
com falta de méo de obra obra de
‘chdo de fébrica), empregados de
restauracdo e outras profissdes
de menor exigéncia académica.
Os imigrantes estdo a resolver.
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»Paulo Mota

segunda temporada da rubrica
Politicamente KOrrecto, pro-

duzida pelo Jornal TV Terras

e Gaia, continua a trazer aos
espectadores histdrias de vida marcan-
tes e inspiradoras. No terceiro episddio
desta temporada, o convidado é Pau-
lo Mota, um nome ligado ao ensino e
a educagdo, cuja trajetoria pessoal e
profissional é sinénimo de dedicacéo e
crescimento. Aos 59 anos, Paulo Mota
¢ diretor de uma escola e possui um
percurso académico notavel, contando
com uma licenciatura, um mestrado e
uma pods-graduacio. Natural de Campa-
nha, encontrou em Pedroso o seu lar e,
com o passar dos anos, construiu uma
relacdo de pertenca com Vila Nova de
Gaia. “Neste momento, sinto-me um
gaiense”, afirma com conviccao, refle-
tindo o forte vinculo que estabeleceu
com a cidade e a sua comunidade. A en-
trevista conduzida nesta edicdo da ru-
brica proporciona uma visdo aprofun-
dada sobre o percurso de Paulo Mota,
abordando ndo apenas a sua formacioe

» Leonor Correia

a mais recente edicao de “Po-

liticamente KOrrecto” (T.2 -

EP.6), do jornal TV Terras de

Gaia, conhecemos a histéria
inspiradora de Leonor Correia, uma
jovem de 22 anos, natural do Bonfim,
mas que vive atualmente em Oliveira
do Douro. Desde cedo, o desporto fez
parte da sua vida, mas foi o taekwondo
que acabou por definir o seu caminho.
A influéncia veio de casa. O seu pai, pra-
ticante da modalidade, foi a grande ins-
piracdo para que Leonor iniciasse o per-
curso no taekwondo. No entanto, nem
sempre foi este o seu primeiro amor no
mundo do desporto. Em crianga, o ballet
era a atividade que mais gostava de prati-
car, mas, a0s poucos, a arte marcial sul-
-coreana foi ganhando espago no seu co-
ragao. Aos 10 anos, comecou a competir,
e foi ai que percebeu que este era o seu
verdadeiro propésito. O taekwondo exi-
ge disciplina, rigor e motivagdo, e, em-
bora estes fatores nem sempre estejam
alinhados no dia a dia, Leonor nunca
pensou em desistir. Na sua mentalidade,
desistir ndo é uma opgéo. A cada treino,
a cada combate, o foco estd sempre no

experiéncia profissional, mas também
os desafios que enfrenta enquanto lider
escolar. Ao longo da conversa, destaca
a importancia da educagdo como ferra-
menta de transformagéo social e subli-
nha o papel essencial dos professores
na formacao das novas geracoes. Uma
vida dedicada ao ensino O compro-
misso de Paulo Mota com a educacio
reflete-se na forma como encara a sua
missdo enquanto diretor. Com anos
de experiéncia no setor, testemunhou
as mudancas e evolugdes no sistema
de ensino e destaca a necessidade de
adaptacdo constante para garantir um
ensino de qualidade. “A educacdo exige

objetivo final, e a sa-
tisfacdo de cumprir
cada meta suplanta
qualquer desafio. O
percurso de Leonor
é um exemplo cla-
ro de persisténcia e
dedicacdo. A moda-
lidade exige esforco
fisico e mental, mas a jovem atleta en-
controu no tackwondo uma forma de se
superar a cada dia. Para ela, mais do que
um desporto, é um estilo de vida, onde
o crescimento pessoal e a aprendizagem
continua sfo tdo importantes quanto as
vitdrias dentro do tatami. A jornada que
comecou ha mais de uma década conti-
nuaa ser trilhada com a mesma paixao e
determinacdo. Hoje, ao olhar para trds,
Leonor tem a certeza de que escolheu o
caminho certo, e a sua histdria inspira
todos aqueles que acreditam que, com
trabalho e persisténcia, os sonhos po-
dem tornar-se realidade. Ao longo dos
anos, Leonor Correia tem acumulado
experiéncia e aprendizagem dentro e
fora do tatami. O taekwondo exige es-
forco fisico e mental, mas ela encon-

inovacdo e um olhar atento as necessi-
dades dos alunos”, refere. Durante a en-
trevista, partilha ainda a sua visdo sobre
o ensino em Portugal, abordando desa-
fios como a falta de recursos, a neces-
sidade de valorizacdo dos professores
e a importancia de um ensino mais hu-
manizado e préximo das realidades dos
estudantes. “A escola deve ser um espa-
¢o de crescimento, onde os alunos nao
s6 aprendem conteudos, mas também
se desenvolvem enquanto cidadaos”,
sublinha. Paulo Mota considera-se,
hoje, um verdadeiro gaiense. A ligacdo
que desenvolveu com Pedroso e com a
comunidade local é um reflexo do seu
envolvimento na vida social e educativa
da regido. A rubrica Politicamente KOr-
recto tem-se afirmado como um espaco
de didlogo e reflexdo, dando a conhecer
figuras relevantes da comunidade de
Gaia. Através destas entrevistas, o Jor-
nal TG pretende aproximar os cidadaos
das histérias e percursos daqueles que
contribuem para o desenvolvimento do
concelho em diversas areas.

trou nesta modalidade a oportunidade
de crescer como atleta e como pessoa.
Cada treino, cada vitéria e cada derrota
fazem parte de um percurso que exige
resiliéncia e compromisso. Para a jovem
atleta, o caminho do taekwondo néo é
apenas sobre conquistar titulos, mas
sim sobre evolucdo pessoal. O desporto
tem-lhe ensinado valores como a humil-
dade, a perseveranca e a capacidade de
lidar com desafios. Hoje, mais de uma
década depois de ter comecado a com-
petir, Leonor Correia continua focada
nos seus objetivos e na sua paixao pelo
taekwondo. A jovem atleta sabe que ain-
da ha muito por conquistar, mas man-
tém a mesma determinacédo que a levou
a escolher este caminho. O seu percur-
so é uma inspiracdo para todos aqueles
que acreditam que, com trabalho arduo
e dedicagao, os sonhos podem tornar-se
realidade. Leonor é a prova de que a per-
sisténcia e a paixdo pelo que se faz sdo
a chave para o sucesso. O tackwondo é
muito mais do que um desporto para
Leonor. E uma escola de vida, onde a
disciplina, o rigor e a motivacdo sdo fun-
damentais.

» Andre Lopes

o mais recente episédio da rubrica Politi-

camente KOrrecto, do jornal TV Terras de

Gaia, o convidado foi André Lopes, CEO da

PRIO Portugal. Natural de Tondela, mas re-
sidente em Santa Marinha e Afurada, em Vila Nova de
Gaia, o gestor partilhou a sua visao sobre sustentabili-
dade e o futuro energético do planeta, trazendo uma
perspetiva global sobre os desafios e solugdes na area.
Com mais de 15 anos de experiéncia no setor energé-
tico, André Lopes acredita que a sustentabilidade néo
pode ser debatida de forma isolada e local, mas sim
numa escala global. “Precisamos mudar os nossos ha-
bitos, porque hoje em dia ha um painel de solugtes”,
afirma, sublinhando que a resposta para a transicéo
energética passa por um mix de alternativas. Para o
CEO da PRIO, nao existe uma Unica solucdo, mas sim
um conjunto de medidas complementares que permi-
tirdo reduzir o impacto ambiental sem comprometer a
mobilidade e o desenvolvimento econémico. Durante
a entrevista, André Lopes abordou a responsabilidade
do setor dos transportes nas emissoes de gases com
efeito de estufa, que atualmente representam cerca
de 20% do total global. No entanto, destacou também
a falta de alinhamento entre as principais poténcias
mundiais, nomeadamente a Europa, América e Asia,
o que dificulta a implementac&o de solucdes eficazes
e a transigdo para uma economia mais sustentavel. O
executivo alerta ainda para o crescimento populacio-
nal e o consequente aumento do consumo energético.
“Somos cada vez mais pessoas, hd mais consumo e,
até hoje, ndo conseguimos fazer frente a essa reali-
dade”, sublinha, enfatizando que a dependéncia dos
combustiveis fésseis continua a ser um problema glo-
bal. Com a sua progressiva escassez, a necessidade de
alternativas torna-se ainda mais urgente. Para André
Lopes, a sustentabilidade nao pode ser vista como um
conceito isolado, mas sim como uma abordagem inte-
grada que requer inovacao, investimento e mudancas
estruturais. “A solucdo é ampla e exige um compro-
misso coletivo”, conclui. Um futuro sem barreiras Ga-
nhar medalhas é bom, mas a verdadeira prova é maior
do que um pddio: mais do que reforcarem a missdo
de uma transicio energética acessivel e de um mundo
mais verde, a “Escolha do Consumidor” reflete a con-
fianca de que percorrer um caminho mais verde tam-
bém traz resultados, numa maratona em que no fim
ganhamos todos. A procura por fontes de energia mais
sustentaveis tem vindo a aumentar e, principalmente
nos setores de mobilidade e transportes, encontrar
solucdes que sejam mais amigas do ambiente é uma
grande preocupacdo em todo o mundo. Em Portugal,
estima-se que 25% das emissoes de gases com efeito
de estufa provém dos setores de mobilidade e trans-
portes, o que torna a aposta em opc¢Oes mais ecoldgi-
cas absolutamente decisiva para garantir um futuro
sustentdvel. Estes foram alguns dos temas que André
Lopes falou na ribrica Politicamente KOrrecto do jor-
nal Tv Terras de Gaia. Um futuro sustentavel é o que se
ambiciona e de acordo com o CEO da prio, existem um
mix de solucoes.
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» Padre Albino Reis

nome Albino José

Gongalves Reis res-

soa com carinho e

respeito em Vila Nova
de Gaia.

Para muitos, ele é mais do
que um sacerdote; é um ami-
go, um guia espiritual e um
exemplode dedicagdo a comu-
nidade. O Padre Albino Reis
tem um percurso de vida que
inspira, marcado pelo seu di-
namismo, criatividade e uma
capacidade Unica de aproximar
os jovens da Igreja. Nascido
a 31 de janeiro de 1962, viveu
em Luanda, onde passou parte
da sua juventude. Mas foi em
Portugal que encontrou a sua
verdadeira vocagdo. Contra
a vontade dos pais, mas com
uma determinacao inabalavel,
ingressou no semindrio a 12
de outubro de 1978. O sonho?
Ser missionario. O percurso
que tracou levou-o muito além,
tornando-se uma das figuras
mais queridas e influentes da
comunidade catdlica em Gaia.
O dinamizador da fé Se ha algo
que define o Padre Albino Reis
é a sua forma irreverente e
apaixonada de viver a fé. Nédo
se limita a cumprir a liturgia;
ele transforma cada celebracéo
numa experiéncia envolvente,
cativando criancas, jovens e
adultos. A sua energia e cria-
tividade fazem dele um verda-

deiro dinamizador da Igreja,
alguém que acredita que a reli-
gido ndo deve ser um espago de
imposicdes, mas sim um lugar
de acolhimento e encontro. A
sua capacidade de comunica-
¢do aproxima-o das novas gera-
¢Oes, conquistando o respeito e
a admiracdo de muitos jovens
que, de outra forma, poderiam
ver a religido como algo distan-
te ou pouco apelativo. E essa
mesma proximidade que o tor-
na especial e faz com que, onde
quer que esteja, crie um am-
biente de comunhao e partilha.
Um capeldo de coracdo aberto.

Além da sua missdo paro-
quial, o Padre Albino Reis
desempenha um papel fun-
damental como capeldo do
Centro Hospitalar de Vila Nova
de Gaia/Espinho. No tempo da
pandemia de Covid-19, o seu
telefone ndo parava de tocar.
Foram cerca de 200 chamadas
que atendeu, levando conforto,
esperanca e, acima de tudo, fé
a quem mais precisava. O iso-
lamento e o medo tomaram

conta de muitos doentes e das
suas familias, mas o Padre Al-
bino foi um pilar de apoio. As
suas palavras foram um balsa-
mo para aqueles que, em mo-
mentos de desespero, encon-
traram nele uma voz amiga e
reconfortante. A construgio
da Igreja de Vila D’Este: um so-
nho concretizado Ao longo do
seu percurso, foram muitos os
momentos marcantes, mas um
em especial ocupa um lugar de
destaque no seu coragio: a

construgdo da Igreja de Vila
D’Este. Mais do que um edifi-
cio, esta igreja representa um
sonho, um espago de encon-
tro para uma comunidade que
ansiava por um local de culto
préprio. Com a sua habitual
determinacdo e espirito de li-
deranca, o Padre mobilizou
esforcos, reuniu apoios e viu
erguer-se um templo que hoje
¢é ponto de referéncia em Vila,
Nova de Gaia. Este foi, sem
duvida, um dos momentos
mais felizes da sua vida, uma
conquista que simboliza a sua
dedicacdo e amor pela missdo
que abragou. Um estilo préprio
que conquista O Padre Albino
Reis ndo é um sacerdote con-
vencional. O seu estilo descon-
traido, o humor refinado e a
forma direta como comunica
fazem dele uma figura tinica no
panorama religioso.

Silvarte esta em toda
a parte na Afurada

Entre os dias 25 de janeiro e 25 de
marco, o Centro Interpretativo do
Patriménio da Afurada recebe a
XVII Exposigdo Coletiva de Pintura,
intitulada “Silvarte estd em toda a
parte”. O evento, que retine diversas
obras de artistas plasticos, promete
valorizar e divulgar a arte contem-
porénea, proporcionando ao publi-
co uma experiéncia cultural diversi-
ficada. A inauguracdo da exposicdo
esta marcada para este sabado, dia
25 de janeiro, as 16h, com entra-
da gratuita. O evento conta com a
presenca de artistas participantes,
convidados e apreciadores de arte
que terdo a oportunidade de conhe-
cer de perto os trabalhos expostos e
dialogar sobre as diferentes aborda-
gens e técnicas utilizadas. A inicia-
tiva insere-se no compromisso do
Centro Interpretativo do Patriménio
da Afurada em promover a arte e o

ARTES DA

AFURADA PELO GRUPO

SILVARTE

patriménio cultural, aproximando a
comunidade da producio artistica
local e nacional. A mostra coletiva
reflete a diversidade de estilos e te-
maticas, criando um espacgo de par-
tilha e reflexdo sobre a expressdo
artistica na atualidade.

Comemoracoes
do mes de Avintes

No proéximo sdbado, dia 1 de feve-
reiro, a freguesia de Avintes da ini-
cio as Comemoracées do Més de
Avintes com uma cerimonia oficial
de abertura, que tera lugar na Casa
da Cultura de Avintes, a partir das
21h30. O evento, que marca o ar-
ranque de um més repleto de ini-
ciativas culturais e comunitarias,
contard com a inauguracao da ex-
posicdo “Brasileiros de Avintes Tor-
na-Viagem”, um trabalho dedicado
a histéria dos avintenses que emi-
graram para o Brasil e regressaram

a terra natal, deixando um legado
marcante na regido.Para aprofun-
dar este tema, a noite serd ainda
enriquecida com uma palestra alu-
siva aos “Brasileiros de Avintes Tor-
na-Viagem”, onde serdo abordadas
as influéncias desta migracdo na
identidade e no patriménio local.
A iniciativa promete proporcionar
aos avintenses e ao publico em ge-
ral uma reflexo sobre a histéria da
freguesia e a importancia dos seus
emigrantes no desenvolvimento da
comunidade.
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Comunicado do CHEGA Gaia :

No seguimento da apresenta-
¢do de uma Mocao de Censura
ao Executivo Municipal de Vila
Nova de Gaia por parte do Depu-
tado Municipal do CHEGA, Jorge
Pereira, importa esclarecer os
municipes sobre as declaracoes
do Sr. Presidente da Assembleia
Municipal a imprensa. Assim,
passo a explicar: O Presidente
da Assembleia referiu que o pe-
dido para incluir na ordem do
dia a referida mocao devia ter
sido apresentado “até cinco dias
antes” da reunido plendria em
causa. E também que “o Chega
falhou completamente todos os
prazos”. Isto ndo é verdade por
5 razoes!

1. O Regimento da Assembleia
Municipal Nao Exclui Expressa-
mente a Mocdo de Censura do
Periodo Antes da Ordem do Dia

» O artigo 42° do Regimento
define que o “Antes da Ordem do
Dia” destina-se a apreciacdo de
Recomendagoes, Mocoes ou Pa-
receres e prevé a votacao desses
documentos.

» O Regimento ndo distingue
entre diferentes tipos de mogoes,

nem determina que uma Mogdo
de Censura tenha um tratamento
especial em termos de agenda-
mento.

» Dado que o artigo 42° ndo
exclui expressamente a Mocao
de Censura, deve aplicar-se o
principio da interpretagdo mais
favoravel a liberdade de agéo dos
deputados.

2. O Direito dos Deputados Mu-
nicipais a Mocdo de Censura e a
Fiscalizacdo da Camara

» O artigo 21°, n° 3, alinea o),
estabelece que compete a Assem-
bleia Municipal votar mocdes de
censura a Camara Municipal.

» Este direito ndo esta condi-
cionado no Regimento a um pro-
cedimento rigido de agendamen-
to, pelo que, em caso de divida, a
regra geral deve ser a sua admis-
sibilidade em qualquer momen-
to da sessao.

» A Assembleia Municipal tem
competéncia de fiscalizacdo so-
bre a Camara e ndo pode ficar re-
fém de decisGes administrativas
sobre o agendamento, sob pena
de se comprometer a sua funcéo
democratica.

3. O Agendamento Prévio é
Exigido para a “Ordem do Dia”,
mas Nao para o “Antes da Ordem
do Dia”

» O artigo 43° do Regimento
exige que os assuntos incluidos
na Ordem do Dia sejam apresen-
tados com uma antecedéncia mi-
nima de cinco dias uteis.

» No entanto, o “Antes da Or-
dem do Dia” rege-se pelo artigo
42°, que permite a apresentagao
de mocgoes até as 12h do dia util
anterior.

» Como a Mocdo de Censura
ndo estd tipificada exclusiva-
mente como matéria da Ordem

do Dia, e uma mogao
pode ser apresentada no
“Antes da Ordem do Dia”,
entdo ndo hd fundamento para
impedir a sua discussao.

4. A Interpretacdo do Presi-
dente da Assembleia Municipal
Limita o Exercicio do Mandato
dos Deputados

» O artigo 12° do Regimento
concede aos Deputados Muni-
cipais o direito de apresentar
propostas e mogoes e de “tratar
de assuntos no Periodo Antes da
Ordem do Dia”.

» Impedir a apresentacdo da
Mocdo de Censura neste periodo
prejudica o direito dos deputados
de fiscalizar a Camara Municipal
e cria uma limitacdo que o Regi-
mento ndo prevé expressamente.

5. O Precedente Perigoso:
Quem Controla o Agendamento
Pode Bloquear a Fiscalizacao

» Se a Mocdo de Censura ficar
sujeita ao critério do Presiden-
te para ser agendada na Ordem
do Dia, abre-se um precedente
perigoso: a Mesa pode adiar ou
inviabilizar moc¢oes de censura

/ por questdes meramen-
te administrativas.

» A Assembleia Munici-
pal ndo pode ficar refém de um
processo burocratico que limite
0s seus proprios poderes.

Ja sobre as afirmacdes do Pre-
sidente da Assembleia Municipal
que referem: “a questdo é que
s6 me chegou um arrazoado de
perguntas ontem [terca-feira],
pouco antes da conferéncia de
lideres”, tenho a dizer que Mo-
¢do de Censura é publica, com os
formalismos e estrutura de uma
Mocédo, nao contendo nenhum
tipo de perguntas. Por tudo o ex-
posto, o GM do CHEGA mantém
a sua intencao de ver discutida
esta Mocao de Censura na sessao
ordinaria de hoje, dia 27 de feve-
reiro, recorrendo inclusivamen-
te, e se o bloqueio se mantiver,
a uma deliberacdo do Plendrio
da Assembleia Municipal nesse
mesmo sentido.

Ministra da Juventude e Mo-
dernizacdao em Gaia

Jorge Pereira - Deputado
Municipal pelo partido CHEGA!

Doenca cardiaca foi a causa de morte que mais aumentou nos ultimos 20 anos

Opiniao
Dra. Irene Marques

doente coronario ¢é

aquele que sofre de

um tipo especifico de

doenca cardiovascular
designada doenga coronaria ou
doenca cardiaca isquémica, que
atinge as artérias corondrias que
levam o sangue e o oxigénio ao
coracdo. Esta doenca é frequen-
te em fumadores e em pessoas
mais idosas, obesas, com co-
lesterol elevado, Hipertensao
Arterial e/ou Diabetes mellitus.
Segundo dados da Organizacao
Mundial da Satide, a doenca car-
diaca isquémica representou a
principal causa de morte mun-

dial em 2021, sendo responsa-
vel por 13% de todas as mortes.
Além disso, foi a causa de morte
que mais aumentou nos ultimos
20 anos, de 2,7 milhdes em 2000
para 9,1 milhdes de mortes em
2021. Sabe-se que os doentes
coronarios tém maior risco de
complicages graves e morte se
contrairem infeccdes, nomeada-
mente infecOes respiratérias co-
muns, como a gripe, a COVID-19
ou as pneumonias. Contudo, ha
boas noticias. A doenca corona-
ria por ser evitada ou atrasada
através da adocao de um estilo de
vida sauddvel, dieta equilibrada,
exercicio fisico regular e do con-
trole adequado da Hipertensao
arterial, da Diabetes Mellitus e
hipercolesterolemia, com me-
dicamentos que estdo acessiveis
para todos os portugueses. Além
disso, temos vacinas muito efi-
cazes para prevenir as infeccoes
respiratérias. Quando a doenca
corondria ja estd presente, ma-
nifestando-se como Enfarte do

Miocardio, Angina ou Insuficién-
cia Cardiaca, saiba que existem
tratamentos eficazes que podem
permitir que viva sem sintomas e
com boa qualidade de vida. Nes-
te caso, € essencial que siga as re-
comendacgOes dos profissionais
de satde e tome corretamente as
medicagdes prescritas. Portanto,

se é familiar de um doente coro-
nario ou experiencia esta doen-
¢a na primeira pessoa, use este
conhecimento para viver mais e
melhor. Cuide de si e do seu co-
racao!

A doenca corondria, também
conhecida como doenca cardia-
ca isquémica, é uma das princi-

pais patologias cardiovasculares,
afetando as artérias coronarias,
responsaveis por levar oxigénio
e sangue ao coracgdo. Este proble-
ma é mais comum entre fumado-
res, idosos, pessoas obesas e in-
dividuos com colesterol elevado,
hipertensdo arterial ou diabetes
mellitus. De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial da Saude, esta
doenca foi a principal causa de
morte no mundo em 2021, repre-
sentando 13% do total de 6bitos.
Nos ultimos 20 anos, os nime-
ros cresceram de 2,7 milhoes de
mortes em 2000 para 9,1 milhdes
em 2021. Além disso, os doentes
corondrios correm maior risco
de complicacbes graves quando
contraem infeccOes respiratorias,
como gripe ou pneumonias, tor-
nando essencial a prevencdo e
o acompanhamento médico re-
gular. Segundo dados da OMS, a
doenga cardiaca isquémica repre-
sentou a principal causa de morte
mundial em 2021, sendo respon-
savel por 13% de todas as mortes.
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Opinido & Jogos

14 de fevereiro
Dia Nacional
do Doente Coronario

Opiniao Dr. Joao Brum Silveira

s doengas cardiovasculares continuam a ser a
principal causa de morte em Portugal, repre-
sentando um dos maiores desafios para a satde
ublica do pais. No ambito do Dia Nacional do
Doente Corondrio, assinalado a 14 de fevereiro, é essen-
cial refletir sobre a gravidade deste problema, identificar
os sintomas, compreender as suas causas e identificar
formas de prevencdo e tratamento, que possam melho-
rar a qualidade de vida da populac@o. As doengas cardio-
vasculares englobam um vasto conjunto de condi¢des
que afetam o coracdo e os vasos sanguineos, sendo a mais
comum a doencga coronaria, que pode levar a enfartes
agudos do miocardio. Os fatores de risco associados as
doencas cardiovasculares sdo amplamente conhecidos,
mas muitas vezes subestimados. Entre os principais es-
tao: hipertensao arterial, que frequentemente néo apre-
senta sintomas, mas tem um impacto significativo no ris-
co de enfarte agudo do miocardio e AVC; diabetes, uma
vez que o excesso de glicose pode levar a alteragdes na
constituicdo e circulacdo do sangue; colesterol elevado,
que contribui para a formacao de placas de gordura nas
artérias, dificultando a circulagio sanguinea; sedentaris-
mo e ma alimentacdo, uma vez que a falta de atividade
fisica regular e uma dieta rica em gorduras saturadas e
sal aumentam o risco de doengas cardiovasculares; taba-
gismo e consumo excessivo de dlcool, que afetam nega-
tivamente a satide do sistema cardiovascular; e histérico
familiar, com fatores genéticos a desempenhar um papel
importante. A prevencdo das doencas cardiovasculares
é possivel e comega com escolhas conscientes no dia a
dia. Adotar um estilo de vida saudével pode reduzir sig-
nificativamente o risco de desenvolver estas condicGes.
Algumas medidas incluem a pratica de atividade fisica
regular, pelo menos 30 minutos, cinco vezes por semana;
uma alimentacdo equilibrada, rica em frutas, legumes,
cereais integrais e gorduras sauddveis, limitando o Liga
dos Campedes, o Campeonato Europeu e até os Mun-
diais. consumo de sal, acticar e alimentos processados;
evitar o tabaco, uma vez que parar de fumar é uma das
mudangas mais eficazes para melhorar a saude cardio-
vascular; e monitorizar regularmente a satide, manten-
do controlados os niveis de colesterol, tensao arterial e
glicemia. Além das acOes individuais, é fundamental
que se continuem a investir em campanhas de sensibi-
lizacdo e programas de prevengao. O acesso facilitado
a consultas de rotina, rastreios e tratamentos também
desempenha um papel crucial na luta contra as doengas
cardiovasculares. Por outro lado, é importante envolver
as comunidades e promover o apoio entre pares, espe-
cialmente para aqueles que ja sofrem destas condigGes.
Importa também recordar que existe uma Rede de Refe-
renciacdo Hospitalar de Intervencao Cardioldgica —a Via
Verde Corondria (VVC) - que, tal como os laboratérios de
hemodinamica.
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Opinido

Pensar Valadares

Carta aberta ao Dr. Manuel Lemos Rodri-
gues
A nossa ribeira, (o rio do Pago) estd pronta
aser
desentubada e reabilitada. Falta so um

papel!

O antes e o depois *1n°9
Armindo Costa

4 mais de quatro anos

que o signatario e ha

trés anos o Movimento

Civico Valorizar vencer
Valadares tem vindo a abordar sis-
tematicamente para o estado de
abandono da nossa Ribeira Valver-
de, vulgarmente designada pelo Rio
do Paco.

Sdo testemunhas os valadaren-
ses e 0 JN que trouxe o assunto a
primeira pagina Este rio atravessa
a freguesia de Valadares, sensivel-
mente no seu coracdo. Outrora um
local paradisiaco, quando havia a
figura do Guarda-Rios e a vontade
dos proprietarios confinantes com
as margens da Ribeira, na sua lim-
peza. Para os que aqui nasceram e
tém uma idade mais avangada, sa-
bem bem a que me refiro.

Nzo vale a pena, valer sempre
vale, mas para o que encerra este
artigo de opinido nao é deveras
importante. Mas de hd uns longos
anos a esta parte o que temos vis-
to:Descargas de todo o género de
poluentes, nas quais deu para ver o
rio pintado de quase todas as cores.
Menos o das aguas limpidas. Leito
e bermas do rio todas cheias de ca-
pim, arvores que nasceram no meio
da ribeira, silvado, etc., o que impe-
de a circulagao da agua e a boa con-
ducdo da mesma. Depésito de todo
o tipo de lixo, desde os sobrantes da
construgdo civil, a pneus, a todo o
tipo de inertes, entulhos.

Ha uns dois anos atrds, na sua foz,
alguém preocupado com as suas
hortalicas, matou todos os patos
que ali fizeram a sua habitacdo. Uns
morreram em horas, outras em

agonia de dias.

Bem ,este é o retrato fiel do rio do
Paco.

Em abono da verdade, deve es-
crever-se que num espaco de cem
a duzentos metros, junto ao mar, a
empresa municipal Aguas de Gaia,
requalificou esse pedago, que o tor-
na aprazivel, mas que necessita de
constante manutengdo, a qual ndo é
feita como deve ser. Ali acorre mui-
tos moradores das zonas envolven-
tes, para passear os seus canideos

e fazerem alguns exercicios fisicos,
desde logo as caminhadas.

Mas Valadares nao merece mais?

Também neste dominio Valada-
res estd e é esquecida, o ambiente,
aflora e a fauna é de todos nds e to-
dos temos um contributo para esses
designios.

Valadares merece mais.

Merece o que tem sido construido
em varias freguesias do Concelho.
Dou o exemplo mais longinquo do
rio Febros, em Avintes do rio Uima
para os lados de Crestuma. Mais
perto a Ribeira do Espirito Santo,
em Arcozelo. E ainda mais perto
ainda os trilhos da Madalena, junto
a sua ribeira. Foi esta que no passa-
do domingo visitei e nesta que me
baseei para escrever mais um artigo
e que anexo fotografias. Que lindo
de se ver na Madalena, aguas cris-
talinas, circuito interessante, local
de exceléncia. E aquilo que nés que-
remos ver plasmado em Valadares.
Como? A ver vamos. As ribeiras sdo
um exemplo da gradual artificiali-
zacdo dos ecossistemas fluviais que
atravessam uma area urbana de gé-
nese secular. A nossa Ribeira verifi-
ca-se que se encontra entubada.

A Lei da Agua (Lei n° 58/2005 de
29 dezembro) e a Lei da Titularida-
de dos Recursos Hidricos (Lei n°
54/2005 de 15 novembro) veio intro-
duzir novos conceitos da gestdo dos
recursos hidricos, nomeadamente
restrigdes e proibi¢do ao nivel da
ocupagao edificada junto das mar-
gens e no leito.

Desde 2006 devia ter-se assumido
o compromisso de gestao das ribei-
ras de todo o Municipio, numa pers-
petiva de protecdo e valorizacdo
destes recursos. Para este designio
considera-se importante, sempre
que possivel, proceder ao seu de-
sentubamento, convertendo zonas
“cinza” em zonas “verdes”, com
grandes beneficios hidraulicos,
ambientais e ecolégicos, mas tam-
bém para a qualidade de vida. Neste
ambito, ao longo do tempo foram ja
levados a cabo alguns projetos em
dominio publico, os que ja referi.

Mas néo se uniformizou as inter-
vengoes das ribeiras de Gaia, qual
o critério adotado? Bem,esse ja o
sabemos.

Considerando que as ribeiras
e respetivas margens constituem
um sistema de corredores naturais
continuos, interligados e comple-
x0s, e devido as condigGes propicias
ao abrigo de grande quantidade e
diversidade de espécies vegetais e
animais, os sistemas ribeirinhos
superam muitas vezes a diversidade

bioldgica dos ecossistemas envol-
ventes. Num meio de caracter ain-
da n3o fortemente urbano, (longe
disso) o ecossistema ribeirinho en-
contra-se muito alterado, sofrendo
enormes pressdes por parte da en-
volvente (humanas, sonoras, polui-
clo, etc.). Neste sentido, a Aguas de
Gaia tem promovido nos ultimos
anos agoes que visam a requalifi-
cacdo das ribeiras, reperfilando o
seu tragado, estabilizando as suas
margens, promovendo o desenvol-
vimento da galeria ripicola e dos
sistemas vivos a eles associados e,
simultaneamente, reinterpretando
os seus espacos adjacentes de gran-
de potencial ludico, conciliando o
uso urbano e natural. As interven-
¢oes tém sido faseadas e tém sub-
jacente a criacdo de um continuum
naturale, por forma a promover
a conectividade dos varios trocos,
utilizando técnicas construtivas
de bioengenharia (Nature Based
Solutions), potenciando a funcio-
nalidade ecolégica, hidroldgica e
paisagistica dos sistemas sujeitos a
intervencao.

Mas Valadares permanece inerte,
nada se fez, nada se faz, é preciso
sensibilizar.

A recuperacao da nossa ribeira,
também pode ser referida por re-
qualificacdo, revitalizacdo, ou re-
naturalizacdo deve ser um trabalho
realizado para melhorar a saude
ambiental do curso de 4gua, em
apoio a biodiversidade, ao lazer, ao
controlo de enchentes e/ou ao de-
senvolvimento paisagistico.

Diagnosticados os seus proble-
mas pelo nosso Movimento, com-
preendendo as fontes da poluicio,
0 primeiro passo para restaurar a
ribeira poluida é ir a origem do pro-
blema.

Uma ribeira pode ser poluida por
diferentes fatores, como residuos
industriais, aguas residuais, ferti-
lizantes agricolas ou até mesmo
lixo doméstico. Para esta etapa,
realizamos os seguintes procedi-
mentos, estudos nao exaustivos e
monitorizamos constantemente a
agua. Componentes como produtos
quimicos téxicos, niveis de oxigé-
nio, bactérias nocivas e excesso de
nutrientes devem ser analisados.
Esta andlise permite priorizar acOes
necessarias dependendo do nivel de
poluicdo e das ameagcas especificas
que aribeira enfrenta. Parar a polui-
¢do na fonte. Uma vez identificada
a fonte, o préximo passo é cortar o
problema pela raiz. Isso envolve re-
duzir a entrada de poluentes no rio
para evitar que o ecossistema se de-

teriore ainda mais.

Urge desentubar o rio, urge lim-
par o rio em toda a sua extensao,
numa primeira fase da foz até a
zona da fabrica das Agulhas.

Instalagdo uma estagdo tratamen-
to de dguas residuais para processar
a dgua antes de despeja-la no rio, o
que vi no passado domingo, na Ma-
dalena foi ver as tampas das Aguas
de Gaia, sinal de que o servico foi
bem feito, promover o uso respon-
savel de fertilizantes e pesticidas em
areas agricolas proximas e a conce-
¢do de campanhas educativas para
reduzir o lixo doméstico e incenti-
var a reciclagem. Estas agGes ndo
apenas interrompem o impacto ne-
gativo imediato, mas também pre-
param o terreno para os préximos

estagios da restauracéo.

Uma vez interrompida a entrada
de poluentes, deve iniciar-se o pro-
cesso de recuperacgdo natural e arti-
ficial do rio, tais como, a oxigenacgo
da 4gua, reflorestamento das mar-
gens, plantar arvores e vegetacdo
nativa ajuda a reduzir aerosdo, esta-
bilizar margens e filtrar poluentes,
a remocdo de sedimentos tdxicos:
Em casos graves, (como € este) é ne-
cessario dragar o fundo do rio para
remover residuos perigosos acumu-
lados e finalmente a reintroducéo
de espécies piscicolas dos anos ses-
senta do século passado. Recuperar
uma ribeira poluida nunca é um
esforco isolado, sem a colaboracéo
ativa das comunidades que vivem
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nas proximidades, qualquer plano
de restauracao seria incompleto.

As comunidades locais podem
participar de atividades como lim-
peza em massa de residuos, denun-
cia de fontes de poluicdo e mudanca
de habitos diarios para proteger o
rio. Depois, bem depois, atividades
que fazem a diferenca, a organiza-
¢do dejornadas de coleta de lixo nas
margens e dentro do rio, a educacio
ambiental nas escolas e forcas vivas
de Valadares sobre a importancia da
agua limpa, a promocao de passeios
e caminhadas, um género de “turis-
mo responsavel” para proteger e va-
lorizar o ecossistema fluvial.

Com pequenas mudancas no ni-
vel individual e coletivo, o impacto
positivo a longo prazo € significati-
vo.

O Impacto dos resultados é tre-
mendo, além do meio ambiente

Quando uma ribeira poluida é
restaurada com sucesso, os benefi-
cios sdo enormes e transcendem o
ambiente natural.

A qualidade da agua melhora, o
que por sua vez promove a saude
publica, especialmente para comu-
nidades que dependem do rio para
obter agua potavel.

Mas, o mais importante, esse es-
forco geralmente inspira novas po-
liticas de conservacido continuadas
no tempo. Em muitos casos, uma
ribeira restaurada torna-se um sim-
bolo tangivel do impacto positivo da
acao conjunta.

Exemplo de sucessos

Ndo muito tempo atras, as ribeiras
de Febros, Uima, Espirito Santo e
Madalena sofriam de graves pro-
blemas. No entanto, gracas a in-
vestimentos publicos foi possivel
regenerar as suas aguas com uma
transparéncia cristalina.

Construir trilhos sem desvirtuar a
natureza.

Hoje, as ribeiras e os trilhos
criados nas margens sdo um or-
gulho local e atrai centenas de
visitantes e moradores das proxi-
midades em atividades de lazer.
E um lembrete de que mesmo
0s casos mais criticos podem ser
resolvidos com compromisso e

planeamento.

Resumindo, restaurar uma ribei-
ra poluida é um processo comple-
x0 que combina ciéncia, educacgo
e colaboracdo, mas os resultados
valem totalmente o esforco. Para
cada ribeira restaurada, ndo ape-
nas protegemos a biodiversidade,
mas também garantimos um futu-
ro mais sauddvel e sustentavel para
as geracoes futuras. Sejam grandes
projetos nacionais ou pequenos
esforcos locais, cada passo nessa
direcéo fortalece o vinculo entre os
seres humanos e a natureza. Em su-
mula, Valadares tem um problema
na sua ribeira, mas tem gente com
sensibilidade.

A sensibilidade é de quem §é, e
vive os problemas da sua terra, a
Vila de Valadares.

O antes e o depois Inventaria-
mos os problemas do rio, demos
deles conta a quem de direito, o
JN deu-nos cobertura, um ou dois
proprietarios de terrenos proce-
deram a limpezas profundas nas
margens confinantes. Falta agora
o depois e enquanto formos vivos
fica a promessa aos valadarenses,
vamos dar conta deste recado, le-
var a carta a Garcia.

A exemplo do saneamento basi-
co, que fica por baixo do solo, nédo
dar votos imediatos, pois nao se vé,
este é também considerado um dos-
sier que néo da votos nas eleicoes.
Mas o que seria hoje Valadares sem
saneamento basico?

Temos sensibilidade, paixdo e
dedicacdo, é a ilustracdo perfeita
do que somos, do que é este M3V,
mas ha pessoas com muita ou mais
sensibilidade que ndo sdo da terra e
tem capacidade para fazer.

Por isso, compete-nos sensibiliza-
-los.

E o que continuamos a fazer.

S6 falta mesmo um papel...tem a
palavra o Dr. Miguel Lemos Rodri-
gues!

Apelamos ao seu critério de en-
tendimento da pretensdo de Vala-
dares.

Valadares quer a sua ribeira revi-
talizada e com passadigos onde for
possivel implantar ou caminhos de
terra batida.

Futsal

Opinido & Desporto

Modicus estreia-se na fase
de subida com um empate

A equipa do Modicus Sandim
iniciou a fase de subida da II Di-
visdo de Futsal com um empate
a 2-2 frente ao Portimonense,
num encontro disputado no Pa-
vilhdo Gimnodesportivo de Por-
timao. A formagéo de Vila Nova
de Gaia, que terminou a fase re-
gular no segundo lugar, entrou
com ambicdo, mas encontrou
pela frente uma equipa algar-
via determinada em impor difi-
culdades. O jogo comecgou com
grande intensidade, e o Modi-
cus abriu o marcador cedo, por
intermédio de Silvio Moreira. A
vantagem, no entanto, ndo du-
rou muito, uma vez que o Porti-
monense reagiu rapidamente e
conseguiu a reviravolta no mar-
cador ainda na primeira parte.

O empate surgiu através de um
autogolo de Kiko, que acabou
por trair a sua prépria equipa,
e o 2-1 foi apontado por Pau-
lo Major, que aproveitou uma
distragdo defensiva dos visitan-
tes. Apesar do revés, o Modicus
ndo baixou os bragos e conti-
nuou a pressionar o adversdrio,
conseguindo igualar a partida
antes do intervalo. O encontro
foi pautado por um equilibrio
constante entre as duas equipas,
ambas a lutar pela vitéria para
entrarem da melhor forma nes-
ta fase crucial da competicdo. O
Modicus, que chegou a esta fase
com a ambicdo de lutar pela
promocao, demonstrou qualida-
de ofensiva e organizagao tdtica,
mas também revelou algumas

fragilidades defensivas que o
Portimonense soube explorar.
Na segunda parte, as duas equi-
pas mantiveram a intensidade,
mas sem conseguir alterar o
marcador. O Modicus teve algu-
mas oportunidades para voltar
a vantagem, mas a eficacia na
finalizacdo ndo foi suficiente
para garantir os trés pontos. Ja o
Portimonense, a jogar em casa,
também tentou impor o seu
jogo, mas encontrou uma defe-
sa bem posicionada do lado dos
visitantes. O empate acabou por
ser um resultado justo, refletin-
do a entrega e a luta de ambas
as equipas em busca de um bom
inicio na fase de subida. A fase
de subida promete ser altamen-
te competitiva.

Hoquei em patins feminino

ACD Gulpilhares eliminado

da Taca de Portugal

A ACD Gulpilhares recebeu, na
passada quarta-feira, dia 19 de
fevereiro, a equipa do Benfica em
jogo a contar para os oitavos de fi-
nal da Taga de Portugal de hdquei
em patins feminino. Num encon-
tro onde as dguias entraram como
claras favoritas, a formacdo de
Vila Nova de Gaia ndo conseguiu
contrariar o poderio adversario e
acabou derrotada por 10-2, des-
pedindo-se assim da competicao.
O Benfica, lider incontestével do
héquei feminino portugués, de-
monstrou desde o apito inicial o
porqué de ser um dos principais
candidatos ao troféu. Com um
jogo dominador e eficaz, a equipa
lisboeta impds um ritmo inten-
so, ndo dando muitas hipdteses
a formacdo gulpiilharense. Ainda
assim, as jogadoras da casa lu-
taram até ao fim, deixando uma

imagem de resiliéncia perante
um adversario de grande qualida-
de. Desde os primeiros minutos,
a equipa do Benfica imp6s a sua
superioridade. Aimée Blackman,
Sofia Moncévio, Raquel Silva e
Maria Sofia Silva foram algumas
das protagonistas da partida, dei-
xando a sua marca no marcador e
construindo uma vantagem con-
fortavel para a equipa encarnada.
A ACD Gulpilhares, apesar das
dificuldades, procurou sempre
reagir e conseguiu marcar por
duas vezes, ambas por intermé-
dio de Inés Gomes, que se desta-
cou pela entrega e capacidade de
finalizagdo. No entanto, o Benfica
manteve o controlo do jogo e con-
firmou a vitéria por 10-2, carim-
bando o passaporte para os quar-
tos de final, onde ira defrontar o
vencedor do duelo entre Escola

Livre e Parede FC. O que se segue
para a ACD Gulpilhares? Com o
foco agora totalmente voltado
para o campeonato, a equipa gul-
pilharense ja prepara o préximo
desafio. No domingo, dia 25 de
fevereiro, a ACD Gulpilhares vol-
ta a entrar em campo para medir
forcas com o CH Carvalhos, num
confronto de grande importancia
para a equipa de Gaia. O jogo tera
lugar no Pavilhdo Municipal de
Gulpilhares, as 18h00, e sera uma
excelente oportunidade para a
formagdo orientada por [Nome
do Treinador, caso aplicavel] dar
uma resposta positiva apos a eli-
minacdo da Taga de Portugal.
A equipa sabe que tem desafios
pela frente, mas a motivacao e o
espirito de luta continuam pre-
sentes. O objetivo agora passa por
garantir bons resultados.
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Voleibol

CA Madalena eliminado da Taca
de Portugal e estende serie negativa

Depois de ter sido derrotado pelo
Ala Nun’Alvares no campeonato, o
Clube Atlantico da Madalena vol-
tou a encontrar-se com a equipa de
Gondomar, desta vez para a Taga
de Portugal. No entanto, o desfe-
cho foi 0o mesmo: nova derrota por
3-0, refletindo as dificuldades que a
formagcdo de Vila Nova de Gaia tem
enfrentado ao longo da tempora-
da. O Atlantico da Madalena soma,
até ao momento, 17 jogos oficiais
na época 2023/24 e ainda néo con-
seguiu alcancar qualquer vitéria. A
equipa regista apenas dois pontos
na tabela classificativa, conquis-
tados em jogos equilibrados que
terminaram com derrotas por 3-2
frente ao Vitéria SC e ao VC Viana.
Estes resultados demonstram que,
apesar das dificuldades, a forma-
¢do gaiense tem conseguido dis-
putar alguns encontros de forma
competitiva, mas continua sem
conseguir converter boas exibi-
¢oOes em vitdrias. A falta de triunfos
tem sido uma constante preocupa-
¢do para o treinador e para os joga-
dores, que procuram inverter este
ciclo negativo. A equipa tem mos-
trado fragilidades nos momentos
decisivos dos jogos, nomeadamen-
te na eficacia ofensiva e na consis-
téncia defensiva. Nos 17 jogos rea-
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lizados, o Atlantico da Madalena
tem sofrido uma média elevada de
pontos por encontro, o que reflete
a necessidade de maior solidez no
setor recuado. A eliminacdo da
Taca de Portugal representa mais
um duro golpe para as aspiragoes
da equipa, que agora concentra
todos os esforcos no campeona-
to. A permanéncia na divisdo em
que compete é o principal objetivo
da temporada, mas para isso sera
necessario um crescimento signi-
ficativo nos préximos desafios. O
treinador da equipa tem reforcado
a importancia de manter o foco e
a motivacdo, acreditando que a
primeira vitéria podera funcionar
como um ponto de viragem para o
restante percurso na época. O pro-
ximo desafio do Atlantico da Ma-
dalena sera exigente, uma vez que

recebe o SL Benfica, atual segun-
do classificado do campeonato.
A partida estd agendada para este
sabado, as 15h00, e coloca frente
a frente duas equipas com reali-
dades muito distintas. Enquanto
os encarnados lutam pelo topo da
tabela e pela conquista de titulos,
o Atlantico procura desesperada-
mente um resultado positivo que
possa trazer novo animo ao grupo
de trabalho. Apesar do favoritismo
do Benfica, o jogo serd uma opor-
tunidade para o Atlantico da Ma-
dalena mostrar evolucdo e tentar
contrariar as previsoes. Jogar em
casa pode ser um fator positivo, ja
que o apoio dos adeptos pode dar
um impulso extra a equipa. No
entanto, serd fundamental apre-
sentar uma exibicdo consistente
e eficaz para evitar nova derrota.
Com a época a aproximar-se da
fase decisiva, o Atlantico da Ma-
dalena precisa urgentemente de
encontrar solugdes para melhorar
o seu desempenho. A recuperagio
da confianca e da motivacdo dos
jogadores serd essencial para que a
equipa possa conquistar pontos e,
quem sabe, alcancar a tdo desejada
primeira vitéria da temporada. O
jogo contra o Benfica representa
um enorme desafio.

Aurora Cunha é embaixadora da Meia
Maratona de Gaia - Corrida do Atlantico

A Meia Maratona de Gaia - Corri-
da do Atlantico, que se realizard a
23 de marco, confirmou a nomea-
cao da antiga atleta Aurora Cunha
como a primeira embaixadora
oficial do evento. A prova, que in-
tegra o circuito Running Wonders,
pretende reunir milhares de atle-
tas e entusiastas da modalidade,
contando com um limite de 10.000
participantes. O anuncio foi feito
nas redes sociais da organizacao,
onde foi destacado o orgulho em
contar com Aurora Cunha como
“a primeira das 21 embaixadoras”
desta corrida. A escolha da antiga
atleta deve-se ao seu vasto palma-
rés e contributo para o atletismo
nacional e internacional, sendo
considerada uma referéncia no
desporto portugués. Uma carreira
de exceléncia no atletismo mun-

L

dial Aurora Cunha é uma das figu-
ras mais emblematicas do atletis-
mo portugués, tendo conquistado
trés titulos mundiais na modalida-
de de estrada. Natural de Ronfe,
Guimaraes, a atleta destacou-se ao
longo das décadas de 1980 e 1990,

tornando-se camped mundial nas
provas de estrada de 15 km e 20
km, além de ter vencido algumas
das maratonas mais prestigiadas
do mundo, como Paris, Toéquio e
Chicago. A sua ligacdo ao despor-
to continua ativa, promovendo
habitos de vida saudéveis e in-
centivando novas geracoes a ade-
rirem a pratica desportiva. Como
embaixadora da Meia Maratona
de Gaia, a ex-atleta junta-se a um
projeto que procura ndo apenas
desafiar atletas de elite, mas tam-
bém incentivar a participacéo de
corredores amadores. Uma corri-
da de grande dimensao A Corrida
do Atlantico, integrada no circui-
to Running Wonders, pretende
afirmar-se como um dos eventos
desportivos de referéncia em Vila
Nova de Gaia e na regido Norte.

Futebol

Veteranos do FC Pedroso
vencem Coimbroes

No passado sabado, deu-se inicio a
2? fase do Campeonato de Masters
da AF Porto, uma competicdo que
tem vindo a ganhar destaque no
panorama do futebol veterano da
regido. A jornada inaugural trouxe
desde logo um embate entre duas
equipas do concelho de Vila Nova
de Gaia, Pedroso e Coimbroes, que
protagonizaram um jogo emocio-
nante e recheado de momentos de
grande intensidade. O encontro,
realizado no Complexo Desportivo
de Pedroso, terminou com uma
vitéria da equipa da casa por 3-2. O
Pedroso entrou em campo determi-
nado a somar os trés pontos e cedo
assumiu a iniciativa do jogo, crian-
do as primeiras ocasites de perigo.
A pressdo inicial resultou em golo,
com Bruno Macedo a inaugurar o
marcador num remate colocado
que ndo deu hipdteses ao guarda-
-redes adversario. O mesmo joga-
dor viria a bisar ainda na primeira
parte, aumentando a vantagem da

Atletismo

equipa pedrosense. O Coimbrdes,
porém, nao baixou os bracos e
procurou reagir. Num lance infeliz
para o Pedroso, Vitor Ribeiro intro-
duziu a bola na prépria baliza, re-
duzindo assim a desvantagem para
2-1. A equipa visitante aproveitou o
momento para crescer no jogo e, ja
na segunda parte, acabou por be-
neficiar de um novo azar do Pedro-
so, quando David Martins marcou
mais um autogolo, restabelecendo
a igualdade no marcador. Com o
jogo empatado e as duas equipas a
darem tudo em campo, o Pedroso
voltou a assumir o controlo da par-
tida e, num momento de grande
inspiracdo, Paulo Oliveira assinou
o golo que viria a decidir o encon-
tro. O jogador, ap6s uma boa joga-
da coletiva, finalizou com frieza
dentro da area, garantindo a vitéria
para a sua equipa. No final da parti-
da, os treinadores das duas equipas
destacaram o equilibrio do jogo e o
espirito competitivo dos jogadores.

Campeonatos Nacionais
no mes deJaneiro

O Clube Spiridon de Gaia marcou
presenca em diversas competi¢des
nacionais de atletismo ao longo do
més de janeiro, demonstrando a
qualidade dos seus atletas e o cres-
cimento da equipa em diferentes
provas. Entre os destaques esta a
atleta Joana Silva, que se sagrou
camped nacional nos 1500 metros
Marcha e vice-camped nos 1500
metros planos, reforcando o seu
talento a nivel nacional. Campeo-
natos Nacionais de Estrada - 4 de
janeiro A primeira grande com-
peticdo do ano decorreu a 4 de ja-
neiro, na Figueira da Foz, com os
Campeonatos Nacionais de Estra-
da. O Clube Spiridon de Gaia esteve
representado pelo atleta Tiago Car-
doso, que enfrentou o percurso de
10 km com grande determinagao,
concluindo a prova em 36 minutos
e 45 segundos. A sua participacao
evidenciou um bom inicio de épo-
ca, num evento que reuniu alguns
dos melhores fundistas do pais. O
atletismo nacional voltou a viver
momentos de grande emogdo no
dia 18 de janeiro, com a realiza-
¢ao da fase de apuramento para os

Campeonatos Nacionais de Clubes
em Pista Curta, no Altice Férum
Braga. O Clube Spiridon de Gaia
competiu com uma equipa femi-
nina composta por sete atletas em
provas individuais, além da parti-
cipagdo na estafeta 4x400 metros.
0 alinhamento das provas foi o se-
guinte: Ana Patricia Moreira - 60m
Barreiras e Salto em Comprimento
Barbara Bica - Lancamento do
Peso Lara Mota — 400m Joana Sou-
sa-60m Ana Pinho - 3000m Maria
Jo@o Aratjo - 800m Sandra Campos
- 3000m Marcha Estafeta 4x400m —
Ana Patricia Moreira, Joana Sousa,
Lara Mota e Maria Jodo Aratjo. No
setor masculino, o clube contou
ainda com a participacdo de Luis
Silva na prova de Lancamento do
Peso. Apds uma prestacao solida
e competitiva, a equipa feminina
alcangou um honroso 11.° lugar, fi-
cando muito perto da qualificacdo
direta para a 3% Divisdo em Pista
Curta. Este resultado reflete a evo-
lucdo do clube e o empenho das
suas atletas, que continuam a lutar
para alcancar um lugar entre as
melhores formacoes do pais.
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Formacao

Ciclo de Formacao de Agentes
Desportivos na ESAG

0 evento dedicado a capacitagdo de
profissionais do desporto esta de
volta entre os dias 25 de janeiro e 15
de fevereiro, trazendo trés sessoes
tematicas essenciais para o desen-
volvimento de treinadores, profes-
sores e outros agentes desportivos.
O ciclo de formagao, que decorrera
no Auditério da Escola Secundaria
Almeida Garrett, em Vila Nova de
Gaia, é creditado para treinadores
e professores, contribuindo para
a sua certificaciio profissional. A
iniciativa pretende ndo sé forta-
lecer as competéncias dos pro-
fissionais da 4rea, como também
fornecer conhecimentos praticos
e aplicaveis no contexto despor-
tivo. As sessdes abordardo temas
relevantes e atuais, ministrados
por especialistas reconhecidos nas
suas respetivas dreas. A primeira
sessdo acontece no dia 25 de janei-
ro e tem como foco a organizagio
de eventos desportivos de sucesso.
Tiago Teixeira, fundador e parcei-
ro da Runporto, serd o responsavel
pela formagdo, transmitindo aos
participantes estratégias essenciais
para planear, estruturar e executar

Natacao

competicdes e eventos desportivos
com profissionalismo e eficacia.
No dia 8 de fevereiro, a segunda
sessdo sera conduzida por Mario
Santos, Diretor Geral das Modalida-
des do FC Porto. O especialista ira
abordar a gestdo de organizagdes
desportivas, fornecendo aos par-
ticipantes insights sobre adminis-
tracdo, estrutura e funcionamento
de entidades ligadas ao desporto,
com énfase na otimizacdo de re-
cursos e na melhoria da gestdo
interna. A terceira e ultima sess@o
serd realizada no dia 15 de fevereiro
e estard a cargo de Nuno Maia, Ma-
nager da Area Social do DNI Group.
O tema central desta sessdo serd a
exploracéo de oportunidades de fi-
nanciamento e apoio para projetos
desportivos e educativos, ajudando
os participantes a identificar fontes
de financiamento, candidatar-se
a apoios e desenvolver estratégias
para garantir a sustentabilidade
financeira das suas iniciativas. As
inscricles para o ciclo de forma-
¢ao sdo gratuitas, mas limitadas, e
podem ser efetuadas através do site
municipal.

10.° Troféu das Fogaceiras 2025

0 10° Troféu das Fogaceiras decor-
reu ao longo de todo o domingo,
dia 26 de janeiro de 2025, na HMCs-
ports — Piscina Municipal de Santa
Maria da Feira. A competicdo, or-
ganizada pela Feira Viva Natagdo
Adaptada, contou com a par-
ticipacdo de 12 clubes e reu-
niu um total de 121 atletas,
promovendo o desporto
adaptado e destacando o
talento dos nadadores em
diferentes categorias. Entre
os clubes participantes, o AP
Vila D’Este marcou presenca na
classe Sindrome de Down, com 0s
seus nadadores a alcangarem re-
sultados de destaque e a demons-
trarem uma notavel evolugdo,
apesar dos desafios enfrentados
na preparacdo para a prova. Sara
Isabel Duarte brilha nos 200 me-
tros Brugos Para Sara Isabel Duar-
te, esta foi a sexta participacdo no
Troféu das Fogaceiras, consolidan-
do-se como uma atleta experiente
nesta competigdo. A nadadora de-
monstrou grande determinagdo
ao sagrar-se campea na prova dos

aD'Es
N ACAT nos 100 metros Livres e

200 metros Brucos, uma das suas
especialidades. Além disso atleta
experiente nesta competicdo. A
nadadora demonstrou grande de-
terminacdo ao sagrar-se camped
na prova dos 200 metros Brugos,
uma das suas especialidades.
Além disso, conquistou um
honroso terceiro lugar nos
100 metros Brugos e obte-
ve duas quartas posicoes

nos 50 metros Mariposa,

mostrando a sua versatilidade
em diferentes estilos. Daniel Filipe
Moreira soma ouro e pratas Outro
destaque da equipa AP Vila D’Es-
te foi Daniel Filipe Moreira, que
brilhou ao conquistar o primeiro
lugar nos 100 metros Mariposa,
demonstrando uma excelente per-
formance nesta disciplina. Além
da vitdria, o nadador somou trés
medalhas de prata, ficando em
segundo lugar nos 50 metros Ma-
riposa, 100 metros Livres e 400
metros Livres. A preparacdo para
esta competicdo nao foi isenta de
dificuldades.

CAM com
excelentes
resultados no
Torneio

de Vagos

No segundo dia do Torneio de
Vagos, o Clube Atlantico da
Madalena voltou a demonstrar
a sua qualidade e competitivi-
dade, alcancando excelentes
resultados nas categorias Sub
13 femininos e masculinos. Na
competicdo feminina, Bianca
Borges destacou-se ao conquis-
tar o primeiro lugar, demons-
trando um desempenho exem-
plar aolongo do torneio. Matilde
Sousa seguiu-lhe de perto, ter-
minando na segunda posicao e
reforcando a presenga da equi-
pa nos lugares cimeiros. Lara
Monteiro alcancou os quartos
de final, enquanto Leonor Verde
chegou aos oitavos de final, evi-
denciando a consisténcia e o ta-
lento das atletas do Atlantico da
Madalena. Estes resultados vale-
ram ao clube o titulo de 1° classi-
ficado por equipas na categoria
Sub 13 femininos. Na vertente
masculina, Jodo,Balixa conse-
guiu atingir os oitavos de final,
demonstrando grande capaci-
dade competitiva. Santiago Silva
ficou pelo mapa de grupos mas
a sua participacao representou
uma experiéncia valiosa para
0 seu crescimento desportivo.
Com estes resultados, o Clube
Atlantico da Madalena reforga a
sua posi¢ao como uma das equi-
pas mais promissoras no pano-
rama do ténis de mesa nacio-
nal, destacando-se ndo apenas
pelos troféus conquistados, mas
também pelo desenvolvimento
e formacdo de jovens atletas. A
prestacdo no Torneio de Vagos
vem consolidar o trabalho e de-
dicacdo do clube, que continua
a apostar no talento e na forma-
¢ao dos seus jogadores. Com um
futuro promissor, o Atlantico da
Madalena segue determinado a
conquistar novos titulos e a afir-
mar-se como uma referéncia no
ténis de mesa em Portugal.

Desporto

Basquetebol
Equipa do FC Gaia arrecada
primeira vitoria

Depois de uma longa série de dez
jogos sem conhecer o sabor da
vitéria no Campeonato Nacional
da 12 Divisdo (CN1), o FC Gaia
conseguiu finalmente quebrar o
ciclo negativo e conquistar o seu
primeiro triunfo da temporada.
A equipa de Vila Nova de Gaia
venceu de forma convincente o
Olivais por 58-72, num encontro
disputado no ultimo fim de se-
mana. O destaque da partida vai
para a exibicdo de dois dos prin-
cipais jogadores do FC Gaia, 0s
norte-americanos Ayomide Dada
e Marcus Buckridge, que foram
determinantes para o sucesso da
equipa. Dada anotou 16 pontos,
enquanto Buckridge brilhou com
uma impressionante marca de 27
pontos, sendo o melhor marcador
da partida. A sua eficdcia e capa-
cidade ofensiva foram fundamen-
tais para a equipa gaiense regres-
sar aos triunfos. O jogo comegou
equilibrado, com ambas as equi-
pas a tentarem impor o seu ritmo.
O Olivais, a jogar em casa, entrou
melhor e conseguiu manter o
marcador equilibrado nos primei-
ros minutos. No entanto, o FC Gaia
rapidamente comecou a assumir o
controlo da partida, com uma de-
fesa agressiva e transicOes rapidas
que dificultaram a organizacdo
ofensiva do adversario. No final
do primeiro periodo, ja a equi-
pa visitante dava sinais de maior
consisténcia. No segundo quar-
to, a eficacia de Buckridge fez-se
sentir. O extremo mostrou-se im-
placavel no lancamento exterior e
aproveitou os espacos concedidos
pela defesa adversaria para somar
pontos importantes. O FC Gaia
chegou ao intervalo a vencer por
uma margem confortavel, apro-

veitando também a boa organiza-
¢do defensiva e os erros do Olivais.
A segunda parte seguiu a mesma
tendéncia. O Olivais tentou reagir,
mas a consisténcia do FC Gaia im-
pediu uma recuperacio significa-
tiva. Ayomide Dada, que até entdo
estava mais discreto, assumiu um
papel mais interventivo e, com
0s seus 16 pontos, garantiu que
a vantagem nunca estivesse em
risco. Nos momentos decisivos, a
equipa de Gaia soube gerir o ritmo
do jogo e segurar a tdo desejada vi-
téria. Com este triunfo, o FC Gaia
soma agora a sua primeira vitéria
natemporada e ganha novo animo
para os proximos desafios. Apesar
de ainda ocupar uma posicao de-
licada na tabela classificativa, a
equipa demonstra sinais de evolu-
¢do e confianga para o que resta da
época. No préximo domingo, dia
26 de janeiro, as 15h30, o FC Gaia
recebe a Académica, atual terceira
classificada do campeonato. Serda
mais um grande desafio para a
equipa de Vila Nova de Gaia, que
tentard dar continuidade ao bom
momento e somar mais um resul-
tado positivo. A Académica, por
sua vez, chega a este encontro com
um registo sdlido e serd, sem du-
vida, um adversario complicado.
Espera-se um jogo intenso e dispu-
tado, onde o FC Gaia tentara apro-
veitar o fator casa para surpreen-
der um dos conjuntos mais fortes
da competicdo. A vitdria sobre o
Olivais deu um novo impulso a
equipa, que agora pretende provar
que este resultado néo foi um aca-
S0, mas sim um ponto de viragem
na temporada. O treinador do FC
Gaia reforgou, apés o ultimo jogo,
a importancia de manter a consis-
téncia defensiva.
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Basquetebol

BC Gaia enfrenta ultimos compromissos
da Liga BCR, em jornada dupla

O BCG/Hosp. Sta. Maria - Por-
to prepara-se para um fim de
semana decisivo na Liga BCR,
com dois encontros que po-
dem garantir o primeiro lugar
da fase regular da competicao.
As partidas terdo lugar nos dias
15 e 16 de fevereiro, no Pavi-
lhdo Dr. Manuel Ramos, em
Grijo, e serdo disputadas dian-
te da APD Paredes e do GDD
Alcoitdo, ambas com inicio
marcado para as 14h30. A equi-
pa portuense, que tem vindo a
demonstrar um desempenho
solido ao longo da época, en-
tra em campo determinada
a conquistar as duas vitérias
que lhe permitirdo fechar a
fase regular no topo da tabela.
No entanto, o desafio ndo sera
facil, sobretudo no embate de
domingo, frente ao GDD Alcoi-
tdo, uma equipa reconhecida
pela sua competitividade e que
promete dificultar a missao do
BCG/Hosp. Sta. Maria — Porto.
O primeiro encontro, no sa-
bado, diante da APD Paredes,
sera uma oportunidade para a
equipa portuense consolidar
a sua estratégia e garantir os
trés pontos iniciais deste du-
plo compromisso. A equipa
visitante tem procurado afir-
mar-se na competicdo, mas o
BCG/Hosp. Sta. Maria — Porto
parte como favorito e tentard

impor o seu jogo desde os pri-
meiros minutos. Ja no domin-
go, a historia sera diferente.
O GDD Alcoitdo tem sido um
dos principais adversarios do
campeonato e promete ser um
teste exigente para a formagdo
de Porto. O equilibrio entre as
duas equipas torna este um
dos encontros mais aguarda-
dos da jornada, com a lideran-
ca da fase regular em jogo. O
BCG/Hosp. Sta. Maria - Porto
tem vindo a protagonizar uma
excelente campanha na Liga
BCR, demonstrando qualidade
tatica, organizacao defensiva e
uma grande capacidade ofen-
siva. Com um plantel experien-
te e determinado, a equipa tem
conseguido impor-se na com-
petigdo, vencendo adversarios
de peso e consolidando-se
como um dos principais can-
didatos ao titulo. Caso consiga
vencer ambos os jogos deste
fim de semana, o BCG/Hosp.
Sta. Maria - Porto assegurarda
matematicamente a lideranca
da fase regular, uma posigdo
que podera ser determinante
para a fase seguinte da compe-
ticdo. A equipa espera contar
com o apoio dos seus adeptos
para estes dois encontros de-
cisivos, reforcando a impor-
tancia da presenca dos fas no
Pavilhdao Dr. Manuel Ramos,

em Grijo. O fator casa podera
ser um elemento crucial para
impulsionar a equipa rumo as
vitérias e consolidar a sua posi-
¢do no topo da tabela. O desfe-
cho deste fim de semana pode-
ra definir nédo sé a classificagdo
final da fase regular, mas tam-
bém a confianca e a motivagdo
do BCG/Hosp. Sta. Maria - Por-
to para os desafios futuros da
Liga BCR. Tudo estd em aberto,
e aluta pela lideranca promete
ser intensa. O primeiro encon-
tro, no sabado, diante da APD
Paredes, sera uma oportuni-
dade para a equipa portuense
consolidar a sua estratégia e
garantir os trés pontos iniciais
deste duplo compromisso. A
equipa visitante tem procura-
do afirmar-se na competicio,
mas o BCG/Hosp. Sta. Maria
- Porto parte como favorito e
tentard impor o seu jogo desde
0s primeiros minutos. A equi-
pa portuense, que tem vindo a
demonstrar um desempenho
solido ao longo da época, entra
em campo determinada a con-
quistar as duas vitérias que lhe
permitirdo fechar a fase regu-
lar no topo da tabela. O equili-
brio entre as duas equipas tor-
na este um dos encontros mais
aguardados da jornada, com a
lideranca da fase regular em

jogo.

Hoquei em patins
Otimo momento
de forma do

CH Carvalhos

O Clube Hoéquei dos Carvalhos
continua a afirmar-se como um
dos principais candidatos a subi-
da a I Divisdo Nacional de héquei
em patins. Depois de uma derro-
ta frente ao Famalicense, ainda
em novembro de 2024, a equipa
orientada por Ricardo Geitoei-
ra entrou numa impressionante
sequéncia de sete vitdrias conse-
cutivas no campeonato, consoli-
dando a sua posigdo de lider na II
Divisdo (Zona Norte), agora com
quatro pontos de vantagem sobre
o segundo classificado, o Pévoa.
A dltima conquista do CH Car-
valhos foi precisamente frente a
esse rival direto, no passado dia
8, num jogo disputado até ao ul-
timo minuto, que terminou com
uma vitdria carvalhense por 3-2.
O triunfo permitiu a equipa man-
ter-se no topo da tabela classifica-
tiva e aumentar a confianga para
a reta final da temporada. Com
12 vitérias em 15 jogos disputa-
dos, o CH Carvalhos demonstra
um desempenho consistente ao
longo da época. O técnico Ricardo
Geitoeira tem conseguido imple-
mentar um estilo de jogo ofensivo
e equilibrado, garantindo resulta-
dos positivos tanto dentro como
fora de casa. Apesar da campa-
nha vitoriosa no campeonato, a
equipa viu-se afastada da Taga de
Portugal, ap6s ser eliminada pelo
Juventude de Viana, num jogo
onde ndo conseguiu impor a sua
superioridade. No entanto, o foco
da equipa esta claramente na con-
quista da II Divisdo e no regresso
ao escaldo maximo do hoquei em
patins nacional. Entre as figuras
mais importantes desta época
destaca-se Ruben Sousa. O expe-
riente jogador de 32 anos tem sido
peca fundamental no ataque do
CH Carvalhos e ja conta com 22
golos marcados, sendo o segundo
melhor marcador do campeona-
to. Apenas Miguel Oliveira, avan-
¢ado do HA Cambra, leva mais
golos na competicgo. A influéncia
de Ruben Sousa vai além dos nu-
meros, ja que a sua experiéncia e
capacidade de decisdo tém sido
determinantes para as vitérias da
equipa. Aliado ao desempenho
do avangado, a solidez defensiva e
a eficacia coletiva da equipa tém
garantido um equilibrio essencial
para a consisténcia dos resulta-
dos.

FUTEBOL MASCULINO

Campeonato de Portugal CLASSIFICAGAO

8. Machico 27

9. Beira-Mar 26
10. Camacha 24
11. Gondomar SC 23

12, SC Coimbrdes

7. Ermesinde 1936
8. FCVilarinho
9.Sousense

10. Sport Canidelo

14 VilaFC T 257
15. Alianca de Gandra 24
16. Padroense 23
17 Valadares Gaia 22

1.FCFoz

3.FC Pedras Rubras
4.GD Aldéia Nova ™
5. FC Pedroso

6. SC Salgueiros B

9.VarzimB
10. Folgosa da Maia
11.Cavrense

12.AD Grijo
13, Pasteleira

1. Lousada 49
2.Aliados Lordélo 47
40
3421
30

B.Aguias de Eiriz 30
7.CD Sobrado 30
8.UDSRoriz 28

9. Barrosas

ulpilhares FC
S. Félix da Marinha

11
12.Serzedo

13.Sp. Cruz
14. Perosinho
15.AC Milheirés

1. Freamunde
2.SC NunAlvares
3. AJM Lamoso
4.Leverense
Bougadense
aense

. Estrelas de Fanzeres
.1° Maio Figueird
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Desporto

_ __BIHOQUEIEMPATINS MASCULINO ANDEBOL MASCULINO

12 Distrital Série 1 CLASSIFICAGAO 1l Divisao Héquei Patins CLASSIFICAGAO Divisao de Honra CLASSIFICACAO 1 Divisdo Futsal Série A CLASSIFICAGAO
E D GM-GS DG P J V ED GM-GS DG P ED J ED
1. Ramaldense 11 55-8 +47 1.CH Carvalhos 40 16 13 1 2 76-42 +34 1FCGaia T 56 20 180 2 151212
2.AC Gervide 3727 46-21 %25 T 2.CDP6voa 34 16 2 2. Arsenal daDe ur 274 157107372
3.CD Portugal 274 46-23° +23 3.UDOliv B 32 16 10 2 4 3.GCS: 45 17 3.Amigos Abéira Douro 30 16 374
4 InfestaB 64 32-25 +7 4 Far ) 4. Sporting B 41 27 '558-535 423 4. CA Mogadouro 2616 25
5. Gatoes 47 25-29 -4 5.SC Marinhense 2716 ~60-4 5. Almada AC 40 0 10 515-513 +2 b. Leixoes 16 26
6.SCVilarPinheiro 2710 40-52° 120 6. HA Cambra 26 16 6.FC PortoB 110 15 475
7.Maréchal Gomes da Cosfa 7h 430 7. AAEspinho 20 16 7N 737 TITe 2T
8.Canelas 2010 - 73 8. AD OH Sports 20 16 . T2 155 476
9. Mocidade Sangemil 247207 8 9.AD Valongo B 20 16 477 15456
10. Senhora da Hora 237200 5 8 10. Limianos 19 16 311 155 28"
11.VenturaSC 20020 5 510 30-39 -9 11. CPSobreira 19 16 137632-579 " -47 11 CDRC'S.M.de Mouros 117 157732 -100736-61 25
12. Aguias de Gaia 18 20 4 "6 10 24-39 -15 12. Académica 12.CD Pévoa 0 15 015
13.Sp.CruzB 11 19 3 2 14 25-48 -23
14 CDTorrao T 972072 3TIs T 13-37 24 Liga Trust CLASSIFICAGAO
- E P J V ED GM-GS DG
12Distrital Série 2 CLASSIFICACAO 0 1. CA'Sangemil 1971472 '3 89-45 +44
P J E 6 0 2. Mir. 1971333 7547
1Trofénse B 49719 161 14 3. Balanfuna 19710 45
2.SCRio Tinto B 457720 143 2 4'Sao Mamede 25 4. Juventude Gaia 33 19 10 3 6 55-45 +10
3.Leverense B 387720 12772 2 -5'Aguas Santas B 37 18 9 1 8 526616  +10 B.ADCRC.PocaBarcaB 32 199 55 60-43 17
4. MelresDC 33720 96 2 6- AC Lusitanos 2918 5 112 470-531 " -61 6. Esfrelas Susanenses 32 19 10 27 6b-61 +4
b, Aliados LordeloB™ 327720 102 5.ACD Vila Boa do Bispo 3 7. 18 4 2 506-59 7.CDAves1930/Duoventila 27 19 8 '3 '8  66-70 -4
6. FC Sao Romao 31720 101 6. ACD Gulpilhares 4 8. 18 41 8.Desp.Ordem ™~ 257 -
5 7. Aguias da Memoria 5 9 Infesta” 18 40" 9.AD Penafiel
5 8. Pessegueiro do Vouga 7 10.ACVermoim T 247718 30 10. Maia Futsal
. 0sB 3 9. CH Carvalhos B 9 .
10. Estrelasde FanzeresB ™ 217 20 3 10.CAFe 10 Zona 2 CLASSIFICACAO
11.Escola Futebol 115 2 11 AD Sanjoa 9 P GM-GS
2 12 CENAP 10 1.AD Carvalhos 511-387 +124  AFPorto Divisdo Honra
L 13.HC Paco do Rei 12 2. Feirense Apuramento Campeao Futsal- Série 2
371 14 AAEspinho B 13 CLASSIFICAGAO
15. Juventude Ouriense 13 P J V ED GMGS DG
1AM Granja 0 0000 0-0 0
FUTEBOL FEMININO HOQUEI EM PATINS FEMININO 2.Cohaemato 0000000 0
- Naci I Feminino Hoquei Patins Zona Norte CLASSIFICACAO 3.GCR Vermoim 00 000 0-0 0
Liga BPICLASSIFICACAO P J V. E D GM-GS DG 4.GDR Retorta 0 0000 0-0 0
P J V ED GM-GS DG 1.AD Sanjoanense 1 100-20 30 5. Guiddes FC 00000 0-0 0
1.Benfica 4§18 14270 43-8 435 2.ACD Gulpilhares 88-30 10. GC Tarouca 237718 1 3714 431519 -88 6.JDMFutsalMeinedo 0 0 0 0 0 0-0 0
2.Sporting 38 16 12 2 2 51-8 +43 3.EscolaLivre 69-42 7.8C Arcozelo 0 00000 0-0 0
3.SCBraga 3277157710273 40-12 +28 4. CENAP 40-33 IANDEBOL FEMININO 8. VilaFutsal 00000 0-0 0
4. Racing Power FC 317169 43 33-14 +19 5. HC Maia 29-47 — — = — — .
5. Valadarés Gaia 297169 275 3LI4 1T BIACD VidBoadoBispo 11143 T2 23-65 1Di F Andebol CLASSIFICAGAO 1°Divisdo Série 1 CLASSIFICACAO
6. Torreense 287169 16 30-18 +12 7.CH Carvalh 28-65" P J V GM-GS DG P J VE
7. Maritimo 28716 7T 277 20-19 41 8. Infante Sag 25-100 1. Benfica 53 71817 593-352 +241  1.USC Parédes 4277177140
8. Damaiense 2016 6 28 18-19 -1 2. Madeira SAD 1815 519-399 +120 2.ResT. Avintenses 39 17 123
9. Estoril Praia 147164210 20-367 116 BCR -BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS LBU-120 15
2 72 1277 11-397 728 | LigaBCRCLASSIFICAGAO S Vo Asa-as7 a 181,, 1
07 1.BCGAIA 23 12 111 awa
~ 2.GDDAlcoitao 2212 10 2 7" ADC Figugiras 6 1
1l Divisdao Naci IF inino 2 Fase Grupo Série Norte CLASSIFICACAO | 3.APD Léiria 20712787 8.ADC Morad. Urb. Areias 18 175 3
J GM-GS 'Pis 4.APD Sintra 1912765 gISIRICMAIO/ADACIB 0418 T30 15 436534 9. Pacode Sousa 157177570
1.FCPorto 6 382 18 5.APD Braga 1612478 10. Alavarium 2641872 10. Os Romanos 1571860
2.Leixoes 6 25-4 16 6. APD Paredes 13712 111 — P 11. GondomarFC B 3 17 10
3.GD Aldéia Nova 6 12:9710 7.APD Lishoa 312 T de HonraF 12 MosteiroFC 0000
4. Moreirense 6 8-13 9 CLASSIFICACAO -
5. Valadares Gaia B 6 141779 BASQUETEBOL MASCULINO Série 2 CLASSIFICACAO
6.Varzim 6 6-15 6 CN1CLASSIFICAGAO 1.CS Madei P J VED
7. Merelinense 57223 0 P J VD 2. Maiastars 1. Valmesio 37 156 121 2
8. Destreza Aventura 57123770 1. Academica 48 b6 2 3.ND Santa Joana 417718711 460-426 +34 2.ValedoAve 35 16 1122
. 2. Gafanha 48 b6 2 4. Juve Lis 417718710 449-431 +18 3. Gramidense Infante 30 16 9 34
Taca Promocao Feminino 1*Fase Série D CLASSIFICACAO 3. Famalicense 1378753 5.ARC Alpendorada 3 1879 457-447 %107 4. Unido da Bela 29716925
J GM-GS Pts 4.Clivais FC 1378 53 6. AADidaxis 84187 2 9 4el-460 +1  BlFreixieiro 28715915
1. FC'Penafiel 6 19-3 18 5.CB Viana 127 44 7. EABeira Douro {23-428 -5 165 279
2.AD Marco 09 6 15-4 12 6. GD André Soares 11 8 3 b 8. CPValongo Vi W18
3.FC Parada 6 21-2 12 7. Angrabasket 1178 356 7 Ac 16 A TIT
4.Sp. Cruz 6 39 9 8.FCGaia 8 8 08 9. Juventude Gaia B 8§ 14 2210
5. Oliveira do Douro 6 5-14 '3 ) _ I o — 10. Iniciagao S: Roque 6 151 311
6. GDR Soalhaes 8 132 0 TacaN | Basq bol Norte E CLASSICACAO I F A 1?Fase-Zonal 11, SC Coimbides 00000
P J Vv

CLASSIFICAGAO

1 1Miabum
2.BCGaia
VOLEIBOL MASCULINO VA B

D
2720
4 2 20 1.ACVermoi )
- 3 211 2. Almeida Garrett B~
LIGA UNA SEGUROS CLASSIFICACAO 4.GRIB 3 2711 3. A FC”
P J vV D PM PS DP 5. Aveiro Ria Basket 2 270 2 4 AC S
1 Benfica 5772177201 6112 +49 6. GD Bolacesto 27720 2 5.Xico Andebol 306-245
2. Sporting 58 21 19 2 61 12 +49 6.CALEB 283-215
4. Leixoes 41 21 17 4935 +14 Fs IFIC ACAO 8. MacieiraAC T 275-263
5. Castélo da Maia 39721 1279 4833 +15 9.CD Porfugal 1 218-257
6. SC Espinho 30021 10 11 39 42 -3 P J VD 10. Clube Gandra 0
7.AASaoMamede T 237219 12T 3B B0 T 1. Sporting CP 1276 6 0
8. Vitoria SC 27721 8 13 39 46 -7 2.SC Coimbroes 11 6 51 1°Fase-Zona2
9. Ala Nun'Alvares 23721 8 13 30 45 -15 3.CBQueluz 106 42 CLASSIFICACAO
10.VCViana 15 21 6 15 24 53 -29 4.SCBraga 6 33 P J V
Il FontedoBastardo T I5 21 4 TI7T T 27766 29T 5. CDEFF Hosp. Part. Madeira 9 6 33 10
12 CAMadalena 8 21 219 1559 -4y 6. GDRAR Remax Evora 8 6 2 4 7
. 7.Clip Teams 7 6 156 7
11 Divisao Voleibol Il Fase Série Norte CLASSIFICACAO 8. Sport Algés e Dafundo 6 6 0 6 ) . 6
PJ VD PM PSS DP . 5. Estarreja AC 5
1.Senhorense 3 1 170 30 +3 CN2 22 Fase - Grupo Norte 2A CLASSIFICACAO B.SIR1.°deMaioB~ 37
2.Esc. Lafino Coelho 3771 170 3770 +3 7.ACL 2-
3.CV Aveiro/AAUAV 271 170 32 +1 P J VD 8. -PedrodoSulB 1
4.CV Peso DaRégua 271 io 32 +1 1.OlivaisFC 8 4470 9. EA BeiraDouro B 0 164-294
5. AA'Sao Mamede 11 01 273 -1 2.Gafanha 74831 10. Alavarium B 0 0-0
6. Amares Voleibol 1 1 01 273 -1 3. Ovarense 6 4 272
7.AR Canidelo 0 1 01 0 '3 -3 4.NCR Valongo 5765 713 FUTSAL MASCULINO
8. Académica 0 1 01 0.3 3 g Eg \C/!I gérll;ﬁroes sus22 2 g 1 g 11 Divisao Futsal Il Fase - Apuramento Campeao
CLASSIFICACAO
VOLEIBOL FEMININO - Taca Nacional Séniores Femininas - 12 Fase - Grupo C ¢ P J VE D GMGS DG
111 Divisao Fem Voleibol Il Fase Norte CLASSIFICACAO CLASSIFICACAO 1.FC Famalicao 6 2 200 8-2 +6
P U VD PV PS DP 2. Modicus 427110 5-2 +3
1.VCViana 1 1770 3 0 13 PUTVD 3.RioAve 3 2 101 5-4 +1
2. Academia José Moreira 37 110 3770 3 1. GD Bolacesio o B B 4 Nogueiro e Tences 3 2 101 4-4 0
3. CA Madaléna 37T 30 +3 20 AD Sanjoanense Sub22 32T 5CS Sa0 Jodo 8 2 101 48 4
4. Ruinas Ve 0 0 00 0 0 0 3 GICA/ATZ 5 1 170 6 Portimonense 2 2 020 8-8 0
5.1nfesta 0 0 00 00 0 4. AD Vagos Nucleo 2777277702 7Belenenses 12 01 1 8 -1
6. CAR Taipense 0TTITTOTTT 0TETTTT 5. SC Vasco da Gara T 8-UPVN 0.2 002 275
7. Juventude Pacense 0 1 01 0 '3 -3
8. AAEspinho 0 1 01 0 '3 -3
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Ivandro Pavilhao Municipal
de Gaia recebe
concerto gratis

No préximo dia 28 de fevereiro,
Vila Nova de Gaia dara inicio
oficial ao programa da Capital
Nacional da Juventude 2025, e
nada melhor do que comecar
com um grande espetaculo. O
Pavilhdo Municipal de Gaia sera
palco de um concerto de Ivan-
dro, um dos artistas mais popu-
lares da musica nacional, que
promete animar a noite e cele-
brar este marco importante
para a juventude gaiense

e nacional. O evento tera
inicio as 21h e sera de en-
trada livre, embora sujeito
ao limite da lotacdo do
recinto. Para além do
espetaculo musical, a

com um momento
institucional, onde
serao destacadas
as iniciativas e os
objetivos de Gaia
enquanto primeira
cidade portugue-
sa a assumir o
titulo de Capital
Nacional da Ju-
ventude. Gaia:

A primeira Capital Nacional da
Juventude A distincao de Capital
Nacional da Juventude 2025 é
um reconhecimento do envol-
vimento dos jovens no desen-
volvimento da cidade e da sua
participacdo ativa em projetos
municipais. Segundo Elisio Pin-
to, Vereador da Juventude de
Vila Nova de Gaia, esta nomea-
¢do representa uma enorme res-
ponsabilidade e um desafio
paracriar oportunidades e
iniciativas direcionadas
para a nova geracao.
“E um orgulho ser-
mos 0s primeiros
a assumir este ti-
tulo e um reflexo
do compromisso
que Gaia tem de-
monstrado com as
politicas de juventu-
de. A participagdo
ativa dos jovens tem
. sido essencial para
moldar a cidade e
este programa sera
mais uma oportuni-
dade para desenvol-
ver acdes.

Moradores
detém duas
mulheres apdés
assalto a Casa

Na passada pelas 17h00, a PSP
deteve duas cidadas estrangeiras,
ambas com 21 anos, apés estas
terem assaltado uma residéncia
situada na Praceta Diogo de Ma-
cedo, em Vila Nova de Gaia. O cri-
me ocorreu em plena luz do dia
e nao passou despercebido aos
vizinhos, que, ao notarem movi-
mentos suspeitos na residéncia,
alertaram de imediato os proprie-
tarios. Os donos da casa, ao che-
garem ao local, surpreenderam
as assaltantes ainda dentro da
habitacdo e conseguiram imobi-
liza-las até a chegada da policia.
Apesar da tentativa de furto, ndo
houve danos visiveis na porta de
entrada, o que leva a PSP a suspei-
tar que as assaltantes tenham uti-
lizado técnicas especificas para
aceder ao interior da casa sem
arrombamento. Segundo teste-
munhos de moradores da zona, a
movimentacgdo estranha das sus-
peitas chamou a atencdo, espe-
cialmente porque a residéncia pa-
recia estar vazia. Foi essa suspeita
que levou os vizinhos a contactar
0s proprietarios, possibilitando
uma intervencao imediata.

PUBLICIDADE
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0000

www.germanodesousa.com

R. José Monteiro Castro 2561 r/c
4405-516 Valadares (junto a CGD)

BiblioLED chega a Gaia com
empréstimo gratuito de
livros digitais e audiolivros

A Biblioteca Municipal de Vila
Nova de Gaia acaba de disponi-
bilizar um novo servigo inovador
para os seus leitores: a BiblioLED,
uma plataforma de empréstimo
digital gratuito de livros e audioli-
vros. Este servico permite aos uti-
lizadores acederem a uma vasta
colecdo de obras em formato digi-
tal, promovendo o acesso a leitura
de forma cémoda e acessivel. A
iniciativa insere-se no esforco de
modernizagdo das bibliotecas pu-
blicas portuguesas e faz parte da
Rede Nacional de Bibliotecas Pu-
blicas (RNBP), sendo promovida
e administrada pela Direcdo-Ge-
ral do Livro, dos Arquivos e das
Bibliotecas (DGLAB). O objetivo
principal da BiblioLED é incen-
tivar os habitos de leitura, facili-
tar o acesso gratuito a contetidos
literarios e promover a literacia

digital, tornando a experiéncia de
leitura mais acessivel a todos os
cidaddos. Este servico surge como
um complemento ao atendimen-
to presencial da Biblioteca Mu-
nicipal de Gaia, permitindo aos
leitores usufruirem dos recursos
bibliograficos sem a necessidade
de deslocacéo fisica a biblioteca.
A implementacdo da BiblioLED
traz diversos beneficios para a
comunidade e estd alinhada com
os objetivos do Plano de Recupe-
racgdo e Resiliéncia, através da Me-
dida - Internacionalizacdo,mo-
dernizacdo e transicdo digital do
livro e dos autores. Este programa
visa modernizar as bibliotecas pu-
blicas e tornd-las mais acessiveis
num contexto digital, permitindo
que cada vez mais cidaddos pos-
sam usufruir da leitura de forma
gratuita e flexivel.

No passado sabado, 8 de fevereiro,
foi inaugurado um novo espaco de
lazer no quarteirdo do Espinheiro,
em Vila Nova de Gaia, no ambi-
to do programa municipal “Meu
Bairro, Minha Rua”. A iniciativa,
promovida pela Camara Municipal
de Gaia, resultou de um processo
de participagdo comunitaria, onde
a populacdo teve oportunidade de
sugerir melhorias para a sua area
de residéncia. O espaco agora
inaugurado conta com uma drea
de 1.100 metros quadrados, proje-
tada para proporcionar bem-estar
e convivio intergeracional. A autar-
quia sublinha que este tipo de in-
tervencao reflete o compromisso
de tornar os bairros da cidade mais
inclusivos, modernos e adaptados

Novo espaco de lazer em Gaia

as necessidades dos moradores. O
novo espago de lazer pretende ser
um ponto de encontro para todas
as idades, incentivando o contacto
com a natureza, a pratica de exer-
cicio fisico e momentos de lazer ao
ar livre. A iniciativa “Meu Bairro,
Minha Rua” tem vindo a transfor-
mar diversos espacos urbanos,
reforcando a importancia da par-
ticipacdo dos cidaddos no desen-
volvimento sustentavel do conce-
lho. A Camara Municipal de Gaia
reforca o seu compromisso com a
criacdo de espagos urbanos mais
inclusivos, modernos e adaptados
as necessidades da comunidade.
O novo espaco de lazer no quartei-
rdo do Espinheiro surge como um
ponto de encontro.



