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COM:
Graca
Camarinha

Noepisodiol2dasegundatemporadadarubricaPoliticamente
KOrrecto, damos vozaumamulher cuja vida se entrelaca pro-
fundamente com a sauide, o servico publico e a comunidade
local. GragaCamarinha, naturaldeSantaMarinhaeatualmente
residenteem Arcozelo,éorostodadedicacionadreafarmacéu-
tica e a prova viva de que vocacao e paixao podem, de facto,
andar demaosdadas. Licenciada em Ciéncias Farmacéuticas,
GracaéatualmentediretoratécnicadaFarméaciaPortela, onde
desempenhafuncéesexigentesqueexigemumequilibrioen-
treconhecimentotécnicoeempatiahumana."Serdiretoratéc-
nicaéumacumularderesponsabilidades”,afirma, semrodeios,
mas com aserenidade de quem sabe exatamenteoqueestaa
fazer. Endo se queixa. Pelo contrario. Gostado quefaz, vivein-
tensamenteaprofissioegaranteque,sepudesse, “fariatudode
novo".Asuaentregaaotrabalhoétalque,emtomdebrincadei-
ra,oseufalecidomaridodiziaque"aGraga,sepudesse,dormiae
comianafarmaécia".Endoestarialongedaverdade.Estaligacio
emocionalaoespacodetrabalhoreflete-setambémnosvalores
deproximidade e simpatia que procuraestabelecer comcada
utente, fazendodafarmaciaumlocalondeaspessoassesentem
acolhidasecompreendidas. Maededoisfilhos, Gracaequilibra
avidaprofissionalcomafamiliarcomamesmadedicaciocom
quemededoseseorientatratamentos. Oseupercursoémarca-
doporesforco,estudo, noitesmaldormidasemuitapaixdo—e
é precisamente essa paixao que transparece nesta entrevista
intimista. Graga Camarinha é mais do que uma farmacéutica.
Eumamulher deconviccdes, uma profissional deexcelénciae
uma cidada que acredita que o servico publico, quando feito
comempatia, podetransformar vidas.Emtemposondeasau-
deécadavezmaisumbem precioso, exemploscomoodaDra.
Gracasdoessenciaisparanoslembrardeque, por trasdobalcao
dafarmacia, harostosatentos,coragéesdisponiveise vozesque
acolhem. O quetornaasuahistériatioespecialé ofactodeter
comecadocomoempregadanafarmacia, numtempoemaque
ocaminhoatéaotopo era trilhado commuitomaissacrificioe
perseveranca. Comotempo,emovidaporumapaixiogenuina
pelaareadasaude, decidiulicenciar-seem CiénciasFarmacéu-
ticas, conquistando, commeérito e trabalho arduo, olugar que
hojeocupa.Nafarmaciaondetrabalha, oambienteéfamiliare
acolhedor.Oespagoépequeno,eissotornaapartilhaconstante
entrecolegasumarealidadedodiaadia.

COM:
Jorge
Salgado

Nesta nova edicéo da rubrica Politicamente KOrrecto, o pro-
tagonista é Jorge Salgado, natural do Porto e atual gerente da
RTE, uma empresa que se tornou uma referéncia europeiana
producao, montagem e acabamento de bicicletas, com forte
vocagao para a exportacdo. Mais do que falar de numeros ou
metas, a conversa mergulhanaquilo que distinguea RTE das
demais: a capacidadedefazer bem —emelhor, todosos dias.
Fundadahd 41 anos comoumaempresa familiar,a RTE come-
couporsedestacarnadreadapinturaindustrial, maisprecisa-
menteatravésdoprocessoderevestimentotermo-endorsivel,
deondederivaonometécnicoqueabatiza:RTE—-Revestimen-
to Termo Endorsiveis. Embora Jorge Salgado ndo pertenca a
familia fundadora, a histéria ganhou um novo capitulo com
asua entrada. “Hoje é familiar, s6 que mudou de familia”, diz
com humor e orgulho, revelando o espirito humano e de per-
tenca quenorteia a cultura da empresa. Aolongo das ultimas
décadas, a RTE foi ganhando notoriedade pela qualidade do
seu acabamento e pela precisido do seu trabalho técnico. Mas
naoficoupor ai. Com o crescimento da industria damobilida-
de sustentavel e o boom das bicicletas no mercado europeu,
aempresa diversificou e alargou o seu campo de atuacao, as-
sumindo também amontagem integral debicicletas, posicio-
nando-secomoparceirademarcasinternacionais. Hoje,aRTEé
responsavel por todaacadeiadeproduciodebicicletasdealto
desempenho, desde o acabamento estético até a montagem
mecanica, operando com foco no mercado externo e numa
légicade producaointegradaepersonalizada.

“Temos clientes exigentes, e essa exigéncia puxa por nos. Sa-
bemos que a diferenca entre uma bicicleta comum e umade
excelénciaestanosdetalhes. Eénissoquenosespecializamos:
nodetalhe, norigor, na consisténcia’, sublinha Jorge Salgado.
Comummodelodenegdciovoltadoparaainternacionalizaco,
aRTE consolidou-se como fornecedora de referéncia no setor
dasduasrodas. Osseus produtoseservicoschegamadiversos
mercados europeus, reforcando a presenca de Portugal como
player competitivonaindustriadociclismo. Apesar denioter
raizes na familia que fundou a RTE, Jorge Salgado tornou-se,
com o tempo, parte integrante e vital da histéria da empresa.
“Hoje, € uma nova familia. A nossa equipa cresceu, o nome
evoluiu, mas os principios mantém-se: trabalhar com verda-
de, apostar naqualidade, respeitar ocliente e o produtofinal”

. COM:
! Teresa
i Guedes

Na13.2edicdodasegunda temporadadarubricaPoliticamente
KOrrecto,o0Jormal Terrasde Gaiadestacaopercursoinspiradorde
TeresaGuedes,umamulher quetemfeitodaciéncia,dagestaoe
docompromissocomanaturezaasuamissaodevida.Licenciada
emEngenhariaZootécnica, TeresaGuedesé, desde2006,adire-
toradoZoo SantoInacio,em Vila Nova de Gaia—omaior emais
verdeparquezoologicodoNortedopais. Desdequeassumiuali-
deranca, hadquaseduasdécadas, Teresatemdesempenhadoum
papelfundamentalnamodernizacio, expansioeafirmaciodo
Zoo SantoInaciocomoumareferéncianacional einternacional
na area da conservac¢ao animal. A sua visdo tem permitidonao
soumamelhoriasignificativadasinfraestruturasedobem-estar
animal,comotambémaimplementacdode programaeducati-
vos, cientificoseambientais, quecolocamozoonalinhadafrente
dos parques comprometidos com o futuro da biodiversidade.
Masasuaatuaciovaialémdosmurosdoparque. TeresaGuedesé
hojeumavozativanadefesaevalorizaciodosjardinszoolégicos
enquanto agentes de conservagao da natureza, combatendo
estigmasedefendendoopapeleducativoecientificodestasins-
tituicées. Em temposemqueodebatesobreobem-estaranimal
ganhacadavezmaisespaco,aengenheirazootécnicadestaca-se
pelaclarezacomqueexplicaotrabalhodesenvolvido,desmisti-
ficandoideiasfeitaseapontandocaminhossustentaveis paraa
convivénciaentrehumanosefaunaselvagem. Sobasuadirecao,
0Zoo Santo Inacio tem vindo areforcar a cooperacio com enti-
dadesinternacionais, integrandoredes de conservagaoeparti-
cipandoemprogramasdereproduciodeespéciesemperigode
extincdo. Aomesmo tempo, tem apostadoemnovasformasde
aproximacaoaopublico,comexperiénciasimersivasepedago-
gicas,aliadasaumaprofundapreocupaciocomobem-estardos
maisde600animaisquealihabitam,emhabitatsadaptadosas
suasnecessidades. Teresa Guedesrepresenta, assim, umanova
geracaodelideres conscientes, que integram ciéncia, gestao e
sensibilidade ecoldgica. Numa era de grandes transformacoes
ambientais,asuapresen¢anopanoramanacionalésinaldeque
épossivel inovar sem esquecer os principios fundamentais da
éticaedapreservaciodavida.NarubricaPoliticamenteKOrrec-
to,damospalcoaquempensa,ageetransforma. TeresaGuedes
é uma dessas figuras, e o seu percurso merece ser conhecido,
celebrado e seguido como exemplo. Porque falar de futuro é,
também, falar de quem o constréicom dedicagao e proposito.
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COM:
Francisco
Alves

O episoddio 11 da segunda temporada
da rubrica “Politicamente KOrrecto”, do
Jornal/TV Terras de Gaia, trouxe como
convidado Francisco Alves, comandan-
te dos Bombeiros Voluntarios de Crestu-
ma. NaturaldeFelgueiras, Francisco tem
uma trajetoriamarcadapeladedicacéoe
compromisso a causa humanitdria, acu-
mulando 28 anos de servigco na corpora-
cdo. Desde 2023, assume a lideranca da
instituicdo, com o objetivo de garantir
um servico cada vez mais eficiente e pre-

Oli
KORRECT®

parado para responder as necessidades
da populacdo. A entrevista surge num
momento especial para os Bombeiros
Voluntariosde Crestuma, quenopassado
dia20defevereiroassinalaram oseu30.°
aniversario. Trésdécadasdeservigoaco-
munidade, pautadas pelo empenho dos
seusoperacionais, pelasdificuldadesine-
rentes ao voluntariado e pela constante
necessidade de adaptacio as exigéncias
daproteciocivil.

Trés décadasaoservicodacomunidade
Criados em 1994, os Bombeiros Volun-
tarios de Crestuma foram uma resposta
necessaria as caréncias da regidono que
tocaaosocorro e protecdo dapopulacao.
Desde entdo, a corporacgao tem vindo a
crescer, enfrentando desafios como a
modernizacio dos equipamentos, a for-
macaocontinuadosseusoperacionaisea

captacdodenovosvoluntarios. Francisco
Alves acompanhou de perto esta evolu-
¢ao. Ingressou na corporacao ha quase
trés décadas, ainda jovem, movido pela
vontade de ajudar o proximo. O seu per-
curso foi pautado por um crescimento
constante dentro da instituicéo, passan-
do por diversas func¢des até assumir, em
2023, o cargo de comandante. Francisco
Alvesreconhece queocaminhoapercor-
rer é desafiante, mas acredita que, com
compromisso e dedicacio, os Bombeiros
Voluntarios de Crestuma continuardo a
ser uma referéncia no concelho de Vila
Nova de Gaia. Desde que assumiu o co-
mando, Francisco Alves tem procurado
reforcaraestruturadosBombeiros Volun-
tarios de Crestuma, promovendo a me-
lhoria das condigbes de trabalho, a mo-
dernizacdodosmeioseacapacitacdodos
seus elementos. O comandante sublinha
queaformacaocontinuaéessencial para
garantir umaresposta eficaz as ocorrén-
cias. Outro dos desafios prende-se com
o recrutamento de novos voluntarios.
Apesar da nobreza da missao, o numero
dejovens interessados em ingressar nas
fileirasdacorporaciotemdiminuidonos
ultimosanos. ParaFrancisco Alves, esteé
um problema que requer sensibilizacao

CARTORIO NOTARIAL
EXTRACTO
Notario Lic: José Augusto Lima Pinto
Alameda D. Pedro V, n.° 35
4400-115 Vila Nova de Gaia

CERTIFICO para efeitos de publicagio que por escritom de justifica-
o, laveada neste Candrio em vinte ¢ dois de abril de dois mil e vinte ¢ cinco,
iniciada o folhas cento ¢ catorze do Livro de Notas para Eserituras Diversas nime-
o setenta € nove-M:— — -— —_—
JOSE CEREJO FERREIRA DE ALMEIDA (C.C. n.° 08665273 7 ZX5,
vitlido até 03/08/2031, emitido pela Repiblica Porfuguesa — NIF 163 498 695), e
mulher MARIA MANUELA RIBEIRO MORAIS DE ALMEIDA (C.C. n°
09502897 8 ZY'1, vlido até 127102030, emitido pelu Repiblica Portuguesa — NIF
175 654 743), casados sob o regime de comunhio de adquiridos, naturais da fre-
guesia de Miragaia, concelhbo do Porto, residentes na Rua Carreira Funda, nimero
146, da unifio de freguesias de Gulpilhares ¢ Valadares, deste concelho, declaram
que sdo donos com exclusio de outrem, do prédio urbano composto por habitaglo,
sito na Rua Carreira Funda, nimero 146, da unidio de freguesias de Gulpilhares e
Valadares, deste concelho, com a drea total de cento ¢ Inés metros guadrados, a
dren coberta de oitenta ¢ nove virgula cinguenta mefros guadrados, ¢ a drea des-
coberta de treze virgula cinguenta metros quadrados, inscrito na matriz predial
urbana sob o nimero P1042 ainda sem avaliaglo fiscal, ao qual atribuem o valor
de 35.000,00€, —— - —
Que o referido prédio foi adquirido através de compra verbal a Alcino
Filipe da Costa, no estado de vitvo, € & data residente em Vilar do Paraiso, em
meados do ano de mil novecentos ¢ noventa, mas nio dispdem de qualquer titulo
formal para o registar na competente Conservatdria, _— =
Que, ndo obstante, estiio na posse ¢ fruiglo do indicado prédio hd mais
de trinta anos, pagando os respetivos impostos & administrando-o, tudo isto ininter-
ruptamente, de forma ostensiva, & vista de toda a gente ¢ sem violéncia ou oposi-
oo de quem quer que seja, de forma correspondente ao exercicio do dircito de
propriedade, com a consciéneia de wtilizar ¢ fruir de imdvel exclusivamente seu,

adquiride do anterior proprictirio. I—

(pue, assim, o posse piiblica, pacifica, continua, do citado imével, condu-
ziu & aquisi¢io do mesmo por uswcapide, instituto que invocam para justificar o
seu direito de propriedade para fins de registo, _— —

Razko ambém pelo qual, na matriz predial, o mencionado prédio ja se
encontra averbado em nome de José Cerejo Ferreira de Almeida,

ESTA CONFORME O ORIGINAL. -

Vila Mova de Gaia, vinte & dois de abril de dois mil ¢ vinte ¢ cinco

Sede: Filial:
Avenida Gomes Jinior, 74 Ruz do Esginheiro, 1020
4405-750 Madalena Uhes 4 Cominkeny 4400-450 Canidelo
V. N. Gaia ¥. N. Gaia

e incentivo por parte da sociedade. Os \ O otino Y,
Bombeiros Voluntarios de Crestuma ce- Oy / — =
lebraram 30 anosde histoéria, e Francisco Registo sobo n® PAgu\ams (.
Alvesreafirma o seu compromissocomo Emitido faturarecibo o
futuroda corporacéo.
publicidade
e ' A .
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Conversas

entre mulheres

COM:
Claudia
Gomes

A rubrica Entre Mulheres volta a dar voz
as histoérias que nos inspiram, as mulhe-
res que, com coragem e autenticidade,
fazemdasuacaminhadaumexemplode
superacao. Neste segundo episodio, via-
jamosaté Mafamudeparaconhecer Clau-
dia Gomes, uma jovem de 27 anos cuja
vida é marcada por uma forca silenciosa
que se construiu ao longo de desafios,
conquistas e uma constanteredescober-
ta de simesma. Licenciada em Ciéncias
da Educacédo, Claudia esta atualmente
ligada ao setor dos negdcios e conclui, o
mestrado em Gestio de Empresas. Uma
mulher pratica, com espirito empreen-
dedor e uma paixao pela aprendizagem
continua. Maspor tras destajovem profis-
sionalfocada, viveumahistériamarcada
por resiliéncia e superacdo desde a mais
tenraidade.

Claudia foi diagnosticada com alopecia
aos 12 meses de vida. A condicéo autoi-
mune, que provoca a queda parcial ou
total de cabelo, obrigou-a desde cedo a
lidar com a diferenca, com os olhares, as
perguntas e, sobretudo, com a constru-
cdo de uma autoestima que nao depen-
dessedaaparénciaexterior, conta. “Ami-
nha familia sempre me protegeu muito,
nuncame faltou amor ou apoio. Mas nao
erapossivelignorar ofactodequeasocie-
dade, por vezes, nio esta preparadapara
lidar comoquefogeaopadrio.”E épreci-
samentenafamilia que Claudiaencontra
asuagrandeancora.Falacomternurada
avo, mulher forte, presente, que lhe en-
sinou a importancia da aceitacio e da
dignidade. “Aminhaavéfoi, econtinuaa
ser,aminhamaiorinspiracio. Elasempre
me mostrou que a beleza esta nas agoes,
naspalavras, naformacomo tratamosos

outros. Que a nossa presen¢a no mundo
tem mais a ver com o que transmitimos
do que com aquilo que mostramos exte-
riormente.” Durante a adolescéncia, co-
mo para muitas jovens, o confronto com
aimagem tornou-se maisintenso. A fase
das descobertas, dos primeiros amores,
dascomparagdesconstantescomcolegas
e modelos idealizados foi, para Claudia,
um periodo exigente. Mas com o tem-
po, amaturidade trouxe-lhe outra pers-
petiva. Aos poucos, a jovem comecgou a
questionar anecessidadedeseesconder.
Olhou-seaoespelhoe, pelaprimeiravez,
viubelezanasuaimagemnatural. Foium
processolongo eintimo, mastransforma-
dor. Nesta segunda paragem da rubrica
EntreMulheres, Cldudia Gomesdeixa-nos
uma certeza: ndohaforcamaior doquea
de uma mulher que se aceita por inteiro.
E que, ao fazé-lo, inspira outras a fazer o
mesmo.

COM:
Racquel
Mota Pinto

Empresaria, lider e mentora de mulheres:
Raquel Mota Pinto abre o coracdo e partilha
asua visdo sobre o poder femininonanova
rubricadoJornal/TV Terrasde Gaia

Anovarubricado Jornal/TV Terras de Gaia,
intitulada “Conversas Entre Mulheres”, es-
treia-se com uma convidada que personifi-
calideranca, empatia e visao estratégicano
feminino:RacquelMotaPinto.NaturaldeCani-
delo, VilaNovade Gaia, Raquel éempresaria,
mentoraeatual presidentedoLionsClubede
Gaia, onde continua a sua missao de servir a
comunidadeatravésdaacdoedainspiracio.
Raquel traz consigo uma histéria marcada
pela determinacao, espirito empreendedor
e, sobretudo, por um profundo compromis-
socomodesenvolvimentopessoalecoletivo
dasmulheres. Criada pelos avos maternos, a
sua infancia foi pautada por valores de res-
ponsabilidade, trabalhoarduoeautonomia.
Desdecedo, percebeuqueoseucaminhopas-
sariapelosnegdcios, efoiaindamuitojovem

que decidiu abrir a sua empresana area da
contabilidade,umpassoaudazparaalguém
comumavisioclarasobreasuaindependén-
ciaprofissional.

Mas Raquel nunca se limitou aos nimeros.
Apaixonada pelo universo do coaching, da
liderancaedodesenvolvimentohumano,ela
sempre acreditou que as mulheres tém um
papel central a desempenhar na sociedade,
nasempresasenassuas proprias vidas. Para
ela, o verdadeiro poder feminino reside na
capacidade de criar redes, de se apoiarem
mutuamente e deliderarem com empatiae
proposito.

Umdosseuslemasmaisfortesé: “Mulheres
curammulheres”, umaexpressioqueresu-
meoseucompromissocomasororidade,o
apoio mutuo e aimportancia das ligagdes
femininas para o crescimento individual
ecoletivo. E com base neste principio que,
juntamentecomaparceiraeamigaElsaRa-
malho, fundou o Executive Tea Club, um
evento transformador que ja impactou a
vida de muitas mulheres. O Executive Tea
Club é mais do que um encontro de ne-
tworking — é uma verdadeira experiéncia
de partilha e crescimento. Retine empre-
sarias, lideres, gestoraseempreendedoras
num ambiente seguro, acolhedor e inspi-
rador. Cada encontro é pensado para pro-
mover conexdes genuinas, reflexdes pro-
fundasenovasoportunidadesdenegoécioe
desenvolvimentopessoal. Sobreopapelda
mulhernalideranca, Raqueldefendequeé
precisodesconstruiroparadigmatradicio-
naldo “lider autoritario edistante”. Segun-
doela, asmulhereslideram comocoragao,
comempatiaecomumolharmaishumano
sobreas equipas e osnegdocios. A suaexpe-
riénciaafrentedoLionsClubedeGaiaéum
reflexo disso mesmo:liderar com valores.
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COM:
Veronica
Pereira

“Conversas Entre Mulheres”, arubrica do
Jornal/TV Terras de Gaia que da palco as
historiasinspiradoras de mulheres que fa-
zem a diferencana sociedade. Hoje, temos
o privilégio de receber Verdnica Pereira,
enfermeiraespecialistaem Satide Mentale
autoradolivro“VamosBrincar asEmoc¢oes
com o Peepi”.

Comum percurso profissionalmarcado pe-
la empatia e pela dedicacdo ao bem-estar
emocional decriancasefamilias, Verénica
conjugaoconhecimentotécnicocomasen-
sibilidadeliterariaparaabordar temasque,
embora muitas vezes silenciados, tocam o
amago do que somos: as emocoes.

Nesta conversa intima e profunda, fala-
mossobreaimportanciadasaudemental,
o papel das emocdes no desenvolvimento
humano, e como a escrita se tornou, para
Verdnica, uma ponte entre o cuidado e a
educacaoemocional.

Veronica Pereira é enfermeira especialista
em saude mental e psiquiatria, profissio
que abracou com a convicgao de que cui-
dar é, antes de tudo, estar presente de for-
ma consciente e compassiva. Desde cedo
compreendeu que oimpactodasemocdoes
navidadaspessoas — sobretudo das mais
pequenas — podia determinar caminhos,
moldarcomportamentoseinfluenciaratéa
formacomo seama, aprende e cresce.

“A saude mental comeca nas primeiras ex-
periéncias de vida”, afirma. “E nas brinca-
deiras, nasconversasaocolo, naspequenas
frustracéesenasgrandesdescobertasque
seconstroem os alicerces emocionais”.

Foi com esse olhar que Verdnica sentiu
anecessidade de alargar o seu alcance.
Da enfermagem nasceu uma nova ver-
tente: a da escritora, com a missao clara
de ajudar pais, cuidadores e educadores

alidarem com o universo emocional das
criancasdeformaleve, proximaeafetiva.
Em 2023, Verdnicalan¢ou o seu primeiro
livro, “Vamos Brincar as Emoc¢odes com o
Peepi”, uma obra que rapidamente con-
quistou o coracao de criancgas e adultos.
Olivroéum convitepara, atravésde uma
linguagem acessivel e de ilustragdes ca-
tivantes, explorar as emocodes basicas
— como a alegria, o medo, a tristeza ou
araiva — de forma ludica, educativa e
integradora. Na sociedade atual, onde a
velocidade e a produtividade muitas ve-
zes sobrepdem-se ao siléncio e ao sentir,
Verdnicadefende que parar paraescutar
oquesentimoséumatodecoragemeau-
tocuidado. O trabalhode Verénicanaose
resume ao consultérioouaolivro. Educar
emocionalmente é um ato revoluciona-
rio, e que a mudancga comec¢a — muitas
vezes — numa simples historia contada
com o coracao

k- ™

Conversas

COM:
Joana
Pinho

No universo digital, onde tantas vozes
competem por atenco, ha perfis que se
destacam nio apenas pelos nimeros, mas
pela autenticidade e impacto. E o caso de
Joana Pinho, nutricionista e criadora de
conteudo, que conta com mais de 184
mil seguidores nas redes sociais e tem-se
tornado umareferéncia nacional na area
danutricido e bem-estar. Natural de Vila
NovadeGaia, Joanaéaconvidadadomais
recente episédio da rubrica "Conversas
Entre Mulheres", onde partilhou connos-
co asuajornada, os desafios da profissao
e asua missio: descomplicar a nutricdo
einspirar uma relacdo mais equilibrada
com a comida. Formada em Ciéncias da
Nutricao, Joana Pinho sempre soube que
queriaumacarreiraonde pudesseajudar
as pessoas aviver melhor. A sua paixao por
alimentacio saudavel e comportamento
humano levou-a a unir o rigor da ciéncia
comumalinguagemacessivel, aproximan-

entre mulheres

do-sedequemprocuramudancasreais, sus-
tentaveisesem culpas. Comessepropdsito,
lancou-senasredessociaiserapidamenteo
seu conteudo ganhou tracéo. A sua forma
clara e honesta de comunicar conquistou
milhares, tornando-a muito mais do que
uma nutricionista: tornou-se uma influen-
ciadora de saide e bem-estar. Aolongo da
entrevista, Joanasublinhouqueanutricio
nio precisa de ser um campo cheio de proi-
bicoeserestricoes. "Naoacreditoem dietas
que proibem tudo.Acredito em educacao
alimentar, escuta ativa do corpo eescolhas
conscientes”, afirma. Os seus conteudos
fogem dos extremismos. Fala de chocolate
comnaturalidade, mostrarefeicéessimples
ereais,edefendequeaalimentacdosauda-
velndo deve ser elitista nem inacessivel. A
influénciadeJoanavaimuitoalémdoslikes
oudaspartilhas. Recebediariamentemen-
sagens de seguidores que conseguiram
mudar habitos, perder peso com saude,
melhorar asuaautoestima oulidar melhor
com transtornos alimentares, tudo gracas
as suas dicas e palavras de encorajamento.
Joana considera que a sua plataforma é
uma ferramenta de empoderamento, es-
pecialmente para as mulheres, que ainda
hoje carregam o peso de padrdes corporais
irreaisepressdesestéticasinjustas. Falamos
também sobre os desafios de ser mulher e
profissionaldesaidenummeioaindamar-
cado por julgamentos e desvalorizacido. A
férmuladeJoanaPinhoparecesimples, mas
exige coragem: ser fiel a si mesma, comu-
nicar com verdade e colocar as pessoas no
centro da mensagem. A nutricionista que
comecou por querer mudar a vida de um
paciente de cada vez, agora transforma
milhares — com uma publicacio, um video
ouumahistoriadodiaadia.
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Publicacao dos horarios
da UNIR trés meses
apos alteracoes autonomas

Depoisdemesesdeincertezaere-
clamacdes por parte dos utentes,
osnovoshorariosdarededetrans-
portes UNIR foram oficialmente
divulgados na passada terca-fei-
ra,dialdeabril, entrandoimedia-
tamente em vigor. A informacéo
ja se encontra disponivel no site
oficial da empresa, permitindo fi-
nalmente um planeamento mais
eficaz das deslocagdes para os uti-
lizadoresdaslinhas queservemos
concelhos de Vila Nova de Gaia e
Espinho. A publicacao surge apos
trés meses de alteracdes realiza-
das de forma interna e autonoma
pela UNIR, sem qualquer tipo de
aviso ou comunicagio publica. A
auséncia de horarios atualizados
deixoumilharesdeutentessemin-
formacodesfidveis sobre os tempos
deesperaepercursosdaslinhas, o
quegerouinumerasqueixasjunto

da empresa e das autoridades lo-
cais. Asituaciofoiconsideradapor
muitos como “inaceitavel”, espe-
cialmente num momento em que
amobilidade sustentavel e a con-
fianga no transporte publico sdo
prioridades estratégicas na Area
Metropolitana do Porto (AMP). A
grande novidade institucional
é que, desde terca-feira, a gestéo
dos contratos dos diferentes ope-
radores da rede UNIR passou ofi-
cialmente para as méos da Trans-
portes Metropolitanos do Porto
(TMP). Estenovo enquadramento
permite a TMP fiscalizar e moni-
torizar de forma mais préoxima os
servicos prestados a populacao.
Com esta mudanca, a TMP ndo s6
passa a gerir os contratos, como
adquire competéncias para ins-
pecionar diversos aspetos opera-
cionais.

Na préxima segunda-
-feira, durante a habitual
reuniao do Executivo ca-
marario de VilaNova de
Gaia, sera discutidauma
proposta que podera

travar o avanco do proje-

to paraaconstrucao do
novo Centro de Saude
de Grij6. A propostaem
questao visa a exclusao
do Unico concorrente ao
concurso publico langa-
do no final do ano passa-
do, o que poderaimpli-
car oreinicio de todo o
processo.

O concurso publico foi
lancado em dezembro
de 2023, com umpreco-
-base de dois milhdes de
euros (acrescido de IVA)
e um prazo de execugao
de 415 dias. O objetivo
passava pela concecao
e construcaodeumain-
fraestruturade saude
que respondesse as ne-
cessidades crescentes
dapopulacao de Grijé e
zonas limitrofes. No en-
tanto, apenas uma em-
presa apresentou pro-
posta para a execucdo
da obra: a Arouconstroi.
A propostadaempresa
estaagoraemriscode
exclusao.

Aniversario do
Orfeao de Valadares

Aniversario do Orfedo de Valadares
No proximodia5de abrilde 2025, 0
Orfedo de Valadares assinala o seu
98.° aniversario com uma Sessao
Solene de Hasteamento da Bandei-
radaColetividade, seguida de uma
Romagem ao Cemitério local. As
celebragdes terdo inicio as 15h00,
nasede dacoletividade, situadana
Rua Professor Amadeu Santos, em
Valadares.Uma histdria de quase
umséculo.

Fundado em 1927, o Orfedo de Vala-
darestemdesempenhadoum papel
fundamental na preservacgao e pro-
mocaodaculturamusicalnaregiao.
Aolongo das décadas, a coletivida-
de consolidou-se como uma refe-
réncia no meio artistico e associa-
tivo, contribuindo para o enrique-
cimento cultural da comunidade
local. Asfestividadesarrancamcom

aSessao Solene de Hasteamentoda
Bandeira, um momento simbélico
quemarcaocompromissocontinuo
dainstituichocomasuamissaocul-
tural e social. Em seguida, sera rea-
lizadaumaRomagem ao Cemitério,
onde serdo prestadas homenagens
a todos os membros e dirigentes
que contribuiram para a histéria e
crescimentodoOrfedodeValadares.
Para além destas iniciativas, a cole-
tividade devera organizar aolongo
do més diversas atividades que
reforcam a ligacdo entre o passado
e o presente da instituicao, promo-
vendo a sua historia e preparando
o caminho para o seu centenario, a
ser celebrado em 2027. Relevancia
cultural eimpactona comunidade
OOrfedodeValadarestemsidouma
peca fundamental no panorama
culturallocal.

Cantinho do lemanja

By Joaquim Pereira
Paijoaquimdaira.com.pt

Contacto: 227124147 // 918 428891 // 913378 475
Praceta Oliveira Santos, n°® 79 - Lugar do Penedo // Valadares // 4405-581-VilaNova de Gaia
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Padaria Flor de Grijo vence XI Concurso ACIP
— “O Melhor Folar e Pao de L6 de Portugal”

Nopassadodia29demarco,oSho-
pping Cidade do Porto foipalcoda
11.2edicao do prestigiado Concur-
sodaACIP — Associacaodo Comér-
cioeIndustria de Panificacéo, Pas-
telaria e Similares, uma iniciativa
que celebra a tradicao, a artee a
excelénciadadocariaportuguesa.
Sob olema “O Melhor Folar e Pao
deLo6dePortugal”’, oeventoreuniu
dezenas de padarias e pastelarias

de todo o pais, num encontro que
premiou talento, autenticidade e
qualidadegastronodmica. Aedicédo
deste ano voltou a destacar-se pe-
la forte adesao, com participantes
oriundos de norte a sul do territo-
rio continental e ilhas. O objetivo
do concurso passa por valorizar
as tradicoes pascais portuguesas,
fomentar a inovacdo sem perder
aidentidade dos sabores e distin-

Detido por violéncia domeéstica
e posse de armas proibidas

O Comando Territorial do Porto,
através do Posto Territorial dos
Carvalhos, deteve, nopassadodia
6 de abril, um homem de 45 anos
no concelho de Vila Nova de Gaia,
pelos crimes de violéncia domés-
tica e posse de arma proibida. A
operacao decorreu na sequéncia
de uma denuncia que alertou
as autoridades para um caso de
agressdes em contexto conjugal.

Apds a comunicacao da ocorrén-
cia, os militares da GNR desloca-
ram-se de imediato ao local, onde
realizaram diligéncias policiais
que permitiram confirmar a gra-
vidadedasituacao. A vitima, uma
mulher de 42 anos, encontrava-
-se a ser alvo de agressodes fisicas
e psicolégicas, perpetuadas pelo
seu companheiro. De acordo com
o apurado pelas autoridades, o
agressor terd ainda efetuado um

disparo de arma de fogo para o ar,
com o intuito de intimidar a viti-
ma. O homem, que nio tinha an-
tecedentes criminais registados
até a data, foi constituido argui-
do. Os factos foram comunicados
ao Tribunal Judicial do Porto, que
ird proceder a apreciacao judicial
do caso e determinar as medidas
decoagdoadequadasagravidade
doscrimes cometidos. Aoperacao
contoucomoreforcodoNucleode
Investigagcao Criminal (NIC) de Vi-
la Nova de Gaia, garantindo uma
respostacélereeeficaza denuncia
de violéncia doméstica. A pronta
intervencao policial foi determi-
nanteparaproteger aintegridade
fisicaepsicoldgicadavitima, bem
como paraimpedir a continuacéo
dos comportamentos agressivos
por parte do suspeito. A GNR re-
lembraqueaviolénciadomeéstica.

guir os melhores produtores de
duas das iguarias mais emblema-
ticas daépoca: ofolareopiodeld.
Apo6s a avaliagio criteriosa de um
paineldejuradoscompostopor es-
pecialistasdaareadagastronomia,
confeitariaerestauragio, foianun-
ciada, no domingo, 30 de marco, a
grande vencedoranacategoriade
Pao de L6: a Padaria Flor de Grijo,
situada em Vila Nova de Gaia.

CAMARA

DE GAIA PRETENDE
ADQUIRIR A

VILA ALICE

Areuniao do Executivo cama-
rario destasegunda-feira, 8 de
abril, terd como um dos pon-
tos emdestaquea proposta
deavango para o processo de
aquisicao da propriedade co-
nhecidacomo VilaAlice, loca-
lizadaem Vilar do Paraiso, Vila
Novade Gaia. A proposta visa
garantir a preservagao e valo-
rizagdo de um edificiocomre-
levanteinteresse histérico e
cultural para o municipio. Ain-
tengao da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia prende-
-se sobretudo comaimpor-
tanciasimbdlicada VilaAlice,
cuja histdria estaligadaao cé-
lebre escritor portugués Ca-
milo Castelo Branco. A even-
tual aquisicao dapropriedade
visahomenagear afigurade
Camiilo, preservando o seule-
gado e promovendo umespa-
¢oque podera, futuramente,
assumir-se como referéncia
cultural na cidade. O edificio
passariaaintegrar o patrimo-
nio municipal, com o objetivo
deoreabilitar eadapta-loano-
vas funcionalidades, numalé-
gicadedinamizacao turistica
e cultural. O municipio preten-
detransformar o espago num
ponto deinteresse acessivel a
populagao.

Controlo de espécies invasoras

no CEAR Gaia

No dia 11 de abril, o Centro de
Educacido Ambiental das Ribei-
ras de Gaia promove uma acao de
controlo de espécies invasoras
no corredor verde da Ribeira do
Espirito Santo. Com inicio as 10h,
estainiciativa visa promover are-
generacaodosecossistemasnatu-
rais da regido, contribuindo para
a preservacao da biodiversidade
e amelhoria da saude ambiental
local. A acdo é aberta a todas as
idades, mas, devido ao limite de
vagas, a inscricao prévia é neces-
saria para garantir a participacao
dosinteressados.

O controlo de espécies invasoras
é uma das medidas mais eficazes
para combater a degradacgao dos
ecossistemas naturais, que sao
frequentemente afetados pela
presenca de plantas, animais e
fungos quesepropagamde forma
descontrolada, competindo com
as espécies nativas e alterando o
equilibrio ecolégico. Essas espé-
cies invasoras, além de prejudi-
carem a biodiversidade, podem
comprometer o funcionamento
dosecossistemas, afetandoosolo,
os cursos de agua e até mesmo as
espécies de fauna que dependem
desses habitats. O Centro de Edu-
cacao Ambiental das Ribeiras de

Ju it
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Gaia tem desempenhado um pa-
pelfundamentalnasensibilizacdo
ambientalenapromocaode prati-
cassustentaveisnaregido. Atraveés
dediversasatividades educativas
e de conservacao, o centro busca
envolver a comunidade na prote-
caodosrecursos naturaisenama-
nutencdodaqualidadedevidados
habitantes daregido.

O centro colabora com os mora-
dores, escolas e outros grupos da
comunidade para criar um movi-
mento conjunto em prol da sus-
tentabilidade e da regeneracao
dos ecossistemasnaturais.
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Gaia foi o concelho onde mais se
procurou Imoveis para comprar em 2024

De acordo com o ranking recentemente di-
vulgado pelo portal Imovirtual, Vila Nova
de Gaia surge como a cidade mais procu-
rada em 2024 para a compra de imoveis,
destacando-se ao lado de grandes centros
urbanos como Porto, Lisboa e Sintra. Com
uma representatividade de 6% do total de
pesquisas realizadas no portal, Gaia tem
demonstrado ser uma op¢ao cada vez mais
atrativa para quem busca um novo lar, seja
paraaquisicao ou arrendamento.

Ofator que tem impulsionado esta procura
por imoveis em Gaia é, em grande parte, o
precomeédiomais acessivel dashabitacgoes,
quegiraemtornode250.000€, umvalorsig-
nificativamentemaisatrativoemcompara-
cao com as cidades vizinhas, como Porto e
Lisboa, onde os precos médios de compra
sdo consideravelmente mais elevados. Este
diferencial de preco tem atraidonéo sé in-
vestidores, mas também familias e jovens
casais quebuscam qualidade de vidaepro-
ximidadecomasgrandescidades, massem
oscustoselevadosquecaracterizamosmer-
cadosimobilidariosda capitaledalnvicta. Vi-
laNovadeGaiatem-seconsolidado, nosulti-

Encontro de Coros

mosanos, comoumdosdestinospreferidos
para quem busca estabilidade e conforto,
semabrirmaodaproximidadecomasgran-
des cidades da regido Norte de Portugal. A
cidade tem atraido especialmente familias
que procuram uma boa qualidade de vida
euma oferta diversificada de iméveis, com
opc¢oesquevaodesdeapartamentosmoder-
nos até moradias em areas mais tranquilas
everdes. Alémdoprecomaisacessivel, Gaia
tem-se destacado pelo dinamismo do seu
mercadoimobiliario,com umnuamero cres-
centedenovosempreendimentoseprojetos
dereabilitacio urbana.

no Auditodrio de Gulpilhares

No proximo dia 26 de abril, o Auditorio de
Gulpilhares sera palco de um momento
especial de cultura e celebracéo: um En-
contro de Coros que assinala os 98 anos
de existéncia do Orfedo de Valadares. O
evento tera inicio as 16h00 e contara com
aparticipacao de dois grupos convidados
internacionais, num ambiente de partilha
musical e confraternizacao.

A entrada élivre, o que convida toda a co-
munidadeaassistiraumatardeondeamu-
sica coral sera protagonista e simbolo de
unido entre culturas. Para assinalar quase
um século de dedicacéo a cultura e amu-
sica, o Orfedo de Valadares preparou um
programaespecial, recebendodois grupos
corais de prestigio:

Orfeén Xoan Montes — grupo vindo de Lu-
go, na Galiza, com uma vasta trajetéria no
panorama coral galego, sendo reconheci-

dopelasuainterpretacdocuidadadeobras
tradicionais e cldssicas.
Cantabile—umgrupocoralerecreativode
Melres, que une elementos do canto poli-
fonico com uma vertente social e comuni-
taria muito vincada, refor¢cando os lagos
entre o patrimoénio musical e a participa-
¢ao popular. O espetaculo serd marcado
peladiversidade derepertorios, cruzando
temas portugueses, galegos e universais,
numa clara homenagem ao poder da mu-
sicacomolinguagem comumeponteentre
territérios vizinhos. Fundado em 1926, o
OrfedodeValadareséumadasinstituicoes
culturaismaisantigaserepresentativasdo
concelhodeVilaNovade Gaia. Aolongode
quase um século, tem desempenhado um
papelfundamental na promog¢ao damusi-
cacoral,daformacioartisticaedadinami-
zacao culturallocal.u

Conclusao da primeira
edicao do GAM+Jovem

Na tarde desta terca-feira,
8 de abril, os alunos do Co-
légio Internato dos Carva-
lhos (CIC) apresentaram ao
presidente da Camara Mu-
nicipaldeVilaNovadeGaia,
Eduardo Vitor Rodrigues, a
sua proposta inovadora
intitulada "Jovem Informa-
do, Futuro Assegurado". A
sessao, que teve lugar na
Assembleia Municipal de
Gaia, marcou a conclusao
de um projeto pioneiro de-
nominado Gaia Assembleia
Municipal + Jovem, umaini-
ciativa que visa aproximar
os jovens da politicalocal e
promover a sua participa-
cioativanavidademocrati-
ca.Esteprojetoinovador foi
desenvolvido no dmbitoda
educacgio civicaepolitica, e
teve como objetivo princi-
palpromover oenvolvimen-

todosestudantesnas ques-
tdes sociais, econdmicas e
politicas que afetam o seu
futuro. Durante o evento,
os alunos do CIC tiveram a
oportunidadedeexporees-
clarecer a proposta de cria-
¢ao de umanova disciplina
voltadaparaasliteraciasno
ensino basico e secundario,
com o intuito de preparar
as novas geracoes para os
desafios do século XXI. O
projeto Gaia Assembleia
Municipal + Jovem nasceu
com o objetivo de envolver

52 Caminhada Solidaria
de Arcozelo a 25 de Abril

A Junta de Freguesia de Ar-
cozelo volta a associar-se a
solidariedade e a celebracdo
dos valores de abril com a
realizacdo da 5.2 edicdo da
CaminhadaSolidaria,aterlu-
garnodia 25 deabril, feriado
nacional. Esta iniciativa tem
como principal objetivo a
angariacdodefundosafavor
daLigaPortuguesa Contrao
Cancro — NucleoRegional do
Norte, sendo também uma
formadepromoverumestilo
devidaativoesaudavelentre
a populacio. A caminhada
terainicioas10h00, com par-
tida marcada para o Parque
das Merendas de Arcozelo. O

percurso terminanazonada
Aguda, junto ao antigo Bar
Tendéncias,numtrajetoaces-
sivel e pensado para todasas
idades e condigdes fisicas,
reforcando o carater inclu-
sivo e comunitario da acéo.
Sob olema “Juntos por uma
causa’, a Caminhada Solida-
ria pretende ndo sé reunir a
comunidadelocalnumama-
nha de convivio e bem-estar,
como também contribuir de
forma concreta para o apoio
adoentes oncolégicos e suas
familias, através dos progra-
masdesenvolvidospelaLiga
Portuguesa Contra o Cancro.
Todo o valor angariado com

as escolas da regido de Vila
Nova de Gaia na discussao
e construcao de propostas
que impactem diretamen-
te a sua formacéo civica. A
proposta dos alunos do CIC
surge como uma resposta
anecessidade crescente de
dotar os jovens de compe-
téncias que vao além dos
conteudos tradicionais, in-
cluindoliteraciasessenciais
paraoexercicioplenodaci-
dadania e para o desenvol-
vimento de uma sociedade
democratica.

" CONTRA .
7/ 'O CANCRO. .

L ToDRS.
' CONTAM

as inscricdes sera entregue
ainstituicao, que tem vindo
a desempenhar um papel
fundamental na prevencéo,
apoio e sensibilizacdo parao
combateao cancro. Asinscri-
¢Oesjaseencontramabertas
e devem ser feitas direta-
mentenasecretariada Junta
deFreguesiade Arcozelo. No
momentodainscri¢io,ospar-
ticipantesrecebemumkitde
participacao, que inclui uma
t-shirtoficialdoeventoeuma
garrafadeagua.
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Muro de escola
em Vila Nova de Gaia

colapsou

Namadrugada do passado sabado,
um muro pertencente a escola do
Freixieiro, localizada na freguesia
de Oliveira do Douro, em Vila No-
va de Gaia, colapsou sem provocar
feridos, mas deixando um cendrio
preocupante. O incidente ocorreu
por volta das 6h30, momento em
quefoidadooalertaasautoridades.
Umpostedetelecomunicagcdesque
seencontravanazonafoiarrancado
comadqueda, causandotambémda-
nosainfraestruturadarede.

Apesar denio haver registo de vi-
timas, o episddio levantou graves
preocupacdes junto da comuni-
dade local, que afirma ter alerta-
do durante anos as autoridades
competentes —nomeadamentea
JuntadeFreguesiaeaCamaraMu-
nicipalde Gaia—sobreoestadode
degradacao visivel do muro. Se-
gundo varios moradores, ha pelo
menos uma década que vinham a
sinalizar orisco de queda, recean-
do exatamente o cendrio que se
verificou este fim de semana. Para
os residentes da zona, o desfecho
nao foi surpreendente, mas sim

e B,

o culminar de uma situacao ha
muito identificada e ignorada.
“Alertamos vezes sem conta para
asfendasnomuro, paraodesnivel
do terreno e para orisco de desa-
bamento. Infelizmente, s6é agem
quando acontece algo”, comen-
tou um dos moradores a margem
do sucedido.O muro em questio
encontrava-se numa area exte-
rior da escola, virada paraarua, e
apresentava sinais de desgaste e
instabilidade. Com o colapso, ndo
soficouexpostapartedaestrutura
do recinto escolar, como também
foram colocadas emriscoasredes
de servicos publicos e a seguran-
ca de quem circula naquela zona.
As autoridades deslocaram-se de
imediato ao local para avaliar os
danoseisolar a area.

Gaia reforca

investimento em Seguranca

No passado dia 21 de abril, o Se-
cretario-Geral do Ministério da
AdministracdoInterna, Ricardo
Carrilho, assinou um total de 24
Protocolos de Colaborag¢ao com
oComandante-GeraldaGNR, Rui
Veloso, ecom o Diretor Nacional
da PSP, Luis Carrilho, num in-
vestimento global de 6.672.075
euros. Estaverbaseradestinada
arequalificacioemodernizagcio
de diversas infraestruturas das
forcas de seguranca em varios
pontos do pais, incluindo Vila
Novade Gaia.

A assinatura decorreu no &mbi-
todaLeideProgramacao de In-
fraestruturas e Equipamentos
das Forcas e Servigos de Segu-
ranca (LPIEFSS), que abrange o
periodo 2022-2026 e visa dotar
aGNR e a PSP de condi¢des ope-
racionais mais eficientes e se-
guras, bem como de ambientes
de trabalho mais adequados ao
desempenho das suas missoes.
Entre os concelhos abrangidos
por esta ronda de protocolos
encontra- se Vila Nova de Gaia,
que serd alvo de intervencoes
de melhoria nas suas instala-
¢Oes policiais. Embora ainda
nao tenham sido detalhadas as

Ministério vai assumir a obra da Escola do Freixieiro

Nasequénciadocolapsodeummu-
ronaEscola Secundaria do Freixiei-
ro,em OliveiradoDouro,nopassado
sabado, opresidentedaCamaraMu-
nicipal de Vila Nova de Gaia, Eduar-
do Vitor Rodrigues, anunciou esta
terca-feira, através das suas redes
sociais, quearesponsabilidade pela
obra sera assumida pelo Ministério
da Educacao. O autarca esclareceu
que a CaAmara Municipal apenas
detém competéncias ao nivel das
escolas do 1.° ciclo do ensino basico
(Escolas Primarias), ndo tendo, por
isso, qualquer incumbéncia direta

sobre a manutencio ou requalifica-
cao de escolas secundarias, como é
o caso do Freixieiro. Na mesma pu-
blicacdo, Eduardo Vitor Rodrigues
referiu que tanto a autarquia como
o Agrupamento de Escolas atua-
ram “de forma correta” ao vedar de

imediato a zona de risco e ao exer-
cerem pressio junto das entidades
competentes para uma solucao
definitiva. Recorde-se que o muro
colapsounamadrugadadesabado,
sem provocar feridos, mas gerando
preocupacio entre moradores e co-

obras especificas a realizar no
territério gaiense, espera-se que
estasenvolvam agdes dereabili-
tacdo, adaptacido e moderniza-
cdodeinfraestruturasligadasa
atuacdo da GNR ou da PSP, con-
tribuindo assim para reforcar a
segurancalocaleaproximidade
com acomunidade.

Estas obrasinscrevem-se numa
estratégia mais alargada do Go-
verno pararequalificar edificios
centrais, unidades especiais,
locais de formacéo, postos ter-
ritoriais e comandos policiais,
promovendo nao sé o conforto
dosprofissionais como também
aconfiancadapopulacidonos
servicos prestados. Segundo
0 Ministério da Administracao
Interna, este investimento pre-
tende responder as necessida-
des operacionais.

munidade escolar, especialmente
pela proximidade com zonas de
circulagcdo. Um poste de telecomu-
nicacgdes foi também afetado pela
queda. Varios residentes relataram
quehamaisdeumadécadavinham
alertando as autoridades para o es-
tado de degradacio do muro, sem
que houvesse intervencao visivel
até ao momento da derrocada. Este
episodio gerou criticasainacdoea
indefinicdo de competéncias entre
entidades responsaveis. Apds o co-
lapso, a zona foi rapidamente veda-
dapelasautoridadeslocais.

COLONIA
BALNEAR DE
PEDROSOE
SEIXEZELO NA
PRAIA DA AGUDA

Overaoaproxima-see,com
ele, regressaumadas ativi-
dades maisaguardadas pe-
las familiasdafreguesia: a
ColdniaBalnear de Pedroso
eSeixezelo,queesteanose
realizaraentre osdias30de
junhoe25dejulho,naem-
blematica PraiadaAguda.
Asinscricdesjaestaoaber-
tasedevemser feitas pre-
sencialmentenaJuntade
Freguesia, mediante apre-
sentacaodedocumentode
identificacdo e comprova-
tivodemorada. Estainicia-
tivaanual daJuntadeFre-
guesia visaproporcionara
criangas, jovenseseniores
momentosde lazer, convi-
vio ebem-estar, aprovei-
tando osdias quentesjunto
aomar e promovendo ha-
bitos devidasaudaveisem
contactocomanatureza. A
coldniabalnear encontra-
-sedivididaporfaixaseta-
rias, comdiferentes con-
dicdes de participacao, de
formaaabranger o maior
numero defreguesesega-
rantirumaexperiénciaade-
quadaacadagrupo: Crian-
casdos6aos11anos: terao
direitoaduassemanasde
praiagratuitas, asseguran-
doumaocupacaodivertida
eseguradasfériasescola-
res, comatividades dinami-
zadas por monitores expe-
rientes. Jovens dos12 aos
15anos:integraraoaColo-
nia Balnear Juvenil,comum
custosimbolicode25eu-
ros por semana, onde po-
derdo usufruir dapraianum
ambiente supervisionado,
comespago paraconvivio
entre pares. Seniorescom
60 oumaisanos: teraotam-
bémaoportunidadede
desfrutar deumasemana
dedescansoesocializacido
juntoaomar, porumvalor
acessivel de15 euros sema-
nais. Os horarios foram divi-
didos consoanteaareade
residéncia.
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Dois detidos por

e posse de armas proibidas

Na operacéo policial, foi dado
cumprimentoaummandadode
detencdocontraohomemde36
anos, suspeitodeenvolvimento
direto nos crimes investigados.
Além disso, foram realizadas
cincobuscas, dasquaisduasem
residéncias e trés em veiculos.
Comoresultado, asautoridades
apreenderam diversos objetos
furtados, bem como uma arma
de fogo e muni¢des. O homem
detido ja possuia antecedentes
criminais por crimes da mesma

natureza, tendo inclusive cum-
prido pena de prisao efetiva.
Apds ser presente a primeiroin-
terrogatorio judicial, no Tribu-
nal Judicial de Matosinhos, foi-
-lheaplicadaamedidadecoacgdo
de apresentacdes trissemanais
no posto policial dasuaarea.

O Cabecas chegou a Pedroso

A freguesia de Pedroso, em Vila
Nova de Gaia, passou a contar
com um novo ponto de encon-
trogastronémico e de convivio:
O Cabecas - Senhora das San-
des, um estabelecimento que
promete conquistar os palada-
res dos moradores locais e visi-
tantes com uma oferta variada
de sandes, petiscos e sabores
tradicionais. A inauguracéo
decorreu na passada terca-fei-
ra, dia1de abril, econtoucom a
presencadefigurasautarquicas
derelevo, como o Presidente da
UnidodeFreguesiasdePedroso
eSeixezelo, FilipeSilvaLopes,eo
PresidentedaCamaraMunicipal
de Vila Nova de Gaia, Eduardo
Vitor Rodrigues. O novo espaco
gastrondmico, situado numa
das zonas mais centrais da fre-
guesiadePedroso, foiidealizado
paraoferecer uma

experiéncia informal, acolhe-
doraerecheadadesaboresbem
portugueses. Onomepeculiar —
OCabecas—SenhoradasSandes
—éjaum convite a descobertae
reflete o carisma e irreveréncia
doconceitodoprojeto, pensado
para atrair publicos de diferen-
tesidadesegostos.

Durante a cerimoénia de inau-
guracao, os responsaveis do es-
tabelecimento manifestaram
a sua satisfacio pela concreti-
zacao deste sonho, destacando
0 empenho em criar um local
que, para além de restaurante,
sejatambém um espaco de pro-
ximidadecomacomunidade.O
evento inaugural reuniu deze-
nasdepessoas, entrefamiliares,
amigos, representantes locais e
membrosdacomunidade, num
ambiente de celebragao e entu-
siasmo.

OCRBECRS....

SENOEN 00T BTG

Construcao do
Pavilhao Municipal de
Vilar do Paraiso vai avancar

Foi dado mais um passo significa-
tivo noreforco das infraestruturas
desportivasdeVilaNovadeGaia.No
passadodia24deabril, tevelugarno
Parque de Sdo Caetano a cerimoénia
simbdlica de assinatura do auto de
consignacdodaobradeconstrucao
do Pavilhdo Municipal de Vilar do
Paraiso, entre a Camara Municipal
de Gaia e a empresa Edivalor, res-
ponsavel pela empreitada.A cons-
trucao do Pavilhdo Municipal de
Vilar do Paraiso insere-se num pla-
no mais alargado de investimento
nas infraestruturas desportivas do
concelho, com o objetivo de demo-
cratizar o acesso a pratica desporti-
va, criar condi¢cbesmodernasparao
treinoeacompeticioeaproximara
populacdo dodesportocomo ferra-
mentadeinclusao, satide e bem-es-
tar. Com esta aposta, Gaia reafirma
oseucompromissocomodesenvol-
vimento equilibrado do territorio,
levandoequipamentosestruturan-

tes a zonas que ainda carecem de
respostas publicas de qualidade. A
intervencdorepresenta uminvesti-
mentode2,6 milhdes de euros, com
um prazo de execucao previsto de
540 dias, e devera arrancar ja na
proxima segunda-feira, 28 de abril.
Aobraincluindoséaconstrucdodo
pavilhdo,mastambémarequalifica-
cao erenaturalizacdo do Parque de
Sao Caetano, integrando-se numa
l6gica de respeito pelo patriménio

ambiental existente. O futuro pavi-
lhao, que estara inserido na malha
verde do parque, contara com uma
bancada de 275 lugares sentados e
teracapacidadeparaacolher diver-
sas modalidades indoor, entre as
quais patinagem, futsal, andebol,
basquetebol e voleibol. Sera tam-
bém mantido oringue ao ar livre ja
existentenolocal, proporcionando
condicoes melhoradas para a prati-
cadesportivainformal.

Colégio Internato dos Carvalhos vence
a 12 edicao do GAM+Jovem

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia, através da Divisdo da Ju-
ventude, langcou em 2024 um pro-
jeto-piloto inovador que visa apro-
ximar os jovens dos mecanismos
democraticos e do funcionamento
das institui¢des locais: a Gaia As-
sembleia Municipal + Jovem. A ini-
ciativa, realizada pela primeiravez,
contou com a participacdo ativa de
alunos de cinco estabelecimentos
deensinodo concelhoepromoveu,
aolongo de duas sessdes plenarias,
um ambiente de debate, cidadania
ativa e envolvimento direto dos jo-
vens na construcao de propostas

parao futuro domunicipio.
Assessdes tiveramlugar na Assem-
bleia Municipal de Gaia, nos dias 19
e 26 demarco, ereuniram os jovens
deputadosrepresentantes do Colé-
gio Internato Claret, Escola Secun-
daria Inés de Castro, Escola Secun-
daria Diogo de Macedo, Escola
Secunddria Gaia Nascente e o Colé-
gio Internato dos Carvalhos (CIC).
Durante estes encontros, cada gru-
po A proposta vencedora foi apre-
sentada pelos alunos do Colégio
Internatodos Carvalhos, intitulada
"Jovem Informado, Futuro Asse-
gurado”. A iniciativa defende aim-

plementacio de uma disciplina de
literacias adaptada ao 3.°cicloeao
ensino secundario, com o objetivo
de dotar os jovens de ferramentas
essenciais para compreenderem
o mundo atual. A proposta inclui
conteudos como literacia financei-
ra, digital, mediatica, emocional e
ambiental, promovendo uma for-
macao mais completa e integrada.
A sugestdo do CIC destacou-se pela
atualidade dos temas abordados
e pela forma estruturada como foi
defendida pelos jovens deputados,
reunindo a maioria dos votos favo-
raveis nas sessoes plenarias.
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“Operacao Ovo da Pascoa” na Casa-Museu Teixeira

Lopes/Galerias Diogo de Macedo

A Casa-Museu Teixeira Lopes/ Ga-
lerias Diogo de Macedo, situada
em Vila Nova de Gaia, prepara-se
para acolher mais uma edicao
das suas Oficinas da Pascoa, uma
iniciativa educativa e criativa de-
dicada ao publico infantil. Sob o
mote “Operacado Ovo da Pascoa”, o
evento tera lugar entre os dias 11
el17deabril e édirigido a criancas

com idades compreendidas entre
0os6eo0s12anos.

As sessdes, com uma duracgao de
duas horas, decorrem das 9h30
as 12h00 e sao totalmente gratui-
tas, embora carecam de inscricao
préviaobrigatoria. A organizacao
estabelece um limite de 10 parti-
cipantes por sessiao, podendo ser
inscritos mais cinco em regime

Palavras Soltas
com Ricardo Ribeiro

No proximo dia 8 de maio,
pelas 21h30, o Cine-Teatro
EduardoBrazao,em Valada-
res, recebemaisumaedicao
dociclo"PalavrasSoltas",um
projeto cultural que cruza
musica, conversa e proximi-
dadecomnomesmaioresda
cultura portuguesa.

O convidado desta sessao
seraRicardoRibeiro,umdos
mais reconhecidos nomes
do Fado contemporaneo,
cuja voz marcante e presen-
caintensaja o levaram aos
palcos de todo o mundo. O
fadista, atualmente com 43
anos, tem partilhado o seu
talento em paises como os

Estados Unidos, Marrocos,
Jordania, México ou Fin-
landia, levando consigo a
alma do fado portugués
e conquistando publicos
além-fronteiras. Depois de
receber personalidades
como Simone de Oliveira e
Miguel Araujo, o programa
"Palavras Soltas" voltaajun-
tar o publico a uma figura
incontornavel da musica
nacional, num ambiente
intimista onde néo faltardo
histdrias, emocéo e, claro,
boa musica. A entrada é
gratuita, mas esta limitada
alotacdodasala, sendo con-
dicionadaareserva.

de supléncia. No entanto, apenas
as criangas contactadas previa-
mente pela organizacdo poderao
integrar efetivamente as ativida-
des. O objetivo das oficinas passa
por proporcionar as criancas uma
aproximacaoludicaepedagdgica
ao universo artistico e cultural da
Casa-Museu, explorando temati-
casligadas aPascoa.

GAYA
QUARTETO
NOS PACOS
DO CONCELHO

No préximo dia 26 de abril,

os Pagos do Concelho de Vi-
la Nova de Gaia voltam aabrir
as portas a musica com mais
um concertoinserido no ciclo
de eventos culturais quetem
vindo adinamizar este espa-
¢o recentemente reabilitado.
Destavez,seraavezdo Gaya
Quarteto subirao palcoeen-
cantar o publicocomasuaso-
noridade elegante eintimista.
Aatuacaoestaagendadapara
ofinaldatarde e promete pro-
porcionarummomentodeen-
controentreamusicaerudita
eoambiente historicoenobre
dosPacosdo Concelho, crian-
doumaexperiénciaartistica
quecelebratanto o patriménio
arquiteténico como otalento
musical local. Este ciclode con-
certostemcomo objetivore-
vitalizar os Pagos do Concelho
enquantoespaco cultural ativo
promovendo o contactoentre
acomunidade.

CARNSUER TS
oot IPALLIS 1

CANCELI

“Tracos de Agua e Luz”
no Centro Interpretativo do
Patrimonio da Afurada

OCentroInterpretativodoPatrimo-
nioda Afurada(CIPA)acolhe,atéao
proximodia27demaio,aexposicao
“Afurada: Tracosde AguaeLuz’,da
autoria de Rui Queirds. Com entra-
dalivre e aberta ao publico todos
osdias, estamostraconvida os visi-
tantes a mergulhar na alma visual
daAfurada,atravésdeumasériede
obrasquecelebramaligacdounica
entre luz natural, reflexos e vida
piscatdria.
Estaexposiciomarcamaisummo-
mento de valorizacao cultural do
CIPA, espacoquetemvindoa
afirmar-secomo polodedinamiza-
cao artistica e memoria da comu-
nidade local. “Afurada: Tragos de
AguaelLuz” captacomsensibilida-
deoselementos quedefinem apai-
sagemeoquotidianodafreguesia,
destacando-se pela forma como a

aguaealuzsiousadascomolingua-
gemartisticaepoética.RuiQueirds,
artista com uma ligacado profunda
ao territério, procurou nesta cole-
cao explorar a identidade visual
da Afurada, conjugando tragos
urbanos, movimento das marés e
luzesdo

entardecer, criando uma expe-
riéncia que é, ao mesmo tempo,
contemplativa e emocional. As
obras revelam fragmentos da vila,
retratos do casario tipico, embar-
cacoes, e figuras humanas que se
fundem com os reflexos do Douro
e aluminosidade que atravessa o
ar costeiro. Cadaquadroéumanar-
rativa silenciosa que homenageia
as gentes, os habitos e a atmosfera
unicadaAfurada A exposicaoesta-
radisponivel até 27 demaio e pode
ser visitada todososdias.
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Grupo de Teatro Latino Coelho
estreia peca 'D. Maria da

Autarquia’

No préximo sabado, dia 12 de
abril, pelas 21h30, o Grupo de
Teatro Latino Coelho apresenta
aestreiaabsolutadapeca'D.Ma-
riada Autarquia'. O espetaculo
prometelevaraopalcoumanar-
rativaenvolvente, repletadehu-
mor, criticasocialepersonagens
marcantes, quecertamentecati-
varao opublico.

Uma pec¢a com identidade pro-
pria 'D. Maria da Autarquia' é
uma producao original do Gru-
pode Teatro Latino Coelho, que
aposta em textos inovadores e
navalorizacao doteatrolocal.

A peca aborda temas contem-
poraneos promovendo uma
reflexdo sobre as dinamicas do

poder,dentrodocontextoautar-
quico. O elenco da peca é com-
posto por atores experientes e
jovens talentos que integram o
Grupo de Teatro Latino Coelho.
Aencenacdoestdacargodeuma
equipa criativa que se dedicou
a construir um espetaculo en-
volvente, apostando numanar-
rativa dindmica e num cenério
que transporta o publico parao
ambiente autarquico retratado
napeca.

Musical de Pascoa solidario
anima o Auditorio dos Plebeus

Avintenses

No proximo domingo, dia 6 de
abril, as 16h, o Auditério dos
Plebeus Avintenses serd palco
de um emocionante Musical
de Pascoa, um espetaculo que
alia a magia da musica a soli-
dariedade. O evento promete
momentos inesqueciveis para
toda a familia, celebrando a
épocapascaldeumaformaen-
volventeecheiadesignificado.

UMESPETACULO

PARA TODA AFAMILIA

O Musical de Pascoa reine um
conjunto de talentosos artis-
tas queirdo interpretar temas
alusivos a quadra, proporcio-
nando uma experiéncia tinica
eemocionanteaopublico.Com
umrepertoério cuidadosamen-
te selecionado, o espetaculo
pretende transmitir valores

como a unilo, a esperancaea
renovacao, que estio no cora-
cdo da celebracao da Pascoa.
A producao do evento aposta
em cenarios encantadores, fi-
gurinosespeciaiseumaperfor-
mance cativante que promete
envolver espectadores de to-
dasasidades.

92 edicao do DDD

Em Gaia, o programa estende-se
por dois espacos emblematicos: o
Auditério Municipal e o Parque da
Lavandeira, acolhendo propostas
artisticas diversas e desafiadoras,
que exploram temas como o tem-
po, aresisténcia, aidentidade e ali-
berdade. Nos dias 24 e 25 de abiril, o
Auditorio Municipal de Gaiarecebe
GayadeMedeiroscomoespetaculo
“Cafezinho”. O primeiro espetaculo
acontece a 24 de abril, as19h30, e 0
segundonoferiadode25deabril, as
21h30.Empalco, estardointérpretes
entre 0s 23 e 0s 61 anos, incluindo
bailarinas, cantoras e musicos, nu-
macomposicaoquecelebraaconvi-

i L

véncia entre diferentes idades, cor-
pos e formas de estar no mundo.O
Festival DDD - Dias da Danca esta
deregresso e, em Vila Nova de Gaia,
serd celebrado com a apresentagio
de trés espetaculos que dio corpo

e alma a linguagem da dancga con-
temporanea. Anonaediciodofesti-
val, quedecorrede23deabriladde
maio, reafirma-secomoumpontode
encontro essencial entre criadores,
intérpretes e publico.

Tuna Musical de Santa Marinha traz “Outra Vez Abril”

A Tuna Musical de Santa Marinha
prepara-se para subir novamente ao
palco com a sua produgao original
“OutraVezAbril", noproximosabado,
dia 26 de abril, pelas 21h30. O espeta-
culo, que estreou em dezembro do
anopassado, seraagoraapresentado
no ambito do Festival MARE ALTA,
reafirmando-se como uma homena-
gemvivaaosvaloresdaliberdade,da
resisténciaedademocracia.

Com texto de Inés Sincero e Tomé
Nunes Pinto e encenacédo a cargode
Catarina Chora e Miguel Figueiredo,
aobramergulhaopubliconumanar-
rativaondeadesobediéncia, osideais
deabrilealutaporumpaismaisjusto
sdo osgrandes protagonistas. “Outra
VezAbril"éumacriacioqueatravessa
tempo e memoaria para questionar o
presente, evocando os acontecimen-
toseossentimentos quemoldaramo
25deAbrilde1974,emostrandocomo
os seus valores continuam urgentes
e profundamente atuais. Através
de uma narrativa cativante, a peca
convida a reflexio sobre o papel da
resisténcia, a importancia da liber-
dade de expressao, a desobediéncia
conscientecomomotordemudanca,
eaformacomoajuventude podeser
agenteativonaconstrucdodofuturo.

FESTIVAL NAVIO ‘

MARE ALIA

O texto, com tragos delirismo e forca
politica, éinterpretadoporumelenco
dejovenseadultosligadosa TunaMu-
sical, quediovidaapersonagensque

representam um povo em marcha,
entre o medo e a coragem, entre o si-
léncioeogrito.Oespetaculointegraa
programaciodoFestivalMAREALTA.
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Lideres do campeonato
defrontam-se nos Carvalhos

OPavilhdodoColégioInternatodos
Carvalhosseraopalco, estesabado,
pelas 19h00, de um dos jogos mais
aguardados da Fase Final da II Di-
visdo Nacional de Andebol. Frente
afrente estardo AD Carvalhos e Fei-
rense, duas equipas invictas apos
trésjornadasequeprometemprota-
gonizarumduelointensoedecisivo
nascontasdasubidaalDivisao.
Ambasasformacdessomam trésvi-
tériasem trésjogos, demonstrando
solidez defensiva, eficacia ofensiva
e uma notavel consisténcia com-
petitiva. A Associacédo Desportiva
dos Carvalhos chega a este embate
moralizada pela vitéria suada na
deslocacao ao terreno do AC Fafe,
num jogo emocionante que termi-
noucomum 25-26 favoravel a equi-
pa de Gaia. Ja o Feirense, formacao
de Santa Maria da Feira, ndo ficou
atraseimpos-sefrenteaoBenficaB,
por 29-26, num jogo em que soube
controlar os momentos decisivos e
manter alideran¢canomarcador.
Confrontoentretitas

Ojogo deste sabado coloca frente a
frente duas das melhores equipas
da fase final, tanto em termos de
pontos como derendimento coleti-
vo. Para além de serem lideres com
seis pontos cada, AD Carvalhos e
Feirense destacam-se também pe-
lo equilibrio entre juventude e ex-
periéncia, e por apresentarem um
andebol atrativo, bem trabalhado
taticamente e com grande intensi-
dade. Do lado dos Carvalhos, o téc-
nico Pedro Silva tem sabido extrair
o melhor do seu plantel, destacan-
do-se pela forma como equilibra o

Il Divis@io Andebol

5 abril
19h00
Pavilh@o Colégio Claret

jogorapido comum sistema defen-
sivo coeso. A equipa tem sido eficaz
a explorar os contra-ataques e a
encontrar solucdes nas transicoes
ofensivas, aproveitando a versatili-
dadedosseusjogadores.

O Feirense, por sua vez, orientado
por Luis Teixeira, apresenta-se co-
moumaequipaaguerrida, comum
nucleo duro experiente ejovens ta-
lentosque vém fazendoadiferenca
em momentos cruciais. A capaci-
dade de leitura de jogo e a gestao
emocional tém sido fundamentais
para o percurso 100% vitorioso dos
“Fogaceiros” nesta fase da compe-
ticdo. O ambiente no Pavilhdo do
Colégio Claret promete ser de festa
e de apoio incondicional a equipa

dacasa. A AD Carvalhos tem vindo
amobilizar a suamassa associativa
e conta com o forte apoio da comu-
nidadelocal, numa épocaquepode
marcar o regresso da equipa aos
grandes palcos do andebol nacio-
nal. A direcao do clube tem promo-
vidoestejogocomoum “momento-
-chave” datemporada, eotreinador
e os jogadores tém reforcado nas
redes sociais o apelo a presencga do
publico. O fator casa podera ser de-
terminante

num jogo que, a partida, se prevé
muito equilibrado. A estatistica
reforca a expectativa de um jogo
renhido. Ambas as equipas tém
meédias semelhantes de golos mar-
cados.

FOTOFONSECA

AVINTES-GAIA

ADC Santa Isabel recebe lider

do campeonato

O Pavilhdo da Escola Secunda-
riade Canelas,em VilaNovade
Gaia, sera palco, este sabado,
pelas 18h30, de um jogo deci-
sivo para as contas da perma-
néncia na Il Divisdo Nacional
de Futsal. A ADC Santa Isabel
recebeoValpacosFutsal, atual
lider da competicdo, numapar-
tida onde esta muito mais em
jogodoqueapenastréspontos.
AequipadeVilaNovadeGaia,
orientada por Nélson Costa,
esta ainda na luta pela ma-
nutencdo no terceiro escalao
nacional. A trajetoériadaSanta
Isabel nesta fase do campeo-
nato tem sido marcada por
altos e baixos, com a recente
série de quatro vitorias con-
secutivas a ser interrompida
na ultima jornada, com uma
derrota caseira diante do CA
Mogadouro, por 3-5. Um re-
sultado que travou o embalo
daequipaeaobrigardagoraa
responder com determinacdo
frenteaoadversario mais difi-
cildo campeonato.
DooutroladoestaraoValpagos
Futsal, equipa transmontana
quelideraaclassificacdo e que
surge como um dos principais
candidatosasubidadedivisao.
Apesar deter vencidooLorde-
loFutsal
Clubenaultimajornada, oVal-
pacos atravessa um momento
de forma irregular, tendo so-
mado apenas duas vitdrias
nosultimos cincojogos. Ainda
assim, a consisténcia ao longo
daépocagarante-lhesoestatu-
to de favoritos a entrada para

Il Divisiio Futsal

5 abril
18h30
Pavilhéo Escolo Secunddria de Canelas

esta jornada. Para a Santa Isa-
bel, cada ponto conta. O clube
gaiensesabequearetafinaldo
campeonato seradecisivapara
garantir a permanéncia e, por
isso, encara o duelo frente ao
Valpacos como uma verdadei-
ra final. O fator casa pode ser
determinante para impulsio-
nar a equipa, que tem vindo
a crescer em termos de rendi-
mento coletivo e tem contado
com o0 apoio da sua massa as-
sociativa.

O treinador Nélson Costa tem
apelado a concentracio e a
garra dos seus atletas, refor-
cando aideia de que "nenhum
jogo esta perdido a partida”. A
Santa Isabel tem demonstra-
do capacidade de superacao
e, mesmo contra adversarios
teoricamente mais fortes, ja
provou gue pode competir ta-
coataco.
Namemoriadosadeptosainda
estido as vitérias importantes
frenteaequipascomo o Futsal
Azeméis B ou o Boavista.

PORQUE HAMOMENTOS INESQUECIVEIS...
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SC ARCOZELO
RECEBE SERZEDO
EM JOGO CRUCIA

Aequipado Arcozelo chegaaes-

te fim de semanacomomoralem
alta, apds conquistar duas vitdrias
consecutivas nos Ultimos jogos. O

time, que ocupa aterceira posicao
natabela da Divisdo de Honra, es-
taagorafocado emmanter obom
desempenho paragarantiruma
vaga nafase de Apuramento de
Campeao. No préximo domingo, a
equipa treinada por Ricardo Brito
enfrentara o Serzedo, atualmente
na11? posi¢ao, num jogo que pro-
mete ser decisivo para as aspira-
¢oesdo Arcozelo.
Comafaseregular dacompeti-
Gaoachegaraofim, o Arcozelo
temapenas trés jornadas restan-
tes para tentar alcancar os lugares
de qualificagdo para o Apuramen-
to de Campeao, que definira os
clubes queirdo lutar pelo titulo. A
equipa encontra-se aapenas dois
pontos do Castélo daMaiaeatrés
dolider Uniao de Beiriz, o que sig-
nifica que ainda ha muito emjo-
go, ealutapelaqualificacdo esta
aoalcance damao. Para alcancar
este objetivo, o Arcozelo precisa-
ramanter aboaforma, e umavito-
ria neste domingo é essencial para
continuar a pressao sobre osrivais
diretos. Sob alideranca do técni-
coRicardo Brito, 0 Arcozelo tem
demonstrado um futebol sdlido,
baseadona

organizagao defensiva e no po-
der ofensivo das suasindividua-
lidades. A equipa tem mostrado
umaevolugao positivaaolongo
datemporada, e as vitorias nos
ultimos dois jogos evidenciam o
momento de confiancaem que se
encontra. Agora, como Serzedo
pelafrente, o treinador sabe quea
chave para o sucesso sera manter
aconcentracao eadeterminacao
atéoapitofinal. O Serzedo,em-
boraestejana parteinferior data-
bela, ndo serd uma equipafacilde
enfrentar. Atualmente na11? po-
sicao, comamanutengao garan-
tida, o Serzedovemajogosema
pressao dos lugares de descida.

DESPORTO

Veteranos do CD Candal
defrontam Salgueiros

O Estadio Rei Ramiro, em Vila No-
vadeGaia, seraopalcodemaisum
embate da AF Porto Masters, este
sabado, a partir das 19h15, onde o
Sporting Clube de Candal recebe-
raohistérico Salgueiros. A partida
promete emocdes fortes e podera
ser mais um passo importante pa-
raaformaciogaiensemanteroseu
dominiona presente temporada.
O Candal atravessa uma fase de
exceléncia. A equipa orientada
por uma estrutura soélida e expe-
rientendo conhece o sabor da der-
rotanesta edicdo da competicioe
lidera, de forma isolada, a tabela
classificativa da AF Porto Masters,
demonstrandoconsisténcia, talen-
to e um modelo de jogo eficaz que
tem feito a diferencajornada apés
jornada.

Além do bom desempenho no
campeonato, a equipa gaiense
mantém-se firme na Tacga Distrital
deMasters,ondejagarantivumlu-
garnasmeias-finais, depoisdeuma
trajetériasegurae

convincente. O proximo desafio
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AF Porto Masters

5 abril
19h15
Estadio Rei Ramire

serd frente ao Rebordosa, um con-
fronto aguardado com grande
expectativa e que podera levar o
Candal a disputar uma final inédi-
ta.JaoSalgueiroschegaaestejogo
num momento delicado. A equipa
da cidade do Porto vem de uma
derrota pesada por 0-4 frente aos
Ferroviarios de Campanh3, resul-
tado que abalou a moral do grupo
eexpodsalgumas fragilidades

defensivasqueterdodeser corrigi-

dasurgentemente, especialmente
numembate contraumadasequi-
pasmais eficazes da prova.

Eliminado da Taca Distrital de
Masters nos penaltis frente ao Ca-
nelas, o Salgueiros procura agora
virar apaginae focar-seexclusiva-
mente no campeonato. Apesar da
irregularidade,aequipaaindatem
margemderecuperacaonaclassifi-
cacao, mas paraisso tera de somar
pontosfrenteaosadversariosmais

Basket Clube de Gaia na final pela 5.2 vez consecutiva

O Basket Clube de Gaia (BCG) esta,
mais uma vez, na final da Liga de
Basquetebol em Cadeira de Rodas
(BCR).Nopassadofimdesemana, os
Wildcats voltaram a demonstrar o
porqué de serem umareferénciana
modalidade ao vencerem, de forma
categorica, oterceiroedecisivojogo
dameia-finalfrentea APD Sintra, por
45-69.0triunfoasseguraaformacéo
gaiense um lugar na final do cam-
peonato nacional pelo quinto ano
consecutivo. Aequipa,orientadapor
um projeto sustentado e competiti-
vo, tem marcado presenca assidua
na fase decisiva da competicio des-
dequesubiuaoprincipalescaldodo
BCRnacional.Esta

fortes—eestejogorepresentauma
oportunidade unica de mostrar
capacidade de superacao. A su-
perioridade do Candal na prova
nao assenta apenas nos resul-
tados. A equipa apresenta um
futebol atrativo, organizado e
com elevada capacidade ofen-
siva, destacando-se pela coesido
defensivaeuma transicidorapida
que tem deixado muitas defesas
adversarias em apuros. Com um
grupo experiente, composto por
atletas que mantém um compro-
missodeexceléncia, oCandaltem
conseguido adaptar-se, sejam
eles de pressao alta, controlo de
posseourespostarapidaem con-
tra-ataque. Este equilibrio fazda
equipauma verdadeira candida-
ta ao titulo e a dobradinha, caso
também chegue a conquista da
taca. O emblema de Paranhos,
aposta numa abordagem mais
pragmatica. Apesar dos resulta-
dos menos positivos nas ultimas
semanas, o Salgueiros continuaa
ser uma equiparespeitada.

constancianosmomentosmaisaltos
daprovaéreflexodaevolucaotécni-
caetaticadoclube, mastambémada
coesdodeumagrupoduealiatalento
individualainteligénciacoletiva. Vi-
tériaclaraesem margem para davi-
dasDepoisdeumasérierenhida, que
obrigou a realizacdo de trés jogos, o
terceiro e ultimo duelo da meia-fi-
nal ficou marcado por um dominio
expressivodoBCG. AequipadeGaia
entrou determinada aresolver a eli-
minatdria e, impds um ritmo inten-
S0 e pressionante. A vantagem no
marcador foiampliadaaolongodas
quatro partes dojogo,comaequipa
visitanteanao conseguir contrariar
ocaudal ofensivo.
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Atlético Clube de Gervide
sobe a divisao de honra

Atemporadade2023/2024ficarapara
sempremarcadanahistériado Atléti-
co Clube de Gervide. Com uma cam-
panhasolida, determinadaepautada
por um futebol de entrega e compro-
misso,aequipagaiensegarantiuatio
desejadasubidaaDivisiodeHonrada
Associacdo de Futebol do Porto, apds
avitoriapor 3-1frenteaoInfestaB,em
jogodecisivorealizadonopassadofim
desemana. Com este triunfo, o Gervi-
de atingiu os 61 pontos e assegurou
matematicamente o segundo lugar
natabela classificativa da 1.2 Divisao
(Série 1), atras apenas do lider Ra-
maldense, que fecha a época com 68
pontos. Aconquistadosegundolugar
garante assim a formacao orientada
por Rui Moreira um lugar direto na
proxima edicio da Divisao de Honra,
aelitedofutebol distrital da AF Porto.

ACAMINHADA
DOATLETICOCLUBE

de Gervide foi marcada por uma
consisténcia notavel. Ao longo da
temporada, a equipa demonstrou
grandecapacidadederespostaasad-

THATD S EECE

versidades, vencendo jogos cruciais
e somando pontos importantes nos
momentos decisivos. Das 28 jorna-
dasdisputadas, o Gervide venceu 19
partidas, empatou 4 e sofreu apenas
5 derrotas — registo que evidencia a
qualidade doplantel eo trabalho téc-
nicorealizado ao longo dos meses. O
jogo contra o Infesta Bacabou por ser
oculminardeumesforg¢ocoletivoque
se estendeu muito parala das quatro
linhas. Jogadores, equipa técnica,
direcéo,adeptosetodososqueacom-
panham de perto o dia adiado clube
estiveram unidos em torno de um

CH Carvalhos perde
em casa e complica contas no campeonato

Nopassadosabado, o CH Carvalhos
recebeuoHA Cambraemmaisuma
jornada da II Divisdo Nacional de
Hoquei em Patins, num encontro
disputado no pavilhio dos carva-
lhenses que terminou com uma
vitéria da formacao visitante por
4-7.0 embate, que colocavafrentea
frente duas equipas com ambicdes
distintas nesta fase da temporada,
acabou por sorrir a equipa de Vale
deCambra, quejustificouemrinque
o5.°lugar que ocupana tabelaclas-
sificativa.

0O jogo iniciou-se com um ritmo
elevado, com ambas as formacgodes

a procurarem impor o seu estilo
de jogo. O CH Carvalhos, a jogar
perante o seu publico, entrou de-
terminado, mas foi o HA Cambra
que conseguiu aproveitar melhor
asoportunidades, destacando-sea
eficaciado trio ofensivo composto
por Duarte Terra, Miguel Oliveira
e Miguel Costa, que assinaram os
golosdecisivosdapartida. Apesar

objetivocomum: asubidadedivisio.
Napartida, disputadanumambiente
defestano CampodasLaranjeiras, os
golos da vitéria surgiram através de
jogadas bem trabalhadas e com assi-
naturadejogadores que se tornaram
figurasdaépoca.OGervideentrouem
campofocadoedeterminado, saben-
doquesdavitdriainteressavaparaga-
rantirosegundolugar semdepender
de terceiros. O adversario, o Infesta B,
procurou contrariar as intengdes dos
da casa, mas nao conseguiu travar a
forcaofensivaeaeficaciadoconjunto
gaiense. Orenascimentodeumclube
historico O Gervide € um nome com
pesono concelho de Gaia. o clube vi-
veu ao longo das décadas altos e bai-
x0s no futebol distrital. Nos tltimos
anos, tem vindo a reestruturar-se a
niveldesportivo,apostandonaforma-
cao,naestabilidadedaequipaséniore
na criacdo de um projeto sustentado.
A subida aDivisaode Honra surge co-
mooreconhecimentodeumtrabalho
sério e persistente, que envolveu nao
apenasotreinadoreosjogadores,mas
tambémumadirecioempenhada.

dapressio da equipa da casa, que
aindareduziucom golosdeRuben
SousaeAfonsoLima,oHA Cambra
manteve sempre o controlo do
marcador. A experiéncia e capa-
cidade de finalizacdo da equipa
visitante fizeram a diferenca nos
momentos-chave, aproveitando
também alguns erros defensivos
do CH Carvalhos para alargar a
vantagem ao longo da partida.
Com esta derrota, a formacao de
VilaNovade Gaiavéasuasituacado
classificativa ficar mais delicada,
podendo ser alcan¢ada nesta jor-
nada pelo CD Pévoa.

Vitoria Surpreendente

da ADC Santa Isabel

sobre o Valpacos Futsal Garante
Manutencao na III Divisao

A ADC Santalsabel protagoni-
zou uma das maiores surpre-
sas da jornada ao derrotar o
ValpacgosFutsal, atuallider da
III Divisdo de Futsal, por 4-2,
no ultimo sabado. A vitdria,
que se destacou nao so pela
qualidade da equipa gaiense,
mas também pela emocao e
intensidade do jogo, assegu-
ra a permanéncia da equipa
no terceiro escaldo do futsal
nacional.

Desde o apitoinicial, aequipa
orientada por Nélson Costa
mostrou-se determinada a
conquistar os trés pontos e,
comisso, garantir amanuten-
caonadivisdo. Aos15minutos,
o conjunto da casa ja vencia
por 2-0,comgolos de Luis Pin-
toeCereja, demonstrandoum
inicio de partida avassalador.
OValpacgos, quechegavaaesta
partida como lider da compe-
ticdo, ndo conseguiu reagir
de imediato e viu-se em des-
vantagem no marcador, uma
situacao dificil de reverter
diante de uma equipa tdomo-
tivada.

O Valpacos Futsal, conhecido
pela sua consisténcia e quali-
dadeaolongodacompeticao,
conseguiu reagir e reduzir a
desvantagem aos 18 minu-
tos, quando José Costa fez o
primeiro golo da equipa visi-
tante. A resposta do conjunto
comandado por Nélson Costa
naosefezesperar,eodominio
local continuouaser evidente.
Kikas e Tiago Cardoso, ambos
em grande destague durante
toda a partida, ampliaram a
vantagem para 4-1, selando
umresultadoimpressionante
que parecia definitivo, ainda

vabpages Futsal

que o Valpacos estivesse de-
terminado a tentar uma rea-
cao. O Valpacos Futsal, que
lidera a tabela e se apresenta
como um dos favoritos ao ti-
tulo, ainda conseguiu marcar
o segundo golo, através de
Douglas, aos 33 minutos, oque
deualguma esperangaaosseus
adeptos. Contudo, o esforco fi-
nal da equipa visitante nao foi
suficiente paraevitaraderrota.
A equipa da casa, com grande
espirito coletivo e uma defesa
solida, manteve a vantagem
até o apito final, assegurando
os trés pontos e confirmando a
sua manutencao na III Divisao
deFutsal. Estavitoriarepresen-
tamuitomais doqueapenasos
tréspontosconquistados. Além
designificar a permanéncia da
ADC Santa Isabel na IlI Divisao
de Futsal, a vitéria sobre o Val-
pacos éumreflexo daevolucao
e do trabalho arduo desenvol-
vido ao longo da temporada
pela equipa. Apds um inicio
de campeonato complicado,
o conjunto gaiense soube en-
contrar o seuritmo e conquis-
tar os resultados necessarios
para garantir a sua manuten-
¢ao. O técnico Nélson Costa,
que tem vindo a realizar um
trabalhonotavelnocomando
da equipa, manifestou a sua
satisfacdo comodesempenho
dosjogadores.
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Lider da Fase Final defronta GC Santo Tirso

Aequipadeandebolsénior masculi-
nodoFCGaiacontinuaaprotagoni-
zar uma campanha notavel na pre-
sente época. Com uma série de seis
vitériasconsecutivas,incluindotrés
triunfos ja na Fase Final da Divisdo
deHonra, o conjunto orientado por
Ricardo Antunes afirma-se como o
grande candidato a subida ao prin-
cipalescaldodoandebol portugués.
A consisténcia exibida dentro de
campo reflete-se também na clas-
sificacdo: o FC Gaia é atualmente
liderisoladodaFaseFinal, resulta-
do de um percurso seguro, equili-
bradoecomum coletivoaltamen-
temotivado.

O proximo desafio sera, no entan-
to, um dos mais exigentes até ao
momento. A equipa visitara este
sabado o GC Santo Tirso, segundo

classificado, naquele que promete
ser um dos jogos mais aguardados
dajornada. O encontro tem inicio
marcadoparaas15h00,noPavilhio
Municipal de Santo Tirso, e podera
terimpactodiretonalutapelotitulo
econsequente promocao. Depoisde
uma temporada passada marcada
pela descida, o FC Gaia tem sabido
reconstruir-se com solidez, apos-
tando numa mistura de experién-
cia e juventude, com reforcos bem
integrados e uma aposta continua
na formacéo. A lideranca técnica
de Ricardo Antunes tem sido fun-
damental na criacdo de um grupo
coeso, com uma identidade fortee
ambicgdesclaras.

Nas trés primeiras jornadas da Fa-
se Final, a equipa venceu de forma
convincenteosseusadversarios, de-

monstrando capacidade ofensiva,
disciplinataticaeumadefesasolida
—fatoresquetémsidodeterminan-
tes para o sucesso alcancado. Com
uma média superior a 30 golos por
jogo nesta fase decisiva, o ataque
gaiense tem sido letal, enquanto a

2.2 Caminhada no Ritmo da Saude volta a mobilizar
Gaia para a prevencao do cancro do pulmao

No proximo dia 18 de maio, pelas
10h00, a marginal de Vila Nova de
Gaia volta a encher-se de passos so-
lidarios com a realizacdo da 2.2 Ca-
minhada no Ritmo da Saude, uma
iniciativa promovida pelo Grupo de

EstudosdoCancrodoPulmao(GECP).
Depoisdosucessodaedicioanterior,
o evento regressa com o objetivo de
sensibilizar paraa prevencaodocan-
cro do pulméao, promover habitos
de vida saudaveis e homenagear os
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profissionais de saude que atuam na
linha da frente docombateadoenca.
Este ano, a caminhada decorre no
Dia Europeu da Enfermagem On-
cologica, atribuindo ao evento um
simbolismo acrescido. A escolha da
datavisasublinharopapelcrucialdos
enfermeirosoncoldgicosnoacompa-
nhamento humanizado dos doentes
e na promocao de uma abordagem
multidisciplinar e empéatica nos cui-
dadosprestados. Comumtrajetode5
quilémetrosaolongodamarginalde
Gaia, a CaminhadanoRitmo da Sau-
deestaabertaatodasasidadesendo
tem carater competitivo. O que im-
portaéparticipar eassociar-seauma
causa com impacto diretona vidade
milhares de pessoas. “Esta caminha-
da simboliza, ndo sé a importancia
da atividade fisica, mas também o
reconhecimento do trabalho destes
profissionaisnalutacontraocancro”,
sublinhaaDr.2 Ana Barroso, membro
dadireciodoGECP.

defesatemreveladoeficacianages-
tdodosmomentoscriticos. Jogado-
res como Rodrigo Esteves, André

Rei e Tiago Barbosa tém assumido
protagonismo, mas o verdadeiro
trunfo da equipa parece residir na
coletividade e entrega de todo o

plantel. O Grupo Cultural de Santo
Tirso surge como o principal oposi-
tor ao dominio gaienses nesta fase
docampeonato. A formacao tirsen-
se também apresenta um percurso
muito positivo, com apenas uma
derrota nesta fase, e encontra-se a
curtadistancia doprimeirolugar.
A jogar em casa, o GC Santo Tirso
contara com o apoio dos seus adep-
tos e certamente procurara contra-
riar a superioridade demonstrada
pelo FC Gaia nas ultimas semanas.
Trata-se de um embate entre duas
dasformacbesmaisconsistentesda
DivisdiodeHonra, quepoderaservir
deantevisdoaodesfechodestafase
da competicao. A partida de saba-
doassume contornosdecisivos: em
casodevitoria, oFC Gaiapoderaau-
mentar a vantagem pontual.

Clube Recreativo Avintense promove

pedipaper aberto a

O Clube Recreativo Avintense vai
dinamizar um pedipaper no pro-
ximo dia 13 de abril, a partir das
15h00, numa iniciativa aberta
a toda a comunidade. O evento
pretende proporcionar uma tar-
dede convivio, desafio e diversao,
estimulando o espirito de equipa
e promovendo o conhecimento
sobre a freguesia de Avintes. O
pedipaper consistenum percurso
pedestre no qual os participantes
terdoderesolver desafios, respon-
der a perguntas e superar provas
deorientacao,seguindopistasque
oslevardopordiferentespontosde
interesse.Estaatividadeéideal pa-
ratodas asidades,promovendo o
contacto com a histéria e cultura
locais de uma forma interativa e
descontraida. Deacordocomaor-
ganizacao,oeventovisaincentivar
aparticipagdoativadacomunida-
de, fortalecendo oslacos entre os
habitantes efomentandooespiri-
toassociativo. "Queremos propor-

comunidade

cionarumaexperiénciadivertidae
educativa,emqueosparticipantes
possamdescobrir curiosidadesso-
bre Avintes enquanto desfrutam
deumatardeaoarlivre”, refereum
representante do Clube Recreati-
voAvintense. Ainiciativasurgeno
ambitodas a¢des dedinamizacdo
promovidas pelo clube, que tem
vindo a organizar diversas ativi-
dades culturais, desportivas ere-
creativas para a populaciolocal.
Com este pedipaper, pretende-se
naosopromover aatividadefisica
eolazer, mas também valorizar o
patrimonio da freguesia e incen-
tivar o espirito de equipa entre
os participantes. Os interessados
emparticipar podeminscrever-se
previamentejuntodaorganizacao
ou comparecer nolocalno diado
evento.Naoénecessarioqualquer
tipo de experiéncia prévia, sendo
apenas recomendado o uso de
roupa confortavel e adequada a
caminhada.




