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$nversas

entre mulheres

C' OM:
Erica
Moreira

Determinada, envolvidae conscientedaresponsabilidade que carrega, EricaMoreira
éaprova viva de que aidade ndolimita a capacidade de transformar a realidade.
Muito jovem, mas com ideias firmes e metas claras, tornou-se a Unica finalista da
Unido Europeiano prestigiado prémio “NextGen Democracy”, umreconhecimento
que valoriza a participacao civica e o compromisso com a construc¢ao de um futuro
maisdemocratico einclusivo.

Naturalde VilaNovade Gaia, Erica tem vindo adestacar-se como Embaixadora Gaia
Capital Nacional da Juventude 2025, sendo também um dos rostos mais ativos nas
iniciativas promovidaspelaDivisdoda Juventude. Oseupercursonaoéfrutodoaca-
s0, mas sim de um envolvimento constante em projetos com impacto comunitario
esocial. Asualigacio aparticipacio civicaeainovacio comecou cedo. Em 2020, foi
vencedora do GOP + Jovem com o projeto “Jardim Sensorial de Canelas”, uma pro-
postaquecombinousustentabilidade, inclusao e valoriza¢do dos espacgos publicos.
O projeto, pensado para ser acessivel a todos, com especial atencéo a estimulacio
sensorial, mostrouacapacidadedeEricaemalinhar criatividadeeimpactosocial. Ao
longodosanos, manteve-se proximadacomunidade, assumindoumpapelativoem
diferentesatividades, sempre comoobjetivodepromover a participacdodosjovense
odesenvolvimentodeiniciativas quebeneficiem o concelho. ParaErica, cadaprojeto
émaisdoqueumobjetivoatingido; é umaoportunidade deaproximar pessoas, criar
solucdes e dar voz a diferentes perspetivas.

Na rubrica “Conversas Entre Mulheres”, Erica fala sobre a sua visdo para o futuro,
admitindo que, embora saiba que mudar o mundo € uma tarefa de enorme escala,
estadecididaatentar. “Talveznao consiga mudar tudo, mas quero pelomenos criar
impacto onde posso. E esse 0 meu compromisso”, afirma. A sua presenca na final do
“NextGenDemocracy”reforcaoreconhecimentointernacionaldasuadedicagio. Este
prémio, que envolvejovensde todaaUnido Europeia, visadestacar aqueles que tra-
balham paratornar associedadesmaisparticipativaseproximasdoscidadaos. Sera
Unicafinalista portuguesanaoéapenasmotivodeorgulhopessoal, mastambémum
marcoparaVilaNovadeGaiaeparatodososjovensqueacreditamnaimportanciada
participacio civica. Comofuturopelafrenteeumadeterminaciorara, EricaMoreira
continuaa investir no seu desenvolvimento e na promoc¢ao de causas que acredita.
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COM:
Maria
Luisa Pinto

A rubrica “Conversas Entre Mulheres” despede-se da sua segunda temporada com
um episoédio especial, carregado de emocao esignificado. NoEpisédio5, aconvidada
éaProfessoraMariaLuisa Pinto, uma figura querida erespeitadano Colégio de Nossa
Senhora daBonanca, onde, aolongo de anos, marcou geracdes de alunos e familias.
Reconhecida como uma professora admirada por todos os seus alunos e pelas suas
familias, Maria Luisa Pinto construiu uma carreira pautada pelo rigor pedagdégico,
pela empatia e pela atencio ao desenvolvimento integral de cada crianca. Este foi
um ano particularmente marcante, pois assinala o ultimo ano dadocenteno colégio,
encerrando um ciclo de dedicacdo e entrega a educacao.

Comum histérico como professora diferenciada, atenciosa e especialmente sensivel
asnecessidades dos que mais precisam, Maria Luisa foi muitomais do que uma edu-
cadoranosentidoacadémico: foiconselheira, motivadora e, muitas vezes, um porto
seguro para alunos em momentos de maior fragilidade.

Neste episédio, aconversa conduz o publico por memoarias, experiéncias e reflexdes
sobre o papeldamulher naeducacio e sobre oimpacto que um professor pode terna
vidade uma crianca. Entre historias comoventes e exemplos inspiradores, fica clara
adimensado humana e profissional de Maria Luisa Pinto — alguém que transformou
asaladeaulanumespacodeacolhimento, aprendizagem e crescimento. Aolongoda
entrevista, a professorapartilhatambém aimportanciadeeducar comocoracio,de
perceber as necessidades individuais de cada aluno e de cultivar a confianca como
ferramenta de ensino. Para muitos, a sua saida do colégio deixa um vazio dificil de
preencher, mas também um legado que continuara a influenciar professores e alu-
nos nos anos vindouros.Com este episddio, Conversas Entre Mulheres encerra a sua
segundatemporada celebrandon&oapenas o percurso de umaeducadoraexemplar,
mastambém aimportancia dasmulheres que, no diaadia, moldam o futuro através
da educacdo. Uma despedida com o sabor da gratiddo e a certeza de que o impacto
da Professora Maria Luisa Pinto se fara sentir por muito tempo.

0 episddio é também uma oportunidade para refletir sobre o impacto da presenca
feminina na educacéo e o contributo das mulheres na formacao de cidadaos cons-
cienteseparticipativos. O exemplo de Maria Luisa Pintomostracomoasensibilidade
eaatencdo asnecessidades individuais podem transformar o percurso académico.
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Gustavo Rebelo de Sousa conquista
mencao honrosa nas Olimpiadas
Internacionais de Fisica

0O jovem Gustavo Rebelo de Sou-
sa, estudante do Colégio Nossa
SenhoradaBonanca, em VilaNo-
vadeGaia, conquistouumamen-
cao honrosa na edicao de 2025
dasOlimpiadasInternacionaisde
Fisica (IPhO), consideradaamais
prestigiada competicdomundial
na area. O evento decorreu este
ano em Paris e reuniu centenas
de estudantes de todo o mundo,
selecionados pelo seu desempe-
nhoacadémico excecional.
Natural de Espinho, Gustavo foi
0 Unico representante do Norte
de Portugal aintegrar acomitiva
nacional, compostapor cincoalu-
nos provenientes de diferentes
regides do pais. A suadistingéo é
motivo de orgulho para a comu-
nidadeescolar e paraomunicipio
deVilaNovade Gaia, que véreco-
nhecida a exceléncia doensinoe
dapreparacioacadémicalocal.
Portugal obteve um total de trés
mengoes honrosas nesta edicdo
da competicdo, um resultado
que se mantém dentro da média

5406712025

alcancadapelopaisemanosante-
riores. Aparticipacdoportuguesa
é fruto de um rigoroso processo
de selecao, que envolve provas
nacionais e estagios de prepa-
racao intensiva, destinados a
escolher e treinar os melhores
talentos nacionais em fisica. As
Olimpiadas de Fisica represen-
tam um dos maiores palcos para
jovens estudantes testarem os

Camara de Gaia reforca
alerta de perigo elevado de incéndio rural

Com a continuacéo do tempo
quente e seco, o concelho de Vila
Novade Gaiaencontra-seemaler-
ta devido ao perigo de incéndio
rural, classificadocomoelevadoe,
emalgunsdias,atémuitoelevado.
De acordo com as autoridades,
as condi¢cbes meteoroldgicas
previstas para os proximos dias
— temperaturaselevadas, baixa
humidade relativa e vento mo-
deradoaforte —criamumcena-
rio derisco acrescido de ignicdo
e propagacao de incéndios. A
Camara Municipal de Vila Nova

de Gaia apela a populacéo para
que redobre os cuidados e res-
peite todas as restricdes em vi-
gordurante este periodo critico,
reforcando que a prevencao é a
melhor formadeevitar ocorrén-
cias que possam pOr em perigo
pessoas, bens e patrimonio na-
tural. Asautoridades municipais
e de protecao civil sublinham a
importancia da vigilancia e do
cumprimento das normas, re-
cordando que o desrespeito por
estas restricdes pode resultar
nao so em sancgoes legais, mas

00 PALAISEAU, Ecole Polytechnique

seus conhecimentos e capacida-
des de resolucio de problemas
complexos. A competicio inclui
provas tedricas e experimentais
de elevado grau de dificuldade,
que desafiam os participantes a
aplicar conceitos avancados da
fisica em contextos inovadores
eexigentes. A participacéo e dis-
tincao de Gustavo nas Olimpia-
das servem deinspiracao

também em consequénciasgra-
ves paraasegurancadacomuni-
dade e para o ambiente.
Apopulacioéaindaincentivadaa
reportar deimediato qualquer fo-
codeincéndioatravésdonumero
deemergénciall2oudiretamente
paraos bombeiroslocais.

Com esteapelo, aautarquiarefor-
caqueacolaboracdodetodosées-
sencial para prevenir incéndios e
proteger o patrimoénio natural de
Vila Nova de Gaia, num periodo
em que o perigo de propagacao
rapidaéelevado.

PSD Gaia acusa executivo
de proteger Eduardo Vitor Rodrigues
em processo judicial

A Guarda Nacional Republica-
na, desde odia 23 dejulho, e até
operigodeincéndiosojustificar,
encontra-se a reforcar o patru-
lhamento de visibilidade dire-
cionadoparaaprevencaodein-
céndios,emtodooterritériona-
cional, em virtude da previsdo
deagravamentodoperigodein-
céndio, tendo em consideraciao
o aumento das temperaturas,
a previsao de vento forte e a di-
minuiciodahumidaderelativa
doar, previstosparaosproximos
dias. AGNR, atravésdassuasva-
rias valéncias, nomeadamente
de Protecdo da Natureza e do
Ambiente, Territorial e Investi-
gacaoCriminal,irdintensificara
vigilanciaemdeterminadaszo-
nasdopais,nomeadamentenos
locaisem queoriscoprevistose-
jaelevado, muito elevado e ma-
ximo, com o intuito de prevenir
aocorréncia de comportamen-
tos derisco e de incéndios ru-
rais. Neste &mbito, a GNR apela
apopulacdoparaaimportancia
de adocdo de comportamentos
seguros, nos espacos florestais

e agricolas, nos dias derisco de
incéndio muito elevado e maxi-
mo, devendo evitar. No ambito
das suas competéncias, desde 1
dejaneiroeatéaodia2ldejulho
de 2025, a Guardarealizou mais
de 28 699 patrulhas no ambito
da vigilancia e detecéo de in-
céndios rurais, que resultaram
na detencao de 29 individuos
pelo crime deincéndio florestal
eaindanaidentificacdo de 458
suspeitos. Ainda neste ambito,
foram registados 3 678 incén-
dios rurais, os quais resultaram
em11539hectaresdeareaardida
provisodria. Dototaldeincéndios
investigados pela GNR, no que
diz respeito as suas causas, 35%
sdo devidos ao uso negligente
do fogo (queimas, queimadas,
entre outros), 22,5% sao causas
indeterminadas, 21,5% séo de-
vidos a incendiarismo, 13,3%
devem-se a causas acidentais
(transportes e comunicacgdes),
5,9% sao derivadas de reacendi-
mentos,1,3%saocausasnaturais
e 0,5% devem-se a causas estru-
turais(cacaeusodosolo).
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Fim de semana com atividades gratuitas nas praias de Gaia

Nosdias 2 e 3 de agosto, o progra-
ma“OMar Da-tePalco” voltaaani-
mar aspraiasde VilaNovade Gaia
com um conjunto de atividades
desportivasgratuitaseaoarlivre,
dirigidas a populacéo de todas as
idades. A iniciativa, promovida
pelo municipio, alia o bem-estar
fisicoaocontactocomanatureza,
num cenario privilegiado junto
ao mar. O programa arranca no
sabado,dia2,comduaspropostas
energéticas: as 10h30, a Praia do
Senhor da Pedrarecebe umaaula
de Combat, uma atividade fisica
intensa que combina movimen-
tos de artes marciais e exercicios

cardiovasculares. Ja ao final da
tarde,as17h00,aanimacaochega
aPraiade Salgueiros com uma di-
namicaauladeZumba,ideal para
quem procura exercitar o corpo
ao som de musica contagiante.
No domingo, dia 3, o destaque
vai para uma Maratona de Cycle,
marcadaentreas9h30eas11h00,
naPraiadaMadalena.Estasessao
decyclingaoarlivre estasujeitaa
limitacdo de equipamentos, pelo
que a participacio dependera da
disponibilidade de bicicletas no
local. Para encerrar o fim de se-
mana de forma equilibrada e re-
laxante, as 17h00 tera lugar uma

Parque Bioldgico de Gaia
vai “recriar” a Desfolhada

No préximo 4 de agosto, o Par-
que Biolégico de Gaia sera pal-
codeumaviagemastradicbes
do mundo rural portugués
comarealizacioda“Recriacido
da Desfolhada”, em parceria
com o Rancho Folclérico Dan-
cas e Cantares de Santa Maria
do Olival. O evento decorrera
entreas21h00eas23h00,num
ambiente natural que se pre-
tendefestivoefielasmemorias
de outros tempos.

A desfolhada é uma das pra-
ticas mais emblematicas da
cultura popular, associada ao
final do verdo e as colheitas de
milho. Tradicionalmente, fa-
milias, vizinhos e amigos reu-
niam-se para retirar as folhas
das espigas, num trabalho
que se transformava em festa,
acompanhado por cantigas,
dancas e momentos de convi-
vio.Oaparecimentoda “espiga
rainha”, com folhas averme-
lhadas, era motivo para brin-
cadeiras e risos, reforcando o
carater comunitario da oca-

sido. Ao recriar este momento
no Parque Bioldgico de Gaia, a
organizacio pretende preser-
var e valorizar o patrimoénio
cultural imaterial, dando aos
visitantes a oportunidade de
viver uma experiéncia Unica
que combina tradicdo, musica
epartilha. ORanchoFolclérico
DancaseCantaresde SantaMa-
ria do Olival sera responsavel
por animar a noite, trazendo a
autenticidade dos trajes, das
dancas e das melodias que
acompanhavam esta pratica
agricola.
Oeventoestaintegradonapro-
gramacéo cultural do Parque
Bioldgico, que, para além da
preservacao da biodiversida-
de, procura também promover
a cultura rural e os costumes
que marcaram a vida das co-
munidades agricolas. A inicia-
tiva destina-se a todas as ida-
des, sendo uma oportunidade
deaprendizagem paraosmais
novos e de nostalgia para os
mais velhos.

aula de Yoga na Praia de Lavado-
res, convidando os participantes
areconectarem-se com o Corpo e
amenteemplenoambientenatu-
ral. Ainiciativa “OMar Da-tePalco”
insere-se nas a¢cbes da Camara de
Gaia para a promocao de estilos
de vida saudaveis, aproveitando
0s espacos publicos e a zona cos-
teira como palco para atividades
fisicas a comunidade. Com pro-
postas diversificadas que vao
desde aintensidade do Combat a
serenidade do Yoga, o programa
procura responder aos perfis da
populacdo,incentivandoapratica
regular de exerciciofisico.

As Festas em Honra de Nossa Senhora da Saude
no Lugar do Mosteiro de Sandim estao a chegar!

As Festas em Honra de Nossa
Senhora da Saude, no Lugar do
Mosteirode Sandim, estio prestes
aencher asruas de cor, som e de-
vocao.De8alldeagostode 2025,
Sandim,em VilaNovadeGaia,sera
palcodequatrodiasdecelebracio
ondeafé, atradicdoeaanimacio
popular se juntam para criar mo-
mentosinesqueciveis.

Esteéumdoseventosmaisaguar-
dadosdafreguesia,reunindoaco-
munidadelocal, visitantesdetoda
aregilo e emigrantes queregres-
sam por esta altura para viver de
pertoastradicbesquemarcarama
suainfancia. As festascombinam
o carizreligioso — com a celebra-
¢ao e veneracao de Nossa Senho-
radaSaude — com um programa

cultural e musical diversificado
que promete agradar a todas as
idades.As comemoragdes come-
cam no dia 8 de agosto, com o
ambiente festivo a instalar-se no
Lugar do Mosteiro, decorado ari-
gor com luzes, bandeiras e arcos
floridos. Asruasganhamvidacom
achegada das barraquinhas, tas-
quinhas de petiscos e bancas de
artesanato, criandoumespacode
convivio e sabores que convida a
passarhorasadescoberta.Duran-
te os quatrodias, o programareli-
gioso é um dos pontos altos, com
missas, momentos de oracio e a
procissdosoleneemhonradeNos-
saSenhoradaSaude, quepercorre
asruasdalocalidadeacompanha-
da por andores ricamente orna-
mentados, bandas filarmonicas e
muitos fiéis. Este é um momento
de grande significado para a co-
munidade, onde a fé se expressa
através damusica, das flores e da
devocéo partilhada.O programa
traz artistas que prometem ani-
mar asnoites de Sandim.
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Gaia celebra Dia da Juventude
com atividades gratuitas

De 10 a 14 de agosto, Vila Nova de
Gaia sera palco de um conjunto
diversificado de iniciativas para
celebrar oDialnternacionaldaJu-
ventude, numa programacao or-
ganizada pela Camara Municipal
de Gaia e totalmente gratuita. Ao
longodecincodias,jovensefami-
liaspoderadoparticiparemativida-
des que promovem o bem-estar,
o convivio, a musica, o desporto
e acidadania ativa, com eventos
espalhados por varios pontos do
concelho.

O programa foi pensado para
abranger diferentes interesses e
faixas etarias, combinando pro-
postas de lazer, cultura e acio so-
cial. Entre as atividades previstas
estdosessdesdeyoga, passeiosde

bicicleta,aulasdedanca,DJsetsao
ar livre, concertos, experiéncias
ligadas aos desportos nauticos,
acdes de voluntariado ambiental
eatédoacdodesangue.

Os eventos vao decorrer em varios
locais emblematicos e diversifica-
dos do territério, como a Praia da
Madalena, Salgueiros, Lavadores,
o Cais de Gaia, o Parque Bioldgico,
CrestumaeaQuintadoFojo.

A descentralizacio das atividades
permite que mais pessoas tenham
acessoasiniciativas,alémdeincen-
tivaradescobertaevalorizacdodos
diferentes espacosnaturais e urba-
nos de Gaia. O cartaz musical é um
dos pontos altos da programacéio,
reunindo artistas e projetos que
prometem animar as noites de ve-

rdo. Nodial0deagosto, as22h00,0
Cais de Gaia recebe Miguel Lunet,
cantorecompositor quetemvindo
aconquistar o publico com as suas
can¢besemotivasearranjosenvol-
ventes.Janodialldeagosto,ames-
mahoraetambémno Caisde Gaia,
sobe ao palco o espetaculo ABBA
Experience, um tributo vibrante
e fiel a icénica banda sueca, com
interpretacdes dos grandes éxitos
que marcaram varias geracoes.
Paraalémdavertentedeentreteni-
mento, o programadestaca-sepela
promocao de causas sociais e am-
bientais, incentivando os jovens a
envolverem-seemacoes depreser-
vacdodanaturezaeacontribuirem
para campanhas de solidariedade,
comoadoacaodesangue.

Junta de Freguesia de Pedroso e Seixezelo
homenageia Duarte Ferreira pelo titulo europeu

Ojovem atleta Duarte Ferreira sa-
grou-se Campedo Europeu de Ho-
queiem Patins Sub-17, integrando
a selecdo nacional portuguesa
que recentemente conquistou o
titulo na competicao continental.
A vitéria, fruto de um percurso
irrepreensivel da equipa, voltou
acolocar Portugal no topo do ho-
quei europeu e destacou o talento
deumanovageracdodejogadores.
Natural da freguesia de Pedroso e
Seixezelo, Duarte Ferreira foi um
dos nomes em evidéncia ao lon-
go do torneio, demonstrando ndo
apenas habilidade técnica, mas
também espirito de equipa e ma-
turidade competitiva. A sua pres-
tacdocontribuiuparaosucessode
Portugal numa modalidade em
queopais tem tradicdo e prestigio
internacionais. O feito mereceu
uma felicitacio publica por parte
daJuntadeFreguesiadePedrosoe
Seixezelo,quesublinhouoorgulho
que a conquista representa para

todaacomunidade. Numamensa-
gem oficial, a autarquia enalteceu
“otalento, o esforco e adedicacio”
do jovem atleta, reconhecendo o
seu trabalho arduo e o exemplo
querepresentaparaosmaisnovos.
A conquista europeiareforcaahe-
gemoniadePortugalnohéqueiem
patins, modalidade onde o pais ja

soma inumeros titulos mundiais
e continentais. No escaldo Sub-17,
esta vitoria assume especial rele-
vancia por demonstrar a forca da
formacéo ea capacidade de conti-
nuar a produzir atletas de topo. O
percursoatéaotituloincluiujogos
deexigéncia frente aalgumasdas
selecbesdo continente.

Um ferido ligeiro

apos colisao na Al em Gaia

Um acidente rodoviario envol-
vendoum veiculoligeiroeuma
motocicleta causou, na tarde
desta quinta-feira, um ferido
ligeiro e condicionou de forma
significativa o transito na Au-
toestrada Al, no trogo de Vila
Nova de Gaia, no sentido Nor-
te—Sul.

O alerta para a ocorréncia foi
dado as 16h41, mobilizando
de imediato os Bombeiros Vo-
luntarios de Coimbroes, que se
deslocaramparaolocalcomum
dispositivo composto por duas
ambulancias de socorro, trés
viaturas de apoio e um total de
cincooperacionais.

Segundo fonte dos bombeiros,
achegada ao local foi possivel
verificar que a colisdo tinha
provocado ferimentos ligeiros
ao condutor damota, querece-
beuassisténcianolocalantesde
sertransportadoaumaunidade

hospitalar. O condutordoveicu-
loligeirondosofreuferimentos,
mas permaneceu no local para
prestar declaragbes as autori-
dades. As causas do acidente
aindanaoforamapuradas, mas
a colisido provocou a obstrucio
das vias esquerda e central da
A1, levando a fortes constran-
gimentos na circulacdo. Com o
trafego a circular apenas pela
viadadireita, formaram-sefilas
extensas, obrigandoosautomo-
bilistasareduzirdrasticamente
avelocidade.

Elementos da Brigada de Tran-
sito da GNR estiveram no local
paraorientar otrafego, registar
aocorréncia erecolher indicios
quepossamajudaraperceberas
circunstancias que levaram ao
embate. Aremocaodos veiculos
ealimpezadafaixaderodagem
prolongaram-sedurantealgum
tempo, agravando os atrasos.

Passeio Sénior da Junta de Freguesia
de Serzedo e Perosinho ai a porta

A iniciativa tem como objetivo
principal proporcionaraossenio-
resdafreguesiaumaexperiéncia
diferente, fora da rotina diaria,
promovendo ocontactocomno-
voslocaiseculturas, mastambém
reforcandooslacosdeamizadeeo
espiritodecomunidade. Aolongo
dodia, os participantes poderao
desfrutardevisitasguiadas, tem-

polivre para passear, momentos
deanimacioe,claro,refeicbesem
ambientedeconfraternizacdo.As
inscricbesdecorrementre18e29
deagostoepodem ser efetuadas
diretamente nas instalacoes da
Junta de Freguesia. O valor de
participacio para pessoas com
maisde60anose/oureformados
édel15euros.
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Arnelas celebra as Festas
em Honra de Nosso Senhor Triunfo
com musica, tradicao e devocao

De 22 a 25 de agosto, alocalidade
de Arnelas, carinhosamente co-
nhecida como “a Veneza de Gaia”,
acolhe as tradicionais Festas em
Honra de Nosso Senhor Triunfo,
um evento que combina musica,
cultura, tradicio ereligiosidade,
reunindo a comunidade local e
visitantes detodaaregido.

O programa ja foi divulgado e
promete momentos de grande
animacio, com destaque para
atuacodes de artistas populares.
Na sexta-feira, dia 22, a festa
arranca com a atuacéo de Zé
Amaro, marcada para as 22h00,
numa noite que promete juntar
moradores e turistas numa at-
mosfera festiva e acolhedora. O
encerramento, nasegunda-feira,
dia25,contaracomapresencade
José Malhoa, também as 22h00,
prometendoumanoitememora-
velecheiadeenergia. Paraalém
damusica, as festas valorizam a
cultura e tradicéolocal, incluin-
doaparticipacdodo Grupo Coral
Liturgicode Arnelaseda ACMA,
que irdo animar a tarde de do-
mingo com atuacdes que cele-

yeweaveasod

bram o patrimoénio artistico da
regido. Estedestaqueculturalin-
tegra-senuma programacao que
naoselimitaaoentretenimento,
mas que também reforca o cara-
terreligioso do evento.

A componente religiosa é igual-
mentesignificativa, comarealiza-
cdodaMissaemmemoriadetodos
os arnelenses falecidos, que tera
lugar na segunda-feira, reforcan-
do o vinculo da comunidade a fé
e adevocao que caracteriza estas
festas centenarias. Este momen-
todereflexdoehomenageméum
dospontosaltosdaprogramacao,
permitindo que as tradicoes reli-
giosas se mantenham vivas e se
transmitam asnovas geracgoes.

Ja arrancou a Festa
em Honra de Nossa Senhora da Saude

Comecouestasegunda-feira,11de
agosto, mais uma edicio da Festa
em Honra de Nossa Senhora da
Saude,nosCarvalhos, freguesiade
Pedroso, em Vila Nova de Gaia. As
celebracdes populares ereligiosas
prolongam-se até domingo, dial7,
com um programa diversificado
que une devocao, cultura, musica
e tradicdo num dos eventos mais
emblematicos da comunidade
local. Organizada pela comissiao
de festas local, com o apoio da
paroquia, da Junta de Freguesia

e da Camara Municipal de Gaia, a
iniciativa volta a reunir centenas
de pessoas em momentos de con-
vivio, féeanimacio,comdestaque
paraeventosreligiosos, concertos,
animacao de rua, folclore e outras
expressoes culturais. Ao longo da
semana, o programa contempla
missas, procissoes, atuagdes mu-
sicaiseatividadesculturais, envol-
vendo apopulacio e visitantes de
todasasidades. Um dospontosal-
tosserdaMissaSolenedesexta-fei-
ra, dia 15, as 19h00, presidida pelo

Joao Paulo Correia alerta para
135 demolicoes previstas em Gaia
com nova linha de alta velocidade

OcandidatodoPartidoSocialista

(PS) a Camara Municipal de Vila
NovadeGaia, JodoPauloCorreia,
alertou para o impacto da mais

recente proposta de tracado da

linha de alta velocidade no con-
celho, avancando que o projeto
prevé a demolicédo de 135 estru-
turas.

De acordo com o socialista, este
numero inclui habitagdes, in-
dustriasearmazéns,localizados

em varias freguesias: Oliveira

do Douro, Mafamude e Vilar do
Paraiso, Canelas, Serzedo e Pe-
rosinho, e Grijé e Sermonde. “E
um valor evitavel e que nunca
esteve em cima da mesa”, afir-

mou, sublinhando que a escala
das demolicbes é consequéncia

direta das alteracgdes introduzi-
das pelo consorcio responsavel,
oAvan Norte.

Jodo Paulo Correia considera

que a nova versao do tracado é
“mais impactante no territorio”,
provocando ndo sé um aumen-
to significativo do nimero de

demoli¢des, como tambémuma

Padre Marcal Silva Pereira, paroco
de Pedroso, que reunira fiéis em
oracdo num momento de grande
simbolismoreligiosoparaacomu-
nidade.A vertente cultural emusi-
cal da festa culmina no domingo,
dia 17, com o aguardado concerto
de encerramento de Daniel Fer-
nandes, artista bem conhecido
do panorama musical nacional. O
espetaculo estd marcado para as
21h30, prometendo atrair visitan-
tesazonadosCarvalhoseencerrar
asfestividades com energia.

reducaosubstancialdaextensio
em tunel, que seria umasolucao
menosintrusivaparaamalhaur-
banaeotecidoecondmicolocal.
Segundo o candidato, o projeto
inicial previa 2.540 metros de li-
nhadealtavelocidade emzonas
de superficie no concelho. Com
as alteracOes agora apresenta-
das, essa extensio sobe para
7.728 metros, praticamente tri-
plicando o tracado a céu aberto
e,porconsequéncia,adreadeim-

pacto direto sobre terrenos, edi-
ficioseatividades econdmicas.
Estamudanca,agravaoimpacto
social,econdmicoeambientalda
infraestrutura. “Estamos a falar
de familias que poderao perder
as suas casas e empresas que
terdo de encerrar ou deslocar-
-se, com prejuizos significativos
para a economia local”, alertou,
reforcando que o objetivo do
municipio deve ser encontrar
alternativastécnicas.
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Falha de energia afeta varias
zonas de Vila Nova de Gaia apo6s explosao em Pedroso

Uma explosao registada na tar-
de desta segunda-feira, dia11 de
agosto,nasubestacdodaE-Redes,
localizada na Rua Quinta dos Co-
decais, na freguesia de Pedroso,
provocou um corte generalizado
de energia elétrica em varias zo-
nas de Vila Nova de Gaia. O inci-
denteocorreupor voltadas13h41

egerouumpequenoincéndioque,
apesar doaparato, foirapidamen-
tecontroladopelasautoridades.O
alerta foi dado aos bombeiros as
13h41, mobilizandodeimediatoos
Bombeiros VoluntariosdosCarva-
lhos e osSapadores de Gaia, num
total de 18 operacionais apoiados
por quatro viaturas. A resposta

Assaltante detido apo6s
cair durante fuga na Avenida da Republica

Umhomemde29anosfoidetido
na tarde desta segunda-feira, 11
de agosto, ap6s assaltar, junta-
mente com um cimplice, uma
loja de numismatica localizada
na Avenida da Republica, junto
aoJardimdoMorro,em VilaNova
de Gaia. O crime ocorreupor vol-
tadas13h20eenvolveuameacas
comrecursoaumaarmadefogo.
Segundo fonte policial, os dois
suspeitos — um deles armado
— entraram no estabelecimen-
to e ameacaram as pessoas pre-
sentes, exigindo dinheiro e ou-
tros valores. A quantia exata do
montante levado ainda néo foi
apurada.

Durante a fuga, um dos indivi-
duos, um cidadio estrangeiro
de29anos,acaboupor tropecare
cairnaviapublica, momentoem
que foi imobilizado por popula-
resquepresenciaramasituacio.
Intervencio de um agente da
PSPforadeservico

Entre os transeuntes encontra-
va-se um agente da PSP fora de
servico, quenomomentorealiza-
vaumacorridadetreinonazona.
O agente interveio de imediato,
garantindo a seguranca do sus-
peito até a chegada de reforcos
policiais e formalizando a de-
tencéo. Odetidosofreu ferimen-
tosnonariz devido a queda e foi

transportado para o Hospital
Eduardo Santos Silva, em Vila
Nova de Gaia, onde permanece
sob custodia policial.

0 segundo suspeito conseguiu
fugir eestaatualmenteem para-
deiro desconhecido, estando a
ser procuradopelasautoridades.
CasoentregueaPoliciaJudiciaria
Devido ao uso de uma arma de
fogo no assalto, o caso foi en-
tregue a Policia Judiciaria, que
estd a conduzir as investigacdes
para apurar as circunstancias
do crime, identificar o segundo
assaltante e recuperar os bens
furtados.

Asautoridades estdo arecolher
imagens de videovigilancia da
zonaeaouvir testemunhas para
tentar tracar o percurso de fuga
do segundo individuo. A acdo
rapidadealgunspopulares, que

célere permitiu que o foco de in-
céndio fosse extinto em pouco
tempo, evitando consequéncias
mais graves e garantindo a segu-
rancadadreaenvolvente.

De acordo com fontes nolocal, o
incidente tera tido origem numa
falha técnica interna na infraes-
trutura elétrica da subestacéo,

nao hesitaram em imobilizar o
suspeito até a chegada da poli-
cia, foi destacada pelas forcas
de seguranca. No entanto, a PSP
recorda que, em situacoes de as-
salto armado, a prioridade deve
sersempreaproteciodaintegri-
dadefisicaeacomunicacdoime-
diatadocrimeasautoridades.

O assalto provocou grande agi-
tacdona Avenida da Republica,
zona de intenso movimento pe-
donal e turistico, especialmente
durante o verao. Varias pessoas
que se encontravam nas ime-
diacdes relataram momentos
de tensao, com clientes e comer-
ciantesaprocurarabrigonointe-
rior daslojas.
Osuspeitodetidodeveraser pre-
senteatribunalnaspréximasho-
rasparaaplicaciodemedidasde
coagao.

que provocou a explosio e o pos-
terior cortedeenergia. AE-Redes,
responsavel pela gestdo darede
de distribuicao elétrica, ainda
naoemitiuumcomunicadooficial
com os detalhes sobre as causas
doincidente, mas confirmou que
a situacao foi estabilizada com
sucesso e que 0sservicos técnicos

estdo a avaliar os danos. Durante
cercadeduashoras, variasfregue-
siasdoconcelho, nomeadamente
Pedroso, Seixezelo, Canelas, Oli-
veiradoDouro e parte de Avintes,
estiveram sem fornecimento de
energia, afetandoresidéncias, es-
tabelecimentos comerciais, insti-
tuicoeseequipamentospublicos.

Oferta de material
escolar neste novo ano letivo

Comaaproximaciodoanole-
tivo2025/2026,a JuntadeFre-
guesiadePedroso e Seixezelo
volta a apostar na educacao
como uma das suas priorida-
des ereforca o apoio as fami-
lias com a oferta de material
escolar. Esta medida, inseri-
dano projeto “Pedroso e Sei-
xezelo — Regressar as Aulas”,
visa aliviar os encargos das
familias e garantir que todas
ascriancas tém acessoaosre-
cursos essenciais parainiciar
0Nnovo ano com motivacao e
igualdadedeoportunidades.
Ainiciativacontemplaaentre-
ga de kits de material escolar
para todos os alunos do 1.° Ci-
clo do Ensino Basico, bem co-
mo a atribuicdo de um kit por
salaparaaEducacioPré-Esco-
lar. Com esta acéo, a Junta pre-
tende contribuir diretamente
para o sucesso escolar das
criancas da freguesia, promo-
vendo a equidade no acesso
aosmateriaisdidaticoseincen-
tivandooenvolvimentodasfa-
miliasnavidaescolar dosseus
filhos.“Oregressoasaulaséum
momento importante, mas
muitas vezes desafiante para

as familias, especialmente no
quetocaaoscustosassociados
acompra de material escolar.
Por isso, a Junta de Freguesia
decidiu, mais uma vez, inves-
tirnaeducacaoeapoiar quem
mais precisa”, sublinha o Exe-
cutivodaJunta. A entregados
kits sera feita em articulacéo
com 0s agrupamentos esco-
lares dafreguesia, garantindo
que todo o material chega aos
alunos de forma organizada e
atempada. Cada kit foi cuida-
dosamente preparado com
base nasnecessidades especi-
ficas de cadanivel de ensino, e
inclui artigos essenciais como
cadernos, lapis, canetas, mo-
chilas, entre outros materiais
adaptados a idade e ao grau
de ensino dos alunos. O apoio
abrange todos os estabeleci-
mentos publicos de ensino
da freguesia e representa um
investimento significativo
da Junta, refletindo a aposta
continua num territério mais
coeso, justo e preparado para
o futuro. “Acreditamos que
apoiar a educacio é construir
um caminho mais forte para
todos.
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PAN apoia candidatura de Jodo Paulo
Correia em Vila Nova de Gaia

O PAN - Pessoas-Animais-Na-
tureza anuncia o seu apoio
a candidatura de Jodo Paulo
Correia, do Partido Socialista,
apresidénciadaCamaraMuni-
cipaldeVilaNovade Gaia.Este
apoioeentendimento politico
assenta na assuncao de com-
promissos programaticos cla-
ros e verificaveis, aintegrar no
programa de governacao mu-
nicipal. Entreasmedidasacor-
dadasdestacam-seoreforcoda
criacdo erequalificacdo de es-
pacosverdesdelazer emtodas
asfreguesias,areconversaode
areas ambientalmente degra-
dadas em zonas de biodiversi-
dade eapromociode parques
urbanos multifuncionais com
uma forte componente ecolo-
gica.

No ambito do bem-estar ani-
mal, foram assumidos com-
promissos para a criacdo de
infraestruturas dedicadas aos
animais de companhia, no-
meadamente espacos para so-
cializacdo canina, programas

&

-

permanentes de esterilizacdo
ereforcodacapacidadederes-
postaasituagéesdeabandono,
com a construcao de um novo
centro de acolhimento. Esta
igualmente prevista a criacado
da figura do Provedor do Ani-
mal, parareforcar a escuta ati-
vadacomunidade e promover
boas praticas. O PAN marcara
presencana Assembleia Muni-
cipal enasfreguesias de Mafa-
mude e Santa Marinha, garan-
tindo maior representativida-
dedas causas ambientais.

NosCidadaoMudarAvintes

OmovimentoNo6s, Cidaddo — Mu-
dar Avintes oficializou esta sema-
naaentregadasualistade candi-
datos a Assembleia de Freguesia
de Avintes, com vista as eleicoes
autarquicas de 2025. A formaliza-
céo decorreu junto do Tribunal
competente, cumprindo todosos
requisitos legais para a participa-
cdonoatoeleitoral.

A candidatura, que se apresenta
como uma alternativa politica lo-
cal, defendeumagestiomais pro-
xima dos cidadaos, com enfoque
na transparéncia, participacéo
comunitaria e desenvolvimento
sustentavel da freguesia.
Segundo os responsaveis do mo-
vimento, o objetivo é “dar voz a

todos os avintenses e construir
solucdes que respondam aos
problemas concretos da fregue-
sia, desde a mobilidade ao apoio
social, passando pela valorizaciao
do patrimoénio e do ambiente”. A
listaapresentadaintegra pessoas
de diferentes idades, profissdes e
experiéncias, procurando refle-
tir a diversidade social e cultural
de Avintes. Para o movimento,
esta pluralidade é essencial para
garantir uma abordagem abran-
gente as necessidades da comu-
nidade. A candidatura promete
trabalhar para reforcar os servi-
¢os publicos locais, dinamizar o
comércio tradicional, promover
atividades culturais e desporti-

CHEGA ja apresentou
14 cabecas de lista as Autarquicas 2025

O partido CHEGA ja comecou a
divulgar os nomes que irdo li-
derar as suas listas nas elei¢des
autarquicasde2025noconcelho
de Vila Nova de Gaia. Entre os 14
candidatos anunciados, desta-
queparaaescolhadeMartaMar-
ques como primeira candidata
aAssembleia Municipal de Gaia,
tornando-se assim a principal
aposta do partido para o 6rgao
deliberativo maximo do muni-
cipio.

Asrestantes 13 candidaturas di-
zem respeito as Assembleias de
Freguesia, abrangendo diferen-
tes zonas do concelho.

Com a apresentacio destes no-
mes, 0 CHEGA dainicio afasede
preparacdo mais intensa da sua
campanha no concelho, com a
definicdo das estratégias e das
propostasaapresentar apopula-
cao. Segundo fontes do partido,
oobjetivo é “reforcar a presenca
politica em Gaia, dando voz as
preocupacodes dos cidadéos e
apresentando solug¢des concre-

vas e criar mais espacos verdes e
delazer paraapopulacao.

As elei¢des autarquicas de 2025
vao definir a nova composicao
da Assembleia de Freguesia de
Avintes e da respetiva Junta de
Freguesia. Para além do Nos, Ci-

tas para os problemas locais”.
O partido sublinha ainda que a
selecdodoscabecasdelistateve
comocritérioaligagdoacomuni-
dade, a experiéncia profissional
e associativa, e a capacidade de
representar as necessidades es-
pecificas de cada freguesia. As
elei¢cbes autarquicas, ainda sem
dataoficialmarcada, vao definir
a composicio da Camara Muni-
cipal, da Assembleia Municipal

dadao - Mudar Avintes, espera-
-se que concorram outras forcas
politicasjarepresentadasenovas
candidaturas independentes. O
movimento sublinha que a sua
proposta éindependente deinte-
resses partidarios nacionais, es-

e das Juntas de Freguesia para
o préximo mandato. Em Vila
Nova de Gaia, o cenario eleitoral
devera contar com varias forcas
politicas ja implantadas e algu-
mas novas candidaturas inde-
pendentes, prevendo-se uma
disputaintensaemdiversas fre-
guesias. Para o CHEGA, a aposta
nestes 14 candidatos representa
a ambicio de ganhar represen-
tacao.

tando centrada unicamente nas
prioridades e desafios de Avintes.
Comalistaentregue,acandidatu-
rainicia agora uma nova fase de
apresentacio publica do progra-
maedoscandidatos, com sessdes
abertasapopulacio.
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Joao Paulo Correia anuncia
reforco de 24 milhoes
para reabilitar de arruamentos

O candidato do Partido Socia-
lista a CAmara Municipal de Vi-
laNova de Gaia, Jodo Paulo Cor-
reia, apresentouestaterca-feira
uma proposta para duplicar o
investimentoanualnarede via-
riasecundariado concelho, pas-
sandodosatuaisseismilhdesde
euros para 12 milhdes. No total,
ao longo do mandato, o inves-
timento atingira os 48 milhdes
deeuros, traduzindo-senumre-
forcode24 milhdesfaceaovalor
atualmente previsto. A medida
tem como objetivo melhorar o
estadodosarruamentosdeGaia,
promovendoruasmaisseguras,
acessiveis e modernas, com im-
pacto direto na mobilidade dos
cidadaos. Segundo o candidato
socialista, este reforco nao fi-
card apenas no papel, uma vez
que as fontes de financiamento
jaestdoidentificadas. Entreelas,
a atualizacdo da taxa turistica,
previstapara2026 eequiparada
aovalor praticadonoPorto, que
representara cerca de um mi-
lhdodeeurosadicionaisporano,

eaindaarenovacdodoconcurso
deconcessaodoestacionamen-
to pago no centro urbano, cujo
contrato termina em breve e
que permitira gerar mais de 20
milhdesdeeurosdereceitamu-
nicipal. O investimento permi-
tird ndo s6 a requalificacdo do
pavimento, mas também a rea-

lizacéo de obras complementa-
resconsideradasfundamentais
paraasegurancaebem-estarda
populacéo,comoaconstrucdoe
renovacaodepasseios,acriacio
depassadeirasseguraseacessi-
veis, oreforco da sinalética ver-
ticalehorizontaleamelhoriada
iluminacio.

ADN entrega listas no tribunal de Gaia

O Partido Alternativa Democrati-
caNacional (ADN) formalizou, no
passado dia 18 de agosto, a entre-
ga oficial das suas listas de candi-
datura para as proximas eleicoes
autarquicas, que terdo lugar a12
deoutubrode2025. Aentregade-
correu no Tribunal de Vila Nova
de Gaia e abrange um total de 11
candidaturasdistribuidasentrea
Camara Municipal, a Assembleia
Municipal ediversas Assembleias
deFreguesiado concelho.

Comestainiciativa,o ADNreforca
asua aposta em marcar presenca

no debate politico local, apresen-
tando-se como umwa alternativa
para os gaienses. O partido de-
fende uma politica de proximi-
dadeepretende, segundo osseus
responsaveis, dar voz a setores
da populacdo que muitas vezes
se sentem afastados das decisdes
municipais. O partido sublinha
que estas listas foram construi-
das com base em critérios de re-
presentatividade e proximidade
apopulacao,reunindocandidatos
com experiéncia em diferentes
areas, desde a gestio publica a

vida comunitaria, passando pelo
setor empresarial, associativo e
cultural.

Para o ADN, as elei¢cOes autarqui-
cas de outubro constituem uma
oportunidade de apresentar um
programaalternativoparaofutu-
rode Gaia, assente em eixos como
amobilidade, transparéncia, ha-
bitacdo, apoiosocialevalorizacdo
das freguesias. De acordo com 0s
candidatos, uma das prioridades
sera oreforcodaligacio entre au-
tarquia e cidadaos, garantindo
que asdecisdes politicas.

Curso Auxiliar de Saude Gratuito
em Vilar de Andorinho

A Junta de Freguesia de Vilar de
Andorinhoanunciouaabertura
deinscricbesparaoCursode Au-
xiliar de Saude, uma formacéo
certificada promovida pelo Ser-
vico de Formacéo de Vila Nova
de GaiadoInstitutodo Emprego
e Formacao Profissional (IEFP).
O curso terainicio previsto para
o proximo dia 18 de setembro
de 2025, em horario da parte da
tarde, e destina-se a pessoas de-
sempregadas com escolaridade
igual ousuperior ao 9.°ano.

Com uma carga horaria total de
660 horas, o plano formativo di-

vide-se em duas componentes:
300 horas de formacéo tedrica,
que serdo lecionadas em sala, e
360 horas de formacéo em con-
texto de trabalho (estagio), em
unidades de saude ou institui-
coesdeapoiosocialdevidamen-
te protocoladas. Esta estrutura
visa proporcionar ndo apenas
conhecimentos técnicos fun-
damentais, mas também expe-
riéncia pratica, preparando os
formandos para integrarem de
forma mais eficaz o mercado de
trabalho.O curso de Auxiliar de
Saude tem vindo a assumir um.
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Cruz Vermelha reforca apoio nos locais
mais afetados pelos incéndios

Osincéndiosruraisquecontinuam
alavrar por todoopaisestioacolo-
car aprovaacapacidadederespos-
tanacional, obrigando ao prolon-
gamento do estado de alerta. Em
resposta a gravidade da situacio,
aCruz Vermelha Portuguesa (CVP)
reforcou o seu apoio as operagdes
no terreno, tendo mobilizado, nos
ultimos dois dias, mais quatro uni-
dadesdeRest Space—estruturasde
retaguarda destinadas a recupera-
caodosoperacionaisentre turnos.

Atualmente, encontram-se ativas
duas destas unidades, em Meés
(PampilhosadaSerra)enoFundao.

Esta ulltima dispode de capacidade
para acolher 250 operacionais em
permanéncia e inclui ainda um
Posto Médico Movel. Outras duas
estruturasforaminstaladasem Ar-
ganileem Ponte das Trés Entradas
(OliveiradoHospital), entretantoja
desmobilizadas.

Os Rest Spaces oferecem condi-
cOes dignas de descanso, higiene,
alimentacao, apoio psicossocial e
recuperacio fisica para bombeiros
e equipas envolvidas no combate
aschamas. A sua ativacio temsido
possivel gracas ao apoio da Missao
ContinenteedaWorten.

Antonio Henrique Cruz avanca
com candidatura em Pedroso pela
coligacao Gaia Sempre na Frente

Entreasprincipaismedidaspro-
postasestaoacriacdodecreches
e servicos de apoio a idosos em
terrenos da Junta, a instalacao
de um servico de urgéncias no
Centro de Saude de Pedroso, a
construcio de um Parque Ver-
de na Quinta do Mosteiro e a
criacdo de uma praia fluvial no

RioFebros. Acandidaturainclui
aindaareabilitacdodocentrode
comércio dos Carvalhos, a cria-
caodeum espacgo arqueoldgico
no Monte Murado e a aposta
em novos projetos financiados
através de fundos europeus,
voluntariado empresarial e do
programaPL2C.

Mais recentemente, a Glovo asso-
ciou-se também a esta resposta
humanitaria, permitindo que, a
partir de amanhi, os utilizadores
da aplicacéo possam fazer doa-
cOes diretamente na plataforma,
através da area de «Doagdes». Os
fundos recolhidos serido desti-
nados a refeicdes, abrigo e apoio
essencial para comunidades e
operacionais.

“Acreditamos que, em momentos
demaior vulnerabilidade, a unido
entreempresas, instituicdesesocie-
dade civil faz a diferenca’, afirmou
Pedro Sobral, diretor da Glovo.

Gaia promove 7.2 edicao
do evento “Desmistificar a Dadiva de Células”

Nos préximos dias 20 e 21 de se-
tembro, Vila Nova de Gaia sera
palco da 7.2 edicdo do evento
“Desmistificar a Dadiva de Cé-
lulas”, uma iniciativa do Servico
de Terapia Celular, organizada
com o apoio da Camara Munici-
pal de Gaia. O encontro, ja com
tradicdo no concelho, pretende
sensibilizar a populacio para a
importancia da dadiva de célu-
las, esclarecer duvidas e incenti-
var a solidariedade. O programa
do evento divide-se em dois mo-
mentos complementares, que
visam ndo apenas informar, mas
tambémmobilizaracomunidade
em torno desta causa.

No dia 20 de setembro, entre as
14h30 e as 17h30, tera lugar uma
sessdoinformativano Parque da
Lavandeira, um dos espagos ver-
des de referéncia do municipio.
Nesta sessdo, especialistas da
areadasaudevaoabordar temas
relacionados com a doacdo e a
terapia celular, desmistificando
preconceitos e respondendo a

E S

)E CELULAS

questdes colocadas pelos par-
ticipantes. A aposta é numa lin-
guagemacessivel e proxima, que
permita a todos compreender a
relevancia deste gesto para sal-
var vidas. Jano dia 21 de setem-
bro, entre as 10h00 e as 13h00,
sera realizada uma caminhada

al

10h00-13h00
MARINA 52 AFURADA
v A

de sensibilizacdo, com inicio na
Marina da Afurada e término
na Praia das Pedras Amarelas. O
percurso, pensado para todas as
idades, alia a pratica de exercicio
fisicoaocontactocomanatureza
eapromocaodeumamensagem
solidaria.
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Roxanne Bea lanca novo single “Destino”

Entreosdias18 e 21 dejulho, o Co-
mando TerritorialdoPortodaGNR
levou acaboum conjuntode ope-
racoesdefiscalizacdoeseguranca,
em toda a sua zona de acdo, com
oobjetivodeprevenir ecombater
a criminalidade, reduzir a sinis-
tralidade rodoviaria e garantir o
cumprimento da legislacdo em
diversas areas de competéncia.

Durante este periodo de acédo
reforcada, foram detidos 40 in-
dividuos em flagrante delito,
resultando ainda na apreensio
de uma arma branca proibida,
na deteccao de 267 infracdes

rodoviarias e no registo de 124
acidentes de viacao, com con-
sequéncias fisicas para varias
vitimas. Apesar de ndo se terem
registado vitimas mortais nes-
te intervalo, os numeros conti-
nuamaevidenciaranecessidade
de um reforco da sensibilizacdo
para comportamentos seguros
na estrada, especialmente em
periodos de maior mobilidade
e trafego, como o verdo. Estas
operacodes inserem-se na ativi-
dade didria de patrulhamento
e prevencao da GNR, que alia a
repressio da criminalidade ao

policiamento de proximidade,
garantindo uma resposta eficaz
evisivel junto das populacoes.
O Comando Territorial do Porto
reafirma o compromisso de con-
tinuar a promover acdes que
visem a seguranca de pessoas
e bens, ao mesmo tempo que
reforca a presenca no territério
paraatuar deformapreventivae
dissuasora. AGNRsublinhaqueo
excesso de velocidade continua
a ser uma das principais causas
desinistralidaderodoviaria, jus-
tificando, por isso, uma atuacéo
continua.

Festival de Circo Contemporaneo
regressa a Arcozelo em setembro

A freguesia de Arcozelo, em Vila
Novade Gaia, voltaareceber,nos
dias 19, 20 e 21 de setembro de
2025, a 7.2 edigcdo do Cupula Cir-
cus Village Festival, um evento
inteiramente dedicado ao circo
contemporaneoeapromocioda
arte circense em Portugal.
Organizado pelo INAC - Institu-
to Nacional de Artes do Circo, o
festival retine artistas nacionais
einternacionais num programa
repleto de performances criati-
vas, inovadoras e visualmente
impactantes. Ao longo de trés
dias, o publico podera assistir a
espetaculos que combinam
técnica, expressao artistica e
narrativa, explorando novas
linguagens e conceitos no uni-
versodocirco.técnica, expressiao
artisticaenarrativa, explorando
novas linguagens e conceitos
no universo do circo.O festival
é também um espaco de encon-
tro para profissionais da area,

fomentandoredesdecontactoe
colaboracdoentreartistas, com-
panhias e produtores culturais,
contribuindo para o fortaleci-
mento e visibilidade do setor
dasartescircensesem Portugal.
Ainiciativacontacomoapoioda
Camara Municipal de Vila Nova
deGaia,daJuntadeFreguesiade
Arcozeloedevariasentidadeslo-
cais e nacionais que acreditam
no potencial transformador da
cultura e das artes de rua. Ao
longo das edi¢bes anteriores, o
eventotem conquistadoumpu-
blicofiel ediversificado, incluin-
do familias, curiosos e amantes
da arte contemporaneaPara o
INAC, o Cupula Circus Village
Festival representa ndo s6 uma
montra do trabalho desenvolvi-
doporartistasportugueses, mas
também uma oportunidade pa-
ra apresentar ao publico nacio-
nal tendéncias e propostas de
criadores.
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Festival “madeira em gaia” traz sabores

madeirenses terras de gaia

De 27 a 31 de agosto, a Alameda
do Senhor daPedra, em Vila Nova
de Gaia, sera o palco de mais uma
edicéo do festival gastrondmico
“Madeira em Gaia”, um evento
que promete transportar visitan-
tesatéaoarquipélagodaMadeira
através da sua gastronomia, cul-
turaetradicdes.

Com entrada livre, o festival fun-
cionaraemdoisperiodoshorarios
—das12h00as15h00edas19h00
as 22h30 —, permitindo ao publi-

cousufruir derefeicbesaoalmoco
eaojantarnumambientedescon-
traido, abeira-mar.

Entre as especialidades que es-
tardo em destaque contam-se al-
guns dos pratos mais iconicos da
cozinhamadeirense. A tradicional
espetada em pau de louro, confe-
cionada no momento e servida
de forma genuina, sera uma das
grandes protagonistas. Apardes-
ta, haverdaindaasafamadaslapas
da Madeira, o bolo do caco cozi-

Casa-Museu Teixeira Lopes

promove oficinas

para criancas em agosto

Durante todos os fins de semana
de agosto, a Casa-Museu Teixeira
Lopes e a Galeria Diogo de Mace-
dovéaodinamizarumconjuntode
oficinas criativas gratuitas, espe-
cialmentepensadasparafamilias
com criangasapartir dos3anos.
A iniciativa combina visitas te-
maticas com atividades praticas
depintura, modelagem, ceramica
e gesso, promovendo momentos
de aprendizagem, criatividade e
convivio intergeracional num es-
pacoculturalemblematicodeVila
Novade Gaia.

A participacao é gratuita, mas
requer inscricdo online, que fica
disponivel na terca-feira anterior
acada atividade. Apos o registo,
aconfirmacio de vaga é feita por
e-mail.

Estas atividades procuram esti-
mular a criatividade e a expres-
sdo artistica dos mais novos, ao
mesmo tempo queaproximamas
familiasdo patriménioedaarte.
A Casa-Museu Teixeira Lopes e a
GaleriaDiogodeMacedoreforcam
assim o seu papel como espacos

culturais abertos a comunidade,
proporcionando experiéncias
enriquecedoras que aliam arte,
histériaeeducacdodeformaaces-
sivelatodos. Ainiciativacombina
visitas tematicas com atividades
praticas de pintura, modelagem,
ceramica e gesso, promovendo
momentos de aprendizagem,
criatividade e conviviointergera-
cionalnumespacoculturalemble-
maticode Vila Nova de Gaia.

nhadonahoraerecheadodeman-
teiga de alho, os tipicos pregos a
madeirense,acompanhadospelo
milhofritooupelaclassicabatata
frita caseira. No que toca as bebi-
das, os visitantes terdo também a
oportunidadedesaborearalguns
dosmaioressimbolosdaMadeira,
comoaponchatradicional, prepa-
radadeformaartesanal,aBrisade
maracujaeacervejaCoral, marcas
que fazem parte do quotidiano
gastronémico do arquipélago. O

IVl:\LlI_'I (LA )

s GATAT

N FESTVAL GATRONOMICO © -

| :_Ié}i‘JSH'/"q GO%

evento pretende ainda divulgar
e enaltecer a cultura madeirense,
dando a conhecer aos visitantes
nao so os sabores, mas também o
espiritodeconvivioepartilhaque

caracterizaasfestaspopularesda
ilha. A organizacio sublinha que
o objetivo do “Madeira em Gaia”
é proporcionar uma experiéncia
auténtica.

Penultimo “Sabados ao Parque” em agosto

No préximo sabado, 23 de
agosto, VilaNovade Gaia vol-
taaacolher maisumaedicéo
dainiciativa “SabadosaoPar-
que”, um programa que tem
vindo a ganhar destaque ao
longo dos ultimos anos pela
suacapacidadedeaproximar
a comunidade dos espacos
verdes do concelho através
deatividadesgratuitas, aber-
tasatodasasidades.

O evento, que percorre dife-
rentes jardins e parques do
municipio, tem como propo-
sito valorizar o patrimoénio
natural de Gaia, promovendo
simultaneamente estilos de
vida ativos e saudaveis. Com
uma agenda variada e acessi-
vel,oprojetoalialazer, cultura
e bem-estar, transformando
0s espacos verdes em verda-
deiros pontos de encontro
comunitario.

O programa deste sabado
arrancalogo pela manh3, as
10h00, no Jardim Soares dos
Reis, com uma sessao de Bio-
danza. A atividade, que con-
juga musica, movimento e
expressao corporal, convida

os participantes a explorar
novas formas de comunica-
cao e areforcar o bem-estar
fisicoe emocional, num am-
biente descontraido e de
partilha. A tarde, apartir das
16h00, sera a vez do Parque
da Lavandeira receber uma
aula de Latin Dance, marca-
daporritmosquenteseener-
géticos. A atividade promete
contagiar todos os presentes
com alegria e movimento,
sendo especialmenteindica-
da para quem gosta de dan-
car e procura experimentar
uma formadivertidadeexer-
ciciofisico.

J& as 16h30, no Jardim em
frente ao Solar Condes de

Resende, estdagendadauma
sessdo de Yoga paraFamilias.
Estaatividade, pensadapara
servividaem conjunto entre
criangas e adultos, incentiva
orelaxamento, a concentra-
caoeacriacdo de momentos
de cumplicidade através da
praticadeexerciciossimples
eacessiveis a todos.
Maisdoqueumaagendadela-
zer, “Sabados ao Parque” é um
projeto que pretende dinami-
zar osespacos verdesurbanos,
dando-lhes novas funcdes e
incentivando a sua fruicao
pelacomunidade. Ainiciativa
reforcaaindaaimportanciade
promover atividadesfisicasao
arlivre.
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Academia Claret inicia percurso
apos sucessao ao Grupo Desportivo CI

No dia 31 de julho, chegou ao fim
um ciclomarcante coma transicio
oficialdoGrupoDesportivoCIC(GD-
CIC)paraarecém-criada Academia
Claret. A nova entidade passa a
assumir a responsabilidade pelas
areas do desporto, arte e cultura
que, até aqui, eram dinamizadas
peloGDCIC, dandoinicioaumano-
va fase no trabalho formativo em
Pedrosoearredores.

A Academia Claret tera como mis-
sdo desenvolver Atividades de En-
riquecimento Curricular (AEC)nio
s6 para os alunos do Instituto de
Educacio CIC, mas também para
os jovens da comunidade local. A
aposta visa fortalecer o papel da
instituicioenquantoespacodede-
senvolvimentointegral, atravésde
projetos educativos que conciliam
origoracadémicocomodesportoe
acultura.Naareadesportiva,aAca-
demiaasseguraacontinuidadedas
equipas de competicio federada
em andebol, ginastica acrobaticae
voleibol, modalidades que ao lon-
godosanosalcancaramresultados
expressivos anivellocal, regional e
nacional. Paralelamente, o projeto
contempla a ambicado de alargar a
oferta anovas modalidades, diver-

sificando as opc¢des para os jovens
e reforcando a componente com-
petitiva das equipas ja existentes.
Apesar damudanca de entidade, a
direco faz questdo de sublinhar a
importanciadepreservaraheranca
construida pelo Grupo Desportivo
CIC. Em comunicado, foi destaca-
do que “apesar desta passagem de
testemunho, o objetivo é honrar o
passado de sucesso do GDCIC dan-
do-lheumnovoboosteprocurando
oferecer asfamiliasum servicoain-
dademaior qualidadeesucesso”. A
Academia Claret surgeassimcomo
uma evolucao natural, projetada
para responder as novas necessi-
dades da comunidade educativa,
mas mantendo-se fiel ao espirito
que marcou a histéria do GDCIC. O
COmpromisso passa por unir tra-

Ruben Gomes sagra-se
campeao europeu de bilhar sub-17

O jovem atleta Ruben Gomes, do
ClubedeBilhar de Canelas, em Vila
Nova de Gaia, conquistou o titulo
decampeidodaEuropadebola9na
categoriasub-17, numacompeticio
quedecorreurecentementenaEslo-
vénia. Com apenas 16 anos, Riben
foiounicorepresentanteportugués
nocampeonato,levandoonomede
GaiaedePortugalaopddioeuropeu.
Aparticipacio do jovem bilharista
foi marcada por exibicdes consis-
tentes e um desempenho técnico

de alto nivel, culminando na con-
quista do titulo. Além da medalha
de ouro, Ruben alcancou também
o quinto lugar europeu na modali-
dade de bola 8, demonstrando ver-
satilidade e talento nas diferentes
vertentes da disciplina. Ruben Go-
mes é ja campedo nacional sub-19,
resultado quereforca a sua posicio
como uma das maiores promessas
do bilhar portugués. O seu percur-
so competitivo, aliado a dedicacio
eadisciplinadetreino, tem-lhe per-

dicdo e inovacéo, consolidando a
experiéncia acumulada ao longo
dos anos e ampliando o horizonte
deoportunidadesparacriancasejo-
vens.Enquantoparteintegrantedo
InstitutodeEducacaoCIC,a Acade-
mianascecomaconfiancadeestar
preparadaparaosdesafiosfuturos.
“A Academia Claret, novo estabele-
cimento formativo do Instituto de
EducacdoCIC,estar3, certamente,a
alturadodesafio’, reforcaadirecdo.
Com esta transicao, Pedroso vére-
forcadaasuaofertanadreadodes-
porto e formacao cultural, garan-
tindoasnovasgeracdesumespaco
de crescimento, aprendizagem e
superacio, capaz de honrar o pas-
sadoeconstruirumfuturodemaior
ambicdo. A Academia Claret surge
assimcomoumaevolucdonatural.

mitido afirmar-se cada vezmaisno
panorama internacional. A vitoria
na Eslovénia garantiu-lhe ainda a
convocatoria pararepresentar Por-
tugal no Campeonato do Mundo
da EPBF (European Pocket Billiard
Federation), quedecorreranoproxi-
momésdenovembro,em Valéncia,
Espanha. A presencanoMundialse-
rauma oportunidade para ojovem
atleta competir com os melhores
domundo e continuar a consolidar
oseutalentono bilhar profissional.

Gaia acolhe Campeonato
Mundial de Vela da Classe 29er

Entre os dias1e 8 de agosto de
2025, a costa atlantica entre o
porto de Leixbes e a praia de
Salgueirossera palcodeumdos
maiores eventosinternacionais
devela: o Campeonato Mundial
da Classe 29er. A competicéao,
que envolvera diretamente os
municipios do Porto, Vila Nova
de Gaia e Matosinhos, reunira
202 equipase404jovens veleja-
doresde 26 paises, prometendo
destacar alguns dos maiores
talentos emergentes da moda-
lidade.

Organizado pela BBDouro Nau-
ticalExperiences,ocampeonato
contara com regatas diarias ao
longo de toda a semana, ofere-
cendo um espetaculo despor-
tivo de velocidade e técnica.
A programacao do evento vai
além da competicdo no mar,
incluindo workshops, palestras

Desporto
Sénior de Avintes

A freguesia de Avintes prepa-
ra-se pararetomar, a partir do
dia 16 de setembro, asaulasde
desporto para seniores, uma
iniciativa que promove a ati-
vidade fisica, o convivio e o
bem-estar da populacido mais
velha. Assessdesterdolugarno
Pavilhao Salvador Guedes, es-
paco ja conhecido pelos parti-
cipantesdeedi¢cbesanteriores,
e contam com novas turmas
para responder a crescente
procura.

As aulas, que se realizam as
segundas e quartas-feiras du-
rante a tarde, sdo orientadas
por profissionais qualificados
e adaptadas as necessidades
e capacidades dos participan-
tes, com foco na manutencao
damobilidade, fortalecimento
muscular, equilibrio e preven-
caodeproblemasde saude

comatletasolimpicosediversas
atividades relacionadas com a
sustentabilidade ambiental e
a educacéo, reforcando a liga-
cao entre o desporto nautico e
apreservacaodosecossistemas
marinhos.

A cerimonia de abertura esta
marcada para o dia 2 de agosto,
na Douro Marina, em Vila Nova
de Gaia. Antes do momento ofi-
cial, havera um desfile dos vele-
jadores pelas ruas da Afurada,
criando um ambiente festivo e
de proximidade com a comuni-
dadelocal. O 29er é uma embar-
cacdode29metros,reconhecida
pelasuavelocidade e exigéncia
técnica, sendofrequentemente
utilizada como plataforma de
transicidoparaclassesolimpicas
comoo49er. Aprovarepresenta
uma oportunidade tnica para
jovens velejadores.

4 para os seniores que parti-
ciparam na edicdo anterior,
os dias e horarios mantém-se
inalterados, permitindo que
retomem as atividades sem
alteracdes a suarotina. No en-
tanto, éigualmentenecessario
queestesparticipantescontac-
tem previamente a Secretaria
para confirmar a sua inscricao
egarantiravaga.

A iniciativa integra a politica
local de promocéo do enve-
lhecimento ativo, incentivan-
do os seniores a adotarem um
estilodevidasaudavel esocial-
mente participativo. Além dos
beneficios fisicos, as aulas sdo
também um espaco de sociali-
zacdo,ondesecriamamizades
e sereforcam lagos comunita-
rios, combatendo o isolamen-
to social ao longo das ultimas
edigdes.
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Clube Spiridon de Gaia
no Meeting Jovem Antoénio Pinho

No passado dia 6 de julho, reali-
zou-seoMeeting Jovem Anténio
Pinho, em Cucujaes, municipio
de Oliveira de Azeméis. O even-
to, que reline jovens atletas de
diferentesdistritos, destacou-se
peladiversidadedeprovasepe-
lacompetitividadeentreclubes
detodoopais.

O Clube Spiridon de Gaia mar-
cou presenca com uma equipa
de nove atletas, totalizando
dezassete participacdes em va-
rias disciplinas. A participacao
resultouempoédiosimportantes
edesempenhosdedestaque,re-
forcando o trabalho desenvol-
vido pelo clube na formacdo de
jovenstalentos. Alémdestespo-
dios, o clube valorizou também
a participacio e desempenho
dos atletas Gabriel Silva, Inés
Silva, Isabela Dias e Santiago
Macedo, que competiram em
diversas provas, demonstran-
do evolugao técnica e espirito
competitivo. O Meeting Jovem
AntoénioPinho voltouaser uma
prova de referéncia para os es-
caldes de formacéo, proporcio-
nando um ambiente de compe-
tichosaudavelemotivador. Para
o Clube Spiridon de Gaia, estes
resultados refletem o compro-
misso com o desenvolvimento
desportivo e a aposta continua
navalorizacdodeatletasjovens.
Com mais esta participacio de
sucesso, o clube reafirma a sua
posicdo como uma das referén-
cias do atletismo de formacao

em Vila Nova de Gaia e projeta
comconfiancaaspréximascom-
peticoes, mantendo o objetivo
de continuar a somar bons re-
sultados e pédios em diferentes
provas do calendario nacional.
OMeeting Jovem AnténioPinho
tem-se afirmado comoumadas
provas de referéncia para os es-
caldesdeformacéo, permitindo
aosjovens atletas ganhar expe-
riéncia em ambiente competi-
tivo e elevar o nivel técnico em
diferentesmodalidades.
ParaoClubeSpiridonde Gaia, os
resultadosalcancadosnestaedi-
caorepresentammaisumpasso
positivonaconsolidacdodoseu
trabalho e na projecéo dos seus
atletas para futuras competi-
¢oes. O clube mantém o com-
promissodecontinuarainvestir
na formacao, com o objetivo de
preparar as proximas geracoes
de atletas e somar novos éxitos
emprovasregionaisenacionais.
Este evento anual retine jovens
atletasdediferentesdistritoseé
conhecido pela diversidade de
provas e pela forte competitivi-
dadeentreclubesdetodoopais.
O Clube Spiridon de Gaia mar-
cou presencga com uma equipa
compostapor nove atletas, par-
ticipando em dezassete provas
no total. A participacéo foimar-
cadapor variospodiosedesem-
penhosderelevo,confirmandoa
qualidadeeotrabalhocontinuo
desenvolvido pelo clube na for-
macaodejovens talentos.

Clube de bilhar de Canelas destaca-se
a nivel nacional

O Clube de Bilhar de Canelas tem
vindo a consolidar-se como uma
verdadeira forca desportiva na
modalidade que representa.
Com um percurso marcado por
conquistas nacionais e interna-
cionais, a formacao canelense
soma titulos coletivos e indivi-
duais, evidenciando o talentoe a
dedicacidodosseusatletas. Anivel
nacional, o clube destacou-se em
diferentesescaldesedivisdes,com
um conjunto de vitérias expressi-
vas: Campedes nacionais da 1.2
Divisdo de Pool Portugués: Jodo
Grilo, Jodo Cardoso, BrunoBernar-
do, Pedro Fonseca e José Martins.
Campedesnacionaisda3.2Divisdo
de Pool Portugués: Paulo Lima,
Tomas Ramalh&o, Rui Sa, Ricardo
Castro, José Pacheco, Jodo Araujo

e Telmo Mesquita.Finalistas na
Taca de Portugal de Pool: Jodo
Cardoso, Pedro Fonseca, Joao Gri-
lo, BrunoBernardo, José Martinse
JoaoCardoso.2.°sclassificadosno
CampeonatoNacionaldePool-3.2
Divisdo: André Fernandes, Hugo
Rios, Telmo Mesquita e Hugo Lei-
te.CampedesnacionaisdePoolna
2.2 Divisdo Nacional, com conse-
quentesubidaaDivisdoNacional:
Joao Cardoso, José Martins, Pedro
Fonseca, Joao Grilo e Bruno Ber-
nardo. Para além das conquistas
coletivas, o Clube de Bilhar de
Canelas também se distingue
pelos resultados individuais dos
seusatletas.Entreeles, destaca-se
Ruben Gomes, CampedoNacional
Sub-19 erecentemente campeéo
europeu sub-17 na disciplina de

Damian Paéz é revelado
como a nova contratacao do CH Carvalhos

A avancada norte-americana
McKenna Martinez, de 22 anos,
vai continuar a vestir a camisola
do Valadares Gaia Futebol Clube
na proxima temporada. A atleta
renovou contrato com o emble-
ma gaiense, prolongando a liga-
caoiniciadaem 2024, anoem que
chegou a Portugal proveniente
dos Oregon State Beavers, dos Es-
tados Unidos da América.

A renovacio da jovem jogadora
norte-americanarepresentauma

aposta clara da estrutura técnica
do Valadares na continuidade,
na juventude e na qualidade do
plantel que se esta a formar para
enfrentar a época 2025/2026 com
ambicaoreforcada.

Nasua primeiraépocano futebol
portugués, McKenna Martinez
somoul3jogosoficiais, apontou
5golosefezainda2assisténcias,
demonstrando néo so faro pelo
golo, mas também uma boa
leitura de jogo e capacidade de

Bola 9, e Nuno André, Campeao
Nacional de Veteranos de Pool.
Estes resultados refletem o tra-
balho consistente e de qualidade
desenvolvidopeloclube, quetem
investidona formacéao e valoriza-
cao dos seus jogadores em todos
os escaldes etarios e niveis com-
petitivos. A apostana preparaciao
técnica, aliada ao espiritocompe-
titivo e de equipa, tem permitido
aoCanelasalcancartituloseproje-
cidonacionaleinternacional.Oclu-
bendosdreforcaasuapresencano
panoramadesportivoportugués,
como serve de exemplo para ou-
trascoletividades na formacomo
combina disciplina, treino e es-
pirito de grupo, transformando
talento em conquistas concretas.
Com um historial recheado de vi-
térias e um presente promissor, o
Clube de Bilhar de Canelas conti-
nua a assumir-se como uma das
grandes referéncias nacionais na
modalidade, com a ambicéo de
manter e expandir o seudominio
nascompeticdes futuras. O Clube
de Bilhar de Canelas também se
distingue pelosresultadosindivi-
duais dos seus atletas. Entre eles,
destaca-se Ruben Gomes.

integracdo no modelo tatico da
equipa.

Apesar de ter chegado de uma
realidade competitiva distinta, a
adaptacio dajogadora foi célere,
tantodentrocomoforadecampo.
A suaintensidade, entrega e ati-
tude em cada jogo nédo passaram
despercebidas aos responsaveis
do clube, que rapidamente iden-
tificaramoseupotencial paracon-
tinuar a evoluir e contribuir para
os objetivos coletivos.
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Joao Santos eleito Melhor Treinador
da 2.2 Divisao Nacional Sub-19
nos Portugal Futsal Awards

VENCEDOR

ELHOR TREINADOR 2° DIV. NAC. SUB-1S

Aselecdonacionaldehoqueiem
patins sub-17 sagrou-se campea
europeia esta quinta-feira, num
feito que volta a colocar Portu-
galno topo damodalidade a ni-
vel juvenil. Mas o titulo tem um
sabor especial para Vila Novade
Gaia, queviutrésdosseusjovens
atletas brilharem ao servico das

quinas: Afonso Oliveira, Duarte
FerreiraeMartim Oliveirafazem
partedogrupodedezjogadores
que hoje inscrevem o seu nome
nahistoéria dohoquei europeu.

A conquista foi selada numa
final intensa, disputada com
garra e inteligéncia tatica, que
confirmou a qualidade e a pre-

Mercado de transferéncias

do CF Perosinho

O Clube Futebol de Perosinho
tem vindo a anunciar, nos ul-
timos dias, varias movimenta-
coesnoplantel paraatempora-
da2025/2026, queseradisputa-
da no quarto escaléo distrital,
aposadespromociodaDivisdo
deHonra,ondeterminounal4.?
posicao.

Com o objetivo de preparar
uma época solida e competiti-
va, o clube apresentouum con-
junto de reforcos, promocoes
internas e renovacgdes de con-

trato, apostandonumamistura
denovostalentosejogadoresja
identificados com a equipa.

No capitulodascontratacdes, o
Perosinho confirmou as entra-
das de Bernardo Nora, Ruben
PedrosaeMiguel Arnoébio, atle-
tas que chegam para reforcar
diferentes setores do plantel e
trazer novas solucdes ao trei-
nador.
Apardasnovasentradas,oclu-
beanunciou também a promo-
cao de jogadores da formacao

paracéo daequipa portuguesa
aolongodetodaacompeticéo.
A selecéo sub-17 demonstrou
consisténcia, unido e talento,
dominando o torneio desde a
fase de grupos até ao derradei-
rojogo.

Ofeito é motivo de orgulho para
oconcelhodeGaia, quecontinua
aafirmar-se como um viveiro de
talentos desportivos, nomeada-
mente na formacao em hoquei
em patins. A presenca de Afon-
so, Duarte e Martim na selecéo
vencedora é o reflexo de anos
de dedicagao, treino intensivo
e acompanhamento técnico
de qualidade. Estes trés jovens
atletas, com percursos distintos
mas igualmente promissores,
vestiram com orgulho a cami-
sola de Portugal, contribuindo
ativamente para o desempenho
coletivo da equipa. Em campo,
mostraramnio sécompeténcias
técnicas e taticas, mas também
uma maturidade competitiva
que impressionou adversarios
epublico.

a equipa principal. José Silva,
Gustavo Reis e Filipe Fernan-
des integram agora o plantel
sénior, representando aaposta
do Perosinho no talento de-
senvolvido internamente e na
valorizacdo dos jovens atletas.
No querespeita asrenovacoes,
a direcéo do clube garantiu a
continuidade de trés jogado-
res importantes para o grupo:
Tiago Oliveira, André Lopes e
José Lima prolongaram osseus
vinculos.

Atleta do FC Gaia

convocado para a selecao sub-19

O selecionador nacional sub-19
de andebol, Nuno Santos, anun-
ciouno passado dia 27 a convo-
catodria oficial para o M19 IHF
World Championship. Entre os
atletas chamados a representar
Portugal, destaque para o pivo
Goncalo Gomes, de 18 anos, jo-
gador do FC Gaia, que integra a
lista final para a competicdo. A
chamada ao campeonato mun-
dialsurgecomoreconhecimento
daevolucaoeconsisténciaqueo
atleta tem vindo a demonstrar.
Duranteatemporada2024/2025,
Goncalo Gomesrealizou30jogos
pelo conjunto gaiense, marcan-
dopresencaregular naspartidas
e contribuindo para o desempe-
nho coletivo. O piv6 terminou a
época com 19 golos apontados.
Alémdasuaprestacioaoservico
do FC Gaia, Goncalo participou
nos quatro jogos de preparacao
daselecdonacional sub-19,reali-
zados antesda convocatoria, on-
de também deixou a sua marca
ao contribuir com 1 golo. O M19
IHF World Championshiprepre-
senta uma oportunidade impar
para jovens talentos como Gon-
calodemonstraremoseupoten-
cial em competicdo internacio-
nal. Apresencadejogadores for-
madosem clubescomooFCGaia

evidencia o papel fundamental
queasequipasnacionaisdesem-
penham no desenvolvimento e
valorizacidodeatletasdebase. A
convocatoriade Gongcalo Gomes
é também motivo de orgulho
para o FC Gaia, que vé mais um
dos seus atletas ganhar espaco
ereconhecimentono panorama
internacional. O clube gaiense
teminvestidocontinuamentena
formacioeprogressdodejovens
jogadores, consolidando a sua
reputacdo como um dos emble-
mas de referéncia na formacéo
de andebol em Portugal.

Com a participacdo no Mundial,
Goncalo tera a oportunidade de
ganhar experiéncia de altonivel e
contribuir para o desempenho da
selecdoportuguesanacompeticio,
enfrentando algumas das equipas
maisfortesdocenariointernacional
deandebol. OM19IHF World Cham-
pionship promete ser um palco de
grande competitividade, e a pre-
senca de jogadores como Gongalo
GomesreforcaaambicdodePortu-
gal em alcancar resultados positi-
vos econsolidar asuapresencanas
grandes provas da modalidade. A
chamada ao campeonato mundial
surge como reconhecimento da
evolucaoeconsisténciaqueoatleta
temvindoademonstrar.
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Zeka Santos

renova pelo CH Carvalhos

O Clube H6quei dos Car-
valhos confirmou a con-
tinuidade de Zeka Santos
paramaisumatemporada,
reforcando a consisténcia
e experiéncia da defesa
para a época 2025/2026. A
renovacao foi anunciada
atravésdeum comunicado
oficial, onde o clube mani-
festou satisfacdo em man-
ter um dos seus jogadores
dereferéncia.
Nanotadivulgada, o atleta
expressou o entusiasmo
por permanecer no clube,
afirmando sentir-se mo-
tivado para enfrentar os
desafios da nova época e
orgulhoso por continuar
a “carregar o simbolo ao
peito”.

Zeka Santos tem sido uma
presenca solida na equipa,
contribuindo com segu-
ranca defensiva, espirito
competitivo e uma forte
ligacdo ao grupo. A sua
permanéncia é vista como
uma peca-chave para dar
continuidadeaotrabalhoe
aestabilidadetaticadocon-
junto carvalhense. Apesar
das exigéncias e competi-
tividade que a nova tem-
porada promete, o defesa
mostrou-se confiante nas
capacidades daequipa, su-
blinhando a unido do gru-
po e aambicadode alcancar
bons resultados. O Clube
Hoéquei dos Carvalhos, por
sua vez, tem vindo a refor-
car o plantel com novas
contratacoes e renovacoes
estratégicas, com o objeti-
vodepreparar aequipa pa-
rauma época desafiante. A

manutencao de jogadores
experientes como Zeka
Santos é parte fundamen-
taldesseplano, garantindo
um equilibrio entre novas
caras e atletas que ja co-
nhecem profundamente a
dinamica da equipa.

Com mais uma época con-
firmada, os adeptos carva-
lhenses recebem a noticia
com otimismo, esperando
que a solidez defensiva e
a lideranca de Zeka San-
tos contribuam para um
desempenho positivo do
clube natemporada quese
aproxima. A renovacao foi
anunciada através deum
comunicado, no qual o clu-
beexpressousatisfacidopor
manter um dos jogadores
maisinfluentes do plantel.
Na nota, o atleta mostrou-
-se entusiasmado com a
permanéncia, afirmando
estar motivado para en-
frentar os desafios da nova
época e orgulhosopor con-
tinuar a “carregar osimbolo
aopeito”.

Ao longo das ultimas tem-
poradas, Zeka Santos tem-
-se afirmado como uma pe-
caimportantenaestrutura
da equipa, oferecendo se-
gurancadefensiva, espirito
competitivoeforteligacao
a0 grupo. A sua renovacao
é considerada estratégica
paraacontinuidadedotra-
balho desenvolvido e para
manter a estabilidade tati-
ca do conjunto carvalhen-
se. Com esta confirmacao,
0 Clube H6quei dos Carva-
lhos reforca a preparacao
danovaépoca.

FC Crestuma inaugura o novo estadio
no dia 23 de agosto

OFutebol Clubede Crestumavai
viver um dos momentos mais
marcantesdasuahistérianopro-
ximosabado,23deagosto,coma
inauguracao oficial do seunovo
estadio, situadonaRuadoRossio,
em Crestuma. A cerimonia esta
agendadaparaas11hOOemarca
o inicio de uma nova era para o
clube, que assim vé concretiza-
do um sonho ha muito desejado
peladirecio, atletas e adeptos.
A nova infraestrutura surge
como resposta a necessidade
de dotar o clube de condicdes
modernas e adequadas para a
pratica desportiva e para aco-
lher a comunidade local. Com
este estadio, o Futebol Clube de
Crestuma prepara-separainiciar
aépoca2025/2026 comumacasa
renovada, que ndo so servira co-
mo palco dos jogos oficiais, mas
também como espacodeencon-
troeconvivioda freguesia.
Orecinto desportivo conta com

um relvado de ultima geracéo,
balnearios equipados de acordo
com as exigéncias atuais, areas
técnicas e zonas de apoio que
permitem melhorar a experién-
cia de atletas, equipas técnicas
e publico. Além da vertente
competitiva, o novo estadio foi
pensado para ser um espaco
polivalente, capaz de receber
atividades de formacao, even-
toscomunitarios einiciativasde

promocaododesportojuntodas
camadas maisjovens.
Paraadirecdodoclube, esteéum
passodeterminante paraofutu-
ro do Crestuma, que ambiciona
reforcar asuaposicaono futebol
regional. “Este estadiorepresen-
taniosoumaconquista despor-
tiva, mastambémumsimbolode
identidade e orgulho para toda
acomunidade”, referiu fonte da
direcao.

Sporting Clube de Arcozelo celebra 62 anos

OSporting Clubede Arcozeloce-
lebra hoje, 20 de agosto, os seus
62 anos de existéncia, uma data
queassinalamaisdeseisdécadas
de dedicacdo ao desporto, a for-
macéao de jovens atletas e a pro-
mocaodoassociativismolocal.
Fundado em 1963, o clube tem-
-seafirmadocomoumadasrefe-
réncias desportivas e sociais da
freguesia de Arcozelo e de Vila
Nova de Gaia, construindo um
percurso marcado por conquis-
tas dentro e fora de campo. Para
além da vertente competitiva, o
Sporting Clube de Arcozelo
distingue-se também pelo for-
te enraizamento comunitario,
funcionando como um espago
de encontro e identidade para
geracdes de atletas, dirigentes,
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socioseadeptos. Aolongodasua
histdria, o clube dinamizou va-
riasmodalidades,comparticular
destaqueparaofutebol, areaon-
deformoucentenasdejovensao
longodosanos.

Muitos destes atletas encontra-
ram no clube ndo apenas uma
escola desportiva, mas também
uma escola de vida, desenvol-
vendovalorescomoadisciplina,

otrabalhoem equipa, orespeito
e aresiliéncia. A par do despor-
to, o Sporting Clube de Arcozelo
tem desempenhado um papel
relevantenacoesdosocialdafre-
guesia, organizando iniciativas
culturais, recreativas e de convi-
vioquereforcamoslacosentrea
comunidade. A longevidade do
clube é também fruto do empe-
nho e dedicacio de dirigentes,
treinadoresevoluntariosque,ao
longo dasdécadas, mantiveram
viva achama do associativismo.
Noanoemqueatingeos62anos,
oclube enfrenta novos desafios,
mas mantém a mesma vontade
decontinuaracrescereaservira
freguesia. A apostanaformacio
desportivadecriancasejovens,o
reforcodasinfraestruturas.




