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Determinada, envolvida e consciente da responsabilidade que carrega, Érica Moreira 
é a prova viva de que a idade não limita a capacidade de transformar a realidade. 
Muito jovem, mas com ideias firmes e metas claras, tornou-se a única finalista da 
União Europeia no prestigiado prémio “NextGen Democracy”, um reconhecimento 
que valoriza a participação cívica e o compromisso com a construção de um futuro 
mais democrático e inclusivo.
Natural de Vila Nova de Gaia, Érica tem vindo a destacar-se como Embaixadora Gaia 
Capital Nacional da Juventude 2025, sendo também um dos rostos mais ativos nas 
iniciativas promovidas pela Divisão da Juventude. O seu percurso não é fruto do aca-
so, mas sim de um envolvimento constante em projetos com impacto comunitário 
e social. A sua ligação à participação cívica e à inovação começou cedo. Em 2020, foi 
vencedora do GOP + Jovem com o projeto “Jardim Sensorial de Canelas”, uma pro-
posta que combinou sustentabilidade, inclusão e valorização dos espaços públicos. 
O projeto, pensado para ser acessível a todos, com especial atenção à estimulação 
sensorial, mostrou a capacidade de Érica em alinhar criatividade e impacto social. Ao 
longo dos anos, manteve-se próxima da comunidade, assumindo um papel ativo em 
diferentes atividades, sempre com o objetivo de promover a participação dos jovens e 
o desenvolvimento de iniciativas que beneficiem o concelho. Para Érica, cada projeto 
é mais do que um objetivo atingido; é uma oportunidade de aproximar pessoas, criar 
soluções e dar voz a diferentes perspetivas.
Na rubrica “Conversas Entre Mulheres”, Érica fala sobre a sua visão para o futuro, 
admitindo que, embora saiba que mudar o mundo é uma tarefa de enorme escala, 
está decidida a tentar. “Talvez não consiga mudar tudo, mas quero pelo menos criar 
impacto onde posso. É esse o meu compromisso”, afirma. A sua presença na final do 
“NextGen Democracy” reforça o reconhecimento internacional da sua dedicação. Este 
prémio, que envolve jovens de toda a União Europeia, visa destacar aqueles que tra-
balham para tornar as sociedades mais participativas e próximas dos cidadãos. Ser a 
única finalista portuguesa não é apenas motivo de orgulho pessoal, mas também um 
marco para Vila Nova de Gaia e para todos os jovens que acreditam na importância da 
participação cívica. Com o futuro pela frente e uma determinação rara, Érica Moreira 
continua a investir no seu desenvolvimento e na promoção de causas que acredita.

A rubrica “Conversas Entre Mulheres” despede-se da sua segunda temporada com 
um episódio especial, carregado de emoção e significado. No Episódio 5, a convidada 
é a Professora Maria Luísa Pinto, uma figura querida e respeitada no Colégio de Nossa 
Senhora da Bonança, onde, ao longo de anos, marcou gerações de alunos e famílias.
Reconhecida como uma professora admirada por todos os seus alunos e pelas suas 
famílias, Maria Luísa Pinto construiu uma carreira pautada pelo rigor pedagógico, 
pela empatia e pela atenção ao desenvolvimento integral de cada criança. Este foi 
um ano particularmente marcante, pois assinala o último ano da docente no colégio, 
encerrando um ciclo de dedicação e entrega à educação.
Com um histórico como professora diferenciada, atenciosa e especialmente sensível 
às necessidades dos que mais precisam, Maria Luísa foi muito mais do que uma edu-
cadora no sentido académico: foi conselheira, motivadora e, muitas vezes, um porto 
seguro para alunos em momentos de maior fragilidade.
Neste episódio, a conversa conduz o público por memórias, experiências e reflexões 
sobre o papel da mulher na educação e sobre o impacto que um professor pode ter na 
vida de uma criança. Entre histórias comoventes e exemplos inspiradores, fica clara 
a dimensão humana e profissional de Maria Luísa Pinto — alguém que transformou 
a sala de aula num espaço de acolhimento, aprendizagem e crescimento. Ao longo da 
entrevista, a professora partilha também a importância de educar com o coração, de 
perceber as necessidades individuais de cada aluno e de cultivar a confiança como 
ferramenta de ensino. Para muitos, a sua saída do colégio deixa um vazio difícil de 
preencher, mas também um legado que continuará a influenciar professores e alu-
nos nos anos vindouros.Com este episódio, Conversas Entre Mulheres encerra a sua 
segunda temporada celebrando não apenas o percurso de uma educadora exemplar, 
mas também a importância das mulheres que, no dia a dia, moldam o futuro através 
da educação. Uma despedida com o sabor da gratidão e a certeza de que o impacto 
da Professora Maria Luísa Pinto se fará sentir por muito tempo.
O episódio é também uma oportunidade para refletir sobre o impacto da presença 
feminina na educação e o contributo das mulheres na formação de cidadãos cons-
cientes e participativos. O exemplo de Maria Luísa Pinto mostra como a sensibilidade 
e a atenção às necessidades individuais podem transformar o percurso académico.
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Gustavo Rebelo de Sousa conquista 
menção honrosa nas Olimpíadas 
Internacionais de Física
O jovem Gustavo Rebelo de Sou-
sa, estudante do Colégio Nossa 
Senhora da Bonança, em Vila No-
va de Gaia, conquistou uma men-
ção honrosa na edição de 2025 
das Olimpíadas Internacionais de 
Física (IPhO), considerada a mais 
prestigiada competição mundial 
na área. O evento decorreu este 
ano em Paris e reuniu centenas 
de estudantes de todo o mundo, 
selecionados pelo seu desempe-
nho académico excecional.
Natural de Espinho, Gustavo foi 
o único representante do Norte 
de Portugal a integrar acomitiva 
nacional, composta por cinco alu-
nos provenientes de diferentes 
regiões do país. A sua distinção é 
motivo de orgulho para a comu-
nidade escolar e para o município 
de Vila Nova de Gaia, que vê reco-
nhecida a excelência do ensino e 
da preparação académica local.
Portugal obteve um total de três 
menções honrosas nesta edição 
da competição, um resultado 
que se mantém dentro da média 

alcançada pelo país em anos ante-
riores. A participação portuguesa 
é fruto de um rigoroso processo 
de seleção, que envolve provas 
nacionais e estágios de prepa-
ração intensiva, destinados a 
escolher e treinar os melhores 
talentos nacionais em física. As 
Olimpíadas de Física represen-
tam um dos maiores palcos para 
jovens estudantes testarem os 

seus conhecimentos e capacida-
des de resolução de problemas 
complexos. A competição inclui 
provas teóricas e experimentais 
de elevado grau de dificuldade, 
que desafiam os participantes a 
aplicar conceitos avançados da 
física em contextos inovadores 
e exigentes. A participação e dis-
tinção de Gustavo nas Olimpía-
das servem de inspiração

PSD Gaia acusa executivo 
de proteger Eduardo Vítor Rodrigues 
em processo judicial
A Guarda Nacional Republica-
na, desde o dia 23 de julho, e até 
o perigo de incêndios o justificar, 
encontra-se a reforçar o patru-
lhamento de visibilidade dire-
cionado para a prevenção de in-
cêndios, em todo o território na-
cional, em virtude da previsão 
de agravamento do perigo de in-
cêndio, tendo em consideração 
o aumento das temperaturas, 
a previsão de vento forte e a di-
minuição da humidade relativa 
do ar, previstos para os próximos 
dias. A GNR, através das suas vá-
rias valências, nomeadamente 
de Proteção da Natureza e do 
Ambiente, Territorial e Investi-
gação Criminal, irá intensificar a 
vigilância em determinadas zo-
nas do país, nomeadamente nos 
locais em que o risco previsto se-
ja elevado, muito elevado e má-
ximo, com o intuito de prevenir 
a ocorrência de comportamen-
tos de risco e de incêndios ru-
rais. Neste âmbito, a GNR apela 
à população para a importância 
de adoção de comportamentos 
seguros, nos espaços florestais 

e agrícolas, nos dias de risco de 
incêndio muito elevado e máxi-
mo, devendo evitar. No âmbito 
das suas competências, desde 1 
de janeiro e até ao dia 21 de julho 
de 2025, a Guarda realizou mais 
de 28 699 patrulhas no âmbito 
da vigilância e deteção de in-
cêndios rurais, que resultaram 
na detenção de 29 indivíduos 
pelo crime de incêndio florestal 
e ainda na identificação de 458 
suspeitos. Ainda neste âmbito, 
foram registados 3 678 incên-
dios rurais, os quais resultaram 
em 11 539 hectares de área ardida 
provisória. Do total de incêndios 
investigados pela GNR, no que 
diz respeito às suas causas, 35% 
são devidos ao uso negligente 
do fogo (queimas, queimadas, 
entre outros), 22,5% são causas 
indeterminadas, 21,5% são de-
vidos a incendiarismo, 13,3% 
devem-se a causas acidentais 
(transportes e comunicações), 
5,9% são derivadas de reacendi-
mentos, 1,3% são causas naturais 
e 0,5% devem-se a causas estru-
turais (caça e uso do solo).

Câmara de Gaia reforça 
alerta de perigo elevado de incêndio rural
Com a continuação do tempo 
quente e seco, o concelho de Vila 
Nova de Gaia encontra-se em aler-
ta devido ao perigo de incêndio 
rural, classificado como elevado e, 
em alguns dias, até muito elevado.
De acordo com as autoridades, 
as condições meteorológicas 
previstas para os próximos dias 
— temperaturas elevadas, baixa 
humidade relativa e vento mo-
derado a forte — criam um cená-
rio de risco acrescido de ignição 
e propagação de incêndios. A 
Câmara Municipal de Vila Nova 

de Gaia apela à população para 
que redobre os cuidados e res-
peite todas as restrições em vi-
gor durante este período crítico, 
reforçando que a prevenção é a 
melhor forma de evitar ocorrên-
cias que possam pôr em perigo 
pessoas, bens e património na-
tural. As autoridades municipais 
e de proteção civil sublinham a 
importância da vigilância e do 
cumprimento das normas, re-
cordando que o desrespeito por 
estas restrições pode resultar 
não só em sanções legais, mas 

também em consequênciasgra-
ves para a segurança da comuni-
dade e para o ambiente.
A população é ainda incentivada a 
reportar de imediato qualquer fo-
co de incêndio através do número 
de emergência 112 ou diretamente 
para os bombeiros locais.
Com este apelo, a autarquia refor-
ça que a colaboração de todos é es-
sencial para prevenir incêndios e 
proteger o património natural de 
Vila Nova de Gaia, num período 
em que o perigo de propagação 
rápida é elevado.
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Fim de semana com atividades gratuitas nas praias de Gaia
Nos dias 2 e 3 de agosto, o progra-
ma “O Mar Dá-te Palco” volta a ani-
mar as praias de Vila Nova de Gaia 
com um conjunto de atividades 
desportivas gratuitas e ao ar livre, 
dirigidas à população de todas as 
idades. A iniciativa, promovida 
pelo município, alia o bem-estar 
físico ao contacto com a natureza, 
num cenário privilegiado junto 
ao mar. O programa arranca no 
sábado, dia 2, com duas propostas 
energéticas: às 10h30, a Praia do 
Senhor da Pedra recebe uma aula 
de Combat, uma atividade física 
intensa que combina movimen-
tos de artes marciais e exercícios 

cardiovasculares. Já ao final da 
tarde, às 17h00, a animação chega 
à Praia de Salgueiros com uma di-
nâmica aula de Zumba, ideal para 
quem procura exercitar o corpo 
ao som de música contagiante. 
No domingo, dia 3, o destaque 
vai para uma Maratona de Cycle, 
marcada entre as 9h30 e as 11h00, 
na Praia da Madalena. Esta sessão 
de cycling ao ar livre está sujeita a 
limitação de equipamentos, pelo 
que a participação dependerá da 
disponibilidade de bicicletas no 
local. Para encerrar o fim de se-
mana de forma equilibrada e re-
laxante, às 17h00 terá lugar uma 

aula de Yoga na Praia de Lavado-
res, convidando os participantes 
a reconectarem-se com o corpo e 
a mente em pleno ambiente natu-
ral. A iniciativa “O Mar Dá-te Palco” 
insere-se nas ações da Câmara de 
Gaia para a promoção de estilos 
de vida saudáveis, aproveitando 
os espaços públicos e a zona cos-
teira como palco para atividades 
físicas à comunidade. Com pro-
postas diversificadas que vão 
desde a intensidade do Combat à 
serenidade do Yoga, o programa 
procura responder aos perfis da 
população, incentivando a prática 
regular de exercício físico.

Parque Biológico de Gaia  
vai “recriar” a Desfolhada

No próximo 4 de agosto, o Par-
que Biológico de Gaia será pal-
co de uma viagem às tradições 
do mundo rural português 
com a realização da “Recriação 
da Desfolhada”, em parceria 
com o Rancho Folclórico Dan-
ças e Cantares de Santa Maria 
do Olival. O evento decorrerá 
entre as 21h00 e as 23h00, num 
ambiente natural que se pre-
tende festivo e fiel às memórias 
de outros tempos.
A desfolhada é uma das prá-
ticas mais emblemáticas da 
cultura popular, associada ao 
final do verão e às colheitas de 
milho. Tradicionalmente, fa-
mílias, vizinhos e amigos reu-
niam-se para retirar as folhas 
das espigas, num trabalho 
que se transformava em festa, 
acompanhado por cantigas, 
danças e momentos de conví-
vio. O aparecimento da “espiga 
rainha”, com folhas averme-
lhadas, era motivo para brin-
cadeiras e risos, reforçando o 
caráter comunitário da oca-

sião. Ao recriar este momento 
no Parque Biológico de Gaia, a 
organização pretende preser-
var e valorizar o património 
cultural imaterial, dando aos 
visitantes a oportunidade de 
viver uma experiência única 
que combina tradição, música 
e partilha. O Rancho Folclórico 
Danças e Cantares de Santa Ma-
ria do Olival será responsável 
por animar a noite, trazendo a 
autenticidade dos trajes, das 
danças e das melodias que 
acompanhavam esta prática 
agrícola.
O evento está integrado na pro-
gramação cultural do Parque 
Biológico, que, para além da 
preservação da biodiversida-
de, procura também promover 
a cultura rural e os costumes 
que marcaram a vida das co-
munidades agrícolas. A inicia-
tiva destina-se a todas as ida-
des, sendo uma oportunidade 
de aprendizagem para os mais 
novos e de nostalgia para os 
mais velhos.

As Festas em Honra de Nossa Senhora da Saúde 
no Lugar do Mosteiro de Sandim estão a chegar!

As Festas em Honra de Nossa 
Senhora da Saúde, no Lugar do 
Mosteiro de Sandim, estão prestes 
a encher as ruas de cor, som e de-
voção. De 8 a 11 de agosto de 2025, 
Sandim, em Vila Nova de Gaia, será 
palco de quatro dias de celebração 
onde a fé, a tradição e a animação 
popular se juntam para criar mo-
mentos inesquecíveis.

Este é um dos eventos mais aguar-
dados da freguesia, reunindo a co-
munidade local, visitantes de toda 
a região e emigrantes que regres-
sam por esta altura para viver de 
perto as tradições que marcaram a 
sua infância. As festas combinam 
o cariz religioso — com a celebra-
ção e veneração de Nossa Senho-
ra da Saúde — com um programa 

cultural e musical diversificado 
que promete agradar a todas as 
idades.As comemorações come-
çam no dia 8 de agosto, com o 
ambiente festivo a instalar-se no 
Lugar do Mosteiro, decorado a ri-
gor com luzes, bandeiras e arcos 
floridos. As ruas ganham vida com 
a chegada das barraquinhas, tas-
quinhas de petiscos e bancas de 
artesanato, criando um espaço de 
convívio e sabores que convida a 
passar horas à descoberta.Duran-
te os quatro dias, o programa reli-
gioso é um dos pontos altos, com 
missas, momentos de oração e a 
procissão solene em honra de Nos-
sa Senhora da Saúde, que percorre 
as ruas da localidade acompanha-
da por andores ricamente orna-
mentados, bandas filarmónicas e 
muitos fiéis. Este é um momento 
de grande significado para a co-
munidade, onde a fé se expressa 
através da música, das flores e da 
devoção partilhada.O programa 
traz artistas que prometem ani-
mar as noites de Sandim.

ATUALIDADE
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Junta de Freguesia de Pedroso e Seixezelo 
homenageia Duarte Ferreira pelo título europeu
O jovem atleta Duarte Ferreira sa-
grou-se Campeão Europeu de Hó-
quei em Patins Sub-17, integrando 
a seleção nacional portuguesa 
que recentemente conquistou o 
título na competição continental. 
A vitória, fruto de um percurso 
irrepreensível da equipa, voltou 
a colocar Portugal no topo do hó-
quei europeu e destacou o talento 
de uma nova geração de jogadores.
Natural da freguesia de Pedroso e 
Seixezelo, Duarte Ferreira foi um 
dos nomes em evidência ao lon-
go do torneio, demonstrando não 
apenas habilidade técnica, mas 
também espírito de equipa e ma-
turidade competitiva. A sua pres-
tação contribuiu para o sucesso de 
Portugal numa modalidade em 
que o país tem tradição e prestígio 
internacionais. O feito mereceu 
uma felicitação pública por parte 
da Junta de Freguesia de Pedroso e 
Seixezelo, que sublinhou o orgulho 
que a conquista representa para 

toda a comunidade. Numa mensa-
gem oficial, a autarquia enalteceu 
“o talento, o esforço e a dedicação” 
do jovem atleta, reconhecendo o 
seu trabalho árduo e o exemplo 
que representa para os mais novos. 
A conquista europeia reforça a he-
gemonia de Portugal no hóquei em 
patins, modalidade onde o país já 

soma inúmeros títulos mundiais 
e continentais. No escalão Sub-17, 
esta vitória assume especial rele-
vância por demonstrar a força da 
formação e a capacidade de conti-
nuar a produzir atletas de topo. O 
percurso até ao título incluiu jogos 
de exigência frente a algumas das 
seleções do continente.

Um ferido ligeiro 
após colisão na A1 em Gaia

Passeio Sénior da Junta de Freguesia 
de Serzedo e Perosinho aí à porta

Um acidente rodoviário envol-
vendo um veículo ligeiro e uma 
motocicleta causou, na tarde 
desta quinta-feira, um ferido 
ligeiro e condicionou de forma 
significativa o trânsito na Au-
toestrada A1, no troço de Vila 
Nova de Gaia, no sentido Nor-
te–Sul.
O alerta para a ocorrência foi 
dado às 16h41, mobilizando 
de imediato os Bombeiros Vo-
luntários de Coimbrões, que se 
deslocaram para o local com um 
dispositivo composto por duas 
ambulâncias de socorro, três 
viaturas de apoio e um total de 
cinco operacionais.
Segundo fonte dos bombeiros, 
à chegada ao local foi possível 
verificar que a colisão tinha 
provocado ferimentos ligeiros 
ao condutor da mota, que rece-
beu assistência no local antes de 
ser transportado a uma unidade 

hospitalar. O condutor do veícu-
lo ligeiro não sofreu ferimentos, 
mas permaneceu no local para 
prestar declarações às autori-
dades. As causas do acidente 
ainda não foram apuradas, mas 
a colisão provocou a obstrução 
das vias esquerda e central da 
A1, levando a fortes constran-
gimentos na circulação. Com o 
tráfego a circular apenas pela 
via da direita, formaram-se filas 
extensas, obrigando os automo-
bilistas a reduzir drasticamente 
a velocidade.
Elementos da Brigada de Trân-
sito da GNR estiveram no local 
para orientar o tráfego, registar 
a ocorrência e recolher indícios 
que possam ajudar a perceber as 
circunstâncias que levaram ao 
embate. A remoção dos veículos 
e a limpeza da faixa de rodagem 
prolongaram-se durante algum 
tempo, agravando os atrasos.

A iniciativa tem como objetivo 
principal proporcionar aos senio-
res da freguesia uma experiência 
diferente, fora da rotina diária, 
promovendo o contacto com no-
vos locais e culturas, mas também 
reforçando os laços de amizade e o 
espírito de comunidade. Ao longo 
do dia, os participantes poderão 
desfrutar de visitas guiadas, tem-

po livre para passear, momentos 
de animação e, claro, refeições em 
ambiente de confraternização.As 
inscrições decorrem entre 18 e 29 
de agosto e podem ser efetuadas 
diretamente nas instalações da 
Junta de Freguesia. O valor de 
participação para pessoas com 
mais de 60 anos e/ou reformados 
é de 15 euros.

Gaia celebra Dia da Juventude  
com atividades gratuitas
De 10 a 14 de agosto, Vila Nova de 
Gaia será palco de um conjunto 
diversificado de iniciativas para 
celebrar o Dia Internacional da Ju-
ventude, numa programação or-
ganizada pela Câmara Municipal 
de Gaia e totalmente gratuita. Ao 
longo de cinco dias, jovens e famí-
lias poderão participar em ativida-
des que promovem o bem-estar, 
o convívio, a música, o desporto 
e a cidadania ativa, com eventos 
espalhados por vários pontos do 
concelho.
O programa foi pensado para 
abranger diferentes interesses e 
faixas etárias, combinando pro-
postas de lazer, cultura e ação so-
cial. Entre as atividades previstas 
estão sessões de yoga, passeios de 

bicicleta, aulas de dança, DJ sets ao 
ar livre, concertos, experiências 
ligadas aos desportos náuticos, 
ações de voluntariado ambiental 
e até doação de sangue.
Os eventos vão decorrer em vários 
locais emblemáticos e diversifica-
dos do território, como a Praia da 
Madalena, Salgueiros, Lavadores, 
o Cais de Gaia, o Parque Biológico, 
Crestuma e a Quinta do Fojo.
A descentralização das atividades 
permite que mais pessoas tenham 
acesso às iniciativas, além de incen-
tivar a descoberta e valorização dos 
diferentes espaços naturais e urba-
nos de Gaia. O cartaz musical é um 
dos pontos altos da programação, 
reunindo artistas e projetos que 
prometem animar as noites de ve-

rão. No dia 10 de agosto, às 22h00, o 
Cais de Gaia recebe Miguel Lunet, 
cantor e compositor que tem vindo 
a conquistar o público com as suas 
canções emotivas e arranjos envol-
ventes. Já no dia 11 de agosto, à mes-
ma hora e também no Cais de Gaia, 
sobe ao palco o espetáculo ABBA 
Experience, um tributo vibrante 
e fiel à icónica banda sueca, com 
interpretações dos grandes êxitos 
que marcaram várias gerações.
Para além da vertente de entreteni-
mento, o programa destaca-se pela 
promoção de causas sociais e am-
bientais, incentivando os jovens a 
envolverem-se em ações de preser-
vação da natureza e a contribuírem 
para campanhas de solidariedade, 
como a doação de sangue.
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João Paulo Correia alerta para 
135 demolições previstas em Gaia  
com nova linha de alta velocidade
O candidato do Partido Socialista 
(PS) à Câmara Municipal de Vila 
Nova de Gaia, João Paulo Correia, 
alertou para o impacto da mais 
recente proposta de traçado da 
linha de alta velocidade no con-
celho, avançando que o projeto 
prevê a demolição de 135 estru-
turas.
De acordo com o socialista, este 
número inclui habitações, in-
dústrias e armazéns, localizados 
em várias freguesias: Oliveira 
do Douro, Mafamude e Vilar do 
Paraíso, Canelas, Serzedo e Pe-
rosinho, e Grijó e Sermonde. “É 
um valor evitável e que nunca 
esteve em cima da mesa”, afir-
mou, sublinhando que a escala 
das demolições é consequência 
direta das alterações introduzi-
das pelo consórcio responsável, 
o Avan Norte.
João Paulo Correia considera 
que a nova versão do traçado é 
“mais impactante no território”, 
provocando não só um aumen-
to significativo do número de 
demolições, como também uma 

redução substancial da extensão 
em túnel, que seria uma solução 
menos intrusiva para a malha ur-
bana e o tecido económico local. 
Segundo o candidato, o projeto 
inicial previa 2.540 metros de li-
nha de alta velocidade em zonas 
de superfície no concelho. Com 
as alterações agora apresenta-
das, essa extensão sobe para 
7.728 metros, praticamente tri-
plicando o traçado a céu aberto 
e, por consequência, a área de im-

pacto direto sobre terrenos, edi-
fícios e atividades económicas.
Esta mudança, agrava o impacto 
social, económico e ambiental da 
infraestrutura. “Estamos a falar 
de famílias que poderão perder 
as suas casas e empresas que 
terão de encerrar ou deslocar-
-se, com prejuízos significativos 
para a economia local”, alertou, 
reforçando que o objetivo do 
município deve ser encontrar 
alternativas técnicas.

Arnelas celebra as Festas  
em Honra de Nosso Senhor Triunfo 
com música, tradição e devoção

De 22 a 25 de agosto, a localidade 
de Arnelas, carinhosamente co-
nhecida como “a Veneza de Gaia”, 
acolhe as tradicionais Festas em 
Honra de Nosso Senhor Triunfo, 
um evento que combina música, 
cultura, tradição e religiosidade, 
reunindo a comunidade local e 
visitantes de toda a região.
O programa já foi divulgado e 
promete momentos de grande 
animação, com destaque para 
atuações de artistas populares. 
Na sexta-feira, dia 22, a festa 
arranca com a atuação de Zé 
Amaro, marcada para as 22h00, 
numa noite que promete juntar 
moradores e turistas numa at-
mosfera festiva e acolhedora. O 
encerramento, na segunda-feira, 
dia 25, contará com a presença de 
José Malhoa, também às 22h00, 
prometendo uma noite memorá-
vel e cheia de energia. Para além 
da música, as festas valorizam a 
cultura e tradição local, incluin-
do a participação do Grupo Coral 
Litúrgico de Arnelas e da ACMA, 
que irão animar a tarde de do-
mingo com atuações que cele-

bram o património artístico da 
região. Este destaque cultural in-
tegra-se numa programação que 
não se limita ao entretenimento, 
mas que também reforça o cará-
ter religioso do evento.
A componente religiosa é igual-
mente significativa, com a realiza-
ção da Missa em memória de todos 
os arnelenses falecidos, que terá 
lugar na segunda-feira, reforçan-
do o vínculo da comunidade à fé 
e à devoção que caracteriza estas 
festas centenárias. Este momen-
to de reflexão e homenagem é um 
dos pontos altos da programação, 
permitindo que as tradições reli-
giosas se mantenham vivas e se 
transmitam às novas gerações.

Já arrancou a Festa  
em Honra de Nossa Senhora da Saúde
Começou esta segunda-feira, 11 de 
agosto, mais uma edição da Festa 
em Honra de Nossa Senhora da 
Saúde, nos Carvalhos, freguesia de 
Pedroso, em Vila Nova de Gaia. As 
celebrações populares e religiosas 
prolongam-se até domingo, dia 17, 
com um programa diversificado 
que une devoção, cultura, música 
e tradição num dos eventos mais 
emblemáticos da comunidade 
local. Organizada pela comissão 
de festas local, com o apoio da 
paróquia, da Junta de Freguesia 

e da Câmara Municipal de Gaia, a 
iniciativa volta a reunir centenas 
de pessoas em momentos de con-
vívio, fé e animação, com destaque 
para eventos religiosos, concertos, 
animação de rua, folclore e outras 
expressões culturais. Ao longo da 
semana, o programa contempla 
missas, procissões, atuações mu-
sicais e atividades culturais, envol-
vendo a população e visitantes de 
todas as idades. Um dos pontos al-
tos será a Missa Solene de sexta-fei-
ra, dia 15, às 19h00, presidida pelo 

Padre Marçal Silva Pereira, pároco 
de Pedroso, que reunirá fiéis em 
oração num momento de grande 
simbolismo religioso para a comu-
nidade.A vertente cultural e musi-
cal da festa culmina no domingo, 
dia 17, com o aguardado concerto 
de encerramento de Daniel Fer-
nandes, artista bem conhecido 
do panorama musical nacional. O 
espetáculo está marcado para as 
21h30, prometendo atrair visitan-
tes à zona dos Carvalhos e encerrar 
as festividades com energia.
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Oferta de material  
escolar neste novo ano letivo
Com a aproximação do ano le-
tivo 2025/2026, a Junta de Fre-
guesia de Pedroso e Seixezelo 
volta a apostar na educação 
como uma das suas priorida-
des e reforça o apoio às famí-
lias com a oferta de material 
escolar. Esta medida, inseri-
da no projeto “Pedroso e Sei-
xezelo – Regressar às Aulas”, 
visa aliviar os encargos das 
famílias e garantir que todas 
as crianças têm acesso aos re-
cursos essenciais para iniciar 
o novo ano com motivação e 
igualdade de oportunidades.
A iniciativa contempla a entre-
ga de kits de material escolar 
para todos os alunos do 1.º Ci-
clo do Ensino Básico, bem co-
mo a atribuição de um kit por 
sala para a Educação Pré-Esco-
lar. Com esta ação, a Junta pre-
tende contribuir diretamente 
para o sucesso escolar das 
crianças da freguesia, promo-
vendo a equidade no acesso 
aos materiais didáticos e incen-
tivando o envolvimento das fa-
mílias na vida escolar dos seus 
filhos. “O regresso às aulas é um 
momento importante, mas 
muitas vezes desafiante para 

as famílias, especialmente no 
que toca aos custos associados 
à compra de material escolar. 
Por isso, a Junta de Freguesia 
decidiu, mais uma vez, inves-
tir na educação e apoiar quem 
mais precisa”, sublinha o Exe-
cutivo da Junta. A entrega dos 
kits será feita em articulação 
com os agrupamentos esco-
lares da freguesia, garantindo 
que todo o material chega aos 
alunos de forma organizada e 
atempada. Cada kit foi cuida-
dosamente preparado com 
base nas necessidades especí-
ficas de cada nível de ensino, e 
inclui artigos essenciais como 
cadernos, lápis, canetas, mo-
chilas, entre outros materiais 
adaptados à idade e ao grau 
de ensino dos alunos. O apoio 
abrange todos os estabeleci-
mentos públicos de ensino 
da freguesia e representa um 
investimento significativo 
da Junta, refletindo a aposta 
contínua num território mais 
coeso, justo e preparado para 
o futuro. “Acreditamos que 
apoiar a educação é construir 
um caminho mais forte para 
todos.

Assaltante detido após 
cair durante fuga na Avenida da República
Um homem de 29 anos foi detido 
na tarde desta segunda-feira, 11 
de agosto, após assaltar, junta-
mente com um cúmplice, uma 
loja de numismática localizada 
na Avenida da República, junto 
ao Jardim do Morro, em Vila Nova 
de Gaia. O crime ocorreu por vol-
ta das 13h20 e envolveu ameaças 
com recurso a uma arma de fogo.
Segundo fonte policial, os dois 
suspeitos — um deles armado 
— entraram no estabelecimen-
to e ameaçaram as pessoas pre-
sentes, exigindo dinheiro e ou-
tros valores. A quantia exata do 
montante levado ainda não foi 
apurada.
Durante a fuga, um dos indiví-
duos, um cidadão estrangeiro 
de 29 anos, acabou por tropeçar e 
cair na via pública, momento em 
que foi imobilizado por popula-
res que presenciaram a situação. 
Intervenção de um agente da 
PSP fora de serviço
Entre os transeuntes encontra-
va-se um agente da PSP fora de 
serviço, que no momento realiza-
va uma corrida de treino na zona. 
O agente interveio de imediato, 
garantindo a segurança do sus-
peito até à chegada de reforços 
policiais e formalizando a de-
tenção. O detido sofreu ferimen-
tos no nariz devido à queda e foi 

transportado para o Hospital 
Eduardo Santos Silva, em Vila 
Nova de Gaia, onde permanece 
sob custódia policial.
O segundo suspeito conseguiu 
fugir e está atualmente em para-
deiro desconhecido, estando a 
ser procurado pelas autoridades.
Caso entregue à Polícia Judiciária
Devido ao uso de uma arma de 
fogo no assalto, o caso foi en-
tregue à Polícia Judiciária, que 
está a conduzir as investigações 
para apurar as circunstâncias 
do crime, identificar o segundo 
assaltante e recuperar os bens 
furtados.
As autoridades estão a recolher 
imagens de videovigilância da 
zona e a ouvir testemunhas para 
tentar traçar o percurso de fuga 
do segundo indivíduo. A ação 
rápida de alguns populares, que 

não hesitaram em imobilizar o 
suspeito até à chegada da polí-
cia, foi destacada pelas forças 
de segurança. No entanto, a PSP 
recorda que, em situações de as-
salto armado, a prioridade deve 
ser sempre a proteção da integri-
dade física e a comunicação ime-
diata do crime às autoridades.
O assalto provocou grande agi-
tação na Avenida da República, 
zona de intenso movimento pe-
donal e turístico, especialmente 
durante o verão. Várias pessoas 
que se encontravam nas ime-
diações relataram momentos 
de tensão, com clientes e comer-
ciantes a procurar abrigo no inte-
rior das lojas.
O suspeito detido deverá ser pre-
sente a tribunal nas próximas ho-
ras para aplicação de medidas de 
coação.

Falha de energia afeta várias 
zonas de Vila Nova de Gaia após explosão em Pedroso
Uma explosão registada na tar-
de desta segunda-feira, dia 11 de 
agosto, na subestação da E-Redes, 
localizada na Rua Quinta dos Co-
deçais, na freguesia de Pedroso, 
provocou um corte generalizado 
de energia elétrica em várias zo-
nas de Vila Nova de Gaia. O inci-
dente ocorreu por volta das 13h41 

e gerou um pequeno incêndio que, 
apesar do aparato, foi rapidamen-
te controlado pelas autoridades. O 
alerta foi dado aos bombeiros às 
13h41, mobilizando de imediato os 
Bombeiros Voluntários dos Carva-
lhos e osSapadores de Gaia, num 
total de 18 operacionais apoiados 
por quatro viaturas. A resposta 

célere permitiu que o foco de in-
cêndio fosse extinto em pouco 
tempo, evitando consequências 
mais graves e garantindo a segu-
rança da área envolvente.
De acordo com fontes no local, o 
incidente terá tido origem numa 
falha técnica interna na infraes-
trutura elétrica da subestação, 

que provocou a explosão e o pos-
terior corte de energia. A E-Redes, 
responsável pela gestão da rede 
de distribuição elétrica, ainda 
não emitiu um comunicado oficial 
com os detalhes sobre as causas 
do incidente, mas confirmou que 
a situação foi estabilizada com 
sucesso e que os serviços técnicos 

estão a avaliar os danos. Durante 
cerca de duas horas, várias fregue-
sias do concelho, nomeadamente 
Pedroso, Seixezelo, Canelas, Oli-
veira do Douro e parte de Avintes, 
estiveram sem fornecimento de 
energia, afetando residências, es-
tabelecimentos comerciais, insti-
tuições e equipamentos públicos.
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CHEGA já apresentou 
14 cabeças de lista às Autárquicas 2025
O partido CHEGA já começou a 
divulgar os nomes que irão li-
derar as suas listas nas eleições 
autárquicas de 2025 no concelho 
de Vila Nova de Gaia. Entre os 14 
candidatos anunciados, desta-
que para a escolha de Marta Mar-
ques como primeira candidata 
à Assembleia Municipal de Gaia, 
tornando-se assim a principal 
aposta do partido para o órgão 
deliberativo máximo do muni-
cípio.
As restantes 13 candidaturas di-
zem respeito às Assembleias de 
Freguesia, abrangendo diferen-
tes zonas do concelho.
Com a apresentação destes no-
mes, o CHEGA dá início à fase de 
preparação mais intensa da sua 
campanha no concelho, com a 
definição das estratégias e das 
propostas a apresentar à popula-
ção. Segundo fontes do partido, 
o objetivo é “reforçar a presença 
política em Gaia, dando voz às 
preocupações dos cidadãos e 
apresentando soluções concre-

tas para os problemas locais”. 
O partido sublinha ainda que a 
seleção dos cabeças de lista teve 
como critério a ligação à comuni-
dade, a experiência profissional 
e associativa, e a capacidade de 
representar as necessidades es-
pecíficas de cada freguesia. As 
eleições autárquicas, ainda sem 
data oficial marcada, vão definir 
a composição da Câmara Muni-
cipal, da Assembleia Municipal 

e das Juntas de Freguesia para 
o próximo mandato. Em Vila 
Nova de Gaia, o cenário eleitoral 
deverá contar com várias forças 
políticas já implantadas e algu-
mas novas candidaturas inde-
pendentes, prevendo-se uma 
disputa intensa em diversas fre-
guesias. Para o CHEGA, a aposta 
nestes 14 candidatos representa 
a ambição de ganhar represen-
tação.

PAN apoia candidatura de João Paulo 
Correia em Vila Nova de Gaia

O PAN – Pessoas-Animais-Na-
tureza anuncia o seu apoio 
à candidatura de João Paulo 
Correia, do Partido Socialista, 
à presidência da Câmara Muni-
cipal de Vila Nova de Gaia. Este 
apoio e entendimento político 
assenta na assunção de com-
promissos programáticos cla-
ros e verificáveis, a integrar no 
programa de governação mu-
nicipal. Entre as medidas acor-
dadas destacam-se o reforço da 
criação e requalificação de es-
paços verdes de lazer em todas 
as freguesias, a reconversão de 
áreas ambientalmente degra-
dadas em zonas de biodiversi-
dade e a promoção de parques 
urbanos multifuncionais com 
uma forte componente ecoló-
gica.
No âmbito do bem-estar ani-
mal, foram assumidos com-
promissos para a criação de 
infraestruturas dedicadas aos 
animais de companhia, no-
meadamente espaços para so-
cialização canina, programas 

permanentes de esterilização 
e reforço da capacidade de res-
posta a situações de abandono, 
com a construção de um novo 
centro de acolhimento. Está 
igualmente prevista a criação 
da figura do Provedor do Ani-
mal, para reforçar a escuta ati-
va da comunidade e promover 
boas práticas. O PAN marcará 
presença na Assembleia Muni-
cipal e nas freguesias de Mafa-
mude e Santa Marinha, garan-
tindo maior representativida-
de das causas ambientais.

NósCidadãoMudarAvintes
O movimento Nós, Cidadão – Mu-
dar Avintes oficializou esta sema-
na a entrega da sua lista de candi-
datos à Assembleia de Freguesia 
de Avintes, com vista às eleições 
autárquicas de 2025. A formaliza-
ção decorreu junto do Tribunal 
competente, cumprindo todos os 
requisitos legais para a participa-
ção no ato eleitoral.
A candidatura, que se apresenta 
como uma alternativa política lo-
cal, defende uma gestão mais pró-
xima dos cidadãos, com enfoque 
na transparência, participação 
comunitária e desenvolvimento 
sustentável da freguesia.
Segundo os responsáveis do mo-
vimento, o objetivo é “dar voz a 

todos os avintenses e construir 
soluções que respondam aos 
problemas concretos da fregue-
sia, desde a mobilidade ao apoio 
social, passando pela valorização 
do património e do ambiente”. A 
lista apresentada integra pessoas 
de diferentes idades, profissões e 
experiências, procurando refle-
tir a diversidade social e cultural 
de Avintes. Para o movimento, 
esta pluralidade é essencial para 
garantir uma abordagem abran-
gente às necessidades da comu-
nidade. A candidatura promete 
trabalhar para reforçar os servi-
ços públicos locais, dinamizar o 
comércio tradicional, promover 
atividades culturais e desporti-

vas e criar mais espaços verdes e 
de lazer para a população.
As eleições autárquicas de 2025 
vão definir a nova composição 
da Assembleia de Freguesia de 
Avintes e da respetiva Junta de 
Freguesia. Para além do Nós, Ci-

dadão – Mudar Avintes, espera-
-se que concorram outras forças 
políticas já representadas e novas 
candidaturas independentes. O 
movimento sublinha que a sua 
proposta é independente de inte-
resses partidários nacionais, es-

tando centrada unicamente nas 
prioridades e desafios de Avintes. 
Com a lista entregue, a candidatu-
ra inicia agora uma nova fase de 
apresentação pública do progra-
ma e dos candidatos, com sessões 
abertas à população.
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João Paulo Correia anuncia  
reforço de 24 milhões  
para reabilitar de arruamentos
O candidato do Partido Socia-
lista à Câmara Municipal de Vi-
la Nova de Gaia, João Paulo Cor-
reia, apresentou esta terça-feira 
uma proposta para duplicar o 
investimento anual na rede viá-
ria secundária do concelho, pas-
sando dos atuais seis milhões de 
euros para 12 milhões. No total, 
ao longo do mandato, o inves-
timento atingirá os 48 milhões 
de euros, traduzindo-se num re-
forço de 24 milhões face ao valor 
atualmente previsto. A medida 
tem como objetivo melhorar o 
estado dos arruamentos de Gaia, 
promovendo ruas mais seguras, 
acessíveis e modernas, com im-
pacto direto na mobilidade dos 
cidadãos. Segundo o candidato 
socialista, este reforço não fi-
cará apenas no papel, uma vez 
que as fontes de financiamento 
já estão identificadas. Entre elas, 
a atualização da taxa turística, 
prevista para 2026 e equiparada 
ao valor praticado no Porto, que 
representará cerca de um mi-
lhão de euros adicionais por ano, 

e ainda a renovação do concurso 
de concessão do estacionamen-
to pago no centro urbano, cujo 
contrato termina em breve e 
que permitirá gerar mais de 20 
milhões de euros de receita mu-
nicipal. O investimento permi-
tirá não só a requalificação do 
pavimento, mas também a rea-

lização de obras complementa-
res consideradas fundamentais 
para a segurança e bem-estar da 
população, como a construção e 
renovação de passeios, a criação 
de passadeiras seguras e acessí-
veis, o reforço da sinalética ver-
tical e horizontal e a melhoria da 
iluminação.

Curso Auxiliar de Saúde Gratuito 
em Vilar de Andorinho
A Junta de Freguesia de Vilar de 
Andorinho anunciou a abertura 
de inscrições para o Curso de Au-
xiliar de Saúde, uma formação 
certificada promovida pelo Ser-
viço de Formação de Vila Nova 
de Gaia do Instituto do Emprego 
e Formação Profissional (IEFP). 
O curso terá início previsto para 
o próximo dia 18 de setembro 
de 2025, em horário da parte da 
tarde, e destina-se a pessoas de-
sempregadas com escolaridade 
igual ou superior ao 9.º ano.
Com uma carga horária total de 
660 horas, o plano formativo di-

vide-se em duas componentes: 
300 horas de formação teórica, 
que serão lecionadas em sala, e 
360 horas de formação em con-
texto de trabalho (estágio), em 
unidades de saúde ou institui-
ções de apoio social devidamen-
te protocoladas. Esta estrutura 
visa proporcionar não apenas 
conhecimentos técnicos fun-
damentais, mas também expe-
riência prática, preparando os 
formandos para integrarem de 
forma mais eficaz o mercado de 
trabalho.O curso de Auxiliar de 
Saúde tem vindo a assumir um.

ADN entrega listas no tribunal de Gaia

O Partido Alternativa Democráti-
ca Nacional (ADN) formalizou, no 
passado dia 18 de agosto, a entre-
ga oficial das suas listas de candi-
datura para as próximas eleições 
autárquicas, que terão lugar a 12 
de outubro de 2025. A entrega de-
correu no Tribunal de Vila Nova 
de Gaia e abrange um total de 11 
candidaturas distribuídas entre a 
Câmara Municipal, a Assembleia 
Municipal e diversas Assembleias 
de Freguesia do concelho.
Com esta iniciativa, o ADN reforça 
a sua aposta em marcar presença 

no debate político local, apresen-
tando-se como umwa alternativa 
para os gaienses. O partido de-
fende uma política de proximi-
dade e pretende, segundo os seus 
responsáveis, dar voz a setores 
da população que muitas vezes 
se sentem afastados das decisões 
municipais. O partido sublinha 
que estas listas foram construí-
das com base em critérios de re-
presentatividade e proximidade 
à população, reunindo candidatos 
com experiência em diferentes 
áreas, desde a gestão pública à 

vida comunitária, passando pelo 
setor empresarial, associativo e 
cultural.
Para o ADN, as eleições autárqui-
cas de outubro constituem uma 
oportunidade de apresentar um 
programa alternativo para o futu-
ro de Gaia, assente em eixos como 
a mobilidade, transparência, ha-
bitação, apoio social e valorização 
das freguesias. De acordo com os 
candidatos, uma das prioridades 
será o reforço da ligação entre au-
tarquia e cidadãos, garantindo 
que as decisões políticas.
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Cruz Vermelha reforça apoio nos locais 
mais afetados pelos incêndios
Os incêndios rurais que continuam 
a lavrar por todo o país estão a colo-
car à prova a capacidade de respos-
ta nacional, obrigando ao prolon-
gamento do estado de alerta. Em 
resposta à gravidade da situação, 
a Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) 
reforçou o seu apoio às operações 
no terreno, tendo mobilizado, nos 
últimos dois dias, mais quatro uni-
dades de Rest Space – estruturas de 
retaguarda destinadas à recupera-
ção dos operacionais entre turnos.
Atualmente, encontram-se ativas 
duas destas unidades, em Meãs 
(Pampilhosa da Serra) e no Fundão. 

Esta última dispõe de capacidade 
para acolher 250 operacionais em 
permanência e inclui ainda um 
Posto Médico Móvel. Outras duas 
estruturas foram instaladas em Ar-
ganil e em Ponte das Três Entradas 
(Oliveira do Hospital), entretanto já 
desmobilizadas.
Os Rest Spaces oferecem condi-
ções dignas de descanso, higiene, 
alimentação, apoio psicossocial e 
recuperação física para bombeiros 
e equipas envolvidas no combate 
às chamas. A sua ativação tem sido 
possível graças ao apoio da Missão 
Continente e da Worten.

Mais recentemente, a Glovo asso-
ciou-se também a esta resposta 
humanitária, permitindo que, a 
partir de amanhã, os utilizadores 
da aplicação possam fazer doa-
ções diretamente na plataforma, 
através da área de «Doações». Os 
fundos recolhidos serão desti-
nados a refeições, abrigo e apoio 
essencial para comunidades e 
operacionais.
“Acreditamos que, em momentos 
de maior vulnerabilidade, a união 
entre empresas, instituições e socie-
dade civil faz a diferença”, afirmou 
Pedro Sobral, diretor da Glovo.

António Henrique Cruz avança 
com candidatura em Pedroso pela 
coligação Gaia Sempre na Frente
Entre as principais medidas pro-
postas estão a criação de creches 
e serviços de apoio a idosos em 
terrenos da Junta, a instalação 
de um serviço de urgências no 
Centro de Saúde de Pedroso, a 
construção de um Parque Ver-
de na Quinta do Mosteiro e a 
criação de uma praia fluvial no 

Rio Febros. A candidatura inclui 
ainda a reabilitação do centro de 
comércio dos Carvalhos, a cria-
ção de um espaço arqueológico 
no Monte Murado e a aposta 
em novos projetos financiados 
através de fundos europeus, 
voluntariado empresarial e do 
programa PL2C.

Gaia promove 7.ª edição  
do evento “Desmistificar a Dádiva de Células”

Nos próximos dias 20 e 21 de se-
tembro, Vila Nova de Gaia será 
palco da 7.ª edição do evento 
“Desmistificar a Dádiva de Cé-
lulas”, uma iniciativa do Serviço 
de Terapia Celular, organizada 
com o apoio da Câmara Munici-
pal de Gaia. O encontro, já com 
tradição no concelho, pretende 
sensibilizar a população para a 
importância da dádiva de célu-
las, esclarecer dúvidas e incenti-
var a solidariedade. O programa 
do evento divide-se em dois mo-
mentos complementares, que 
visam não apenas informar, mas 
também mobilizar a comunidade 
em torno desta causa.
No dia 20 de setembro, entre as 
14h30 e as 17h30, terá lugar uma 
sessão informativa no Parque da 
Lavandeira, um dos espaços ver-
des de referência do município. 
Nesta sessão, especialistas da 
área da saúde vão abordar temas 
relacionados com a doação e a 
terapia celular, desmistificando 
preconceitos e respondendo a 

questões colocadas pelos par-
ticipantes. A aposta é numa lin-
guagem acessível e próxima, que 
permita a todos compreender a 
relevância deste gesto para sal-
var vidas. Já no dia 21 de setem-
bro, entre as 10h00 e as 13h00, 
será realizada uma caminhada 

de sensibilização, com início na 
Marina da Afurada e término 
na Praia das Pedras Amarelas. O 
percurso, pensado para todas as 
idades, alia a prática de exercício 
físico ao contacto com a natureza 
e à promoção de uma mensagem 
solidária.
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Roxanne Bea lança novo single “Destino”
Entre os dias 18 e 21 de julho, o Co-
mando Territorial do Porto da GNR 
levou a cabo um conjunto de ope-
rações de fiscalização e segurança, 
em toda a sua zona de ação, com 
o objetivo de prevenir e combater 
a criminalidade, reduzir a sinis-
tralidade rodoviária e garantir o 
cumprimento da legislação em 
diversas áreas de competência.
Durante este período de ação 
reforçada, foram detidos 40 in-
divíduos em flagrante delito, 
resultando ainda na apreensão 
de uma arma branca proibida, 
na detecção de 267 infrações 

rodoviárias e no registo de 124 
acidentes de viação, com con-
sequências físicas para várias 
vítimas. Apesar de não se terem 
registado vítimas mortais nes-
te intervalo, os números conti-
nuam a evidenciar a necessidade 
de um reforço da sensibilização 
para comportamentos seguros 
na estrada, especialmente em 
períodos de maior mobilidade 
e tráfego, como o verão. Estas 
operações inserem-se na ativi-
dade diária de patrulhamento 
e prevenção da GNR, que alia a 
repressão da criminalidade ao 

policiamento de proximidade, 
garantindo uma resposta eficaz 
e visível junto das populações.
O Comando Territorial do Porto 
reafirma o compromisso de con-
tinuar a promover ações que 
visem a segurança de pessoas 
e bens, ao mesmo tempo que 
reforça a presença no território 
para atuar de forma preventiva e 
dissuasora. A GNR sublinha que o 
excesso de velocidade continua 
a ser uma das principais causas 
de sinistralidade rodoviária, jus-
tificando, por isso, uma atuação 
contínua.

Festival de Circo Contemporâneo 
regressa a Arcozelo em setembro
A freguesia de Arcozelo, em Vila 
Nova de Gaia, volta a receber, nos 
dias 19, 20 e 21 de setembro de 
2025, a 7.ª edição do Cúpula Cir-
cus Village Festival, um evento 
inteiramente dedicado ao circo 
contemporâneo e à promoção da 
arte circense em Portugal.
Organizado pelo INAC – Institu-
to Nacional de Artes do Circo, o 
festival reúne artistas nacionais 
e internacionais num programa 
repleto de performances criati-
vas, inovadoras e visualmente 
impactantes. Ao longo de três 
dias, o público poderá assistir a 
espetáculos que combinam
técnica, expressão artística e 
narrativa, explorando novas 
linguagens e conceitos no uni-
verso do circo.técnica, expressão 
artística e narrativa, explorando 
novas linguagens e conceitos 
no universo do circo.O festival 
é também um espaço de encon-
tro para profissionais da área, 

fomentando redes de contacto e 
colaboração entre artistas, com-
panhias e produtores culturais, 
contribuindo para o fortaleci-
mento e visibilidade do setor 
das artes circenses em Portugal.
A iniciativa conta com o apoio da 
Câmara Municipal de Vila Nova 
de Gaia, da Junta de Freguesia de 
Arcozelo e de várias entidades lo-
cais e nacionais que acreditam 
no potencial transformador da 
cultura e das artes de rua. Ao 
longo das edições anteriores, o 
evento tem conquistado um pú-
blico fiel e diversificado, incluin-
do famílias, curiosos e amantes 
da arte contemporâneaPara o 
INAC, o Cúpula Circus Village 
Festival representa não só uma 
montra do trabalho desenvolvi-
do por artistas portugueses, mas 
também uma oportunidade pa-
ra apresentar ao público nacio-
nal tendências e propostas de 
criadores.
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Casa-Museu Teixeira Lopes 
promove oficinas  
para crianças em agosto

Durante todos os fins de semana 
de agosto, a Casa-Museu Teixeira 
Lopes e a Galeria Diogo de Mace-
do vão dinamizar um conjunto de 
oficinas criativas gratuitas, espe-
cialmente pensadas para famílias 
com crianças a partir dos 3 anos.
A iniciativa combina visitas te-
máticas com atividades práticas 
de pintura, modelagem, cerâmica 
e gesso, promovendo momentos 
de aprendizagem, criatividade e 
convívio intergeracional num es-
paço cultural emblemático de Vila 
Nova de Gaia.
A participação é gratuita, mas 
requer inscrição online, que fica 
disponível na terça-feira anterior 
a cada atividade. Após o registo, 
a confirmação de vaga é feita por 
e-mail.
Estas atividades procuram esti-
mular a criatividade e a expres-
são artística dos mais novos, ao 
mesmo tempo que aproximam as 
famílias do património e da arte.
A Casa-Museu Teixeira Lopes e a 
Galeria Diogo de Macedo reforçam 
assim o seu papel como espaços 

culturais abertos à comunidade, 
proporcionando experiências 
enriquecedoras que aliam arte, 
história e educação de forma aces-
sível a todos. A iniciativa combina 
visitas temáticas com atividades 
práticas de pintura, modelagem, 
cerâmica e gesso, promovendo 
momentos de aprendizagem, 
criatividade e convívio intergera-
cional num espaço cultural emble-
mático de Vila Nova de Gaia.

Festival “madeira em gaia” traz sabores 
madeirenses terras de gaia
De 27 a 31 de agosto, a Alameda 
do Senhor da Pedra, em Vila Nova 
de Gaia, será o palco de mais uma 
edição do festival gastronómico 
“Madeira em Gaia”, um evento 
que promete transportar visitan-
tes até ao arquipélago da Madeira 
através da sua gastronomia, cul-
tura e tradições.
Com entrada livre, o festival fun-
cionará em dois períodos horários 
— das 12h00 às 15h00 e das 19h00 
às 22h30 —, permitindo ao públi-

co usufruir de refeições ao almoço 
e ao jantar num ambiente descon-
traído, à beira-mar.
Entre as especialidades que es-
tarão em destaque contam-se al-
guns dos pratos mais icónicos da 
cozinha madeirense. A tradicional 
espetada em pau de louro, confe-
cionada no momento e servida 
de forma genuína, será uma das 
grandes protagonistas. A par des-
ta, haverá ainda as afamadas lapas 
da Madeira, o bolo do caco cozi-

nhado na hora e recheado de man-
teiga de alho, os típicos pregos à 
madeirense, acompanhados pelo 
milho frito ou pela clássica batata 
frita caseira. No que toca às bebi-
das, os visitantes terão também a 
oportunidade de saborear alguns 
dos maiores símbolos da Madeira, 
como a poncha tradicional, prepa-
rada de forma artesanal, a Brisa de 
maracujá e a cerveja Coral, marcas 
que fazem parte do quotidiano 
gastronómico do arquipélago. O 

evento pretende ainda divulgar 
e enaltecer a cultura madeirense, 
dando a conhecer aos visitantes 
não só os sabores, mas também o 
espírito de convívio e partilha que 

caracteriza as festas populares da 
ilha. A organização sublinha que 
o objetivo do “Madeira em Gaia” 
é proporcionar uma experiência 
autêntica.

Penúltimo “Sábados ao Parque” em agosto
No próximo sábado, 23 de 
agosto, Vila Nova de Gaia vol-
ta a acolher mais uma edição 
da iniciativa “Sábados ao Par-
que”, um programa que tem 
vindo a ganhar destaque ao 
longo dos últimos anos pela 
sua capacidade de aproximar 
a comunidade dos espaços 
verdes do concelho através 
de atividades gratuitas, aber-
tas a todas as idades.
O evento, que percorre dife-
rentes jardins e parques do 
município, tem como propó-
sito valorizar o património 
natural de Gaia, promovendo 
simultaneamente estilos de 
vida ativos e saudáveis. Com 
uma agenda variada e acessí-
vel, o projeto alia lazer, cultura 
e bem-estar, transformando 
os espaços verdes em verda-
deiros pontos de encontro 
comunitário.
O programa deste sábado 
arranca logo pela manhã, às 
10h00, no Jardim Soares dos 
Reis, com uma sessão de Bio-
danza. A atividade, que con-
juga música, movimento e 
expressão corporal, convida 

os participantes a explorar 
novas formas de comunica-
ção e a reforçar o bem-estar 
físicoe emocional, num am-
biente descontraído e de 
partilha. À tarde, a partir das 
16h00, será a vez do Parque 
da Lavandeira receber uma 
aula de Latin Dance, marca-
da por ritmos quentes e ener-
géticos. A atividade promete 
contagiar todos os presentes 
com alegria e movimento, 
sendo especialmente indica-
da para quem gosta de dan-
çar e procura experimentar 
uma forma divertida de exer-
cício físico.
Já às 16h30, no Jardim em 
frente ao Solar Condes de 

Resende, está agendada uma 
sessão de Yoga para Famílias. 
Esta atividade, pensada para 
ser vivida em conjunto entre 
crianças e adultos, incentiva 
o relaxamento, a concentra-
ção e a criação de momentos 
de cumplicidade através da 
prática de exercícios simples 
e acessíveis a todos.
Mais do que uma agenda de la-
zer, “Sábados ao Parque” é um 
projeto que pretende dinami-
zar os espaços verdes urbanos, 
dando-lhes novas funções e 
incentivando a sua fruição 
pela comunidade. A iniciativa 
reforça ainda a importância de 
promover atividades físicas ao 
ar livre.
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Academia Claret inicia percurso  
após sucessão ao Grupo Desportivo CI
No dia 31 de julho, chegou ao fim 
um ciclo marcante com a transição 
oficial do Grupo Desportivo CIC (GD-
CIC) para a recém-criada Academia 
Claret. A nova entidade passa a 
assumir a responsabilidade pelas 
áreas do desporto, arte e cultura 
que, até aqui, eram dinamizadas 
pelo GDCIC, dando início a uma no-
va fase no trabalho formativo em 
Pedroso e arredores.
A Academia Claret terá como mis-
são desenvolver Atividades de En-
riquecimento Curricular (AEC) não 
só para os alunos do Instituto de 
Educação CIC, mas também para 
os jovens da comunidade local. A 
aposta visa fortalecer o papel da 
instituição enquanto espaço de de-
senvolvimento integral, através de 
projetos educativos que conciliam 
o rigor académico com o desporto e 
a cultura. Na área desportiva, a Aca-
demia assegura a continuidade das 
equipas de competição federada 
em andebol, ginástica acrobática e 
voleibol, modalidades que ao lon-
go dos anos alcançaram resultados 
expressivos a nível local, regional e 
nacional. Paralelamente, o projeto 
contempla a ambição de alargar a 
oferta a novas modalidades, diver-

sificando as opções para os jovens 
e reforçando a componente com-
petitiva das equipas já existentes. 
Apesar da mudança de entidade, a 
direção faz questão de sublinhar a 
importância de preservar a herança 
construída pelo Grupo Desportivo 
CIC. Em comunicado, foi destaca-
do que “apesar desta passagem de 
testemunho, o objetivo é honrar o 
passado de sucesso do GDCIC dan-
do-lhe um novo boost e procurando 
oferecer às famílias um serviço ain-
da de maior qualidade e sucesso”. A 
Academia Claret surge assim como 
uma evolução natural, projetada 
para responder às novas necessi-
dades da comunidade educativa, 
mas mantendo-se fiel ao espírito 
que marcou a história do GDCIC. O 
compromisso passa por unir tra-

dição e inovação, consolidando a 
experiência acumulada ao longo 
dos anos e ampliando o horizonte 
de oportunidades para crianças e jo-
vens. Enquanto parteintegrante do 
Instituto de Educação CIC, a Acade-
mia nasce com a confiança de estar 
preparada para os desafios futuros. 
“A Academia Claret, novo estabele-
cimento formativo do Instituto de 
Educação CIC, estará, certamente, à 
altura do desafio”, reforça a direção.
Com esta transição, Pedroso vê re-
forçada a sua oferta na área do des-
porto e formação cultural, garan-
tindo às novas gerações um espaço 
de crescimento, aprendizagem e 
superação, capaz de honrar o pas-
sado e construir um futuro de maior 
ambição. A Academia Claret surge 
assim como uma evolução natural.

Gaia acolhe Campeonato  
Mundial de Vela da Classe 29er

Desporto  
Sénior de Avintes

Entre os dias 1 e 8 de agosto de 
2025, a costa atlântica entre o 
porto de Leixões e a praia de 
Salgueiros será palco de um dos 
maiores eventos internacionais 
de vela: o Campeonato Mundial 
da Classe 29er. A competição, 
que envolverá diretamente os 
municípios do Porto, Vila Nova 
de Gaia e Matosinhos, reunirá 
202 equipas e 404 jovens veleja-
dores de 26 países, prometendo 
destacar alguns dos maiores 
talentos emergentes da moda-
lidade.
Organizado pela BBDouro Nau-
tical Experiences, o campeonato 
contará com regatas diárias ao 
longo de toda a semana, ofere-
cendo um espetáculo despor-
tivo de velocidade e técnica. 
A programação do evento vai 
além da competição no mar, 
incluindo workshops, palestras 

com atletas olímpicos e diversas 
atividades relacionadas com a 
sustentabilidade ambiental e 
a educação, reforçando a liga-
ção entre o desporto náutico e 
a preservação dos ecossistemas 
marinhos.
A cerimónia de abertura está 
marcada para o dia 2 de agosto, 
na Douro Marina, em Vila Nova 
de Gaia. Antes do momento ofi-
cial, haverá um desfile dos vele-
jadores pelas ruas da Afurada, 
criando um ambiente festivo e 
de proximidade com a comuni-
dade local. O 29er é uma embar-
cação de 2,9 metros, reconhecida 
pela sua velocidade e exigência 
técnica, sendo frequentemente 
utilizada como plataforma de 
transição para classes olímpicas 
como o 49er. A prova representa 
uma oportunidade única para 
jovens velejadores.

A freguesia de Avintes prepa-
ra-se para retomar, a partir do 
dia 16 de setembro, as aulas de 
desporto para seniores, uma 
iniciativa que promove a ati-
vidade física, o convívio e o 
bem-estar da população mais 
velha. As sessões terão lugar no 
Pavilhão Salvador Guedes, es-
paço já conhecido pelos parti-
cipantes de edições anteriores, 
e contam com novas turmas 
para responder à crescente 
procura.
As aulas, que se realizam às 
segundas e quartas-feiras du-
rante a tarde, são orientadas 
por profissionais qualificados 
e adaptadas às necessidades 
e capacidades dos participan-
tes, com foco na manutenção 
da mobilidade, fortalecimento 
muscular, equilíbrio e preven-
ção de problemas de saúde

á para os seniores que parti-
ciparam na edição anterior, 
os dias e horários mantêm-se 
inalterados, permitindo que 
retomem as atividades sem 
alterações à sua rotina. No en-
tanto, é igualmente necessário 
que estes participantes contac-
tem previamente a Secretaria 
para confirmar a sua inscrição 
e garantir a vaga.
A iniciativa integra a política 
local de promoção do enve-
lhecimento ativo, incentivan-
do os seniores a adotarem um 
estilo de vida saudável e social-
mente participativo. Além dos 
benefícios físicos, as aulas são 
também um espaço de sociali-
zação, onde se criam amizades 
e se reforçam laços comunitá-
rios, combatendo o isolamen-
to social ao longo das últimas 
edições.

Rúben Gomes sagra-se 
campeão europeu de bilhar sub-17
O jovem atleta Rúben Gomes, do 
Clube de Bilhar de Canelas, em Vila 
Nova de Gaia, conquistou o título 
de campeão da Europa de bola 9 na 
categoria sub-17, numa competição 
que decorreu recentemente na Eslo-
vénia. Com apenas 16 anos, Rúben 
foi o único representante português 
no campeonato, levando o nome de 
Gaia e de Portugal ao pódio europeu. 
A participação do jovem bilharista 
foi marcada por exibições consis-
tentes e um desempenho técnico 

de alto nível, culminando na con-
quista do título. Além da medalha 
de ouro, Rúben alcançou também 
o quinto lugar europeu na modali-
dade de bola 8, demonstrando ver-
satilidade e talento nas diferentes 
vertentes da disciplina. Rúben Go-
mes é já campeão nacional sub-19, 
resultado que reforça a sua posição 
como uma das maiores promessas 
do bilhar português. O seu percur-
so competitivo, aliado à dedicação 
e à disciplina de treino, tem-lhe per-

mitido afirmar-se cada vez mais no 
panorama internacional. A vitória 
na Eslovénia garantiu-lhe ainda a 
convocatória para representar Por-
tugal no Campeonato do Mundo 
da EPBF (European Pocket Billiard 
Federation), que decorrerá no próxi-
mo mês de novembro, em Valência, 
Espanha. A presença no Mundial se-
rá uma oportunidade para o jovem 
atleta competir com os melhores 
do mundo e continuar a consolidar 
o seu talento no bilhar profissional.
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Clube de bilhar de Canelas destaca-se  
a nível nacional

O Clube de Bilhar de Canelas tem 
vindo a consolidar-se como uma 
verdadeira força desportiva na 
modalidade que representa. 
Com um percurso marcado por 
conquistas nacionais e interna-
cionais, a formação canelense 
soma títulos coletivos e indivi-
duais, evidenciando o talento e a 
dedicação dos seus atletas. A nível 
nacional, o clube destacou-se em 
diferentes escalões e divisões, com 
um conjunto de vitórias expressi-
vas: Campeões nacionais da 1.ª 
Divisão de Pool Português: João 
Grilo, João Cardoso, Bruno Bernar-
do, Pedro Fonseca e José Martins. 
Campeões nacionais da 3.ª Divisão 
de Pool Português: Paulo Lima, 
Tomás Ramalhão, Rui Sá, Ricardo 
Castro, José Pacheco, João Araújo 

e Telmo Mesquita.Finalistas na 
Taça de Portugal de Pool: João 
Cardoso, Pedro Fonseca, João Gri-
lo, Bruno Bernardo, José Martins e 
João Cardoso. 2.ºs classificados no 
Campeonato Nacional de Pool – 3.ª 
Divisão: André Fernandes, Hugo 
Rios, Telmo Mesquita e Hugo Lei-
te. Campeões nacionais de Pool na 
2.ª Divisão Nacional, com conse-
quente subida à Divisão Nacional:
João Cardoso, José Martins, Pedro 
Fonseca, João Grilo e Bruno Ber-
nardo. Para além das conquistas 
coletivas, o Clube de Bilhar de 
Canelas também se distingue 
pelos resultados individuais dos 
seus atletas. Entre eles, destaca-se 
Rúben Gomes, Campeão Nacional 
Sub-19 e recentemente campeão 
europeu sub-17 na disciplina de 

Bola 9, e Nuno André, Campeão 
Nacional de Veteranos de Pool.
Estes resultados refletem o tra-
balho consistente e de qualidade 
desenvolvido pelo clube, que tem 
investido na formação e valoriza-
ção dos seus jogadores em todos 
os escalões etários e níveis com-
petitivos. A aposta na preparação 
técnica, aliada ao espírito compe-
titivo e de equipa, tem permitido 
ao Canelas alcançar títulos e proje-
ção nacional e internacional. O clu-
be não só reforça a sua presença no 
panorama desportivo português, 
como serve de exemplo para ou-
tras coletividades na forma como 
combina disciplina, treino e es-
pírito de grupo, transformando 
talento em conquistas concretas.
Com um historial recheado de vi-
tórias e um presente promissor, o 
Clube de Bilhar de Canelas conti-
nua a assumir-se como uma das 
grandes referências nacionais na 
modalidade, com a ambição de 
manter e expandir o seu domínio 
nas competições futuras. O Clube 
de Bilhar de Canelas também se 
distingue pelos resultados indivi-
duais dos seus atletas. Entre eles, 
destaca-se Rúben Gomes.

Clube Spiridon de Gaia  
no Meeting Jovem António Pinho

No passado dia 6 de julho, reali-
zou-se o Meeting Jovem António 
Pinho, em Cucujães, município 
de Oliveira de Azeméis. O even-
to, que reúne jovens atletas de 
diferentes distritos, destacou-se 
pela diversidade de provas e pe-
la competitividade entre clubes 
de todo o país.
O Clube Spiridon de Gaia mar-
cou presença com uma equipa 
de nove atletas, totalizando 
dezassete participações em vá-
rias disciplinas. A participação 
resultou em pódios importantes 
e desempenhos de destaque, re-
forçando o trabalho desenvol-
vido pelo clube na formação de 
jovens talentos. Além destes pó-
dios, o clube valorizou também 
a participação e desempenho 
dos atletas Gabriel Silva, Inês 
Silva, Isabela Dias e Santiago 
Macedo, que competiram em 
diversas provas, demonstran-
do evolução técnica e espírito 
competitivo. O Meeting Jovem 
António Pinho voltou a ser uma 
prova de referência para os es-
calões de formação, proporcio-
nando um ambiente de compe-
tição saudável e motivador. Para 
o Clube Spiridon de Gaia, estes 
resultados refletem o compro-
misso com o desenvolvimento 
desportivo e a aposta contínua 
na valorização de atletas jovens.
Com mais esta participação de 
sucesso, o clube reafirma a sua 
posição como uma das referên-
cias do atletismo de formação 

em Vila Nova de Gaia e projeta 
com confiança as próximas com-
petições, mantendo o objetivo 
de continuar a somar bons re-
sultados e pódios em diferentes 
provas do calendário nacional. 
O Meeting Jovem António Pinho 
tem-se afirmado como uma das 
provas de referência para os es-
calões de formação, permitindo 
aos jovens atletas ganhar expe-
riência em ambiente competi-
tivo e elevar o nível técnico em 
diferentes modalidades.
Para o Clube Spiridon de Gaia, os 
resultados alcançados nesta edi-
ção representam mais um passo 
positivo na consolidação do seu 
trabalho e na projeção dos seus 
atletas para futuras competi-
ções. O clube mantém o com-
promisso de continuar a investir 
na formação, com o objetivo de 
preparar as próximas gerações 
de atletas e somar novos êxitos 
em provas regionais e nacionais. 
Este evento anual reúne jovens 
atletas de diferentes distritos e é 
conhecido pela diversidade de 
provas e pela forte competitivi-
dade entre clubes de todo o país.
O Clube Spiridon de Gaia mar-
cou presença com uma equipa 
composta por nove atletas, par-
ticipando em dezassete provas 
no total. A participação foi mar-
cada por vários pódios e desem-
penhos de relevo, confirmando a 
qualidade e o trabalho contínuo 
desenvolvido pelo clube na for-
mação de jovens talentos.

Damián Paéz é revelado  
como a nova contratação do CH Carvalhos
A avançada norte-americana 
McKenna Martinez, de 22 anos, 
vai continuar a vestir a camisola 
do Valadares Gaia Futebol Clube 
na próxima temporada. A atleta 
renovou contrato com o emble-
ma gaiense, prolongando a liga-
ção iniciada em 2024, ano em que 
chegou a Portugal proveniente 
dos Oregon State Beavers, dos Es-
tados Unidos da América.
A renovação da jovem jogadora 
norte-americana representa uma 

aposta clara da estrutura técnica 
do Valadares na continuidade, 
na juventude e na qualidade do 
plantel que se está a formar para 
enfrentar a época 2025/2026 com 
ambição reforçada.
Na sua primeira época no futebol 
português, McKenna Martinez 
somou 13 jogos oficiais, apontou 
5 golos e fez ainda 2 assistências, 
demonstrando não só faro pelo 
golo, mas também uma boa 
leitura de jogo e capacidade de 

integração no modelo tático da 
equipa.
Apesar de ter chegado de uma 
realidade competitiva distinta, a 
adaptação da jogadora foi célere, 
tanto dentro como fora de campo. 
A sua intensidade, entrega e ati-
tude em cada jogo não passaram 
despercebidas aos responsáveis 
do clube, que rapidamente iden-
tificaram o seu potencial para con-
tinuar a evoluir e contribuir para 
os objetivos coletivos.
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Mercado de transferências  
do CF Perosinho
O Clube Futebol de Perosinho 
tem vindo a anunciar, nos úl-
timos dias, várias movimenta-
ções no plantel para a tempora-
da 2025/2026, que será disputa-
da no quarto escalão distrital, 
após a despromoção da Divisão 
de Honra, onde terminou na 14.ª 
posição.
Com o objetivo de preparar 
uma época sólida e competiti-
va, o clube apresentou um con-
junto de reforços, promoções 
internas e renovações de con-

trato, apostando numa mistura 
de novos talentos e jogadores já 
identificados com a equipa.
No capítulo das contratações, o 
Perosinho confirmou as entra-
das de Bernardo Nora, Rúben 
Pedrosa e Miguel Arnóbio, atle-
tas que chegam para reforçar 
diferentes setores do plantel e 
trazer novas soluções ao trei-
nador.
A par das novas entradas, o clu-
be anunciou também a promo-
ção de jogadores da formação 

à equipa principal. José Silva, 
Gustavo Reis e Filipe Fernan-
des integram agora o plantel 
sénior, representando a aposta 
do Perosinho no talento de-
senvolvido internamente e na 
valorização dos jovens atletas. 
No que respeita às renovações, 
a direção do clube garantiu a 
continuidade de três jogado-
res importantes para o grupo: 
Tiago Oliveira, André Lopes e 
José Lima prolongaram os seus 
vínculos.

João Santos eleito Melhor Treinador 
da 2.ª Divisão Nacional Sub-19  
nos Portugal Futsal Awards

A seleção nacional de hóquei em 
patins sub-17 sagrou-se campeã 
europeia esta quinta-feira, num 
feito que volta a colocar Portu-
gal no topo da modalidade a ní-
vel juvenil. Mas o título tem um 
sabor especial para Vila Nova de 
Gaia, que viu três dos seus jovens 
atletas brilharem ao serviço das 

quinas: Afonso Oliveira, Duarte 
Ferreira e Martim Oliveira fazem 
parte do grupo de dez jogadores 
que hoje inscrevem o seu nome 
na história do hóquei europeu.
A conquista foi selada numa 
final intensa, disputada com 
garra e inteligência tática, que 
confirmou a qualidade e a pre-

paração da equipa portuguesa 
ao longo de toda a competição. 
A seleção sub-17 demonstrou 
consistência, união e talento, 
dominando o torneio desde a 
fase de grupos até ao derradei-
ro jogo.
O feito é motivo de orgulho para 
o concelho de Gaia, que continua 
a afirmar-se como um viveiro de 
talentos desportivos, nomeada-
mente na formação em hóquei 
em patins. A presença de Afon-
so, Duarte e Martim na seleção 
vencedora é o reflexo de anos 
de dedicação, treino intensivo 
e acompanhamento técnico 
de qualidade. Estes três jovens 
atletas, com percursos distintos 
mas igualmente promissores, 
vestiram com orgulho a cami-
sola de Portugal, contribuindo 
ativamente para o desempenho 
coletivo da equipa. Em campo, 
mostraram não só competências 
técnicas e táticas, mas também 
uma maturidade competitiva 
que impressionou adversários 
e público.

Atleta do FC Gaia  
convocado para a seleção sub-19
O selecionador nacional sub-19 
de andebol, Nuno Santos, anun-
ciou no passado dia 27 a convo-
catória oficial para o M19 IHF 
World Championship. Entre os 
atletas chamados a representar 
Portugal, destaque para o pivô 
Gonçalo Gomes, de 18 anos, jo-
gador do FC Gaia, que integra a 
lista final para a competição. A 
chamada ao campeonato mun-
dial surge como reconhecimento 
da evolução e consistência que o 
atleta tem vindo a demonstrar. 
Durante a temporada 2024/2025, 
Gonçalo Gomes realizou 30 jogos 
pelo conjunto gaiense, marcan-
do presença regular nas partidas 
e contribuindo para o desempe-
nho coletivo. O pivô terminou a 
época com 19 golos apontados. 
Além da sua prestação ao serviço 
do FC Gaia, Gonçalo participou 
nos quatro jogos de preparação 
da seleção nacional sub-19, reali-
zados antes da convocatória, on-
de também deixou a sua marca 
ao contribuir com 1 golo. O M19 
IHF World Championship repre-
senta uma oportunidade ímpar 
para jovens talentos como Gon-
çalo demonstrarem o seu poten-
cial em competição internacio-
nal. A presença de jogadores for-
mados em clubes como o FC Gaia 

evidencia o papel fundamental 
que as equipas nacionais desem-
penham no desenvolvimento e 
valorização de atletas de base. A 
convocatória de Gonçalo Gomes 
é também motivo de orgulho 
para o FC Gaia, que vê mais um 
dos seus atletas ganhar espaço 
e reconhecimento no panorama 
internacional. O clube gaiense 
tem investido continuamente na 
formação e progressão de jovens 
jogadores, consolidando a sua 
reputação como um dos emble-
mas de referência na formação 
de andebol em Portugal.
Com a participação no Mundial, 
Gonçalo terá a oportunidade de 
ganhar experiência de alto nível e 
contribuir para o desempenho da 
seleção portuguesa na competição, 
enfrentando algumas das equipas 
mais fortes do cenário internacional 
de andebol. O M19 IHF World Cham-
pionship promete ser um palco de 
grande competitividade, e a pre-
sença de jogadores como Gonçalo 
Gomes reforça a ambição de Portu-
gal em alcançar resultados positi-
vos e consolidar a sua presença nas 
grandes provas da modalidade. A 
chamada ao campeonato mundial 
surge como reconhecimento da 
evolução e consistência que o atleta 
tem vindo a demonstrar.
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O Futebol Clube de Crestuma vai 
viver um dos momentos mais 
marcantes da sua história no pró-
ximo sábado, 23 de agosto, com a 
inauguração oficial do seu novo 
estádio, situado na Rua do Rossio, 
em Crestuma. A cerimónia está 
agendada para as 11h00 e marca 
o início de uma nova era para o 
clube, que assim vê concretiza-
do um sonho há muito desejado 
pela direção, atletas e adeptos.
A nova infraestrutura surge 
como resposta à necessidade 
de dotar o clube de condições 
modernas e adequadas para a 
prática desportiva e para aco-
lher a comunidade local. Com 
este estádio, o Futebol Clube de 
Crestuma prepara-se para iniciar 
a época 2025/2026 com uma casa 
renovada, que não só servirá co-
mo palco dos jogos oficiais, mas 
também como espaço de encon-
tro e convívio da freguesia.
O recinto desportivo conta com 

um relvado de última geração, 
balneários equipados de acordo 
com as exigências atuais, áreas 
técnicas e zonas de apoio que 
permitem melhorar a experiên-
cia de atletas, equipas técnicas 
e público. Além da vertente 
competitiva, o novo estádio foi 
pensado para ser um espaço 
polivalente, capaz de receber 
atividades de formação, even-
tos comunitários e iniciativas de 

promoção do desporto junto das 
camadas mais jovens.
Para a direção do clube, este é um 
passo determinante para o futu-
ro do Crestuma, que ambiciona 
reforçar a sua posição no futebol 
regional. “Este estádio represen-
ta não só uma conquista despor-
tiva, mas também um símbolo de 
identidade e orgulho para toda 
a comunidade”, referiu fonte da 
direção.

FC Crestuma inaugura o novo estádio 
no dia 23 de agosto

Sporting Clube de Arcozelo celebra 62 anos
O Sporting Clube de Arcozelo ce-
lebra hoje, 20 de agosto, os seus 
62 anos de existência, uma data 
que assinala mais de seis décadas 
de dedicação ao desporto, à for-
mação de jovens atletas e à pro-
moção do associativismo local.
Fundado em 1963, o clube tem-
-se afirmado como uma das refe-
rências desportivas e sociais da 
freguesia de Arcozelo e de Vila 
Nova de Gaia, construindo um 
percurso marcado por conquis-
tas dentro e fora de campo. Para 
além da vertente competitiva, o 
Sporting Clube de Arcozelo
distingue-se também pelo for-
te enraizamento comunitário, 
funcionando como um espaço 
de encontro e identidade para 
gerações de atletas, dirigentes, 

sócios e adeptos.  Ao longo da sua 
história, o clube dinamizou vá-
rias modalidades, com particular 
destaque para o futebol, área on-
de formou centenas de jovens ao 
longo dos anos.
Muitos destes atletas encontra-
ram no clube não apenas uma 
escola desportiva, mas também 
uma escola de vida, desenvol-
vendo valores como a disciplina, 

o trabalho em equipa, o respeito 
e a resiliência. A par do despor-
to, o Sporting Clube de Arcozelo 
tem desempenhado um papel 
relevante na coesão social da fre-
guesia, organizando iniciativas 
culturais, recreativas e de conví-
vio que reforçam os laços entre a 
comunidade. A longevidade do 
clube é também fruto do empe-
nho e dedicação de dirigentes, 
treinadores e voluntários que, ao 
longo das décadas, mantiveram 
viva a chama do associativismo. 
No ano em que atinge os 62 anos, 
o clube enfrenta novos desafios, 
mas mantém a mesma vontade 
de continuar a crescer e a servir a 
freguesia. A aposta na formação 
desportiva de crianças e jovens, o 
reforço das infraestruturas.

Zeka Santos  
renova pelo CH Carvalhos

O Clube Hóquei dos Car-
valhos confirmou a con-
tinuidade de Zeka Santos 
para mais uma temporada, 
reforçando a consistência 
e experiência da defesa 
para a época 2025/2026. A 
renovação foi anunciada 
através de um comunicado 
oficial, onde o clube mani-
festou satisfação em man-
ter um dos seus jogadores 
de referência.
Na nota divulgada, o atleta 
expressou o entusiasmo 
por permanecer no clube, 
afirmando sentir-se mo-
tivado para enfrentar os 
desafios da nova época e 
orgulhoso por continuar 
a “carregar o símbolo ao 
peito”.
Zeka Santos tem sido uma 
presença sólida na equipa, 
contribuindo com segu-
rança defensiva, espírito 
competitivo e uma forte 
ligação ao grupo. A sua 
permanência é vista como 
uma peça-chave para dar 
continuidade ao trabalho e 
à estabilidade tática do con-
junto carvalhense. Apesar 
das exigências e competi-
tividade que a nova tem-
porada promete, o defesa 
mostrou-se confiante nas 
capacidades da equipa, su-
blinhando a união do gru-
po e a ambição de alcançar 
bons resultados. O Clube 
Hóquei dos Carvalhos, por 
sua vez, tem vindo a refor-
çar o plantel com novas 
contratações e renovações 
estratégicas, com o objeti-
vo de preparar a equipa pa-
ra uma época desafiante. A 

manutenção de jogadores 
experientes como Zeka 
Santos é parte fundamen-
tal desse plano, garantindo 
um equilíbrio entre novas 
caras e atletas que já co-
nhecem profundamente a 
dinâmica da equipa.
Com mais uma época con-
firmada, os adeptos carva-
lhenses recebem a notícia 
com otimismo, esperando 
que a solidez defensiva e 
a liderança de Zeka San-
tos contribuam para um 
desempenho positivo do 
clube na temporada que se 
aproxima. A renovação foi 
anunciada através de um
comunicado, no qual o clu-
be expressou satisfação por 
manter um dos jogadores 
mais influentes do plantel.
Na nota, o atleta mostrou-
-se entusiasmado com a 
permanência, afirmando 
estar motivado para en-
frentar os desafios da nova 
época e orgulhoso por con-
tinuar a “carregar o símbolo 
ao peito”.
Ao longo das últimas tem-
poradas, Zeka Santos tem-
-se afirmado como uma pe-
ça importante na estrutura 
da equipa, oferecendo se-
gurança defensiva, espírito 
competitivo e forte ligação 
ao grupo. A sua renovação 
é considerada estratégica 
para a continuidade do tra-
balho desenvolvido e para 
manter a estabilidade táti-
ca do conjunto carvalhen-
se. Com esta confirmação, 
o Clube Hóquei dos Carva-
lhos reforça a preparação 
da nova época.


