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COM:
Joao
Goncalves

Nomaisrecenteepisddio do programa "Po-
liticamenteKOrrecto", JoioGongalves,atual
Diretor-GeraldosEstabelecimentosEscola-
res, partilhouasua visdo sobre osdesafiose
as transformacdes necessarias no sistema
educativo portugués. Com um percurso
vasto e consolidado na area da educacao,
Goncalvesenfatizouaimportanciadeuma
abordagem inovadora e estruturada para
garantir um ensino mais eficaz e inclusivo.
Natural de SAo Mamede de Infesta, Matosi-
nhos, eresidente em Gulpilhares, Jodo Gon-
calvesrevelouquenuncateveumavocacio
clara para uma area especifica até que, no
ensino secundario, uma disciplina mudou
oseurumo: a Filosofia. Foi através do pen-
samento critico e das questdes existenciais
queaeducacdocomecouafazerpartedasua
identidade, culminando numa carreira de-
dicada ao ensino e aadministracéo escolar.
Comumaformacioacadémicaespecializa-
danaarea, JoAoGongcalvesdetémoCursode
Valorizacio TécnicaOrientadaparaa Admi-
nistracdoEscolar peloInstituto Superiorde
Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade
TécnicadeLisboaeumaPds-Graduacdoem
Administracio e Planificacdo da Educacao
pela Universidade Portucalense. A sua tra-
jetdriaprofissional demonstraumcompro-
missoinabalavel comosetoreducativo.En-
treoutubrode2018emaiode2020,assumiu
ocargo de Delegado Regional de Educacao
do Norte, tendo sido posteriormente no-
meado Diretor-Geral dos Estabelecimentos
Escolares em junho de 2020. Antes disso,
destacou-se como Diretor da Escola Profis-

sional de Agricultura e Desenvolvimento
Rural de Marco de Canaveses (EPAMAC),
ondeexerceudiversasfuncdesdelideranca
entre2001e2018,incluindoasdeSubdiretor,
Diretor Pedagdégico e Presidente da Assem-
bleia Constituinte. Para o Diretor-Geral dos
EstabelecimentosEscolares, éessencialque
aspoliticas educativas sejam adaptadas as
exigéncias do século XXI, permitindo que
os alunos desenvolvam nio apenas conhe-
cimento técnico, mas também competén-
cias interpessoais e de pensamento critico.
Gongcalves acredita que o ensino deve ser
um processo continuo de construcio de
valores e cidadania. Destacou que a escola
temumpapelfundamentalnaformacaode
cidadaos conscientes, criticos e preparados
paraos desafios da sociedade contempora-
nea.Oepisddiode"PoliticamenteKOrrecto"
comJodoGongalvesreforcouaimportancia
daeducacdocomomotordetransformacao
social. Com uma visao clara e fundamenta-
da, o Diretor-Geral dos Estabelecimentos
Escolares evidenciou que a escola precisa
de evoluir constantemente, adaptando-se
aos desafios damodernidade sem perder a
sua esséncia: formar cidadaos preparados
paraofuturo.
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A sua trajetoria
profissional demonstra um
compromisso inabalavel
com o setor educativo.

COM:
Vanessa
Fernandes

No mais recente episddio de "Conversas
Entre Mulheres" (Temporada 2 - Episodio
9),aconvidadafoiumadasmaioresatletas
de alta competicido que Vila Nova de Gaia
javiunascer: Vanessa Fernandes. Natural
de Perosinho, a triatleta destacou-se nao
s6nopanoramadesportivonacional, mas
tambémnocenadriointernacional,levando
onomede Portugal aos Jogos Olimpicos e
somando impressionantes 21 vitorias no
triatlo aolongo da sua carreira. Desde ce-
do,odesportofezpartedavidadeVanessa.
Filha do ex-ciclista Venceslau Fernandes,
o desporto sempre esteve presente no
seu ADN. Oseuirmao, também praticante
de desporto, incentivou-a desde jovem a
experimentar diferentes modalidades.
Ainda na infancia, o triatlo tornou-se a
sua grande paixao. Aos 14 anos, Vanessa
deu os primeiros passos na modalidade
e, rapidamente, o seu talento foi notado.
Com apenas 17 anos, ja integrava o Centro
de Alto Rendimento do Jamor, local onde
desenvolveuasuacapacidadeatléticaese
preparou para os grandes desafios da sua
carreira. A carreira de Vanessa Fernandes
atingiu o auge quando conquistou a me-
dalhade pratanos Jogos Olimpicos de Pe-
quim2008, tornando-seaprimeiramulher
portuguesaaalcancar essefeitonotriatlo.
A atleta do Sport Lisboa e Benfica entrou
para a histdria ao tornar-se vice-campea
olimpicaeumareferénciaparaodesporto
nacional. Além disso, Vanessa detém um
impressionante recorde de 21 vitorias em
provas da Taca do Mundo de Triatlo, evi-

denciando a sua superioridade eresilién-
cianamodalidade. Noprograma, Vanessa
partilhou os desafios que enfrentou para
alcancar o topo. O seu percurso no Centro
de Alto Rendimento do Jamor foi marca-
do por treinos intensos, rentincias e um
compromisso inabalavel com o desporto.
No entanto, nem tudo foi facil. Como em
qualquer carreira desportiva, existiram
momentos de superacao, obstaculos fisi-
cosepsicoldgicos,eumaimensadedicacio
paraatingir onivel de exceléncianecessa-
rio para representar Portugal no cenario
internacional. A paixio de Vanessa pelo
desporto foi alimentada desde cedo pela
sua familia. Criada em Perosinho, cresceu
num ambiente onde a pratica desportiva
eraumestilodevida.Filhadeumdosmais
emblematicosciclistas portugueses, Ven-
ceslauFernandes, Vanessa esteve sempre
rodeada de referéncias desportivas que
aincentivaram a explorar o seu talento.
Assim, o desporto passou a ser parte inte-
grante dasuavida, e o triatlorevelou-se a
modalidade ondepoderia expressar oseu
verdadeiropotencial. OpercursodeVanes-
sanaopassoudespercebido,eem2002deu
um passo crucial para a sua evolucao.
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Vanessa esteve sempre
rodeada de referéncias
desportivas que aincentivaram
aexplorar o seu talento
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COM:
Antonio
Miguel Castro

O mais recente episédio do programa "Poli-
ticamente KOrrecto", produzido pelo Jornal/
TV Terrasde Gaia, trouxe aos telespectadores
uma conversa inspiradora com Anténio Mi-
guelCastro,umhomemdeGaia, mastambém
domundo, cuja trajetdria profissional e visao
empreendedora o tornaram uma referéncia
eminovacao, tecnologia e sustentabilidade.
Desdenovembrode2019, AnténioMiguel Cas-
tro ocupa o cargo de Presidente do Conselho
de Administracdo da Gaiurb, EM, a entidade
responsavel pelourbanismoereabilitacdour-
banano concelho. Além disso, desde outubro
de 2020, também lidera a Inovagaia — Centro
deIncubaciodeBase TecnoldgicadeVilaNova
deGaia, umespacodeestimuloaoempreende-
dorismo e a inovacdo empresarial. Com uma
carreira marcada pela busca incessante por
solucdes inovadoras e sustentaveis, Anténio
Miguel Castrorevelou-se,aolongodaentrevis-
ta,umhomemaqueaceitadesafiosecqueencara
cadanovoprojetocomoumaoportunidadede
transformarofuturo.LicenciadoemEngenha-
riaMetalurgica, AnténioMiguel Castrosempre
demonstrouinteresse por tecnologiaeinova-
¢a0.Desdepequeno, procuravasolucoescriati-
vasesustentaveis, principalmentenadreadas
energiasrenovaveis. Odesejodecriarummun-
do mais eficiente e ecolégico acompanhou-o
atéavidaadulta, tornando-seoalicercedoseu
percursoprofissional. Foinosetor privadoque
consolidouasuaexperiénciaevisioempreen-
dedora. Co-fundador de diversas startups na
area das energias renovaveis, eficiéncia ener-
géticaesmartcities, rapidamentesedestacou,
assumindo posteriormente func¢des de CEO
em algumas destas empresas. A combinacio
entre empreendedorismo, tecnologia, sus-
tentabilidade e cidades inteligentes sempre
foiumaconstantenoseupercurso,temasque,
segundoopréprio,abordahamaisdel7anos.
Durante a conversa, Anténio Miguel Castro
partilhou a sua visdo sobre aimportancia da
inovacaotecnoldgicaparaodesenvolvimento
das cidades e da sociedade em geral. Paraele,
ofuturopassaporsolucdesquealiemtecnolo-

gia,ambienteeeficiénciaenergética,garantin-
doum crescimento sustentavel e inteligente.
Enquanto presidente da Gaiurb, EM, Anténio
Miguel Castro tem sidoum dos principaisim-
pulsionadoresdamodernizacioereabilitacio
urbanadeVilaNovadeGaia. Asuaabordagem
estratégicaeinovadorapermitiuqueacidade
se destacasse no panoramanacional pelo seu
dinamismo e compromisso com a sustenta-
bilidade e eficiéncia energética. Tem traba-
lhado para apoiar startups proporcionando
um ecossistema de inovacgao que fomente o
crescimento e a competitividade das empre-
sas locais. Na tarde da passada sexta-feira, a
Escola Profissional do Infante foi palco de um
episodiodevioléncia, quandodoisindividuos,
alegadamenteex-alunosdoestabelecimento,
invadiram as instala¢es de forma agressiva.
Oincidenteocorreuapdsasi7h, momentoem
que os suspeitos arrombaram uma porta de
vidro para entrar no edificio. De acordo com
informacdespreliminares,ainvasioteriasido
motivada por um ato de vinganca dirigido a
dois atuais alunos da escola. Os invasores es-
tavam armados, aumentandoagravidadeda
situacdoegerandomomentosdetensioentre
estudantes e funciondrios. A rapidainterven-
caodasautoridades permitiu que oincidente
fossecontroladosemregistodeferidos. APSP
deslocou-se aolocal e procedeu a detencao
dos dois suspeitos, que agora aguardam as
devidas diligéncias legais. A direcio da es-
colalamentou o ocorrido e assegurou que
serdoreforcadas as medidas de seguranca
para garantir a protecio de alunos, profes-
sores e funciondrios. Ja os encarregados de
educacdomanifestaram preocupacdocomo
episodio,apelandoaumamaior vigilanciae
prevencao de situacdes semelhantes no fu-
turo.Ocasosegueagorasobinvestigacdodas
autoridades competentes. A rapidainterven-
cdodasautoridadesimpediu que oincidente
tomasse proporcdes mais graves. A PSP foi
acionada e, ao chegar aolocal, conseguiu de-
ter os dois suspeitos, garantindo a seguranca
dealunosefuncionarios.
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COM:
Manuel
Vieira

A gastronomia néo é apenas sobre sabo-
res e técnicas, mas também sobre paixio,
entrega e respeito pelo outro. Manuel
Vieira, natural de Pedroso, é um nome
em ascensio no panorama gastronémico
portugués, mas recusa o rétulo de "chefe
decozinha"."Eusoucozinheiro.Sésouchef
porque lidero duas equipas”, afirma sem
hesitacio. Para ele, cozinhar exige alma,
dedicacio e um profundo respeito pelos
clientesepelatradicdoculinaria. Nasegun-
da temporada da rabrica "Politicamente
KOrrecto",doJornal TV TerrasdeGaia, Ma-
nuel Vieira abre as portas do seu universo
gastrondmico,ondeatradicioeainovacio
convivemharmoniosamente.Proprietario
de dois restaurantes em Avintes — "Mesa
com Tradicdo"e"SushiRoll"-ocozinheiro
tem vindo a destacar-se pela forma como
valoriza a autenticidade dosingredientes
eaexperiénciaamesa.Entreatradicdoea
inovacao: Dois restaurantes, uma filosofia
AdiversidadedacozinhadeManuel Vieira
reflete-se nos seus dois espacos. No "Mesa
com Tradi¢ao",comoopréprionomeindi-
ca,agastronomiaportuguesaécelebrada
emtodaasuaesséncia. Aqui,ossaboresde
antigamentesaorecriados com um toque
especial, respeitandosempreabasedasre-
ceitasclassicas.Jano"SushiRoll",odesafio
éoutro:afusdodacozinhaorientalcomum
toque ocidental. A aposta na frescura do
peixeenatécnicaapuradatornouoespaco
umareferéncianaregido paraosamantes
de sushi. Apesar das diferencas entre os
dois conceitos, Manuel Vieira mantém a

mesma filosofia em ambos: cozinhar com
verdade, valorizar o produto erespeitar o
cliente. "Ser cozinheiro é ter alma" A sua
abordagem a gastronomia é marcada por
umprofundosentidodehumildadeecom-
promisso. No seu entender, a cozinha ndo
é apenas um oficio técnico, mas sim uma
forma de servir e proporcionar momen-
tos de prazer e partilha. E esta visdo que
orientaoseutrabalhodiario. Para Manuel
Vieira, a comida tem um propdésito maior
do que simplesmente alimentar: ela cria
memorias, aproxima pessoas e transmite
emocoes. Gerir doisrestaurantes é umde-
safio constante. A pressao, a necessidade
deinovar e aresponsabilidade de liderar
equipasexigemmaisdo quetalento - exi-
gemresiliénciaecapacidadedeadaptacio.
Manuel Vieirareconheceaimportanciade
umbom ambientedetrabalho,defenden-
doque"umrestaurantenaosefazsozinho.
A equipa é fundamental para o sucesso".
Para além do dia a dia nos seus espacos,
o cozinheiro acompanha de perto as ten-
dénciasdagastronomiaepreocupa-seem
manter um elevado padrao de qualidade,
tantonaconfeciodos pratoscomonoser-
vicoaocliente.
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No "Mesa com Tradicao",

como o proprionome indica,
agastronomia portuguesa é
celebrada em toda a sua esséncia.
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“O Desconcerto das Nacoes”
no El Corte Inglés Gaia

A geopolitica mundial serd o
tema central da palestra “O Des-
concerto das Nacoes”, que tera
lugarnestaquinta-feira,dia6de
marco, naSalade Ambito Cultu-
raldoElCorteInglésdeVilaNova
deGaia.Oeventoseraconduzido
pelojornalista e especialista em
politicainternacional PedroCor-
deiro,queirdanalisar osdesafios
etransformacdesquemarcamo
cendrio politico e diplomatico
global. Asesséo, queterainicioas
18h30, abordara questdes como
as decisoes politicas de Donald
Trump, a conjuntura governa-
tiva da Alemanha e da Franca,
bem como os principais confli-
tos e tensdes internacionais que
moldamaatualidade.Ospartici-

MEBITO
ULTURAL &Cokjngas

A

Cc
pantes terdo a oportunidade de
compreender oimpacto destas
mudancasna ordem mundial e
debater possiveis cenarios futu-
ros. ApalestradePedroCordeiro
destina-se a todos os interessa-
dos em politica internacional,
diplomacia e rela¢des interna-
cionais. Aentradaégratuita,mas
aparticipacio requer inscricio
prévia, devido a limitacio de
lugares. O evento insere-se no
conjuntodeiniciativasculturais
promovidas regularmente pela
Sala de Ambito Cultural do El
CorteInglésdeGaia.

Associacao de Estudantes
Lideranca Atlantico

A Associacho de Estudantes da
AtlanticoBusinessSchool,em Vi-
laNovadeGaia,decidiulevarain-
clusdoaoutronivel, aopatrocinar
partedeumaviagemalbizapara
osseus estudantes. O objetivofoi
criar lacos entre culturas e forta-
lecer a unido dentro da comuni-
dade estudantil, especialmente
entre os muitos alunos PALOP
(Paises Africanos de Lingua Ofi-
cial Portuguesa) e os estudantes
portugueses da instituicdo. A
viagem ja tem data marcada pa-
ra 26 de abril e promete ser uma
experiéncia memoravel para to-
dos os participantes. A Atlantico
Business School é uma faculda-
de conhecida pela sua grande
diversidade, acolhendo alunos
de diferentes nacionalidades e
origens.Essariquezaculturaltor-

naaexperiénciaacadémicamais
dindmica e promove ointercam-
bio de vivéncias e perspetivas,
ajudandoacriarumacomunida-
demaisunidaeinclusiva. Ainicia-
tiva, que partiu de umaideia do
presidente da Assembleia Geral,
MiguelNeves,gerouentusiasmo.
Asinscri¢Oesjaforamencerradas,
masoimpactodestainiciativavai
marcarahistériadacomunidade
destaescola.

6.2 Presidéncia Aberta relativa
a unido das freguesias de Santa
Marinha e Sao Pedro da Afurada

Na préxima quarta-feira, dia 12
demarco, pelas 21h00, a Escola
BasicaDr.CostaMatosserapalco
da 6.2 Presidéncia Aberta, uma
iniciativa que tem como obje-
tivo promover a proximidade
entre o executivo municipal e
a populacio. Desta vez, a ses-
sao sera dedicada a Unido das
Freguesias de Santa Marinha e
Séo Pedro da Afurada, propor-
cionandoumespacodedialogo

e esclarecimento sobre as prin-
cipais questdes que afetam a
comunidadelocal. As Presidén-
cias Abertas sio um modelo de
governacao participativa que
visa aproximar os cidadaos das
decisdes politicas e administra-
tivas, permitindoqueosmunici-
pespossamexporpreocupacoes
e obter esclarecimentos diretos
sobre 0s projetos e investimen-
tosprevistosparaafreguesia.

CAFETARIA

DO PARQUE
BIOLOGICO
REQUALIFICADA

Nodia13 demargo,acafetariado
Pargue Bioldgico de Gaia foialvo
deumarequalificagdo significa-
tiva, passando aoferecer melho-
res condi¢des para os visitantes
deste espacodereferéncianaci-
dade. Apésum periododeinter-
vencgoes,adreadealimentacdo
reabre ao publicono préximo sa-
bado, garantindo maior conforto
equalidadenoservigo prestado.
Arenovacao da cafetariaincluiu
melhoriasnasinfraestruturas,
modernizacao do espago e otimi-
zacaodafuncionalidadedaarea
derestauragao, comoobjetivo
deproporcionarumaexperién-
ciamaisagradavel atodososque
visitam o Parque Biolégico. Este
espaco, querecebeanualmente
milhares de pessoas, € um ponto
essencial deapoio aos visitantes,
permitindo-lhes fazer umapau-
sanumambiente confortavele
harmonioso. Paraalémdaremo-
delagdo estéticaefuncional,aca-
fetariairdapostar numaoferta
alimentar diversificada, comop-
¢6es mais saudaveis e sustenta-
veis, alinhadas comafilosofiado
Parque Bioldgico.

GREVEDOS
FUNCIONARIOS
DE LIMPEZA DO
HOSPITAL DE GAIA

Osfuncionarios responsaveis pela
limpeza do Hospital Eduardo San-
tosSilva,emVilaNovade Gaia, irdo
paralisar fungbes naproximasex-
ta-feira, 7demargo, numagreve
convocadapelo Sindicatodos Tra-
balhadores de Servigos de Porta-
ria, Vigilancia, Limpeza, Domésti-
caseAtividades Diversas (STAD).
Aparalisacao, quedecorreraentre
ameia-noiteeas24hdodia? faz
partedeumprotesto maisalarga-
doguetambémenvolve ostraba-
lhadores delimpeza do Hospital
deGuimaraes. O STAD anunciouas
grevesnapassadaterca-feira, ale-
gando queaempresaresponsavel
peloservicodelimpeza,aSaLim-
pa, temfalhado no cumprimento
dediversas obrigacdeslaborais.O
STAD afirma queas negociagoes
comaempresadecorremdesde
novembrode2023,semquete-
nhamsido encontradas solugdes
paraasreivindicagdes dos funcio-
narios. Peranteafaltaderesposta,
ostrabalhadores decidiramavan-
¢arcoma paralisagdo comoforma
deprotesto.

Banda Sinfonica
Portuguesa

traz “Brincadeiras
Engracadas” ao AMG

Napréximasegunda-feira,dia3de
marco, o Auditério Municipal de
Gaia sera palco de uma noite me-
moravel ao som da Banda Sinféni-
ca Portuguesa. Com o espetaculo
intitulado “Brincadeiras Engraca-
das”,oeventoprometetransportar
opublicoparaumambientefestivo
eenvolvente, através deumreper-
tériocuidadosamenteselecionado
para celebrar o espirito do Carna-
val. O concerto, com inicio mar-
cado para as 21h30, sera dirigido
pelo Maestro David Fitiza, um dos
nomes de referéncia da musica
sinfénica, que conduzira a banda
nainterpretaciodepecasde com-
positores iconicos como Johann
Strauss, George Gershwin, Don
Gillis e Darius Milhaud. A escolha
dorepertdrio promete uma expe-
riénciamusicalrepletadeenergia,
ritmo e momentos surpreenden-
tes. ABandaSinfénicaPortuguesa,
reconhecida pela sua exceléncia
artistica einovacéo, tem sido uma
das principais impulsionadoras
da musica sinfénica no pais. Ao
longo dos anos, tem arrebatado o
publico com interpretagcdes que
combinam técnica, expressivida-
de e criatividade, e este concerto
deCarnavalnioseraexcecdo.Com
um programa ecléticoedinamico,
o evento pretende celebrar a ale-
griaedescontraciopropriasdesta
épocafestiva,oferecendoumespe-
taculoondeamusicaeaboadispo-
sicdo andam de maos dadas. Para
alémdeser um concertodedicado
aos amantes da musica classica e
sinfénica, o “Brincadeiras Engra-
cadas” é uma oportunidade tinica
para toda a familia desfrutar de
um momento cultural de grande
qualidade. O Auditério Municipal
de Gaia, espaco dereferéncia para
eventos culturais na cidade, pro-
mete estar repleto de entusiastas
da musica e do Carnaval, numa

o0

Sob a direcio do Maestro
David Fitiza, o espetaculo
traraumrepertorio
diversificado, repleto de
energia e bom humor

# ll I 1 | 1) III| | Ir II |
o S/INIRERIT IR By
G Il Binda Sinfinica Portugues3
e ] -
al‘""!:ﬁﬂ
[ | ‘_: o3| -'I-i'é

noitequecertamenteficaraname-
moriadosespectadores. Aentrada
élivre, permitindoquetodososin-
teressados possam assistir a esta
celebracdomusicalsemrestricoes.
Para garantir lugar,recomenda-se
achegadaantecipadaaolocal.Este
concerto reafirma o compromisso
da Banda Sinfénica Portuguesa e
do Municipio de Vila Nova de Gaia
com a promocao da cultura e da
musica de exceléncia, proporcio-
nando ao publico momentos de
pura emocao e deleite artistico.
Por isso, o Auditério Municipal de
Gaianodia3demarco, pelas21h30,
doconcertode CarnavaldaBanda
Sinfénica Portuguesa, intitulado
“Brincadeiras Engracgadas”. Sob a
direcdo do Maestro David Fiuza,
0 espetaculo trara um repertdrio
diversificado, repleto de energia
e bom humor, numa celebracao
musicaldaépocafestiva. Comuma
programacaodinamicaeacessivel
atodasasidades,oeventopromete
proporcionarummomentodedes-
contracgdo e cultura, combinando
amusica sinfénica com o espirito
animadodo Carnaval. O Auditério
Municipal de Gaia, reconhecido
pela sua oferta cultural, espera
acolherumpublicoentusiastapara
umanoitememoravel. Aentradaé
gratuita, permitindoa todos osin-
teressadosdesfrutar desteespeta-
culounico. Paragarantirumlugar,
recomenda-seachegadaantecipa-
da aolocal. Este concertorefleteo
empenho daBanda Sinfénica Por-
tuguesa e da Camara Municipal
de Gaia na promoc¢ao da musica e
da cultura, proporcionando uma
experiéncia artistica envolvente
e de elevada qualidade. Sera um
espectaculo de musica e de muita
animacaoparatodosospresentes.
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Construcao do Complexo
Aquatico da Lavandeira

As obras para o novo complexo
aquatico de Gaia arrancam nesta
sexta-feira, dia 7 de marco. Este
projeto representa um investi-
mento de 10 milhdes de euros e a
infraestrutura, quedemoraracer-
cade2anosparaestar concluida,
ira contar com uma piscina Olim-
pica. O espaco ficara proximo do
Centro de Alto Rendimento, do

pavilhdo e do estadio municipal,
em Oliveira do Douro. Denomi-
nado de Complexo Aquatico da
Lavandeira, a area vai possuir
um tangque com oito pistas, seis
das quais sdode 25 metros eduas
de50m, adequadasafinscompe-
titivos e que pretendem corres-
ponder aspraticasolimpicas. Sera
construido um tanque de apren-

Nova sessao do Curso
“Portugal, a Flor e a Foice”
no Solar Condes Resende

No préximo sabado, 8 de marco,
entreas15heas17h,0Solar Condes
deResende,em VilaNovade Gaia,
sera palco de mais uma sessdodo
cursolivre"Portugal, aFloreaFoi-
ce",inspiradona obra de J. Rentes
de Carvalho. Esta sesséo contara
com a participacio do Professor
Doutor Jorge Castro Ribeiro, que
abordaraotema "Liberdade, que-
ridaliberdade: can¢des deprotes-
to, deintervencio e outras musi-
cas". Nesta aula, os participantes
terdo a oportunidade de explorar
o papel da musica na histéria de
resisténciaetransformacaosocial
em Portugal, com destaque para
ascancdes que marcaram perio-
dos importantes, como o Estado
Novo, aRevolucaodos Cravoseos
anos de mudanca democratica.
A musica de protesto e de inter-
vencao desempenhou um papel
essencial na mobilizacio popular
enalutapelaliberdade, sendoum
reflexo dos anseios e desafios de
diferentes gerac¢des. O cursolivre
"Portugal, a Flor e a Foice" é uma
iniciativa da Associa¢do de Ami-
gosdo Solar CondesdeResende —
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ConfrariaQueirosiana,emcolabo-
racidocomoMunicipiode VilaNo-
vade Gaia, e tem certificacdo pelo
CentrodeFormacaodaAssociacdo
deEscolas de Gaia Nascente. Com
sessOes semanais aos sabados,
das15h as17h, até 26 de abril, este
curso propde uma abordagem
abrangente sobre a evolucio po-
litica, socialeculturaldePortugal.
Osinteressadospodemassistirno
Solar CondesdeResende,ouoptar
pelamodalidadeonline, garantin-
doum alcanceeacessibilidade ao
curso.Paraparticipar,énecessario
realizarinscriciopréviaatravésdo
emaildisponivelnositemunicipal
de VNG. Com uma programacao
diversificada e focada na analise
histdrica e cultural do pais, o cur-
so livre "Portugal, a Flor e a Foice"
continuaaserumespacodeapren-
dizagem.

Gaia Jardim celebra carnaval
com miudos e graudos

OGaiaJardimvaicelebraroCarna-
valarigor, naproximaterca-feira,
com pinturas faciais disponiveis
para todos os folides que preten-
dam criar umamascara persona-
lizada, ou apenas completar as
suasfantasiascommaquilhagens
carnavalescas. Esta atividadere-
pletadediversao, realizada entre
as11h00 e as 13h00 eas 14h00e
as 17h00, é direcionada para os

visitantes detodas asidades, que
verdadeiramente vivenciam e se
divertem com o espirito carnava-
lesco. A suaatuacionesteconcer-
to promete cativar o publico, ele-
vandooambientecarnavalescoa
umnovopatamardesofisticacio.
OeventodecorrenoAuditérioMu-
nicipaldeGaia, espacoculturalna
cidade,queacolheespetaculosde
valor artistico.

dizagem infantil, com uma pista
de10 metros e uma zona spa com
jacuzzi, sauna e banho de vapor.
Paraalémdisto, oterrenomunici-
pal vai englobar um ginasio com
mais de mil metros quadrados,
um parque de estacionamento
para 150 carros, uma piscina ex-
terior com zona de solario e zona
Iudico-desportiva.

COMEMORAGAO
DODIA
INTERNACIONAL
DA MULHER

EM SAO PEDRO
DA AFURADA

Na préxima sexta-feira, 7 de
margo de 2025, afreguesia de
Sao Pedro da Afurada, em Vi-
la Nova de Gaia, sera palco de
uma noite especial dedicada
acomemoracao do Dia Inter-
nacional da Mulher. O evento
teralugar no Salao Nobre do
Edificio de Sao Pedro da Afu-
rada, a partir das 21h00, e pro-
mete momentos de cultura,
animacgao e confraternizagao.
Comum programa diversifica-
do, anoite incluira musica ao
Vvivo, poesia, baile e karaoke,
proporcionando um ambien-
te de celebragao e homena-
gem as mulheres da comuni-
dade. Ainiciativa pretendere-
forcar aimportancia da data,
enaltecendo o papel das mu-
Iheres na sociedade e promo-
vendo um espacgo de convivio
entre os participantes. O Dia
Internacional da Mulher, assi-
nalado anualmente a 8 de mar-
¢o, temraizes histéricas nalu-
ta pelos direitos das mulheres,
incluindo aigualdade de gé-
nero, melhores condi¢bes de
trabalho e participacao naso-
ciedade. Atualmente, adata é
comemorada em todo o mun-
do, sendo uma oportunidade
parareconhecer conquistas
erefletir sobre desafios ainda
existentes. Em Sao Pedro da
Afurada, acomemoracgao pre-
tende serum momento dere-
conhecimento e celebragao,
num ambiente festivo que une
tradicao e modernidade, dan-
dodestaqueaculturaeaim-
portancia do papel feminino
nasociedade.

Concerto de Carnaval

OespiritofestivodoCarnavalsera
celebrado com musica no proxi-
modia3demarco,segunda-feira,
as12h30, no Auditdrio Municipal
de Vila Nova de Gaia, com um
concerto especial da Banda Sin-
fénica Portuguesa. Reconhecida
como uma das mais prestigiadas
formacdes sinfénicas do pais,
a Banda Sinfénica Portuguesa
promete umaatuacdo vibrantee
envolvente, trazendo ao publico
umrepertoriovariado, repletode
energia eritmo, alinhado com a
festividade e a alegria caracteris-
tica desta época do ano. O Con-
certo de Carnaval surge como
uma oportunidade tinica para os
amantes damusica desfrutarem

de uma experiéncia cultural de
exceléncia, num evento que alia
a grandiosidade da musica sin-
fénica a descontracio e ao entu-
siasmodoCarnaval. Aprograma-
cdo do espetaculo incluird pecas
iconicas do repertorio classico e
contemporaneo,proporcionando
um momento inescuecivel para
todos os espectadores. A Banda
Sinfonica Portuguesa, fundada
em?2004, écompostapormusicos
deelevadotalento.

Presidéncia Aberta — Junta de
Freguesia de Avintes, Oliveira
do Douro e Vilar de Andorinho

No proximo dia 5 de marcgo de
2025, quinta-feira, pelas 21h00, a
Escola Secundéria Gaia Nascen-
te sera o palco da 6.2 Presidéncia
Aberta, uma iniciativa que visa
aproximaraautarquiadapopula-
caoepromover odebatesobreas
principais questdes que afetam
oconcelho. Estasessaoseradedi-
cadaasfreguesiasde Avintes, Oli-
veirado Douro e Vilar de Andori-
nho, permitindoqueoscidadaos
destaslocalidades possam apre-
sentar preocupacoes, sugestdes
e propostas diretamente a presi-
dénciadomunicipio. A Presidén-
cia Aberta é um instrumento de
participacdo democratica que
tem vindoaganhar destaqueno
municipio, reforcandoaproximi-
dadeentreosgovernanteslocais
eacomunidade.Oeventocontara
comapresencado presidenteda
Camara Municipal de Vila Nova

deGaia, bemcomodevereadores
erepresentantesdasjuntasdefre-
guesiaenvolvidas.Entreostemas
quepoderioserabordadosestio
infraestruturas, mobilidade, edu-
cacao, saude, segurancaedesen-
volvimento local, questdes que
impactam diretamente a quali-
dade de vida dos habitantes das
trés freguesias abrangidas. As
freguesias de Avintes, Oliveira
do Douro e Vilar de Andorinho
témum papel significativonadi-
namicadoconcelhodeVilaNova
deGaia, possuindocaracteristicas
distintasquemerecematencioe
solucgdes personalizadas. A reali-
zacaoda6.2Presidéncia Abertana
Escola Secundaria Gaia Nascen-
te demonstra o compromisso da
autarquia em ouvir e responder
as preocupacdes da populacio,
promovendo uma gestio parti-
cipativaetransparente.
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Dialogo Errante

ODiaMundialdo Teatrocelebra-se,
desde 1962, nodia 27 demarco, nu-
ma iniciativa do Instituto Interna-
cional do Teatro (UNESCO), com o
objetivodedestacaraimportancia
do teatro na historia e cultura da
humanidade. «A suspeita de que
algo podia estar em xeque, no ta-
buleirodexadrezdaexisténcia, pe-
rigando a ordem estabelecida das
causas do Absoluto e da Eternida-
de, constituiu motivomais que su-
ficienteparaqueumaentidadeem
representaciodereinodeelevacio
espiritual, ordenasse aum mensa-
geiro fiel que descesse ao nivel do
concreto, visando elaborar relato-
riorelativo ao tipo de movimenta-
¢cbesdecorrentesdodialogoerran-
te mais atualizado e averiguasse a
tendénciadeevolucdodostempos.
Noterreno,moviam-secincopedes,
com diferentes leituras daquilo
que estava em jogo: Uma criatura
vestida de branco, em obediéncia
cega ao status quo estabelecido,
confiando cegamente nas suas di-
retrizes. Duas criaturas cinzentas,
caracterizadas por auséncia de
protagonismo, representando a
resultante das circunstancias cro-

DIALOGO
ERRANTE

SCTAVIO ALVES aular
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maticas e metafdricas da juncao
dopretoedobranco.Uma criatura
vestida de preto, sendo o reflexo
do fado negro, da sorte madrasta,

Historias e Atividades na
Biblioteca de Gaia

A Biblioteca Publica Muni-
cipal de Gaia volta a abrir as
portasdaimaginacioparaos
mais pequenos com a inicia-
tiva “Aos sabados é outra his-
toria!”, um projeto que pro-
move o gosto pela leiturae o
contacto com a literaturain-
fantil. Nos dias 8 e 22 de mar-
¢o, serdo apresentados dois
contos especialmente sele-
cionados para encantar as
criancas e proporcionar mo-
mentos de partilha e criativi-
dade. No primeiro sabado do
més, 8 demarco, a histéria es-
colhida é “Nao acordes o ur-
so, por favor”, da autoria de
Steve Smallman e Caroline
Pedler. Este conto transpor-
ta as criancas para o mundo
dos animais, num enredo ca-
tivante onde os participantes
serdo desafiados a explorar a
narrativadeformainterativa.
Além daleitura, havera uma

atividade de expressio plas-
tica, onde cada crianca teraa
oportunidade de criar o seu
proprio chapéu de festa, tor-
nando a experiéncia ainda
mais envolvente e memora-
vel. Jano dia 22 de marc¢o, se-
ra avezde conhecer “A Estra-
nha Familia”, volume da tri-
logia assinada por Gracia Igl
Com uma abordagem ludi-
ca e educativa, este livro pro-
poe uma reflexio sobre os la-
cosfamiliareseadiversidade,
valores essenciais para o de-
senvolvimentoinfantil. Apds
aleitura, as criancasirao par-
ticipar na dinamica “Para a
familia morar, uma casa vais
montar!”, uma atividade pra-
tica que incentiva a criativi-
dade. Ambas as sessdes terdo
inicio as 11h damanhé e des-
tinam-se a criancas que quei-
rammergulharnomundodas
histoérias e daimaginacao.

commarcas profundas no corpoe
naalma, evidenciando postura sa-
bia, alicercada na experiéncia de
vida. Uma criatura transparente,

ags .. -
sabados. - |
é oufra

historia! ¢

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE GAIA
HORA DO CONTO

PARA CRIANCAS DOS 3 AOS 10 ANOS

8MAR | 11h

“Nao acordes o
urso, por favor™

de Steve Smallman
e Caroline Pedler

Esta atividade requer inscricdo prévia

b,
- E

anascer p'ravida, potencialmente
abertaaassimilar osensinamentos
dos restantes intervenientes do
dialogo, tendo em mente ser feliz
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eassumindoainquietacdoerrante
como método para levar propdsi-
tosdeluzasproblematicas daobs-
curidade...» Octavio Alves, 2024.
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ROTA DA SUSTENTABILIDADE

Camara Municipal de
Gaia e SUMA promovem
sensibilizacao ambiental
nas escolas do 1.° ciclo

Apartirdemarcoeatémaio,oMu-
nicipiodeVilaNovadeGaiaeaSU-
MA irdolevar a cabo a campanha
desensibilizacdoambiental <Rota
daSustentabilidade»,direcionada
aos alunos do 1.° ciclo do Ensino
Basico.Estainiciativapretendein-
cutir nas criangas habitos susten-
taveis, alinhadoscomos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), incentivando-as a adotar
comportamentos mais responsa-
veisno dia adia.Mais do que uma
campanha ambiental, esta acido
reforca a importancia do envol-
vimento de toda a comunidade
na construcio de um futuro mais
equilibrado e consciente. Com
atividades ludico-pedagdgicas,
os alunos terdo a oportunidade

de aprender de forma dinamica
sobre a reducio do desperdicio,
areciclagem e a preservacao dos
recursos naturais, tornando-se
verdadeiros agentes de mudan-
cano seio das suas familias. Para
consolidar os conhecimentos
adquiridos, cada escola partici-
pante receberd um exemplar do
jogo pedagdgico da campanha,
em formato XL, permitindo que
os alunos continuem a explorar
os temas abordados nas sessoes.
Esta campanha sublinha a im-
portancia da educacio ambien-
taldesdeainfancia, promovendo
habitos sustentaveis que podem
fazer a diferenca na construcao
de comunidades mais saudaveis
eresponsaveis.

Peca de 300 quilos atinge e fere

jovem em Grijo

Um jovem de 25 anos ficou feri-
donapassadaquarta-feira, 20 de
marco, apos ter sido atingido por
uma peca metalica com cerca de
300 quilos, enquanto trabalhava
numaempresadeequipamentos
de elevacio e movimentacao de
elementos industriais, localiza-
danazonadeMurraceses, nafre-
guesiadeGrijo, VilaNovade Gaia.
Oalertafoidadoas15h30, mobili-
zando de imediato os Bombeiros
dos Carvalhos, a viatura médica
de emergéncia e reanimacao de

Gaia e a Guarda Nacional Repu-
blicana dos Carvalhos. A vitima
foi prontamente assistida no lo-
cale, posteriormente, transporta-
da para o Hospital de Gaia. O tra-
balhador estaria a desempenhar
umatarefarelacionadacomamo-
vimentacidodepecasindustriais.

TRES FERIDOS
EM INCENDIO
NUMA GRAFICA

Na passada quinta-feira, umin-
céndio deflagrou nagrafica
Vox, em Canelas, VilaNova de
Gaia, deixando trés pessoas fe-
ridas devido ainalagio de fu-
mo. Qincidente, que teve ori-
gemnuma maquinade gravu-
raamagnésio, mobilizouum
grande niimero de operacionais
egeroumomentos degrande
apreensao entre os trabalhado-
resemoradores dazona. O aler-
tafoidado as18h25,levandoa
rapidaintervencao dos Bom-
beiros Sapadores de Gaiae dos
Bombeiros VVoluntarios de Vala-
dares, que, apoiados pela GNR
de Canelas, combateram as cha-
mas e garantiramaseguran-
canolocal. No total, estiveram
envolvidos 30 operacionais e 11
viaturas no socorro. As trés viti-
mas, todas afetadas pelainala-
cao de fumo, receberam assis-
téncianolocal e foram poste-
riormente transportadas para
unidades hospitalares, onde fi-
caramsob vigilancia médica.
Apesar do susto e da necessida-
de de cuidados, nenhuma das
vitimas apresentava ferimen-
tosgraves.

TRES PRISOES
PREVENTIVAS POR
DANO E FURTO
QUALIFICADO

0O Comando Territorial do Por-
to, através do Nucleo de Inves-
tigacdo Criminal (NIC) de Pena-
fiel, no dia14 demarco, deteve
umhomemde 30 anos, por da-
no e furto qualificado, no con-
celho de VilaNova de Gaia. Na
sequéncia de umainvestigacao
por alteracdo de ordem publica,
ocorridanodialdefevereiro, na
localidade de Gandra, no conce-
Iho de Paredes, quatrohomens
provocaram danos e comete-
ramum crime de furto qualifi-
cado, comrecurso aagressoes
fisicas, num estabelecimen-
toderestauracao e bebidas, os
militares da Guarda desenvol-
veram diversas diligéncias poli-
ciais, que culminaramno cum-
primento deum mandado de
detencao e onze buscas domi-
cilidrias. O suspeito foi detido e
presente no Tribunal Judicial de
Penafiel, ondelhe foi aplicada
amedidade coagdo de prisao
preventiva. No decurso dames-
ma investigagao, outros dois
suspeitos, doishomens de19
anos, foram detidos e presentes
no Tribunal Judicial do Porto, no
dia26 defevereiro, tendo-lhes
sido aaplicadaamedidade coa-
¢ao de prisao preventiva.

Dois homens invadem
Escola Profissional do Infante
com arma de fogo

Natardedapassadasexta-feira,
a Escola Profissional do Infante
foi palco de um episddio de vio-
léncia, quando dois individuos,
alegadamente ex-alunos do
estabelecimento, invadiram as
instalac6es de forma agressiva.
Oincidente ocorreuapdsasi7h,
momento em que oS suspeitos
arrombaramumaportadevidro
paraentrarnoedificio.Deacordo
com informacoes preliminares,
a invasao teria sido motivada
por um ato de vinganca dirigi-
doadoisatuaisalunosdaescola.
Osinvasores estavam armados,
aumentando a gravidade dasi-
tuacioegerandomomentosde
tensdo entre estudantes e fun-
cionarios. A rapida intervencio
das autoridades permitiu que
o incidente fosse controlado
sem registo de feridos. A PSP
deslocou-se aolocal e procedeu
a detencio dos dois suspeitos,
que agora aguardam as devi-

dasdiligénciaslegais. A direcio
daescolalamentouoocorridoe
assegurouqueseraoreforcadas
as medidas de seguranca para
garantir a protecio de alunos,
professoresefuncionarios. Jaos
encarregados de educacdo ma-
nifestaram preocupacéo como
episodio,apelandoaumamaior
vigilancia e prevencao desitua-
¢coes semelhantes no futuro. O
caso segue agora sob investi-
gacao das autoridades compe-
tentes. A rapida intervencao
das autoridades impediu que o
incidente tomasse proporcoes
mais graves. A PSP foi acionada
e, aochegar aolocal, conseguiu
deter os dois suspeitos, garan-
tindo a seguranca de alunos e
funcionarios.

Passeio de barco
da Junta de Freguesia
de Pedroso e Seixezelo

No préximo dia 23 de abril de
2025, a Academia Sénior de Pe-
droso e Seixezelo organiza um
passeiodebarco, proporcionan-
do um dia repleto de convivio,
lazer e descoberta para os seus
participantes. O embarque esta
marcado para as 08h30, eache-
gadaprevistaparaas18h30,num
percurso que promete ser ines-
quecivel. A iniciativa destina-se
aos alunos da Academia Sénior
e tem como objetivo promover
o bem-estar, a socializacdo e o
enriquecimento cultural dos
participantes. Duranteopasseio,
ossenioresterdoaoportunidade
de desfrutar das paisagens des-
lumbrantes do rio Douro, num
ambientetranquiloeacolhedor.
Ao longo do trajeto, os partici-
pantespoderdoapreciarabeleza
natural daregido, passando por

locaisemblematicosehistoricos
quefazemdoDouroumadaszo-
nasmaisdeslumbrantesdopais.
A Academia Sénior de Pedrosoe
Seixezelotem vindoadesenvol-
ver iniciativas que promovemo
envelhecimento ativo, incenti-
vando os seus alunos a partici-
paremematividades culturaise
delazer.Opasseiodebarcosurge
como mais uma oportunidade
paraqueosseniores possamfor-
talecer lacos de amizade, criar
novas memorias e desfrutar de
um dia diferente e enriquece-
dor. Os interessados em partici-
par devem proceder ainscricao
antecipada, garantindo assim o
seu lugar neste evento. Asinfor-
magcoes sobre atividades e con-
dicoes de participacio poderao
serobtidasdiretamentejuntoda
Academia Sénior.
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Papel do paina

amamentacao e saude mental
no pos-parto em debate

A Mamas Sem Duvidas, uma
plataforma online criada pela
BebéVidaparaorientar futuras
familias, e o Lusiadas Knowle-
dge Center vao organizar no
proximo dia 18 de marco, entre
as 21h00 e as 22h30, o evento
online “EGO - Especial Gravi-
da”, uma iniciativa destinada a
casaisqueaguardamachegada
doseu bebé. Realizado pela pri-
meira vez em formato digital
e conduzido por especialistas
da areadasaude, o evento tem
como objetivo oferecer conteti-
dos valiosos aos futuros pais
sobre temas cruciais relacio-
nados com a saude infantile a
saude mental dos casais num
periodo desafiante como o
pos-parto. Pelas 21h00, Claudia
Boticas, especialista em satide
materna e infantil vai discutir
o papel do pai na amamenta-
¢ao, salientando aimportancia
do envolvimento paterno e
esclarecendo duvidas através
dedicas uteis. Entreas21h30e
as 21h45, a equipa do Lusiadas
Knowledge Center vai explorar
ostemasdasmudancasnocasal
edoimpactona saiide mental.

[~

Neste momento da sessao, e tal
como o mote indica, serdo dis-
cutidososdesafiosqueoscasais
enfrentamduranteagravideze
aposonascimentodobebé,com
foconasmudancasemocionais
epsicoldgicas e nas suas conse-
quéncias na saude mental dos
recém-papas. Além do contet-
doinformativo, os casais quese
inscreveremeparticiparemtém
aoportunidade de ganhar um
cabaz especialmente pensado
paraasfamilias, queincluiuma
mala de maternidade, um pro-
jetor musical da Chicco,umaal-
mofadadeamamentacioeum
conjunto Travel da Uriage. No
dia 18 de marco, entre as 21h00
e as 22h30, o evento online
“EGO - Especial Gravida”, uma
iniciativadestinadaacasaisque
aguardamachegadadoseube-
bé. Realizado pela primeira vez
em formatodigital.

Fio de ouro de 3000 euros
roubado em Valadares

Na passada quinta-feira, um
idoso foi alvo de um assalto
na sua propria residéncia, em
Valadares, Vila Nova de Gaia. A
vitima acordou com a presen-
cadosuspeitoaoseulado, sem
hipétese de reacdo, enquanto
estelheretirava um fio de ouro
avaliado em 3.000 euros. Nao
foiaprimeira vez queacasado
idosofoi alvo deum ataque. Ha
cercadeummeés, aresidénciaja
tinha sofrido uma tentativa de
assalto,queacabouporresultar
em agressoes graves a vitima.

Faceaesseincidente, foramins-
taladas camaras de vigilancia
na propriedade, que desta vez
conseguiram captar imagens
do suspeito durante o assalto
ocorridonamadrugadadodia
6demarco.Asautoridadesjaes-
taoainvestigarocasoeirdoana-
lisarasimagensrecolhidaspara
tentaridentificaroassaltante. A
comunidade local encontra-se
alarmada com arecorrénciade
crimes na area, exigindo maior
segurancaepatrulhamentopa-
raevitarnovasocorréncias.

Acidente em Gaia
causa 1 morto e 3 feridos

Um homem de 40 anos perdeu a
vida e outras trés pessoas ficaram
feridas na sequéncia de uma coli-
sdonaAl, ocorridanamadrugada
de terca-feira, pelas 4h27 em Vila
NovadeGaia.Oacidenteenvolveu
pelo menos duas viaturas e pro-
vocou ferimentos em mais trés
pessoas: um homem de 52 anos,
que ficou gravemente ferido, e
duas mulheres, de 41 e 47 anos,
que sofreram ferimentos ligeiros.
Apesardagravidadedoacidente,a
circulacdona Alnaofoitotalmen-

te cortada, registando-se apenas
um condicionamento parcial da
via durante as operacdes de so-
corro eremocao dos veiculos aci-
dentados. As autoridades foram

alertadas para o acidente pelas
4h27, mobilizando de imediato
varios meios de emergéncia para
olocal.Nolocaldoacidenteestive-
ramosBombeiros Voluntariosdos
CarvalhoseoBatalhido Sapadores
Bombeiros de Gaia, apoiados por
duas viaturas médicas do INEM.
A ocorréncia contou ainda com a
presencada Brisa, concessionaria
da autoestrada, e da Brigada de
TransitodaGNR, queficourespon-
savel pelainvestigacdodascausas
doacidente.

Centenario da Associacao Humanitaria
Bombeiros Voluntarios Aguda

No préximo dia 29 de marco de
2025, sadbado, a partir das 16h30,
a Associacdo Humanitdria dos
Bombeiros Voluntariosassinalara
um marco historico: o seu Cente-
nario.Fundadaem1925, ainstitui-
caotemdesempenhadoumpapel
essencial na protecdo de vidas e
bens, operando diariamente ao
ladodapopulacioereforcandoo
compromisso com a seguranca e
bem-estar da comunidade. Mais
do que um simples aniversario,
a celebracéo dos 100 anos desta
Associacdo Humanitaria reves-
te-se de um significado especial.
Este ¢ um momento de alegria e
camaradagem, mas também de
reflexdosobreopercursotrilnado

Encontro de classicos em Arcozelo

Nopréximodomingo,9demarco,alo-
calidadedeArcozelo,em VilaNovade
Gaia, voltaarecebermaisumaedicio
do Encontro de Classicos, um evento
jahabitual que acontece no segundo
domingodecadamés.Oencontroreu-
neentusiastasecolecionadoresdeau-
toméveis classicos, proporcionando
um espaco de partilha de experién-
cias, exibicio de veiculos histéricos

aolongo de um século. A respon-
sabilidadedecomemorarestada-
ta torna-se ainda maior, conside-
rando que esta instituicio tutela
um Corpo de Bombeiros que, ao
longo de décadas, tem sido um
pilar fundamental na resposta
a emergéncias, catastrofes e na
prestacdodeauxilioaquemmais
precisa. Acerimoéniaevocativado
Centenariocontaracomapresen-
cadeentidadesoficiais, represen-

e convivio entre participantes e visi-
tantes. Aolongodamanhé, osaman-
tes de carros antigos terdo a oportu-
nidade de admirar modelos icénicos
que marcaram diferentes épocas da
histéria automével. Este encontro
consolidou-se como um dos eventos
de destaque para os aficionados por
viaturas classicas naregido, atraindo
proprietarios, curiososecolecionado-

tantes de diversas instituicées e
membrosdasociedadecivil,num
gesto de reconhecimento pelo
trabalho incansavel dos bom-
beiros. Este sera um momentode
homenagematodosaquelesque,
ao longo dos anos, dedicaram as
suas vidas a missdo de proteger
e servir a comunidade, muitas
vezes em condicbes adversas
e colocando em risco a proépria
seguranca. Para além da compo-
nenteinstitucional, oeventosera
também umaoportunidade para
reforcar os lagos entre a corpora-
céo e asociedade, destacando a
importanciadovoluntariadoedo
espiritodemissdoquecaracteriza
osbombeiros.

res.Paramuitosparticipantes, trata-se
deumaocasidoimperdivelparatrocar
conhecimentos, rever amigoseforta-
lecerapaixdopelomundoautomével.
O Encontro de Cléssicos de Arcozelo
promete mais uma manha denostal-
giaeemocéo,ondeopassadoeatra-
dicdo automovel ganham vida atra-
vésdasreliquiassobrerodasquedes-
filamnesteeventomensal.

Cantonho do lemanja

By Joaquim Pereira
Paijoaquimdaira.com.pt

Contacto: 227124147 // 918428891 // 913378475
Praceta Oliveira Santos, n°® 79 - Lugar do Penedo // Valadares // 4405-581- Vila Nova de Gaia
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Comemoracao dos 50 Anos
da Escola Secundaria de Carvalhos

A Escola Secundaria de Carvalhos,
umadasinstituicbesdeensinomais
emblematicas do concelho de Vila
Nova de Gaia, celebra este ano 50
anos de existéncia. Para assinalar
esta data tdo especial, sera realiza-
da uma cerimoénia comemorativa
no préximo dia 21 de margo, a par-
tir das 11h00, nas instala¢des da
propria escola. O evento reunira
alunos, professores, ex-alunos, fun-
cionarios, autoridadeslocais e con-
vidados especiais, num momento
que pretende néo so recordar o
passadoeaevoluciodainstituicio,
mas também projetar o seu futuro
na educacéo e formacéo de novas
geracoes. Cinco décadas de. com-
promisso com a educacio Desde a
sua fundacéo, a Escola Secunddria
de Carvalhos tem sido uma refe-
réncia no ensino em Vila Nova de
GaiaenaregidoNorte. Aolongodos
anos, ainstituicioformoumilhares
de estudantes, muitos dos quais se
tornaram profissionais de sucesso
emdiversasareas,contribuindopa-
raodesenvolvimentodasociedade.

O compromisso com a qualidade
de ensino, inovacio pedagogica e
formacéo integral dos alunos tem
sido uma prioridade da escola, que
semantémnavanguardadaeduca-

ESCOLA
SECUNDARIA DE

CARVALHOS

“50 ANOS PASSADOS- 50 ARVORES
PARA O FUTURO"™

cao,adaptando-seconstantemente
asnovasexigénciasedesafiosdaso-
ciedade. Um programa de celebra-
caoespecial Acerimoéniados50anos
da Escola Secundaria de Carvalhos

seraummomentodegrandesimbo-
lismo e contara com a presencade
entidades oficiais, representantes
da comunidade educativa e convi-
dadosilustres.Oeventoterainicioas

Projeto «Crescer Curioso» sera implementado em escolas
do 1.° ciclo ao ensino secundario

A Camara Municipal de Vila No-
vade Gaia, atravésdo «Meu Bair-
ro, Minha Rua», vai dar inicio a
um conjunto de acdes de sensi-
bilizacdo com alunos, pais, edu-
cadores e comunidade escolar
(pessoal docente e ndo docen-
te) sobre oimpacto dos ecrds na
saude e na educacao, nomeada-
mente telemoéveis, redes sociais,
jogos e ecras interativos no ge-
ral. O projeto «Crescer Curioso»
sera desenvolvido pela Mirabi-
lis, uma associacao sem fins lu-
crativos, e sera implementado
em varias escolasdo 1.°,2.°e 3.°

ciclosedoensinosecundariodo
concelho. A pedagogia e apre-
sentacdo que estdo na base do
conceito deste projeto é a meto-
dologia Montessori (aliada a ba-
se cientifica da equipa médica e
de neurociéncia Mirabilis). Com
o «Crescer Curioso» pretende-se
informar, de forma clara e pre-
cisa, sobre o impacto dos ecras
no cérebro, nasaude enaeduca-
¢do; promover o dialogo e levar
atomadas de decisido conscien-
tes, tantona escola como em ca-
sa;incrementar bonshabitosna
utilizacdodosecras, emtodosos

A IR ABILIS

O IMPACTO DOS ECRAS
NA SAUDE E NA EDUCACAO

grupos, gerando confianca en-
tre criancas e adultos, através

dalideranca pelo exemplo (pais
e professores com a mesma con-

11h00,comumasessaosolene,onde
seraorecordadososmomentosmais
marcantesdahistériadainstituicio,
bem como homenageados profes-
soresefuncionarios.

dutaqueésugeridaascriancas);
A equipa do «<Meu Bairro, Minha
Rua» tem procurado promover o
desenvolvimento de iniciativas
que fomentem o envolvimento
ativo das comunidades locais, a
promocao de habitos saudaveis
e amelhoria da qualidade de vi-
da dos cidadéos. Neste contexto,
ainclusdodeumestudoesensibi-
lizacdo sobre os efeitos da depen-
déncia dos ecras apresenta-se co-
moumamais-valiaparaosobjeti-
vosdo programa. Como«Crescer
Curioso» pretende-se informar,
deformaclara e precisa.

publicidade

Seoe, Exposigho £ Venoas Gerincia

E-mail: geralvasc@gmail.com E
Tesourama
Pacina Wes
www.vasconcelos-ida.pt

LoaisTica
Cooroenaoas GPS

Latitude 41°05'14.49°N
Longitude 08°38'20.38°0

-mail: geralvasc@gmail. com

Paula Almeida

Contactos: 227 150 190

Fax: 227 150 195 )
E-mail: tesouraniavasc@gmail.com

Eng. Mario Santos

Conlacios: 227 150 198 / 568 030 474
Fax: 227 150 195

E-mail: logisticavasc@gmail com

José Vasconcelos Mendes
R. Dr. Alvaro Gomes Ferreira Alves DmEcgA0 Comenciat

Eng. Amdénio Manuel
(Av. Francelos) Goniactos. 227 150 159 1964 025 845 G
Apartado &9 Fax: 227 150 195 R
4406-901 Valadares Codex E-mail: Cmma#mmail.mm U
ApmisTracAo FiIMANCEIRA
Telefones: 227 160 180/ 9 Dr. Rui Lima P
Telemével: 968 030 474 Conlacios: 227 150 194 / 966 787 525
Fax 227 150 195 Fax: 227 114 805 9]

SCONCELOS

IMO

CONSTRUGOES

TRANSCELOS

Transportes

R

Materiais de Construgao

www.vasconcelos-lda.pt

sVAs

PRG0N PARA CONSTRUCAD LW,




10 » MARCO'2025

TERRASDEGAIA

SOCIEDADE

Dia Internacional
da Felicidade: O que faz os
profissionais felizes?

A rede de espacos de
coworking SITIO, com presen-
ca em Lisboa, Porto, Aveiro e
Guimaraes, identifica quatro
fatores essenciais para a feli-
cidade no local de trabalho.
Com dez anos de experiéncia
no apoio a profissionais em
buscadesolu¢bes de trabalho
flexiveis, tém acompanhado
as diferentes fases de amadu-
recimento de culturas empre-
sariais cada vez mais focadas
na felicidade dos seus cola-
boradores. Neste contexto,
encontram um mercado mais
atentoaoconfortodosespacos
detrabalho, aestratégiaspara
a colaboracido mais fluida e a
praticas que promovam uma
gestaoflexivelentreavidapro-
fissional e pessoal. Também
as liderancas tém procurado
adaptar-seamutabilidadedos
critérios quecontribuem para

afelicidade corporativa, bus-
candoformacaonestesentido
erecorrendo anovas solucoes
de trabalho. “E com alegria
que temos vindo a assistir a
um aprofundar genuino do
interesse das empresas pela
felicidade dos profissionais
queintegramassuasequipas.
Temos feito este caminho em
conjunto com estas organiza-
¢Oes, procurando formas ino-
vadoras de pensar locais de
trabalho mais praticos, espa-
¢cososepreparadosparavarias
situacdes dodiaadia. Onosso
objetivofinal étirar opesodos
ombrosdos profissionaisedas
empresas, contribuindo para
diasmaislevesemaiorestaxas
deretencaodetalento”esclare-
ceMiguelRicardo, General Ma-
nagerdoSITIO. Aflexibilidade
estd na base de uma carreira
profissional feliz.

Maior competicao de oratdria
realizada em Portugal

AGrandeFinalda3?edicdodo
Torneio Nacional de Oratodria
queserealizaranoproximodia
23 de marco de 2025 as 15:00,
no Coliseu do Porto. Estédo
apurados 14 jovens estudan-
tes que vao competir através
daapresentacdodeumaprova
de oratdria, representando os
seguintes concelhos do pais:
Lisboa, Braga, Tomar, Mantei-
gas, Amarante, Arganil, San-
tiago do Cacém, Felgueiras,
Maia, Amarante, Trofa e Vila
NovadeGaia. Maisdemilestu-
dantes com idades entre os 14
eosl6anosparticiparamna3?
edicdo do torneio nacional de
oratodria, tendo sido ministra-
daformaciodetécnicasdefa-
lar bem em publico que muito

b |
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contribuiram para a melhoria
das competéncias de oralida-
deexigidaspelo Ministérioda
Educacao Portugués. Apesar
doreconhecimentodaoratéria
noensino, oscurriculosescola-
resnaocontemplamformacao
estruturadanodominiodaco-
municacao e apresentacdo de
trabalhos apresentados em
publico. ATOPTALKSapresen-
taumarespostaestruturadaa
umalacunacurricular através
darealizacdodo torneio.

Debate “E depois do Fim?
Desafios do
pos-carreira desportiva”

No préximo dia 24 de marcgo de
2025, as 21h00, o Auditério do
Centro Paroquial de Mafamude
sera palco do evento “E depois
do Fim? Desafios do poés-carrei-
ra desportiva”, promovido pela
Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia. Este debate pretende
lancar uma reflexdo sobre as
dificuldades que os atletas en-
frentam apods o fim da carreira
desportivaeexplorar estratégias
dereinvencao profissional e pes-
soal. Moderadopeloreconhecido
apresentador de televisdo Jorge
Gabriel, o evento contara com
um painel de especialistas de
diferentes areas, que trardo as
suas perspetivas sobre os desa-
fios fisicos, emocionais e sociais
que marcam a transicdo de vida
dos atletas. Entre os convidados
destaca-se Susana Feitor, Presi-
dente da Fundacéo do Desporto
de Portugal, que abordara o pa-
peldodesportonoapoioaosatle-
tas apods o fim das competicdes.
A médica Marta Massada darao
seu contributo sobre os impac-

DEBATE

DESAFIOS DO POS-CARREIRA

DESPORTIVA

tos fisicos e de satide associados
amudanca de rotina, enquanto
Pedro Teques, psicélogo do des-
porto, analisara a componente
mental e emocional da adapta-
¢do auma nova realidade. Jodo
Tomas, ex-futebolista profissio-
nal, partilhara a sua experiéncia
pessoal e os desafios vividos na
passagem da alta competicido
paraumanova fase profissional.
Alémdefomentar odebatesobre
esta tematica muitas vezes des-
valorizada, o evento assume um

carater formativo, sendo credi-
tado para Treinadores pelo Ins-
tituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) e para Professo-
rescomo Acdode CurtaDuracéo.
Esta iniciativa representa uma
oportunidade para estudantes,
profissionaisdodesportoetodos
osinteressadosem compreender
melhor arealidade dopds-carrei-
radesportiva. Aentrada é gratui-
ta, mas oslugares sao limitados.
Osinteressadosdevemgarantira
sua presencaantecipadamente.

Debate sobre Igualdade no Desporto

Noproximosabado,dialdemarco,
o Saldo Nobre da Junta de Fregue-
sia de Sdo Pedro da Afurada sera
palcodeumdebatesobreumtema
degranderelevanciasocial:algual-
dadenoDesporto. Ainiciativa, pro-
movida pelo grupo Mulheres So-
cialistas—IgualdadeeDireitos, tera
inicio pelas 21h30 e reunira diver-
sas personalidadesligadas ao des-
porto e a politica, para discutir os
desafios e oportunidadesno cami-
nho para a equidade de génerona
praticadesportiva.Oeventoconta-
ra com a presenca de Patricia Faro
e Jodo Paulo Correia, deputados a
Assembleia da Republica, que tra-
raoaperspetivalegislativaepoliti-
casobre aigualdade de génerono
desporto, destacandoiniciativase
medidasadotadasem Portugalpa-
ra promover uma maior equidade
entrehomensemulheresnasdiver-
sasmodalidades. Acomplementar
adiscussaoestardoduaspersonali-
dadesligadasdiretamenteaomun-
do do desporto: Francisca Sousa,
treinadora de futebol, e Inés Cos-
ta,atletadecanoagem. Ambaspar-
tilhardo as suas experiéncias e de-

IGUALDADE NO DESPORTO

01 DE MARGO | 21:30H

SALAD MOBRE DA JF D AFURADA

PATRICIA FARO

DEPUTADA A ASSEMBLELA DA REPUBLICA

JOAO PAULO CORREIA

DEPUTADO A ASSEMELEIA DA REPUBLICA

FRANCISCA SOUSA

TREINADDRA DE FUTEBOL

INES COSTA

ATLETA DE CANOAGEM

®

safios nomeio desportivo, onde as
desigualdadesdegéneroaindasao
visiveis, tanto a nivel profissional
como amador. A questio daigual-
dadedegéneronodesportotemsi-
do amplamente debatida nos ulti-
mos anos, com um foco crescente

nanecessidadedegarantirasmes-
masoportunidadesparaatletasfe-
mininasemasculinos.Emborahaja
progressos,nomeadamentenoau-
mentoda visibilidade dodesporto
feminino e na melhoria das condi-
¢Oesparaasmulheres.
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300 mil euros da Camara
de Gaia para o Marés Vivas

O MEO Marés Vivas 2025, um dos
festivais de musica mais emble-
maticosdePortugal, acabadedar
um passo crucial para a suareali-
zacdo.Nopassadodial7 demarco,
a Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia aprovou a entrega de um
investimento de 300 mil euros
a empresa PEV Entertainment,
responsavel pela organizacéo do
evento. A edicao deste ano decor-
rera no antigo parque de campis-
mo da Madalena, entre os dias 18
e 20 dejulho, e ja promete ser um
dosgrandesdestaquesdopanora-
ma musical portugués, contando
com um cartaz de luxo que inclui
Scorpions, Xutos & Pontapés e
Thirty Seconds to Mars. Apoio es-
tratégico ao festival A atribuicao
deste financiamento por parteda
autarquia insere-se numa estra-
tégia de apoio a eventos culturais
de grande dimensao, que tém

impacto significativo na econo-
mialocal, na projecio turistica da
cidadeenadinamizacéo cultural.
SegundofontedaCamaraMunici-
paldeGaia, esteinvestimentovisa
garantir as condicdes logisticas e
operacionais para a realizacdo do
festival, reconhecendooseuvalor
cultural e econdémico para o con-
celho. O MEO Marés Vivas nao é
apenas um evento musical, mas
um grande motor de desenvolvi-
mento, trazendo milhares de vi-
sitantes e impulsionando setores
como a hotelaria, arestauracéo e
ocomeérciolocal. Novalocalizacdo
egrandesnomesnocartazDepois
de algumas edi¢des no Cabedelo
do Douro, o festival volta este ano
ao antigo parque de campismo
daMadalena, um espaco que pro-
mete melhores acessibilidades e
maior conforto para os festivalei-
ros. A edicdode 2025ja conta com

Dia da Economia Social 2025

VILA NOVA DE

2 1%

alguns nomes de peso no cartaz,
confirmando a aposta do festival
emartistasderenomeinternacio-
nal e nacional. Nos préximos me-
ses,aorganizacdodeveraanunciar
maisnomes, reforcandoumecartaz
quejadespertagrande expectati-
va entre os fas de musica. Impac-
to econdmico e turistico Além da
qualidade artistica, o MEO Marés
Vivas tem vindo a consolidar-se
como um dos festivais com maior
impacto econémico e turisticona
regido Norte. Segundo dados das
edi¢bes anteriores, o festival atrai
milhares de visitantesnacionaise
internacionais,oqueresultanuma
forte ocupagao hoteleira e numa
dinamizacao do comérciolocal. A
restauracao e os servigos ligados
aoturismoregistam umaumento
significativo da procura durante
os dias do evento, reforcando a
importancia de apoiar iniciativas

CAMARA MUNICIPAL

O Municipio de Vila Nova de Gaia
assinala esta quinta-feira, 21 de
marcode 2025, 0 DiadaEconomia
Social, num evento que decorrera
entre as 9h00 e as 12h30 no Audi-
térioManuel MenezesdeFigueire-
do. A iniciativa, que coincide com
o Dia Europeu da Criatividade
Artistica, refor¢a o compromisso
de Gaia com a economia social
enquanto motor de bem-estar
comunitario, promovendo dina-
micas inovadoras e sustentaveis
que visamresponder aos desafios
sociaiseeconémicosdoterritorio.
O evento reunira especialistas,
representantes de organizacoes
sociais e parceiros institucionais,
com o objetivo de refletir sobre
oimpacto dainovacéo social em
projetos transformadores e apre-
sentar a estratégiamunicipal ESA

— Economia Social com Agenda,
quevisaposicionar Gaiacomoum
territério de referéncia na econo-
miasocialinclusiva, participativa
einovadora.InovacioSocialePar-
ceriasparaoImpactoemdestaque
Um dos principais momentos do
evento serd a analise das11 Parce-
riasparaolImpacto, cofinanciadas

oo

Estas parcerias
representam um
investimento estratégico
em projetos de inovacao
social, que tém vindo a
transformar positivamente
oconcelhoeavidade
muitos cidadaos.

pelo Municipio de Gaia e pelo Pro-
grama Portugal Inovacgio Social
2030.Estasparceriasrepresentam
um investimento estratégico em
projetos de inovagao social, que
témvindoatransformar positiva-
mente oconcelhoeavidademui-
tos cidadaos. Através da apresen-
tacdo de experiéncias concretas,
0 evento permitira uma reflexao
sobre osdesafioseoportunidades
da inovacao social, destacando
casos de sucesso e identificando
novas abordagens paraenfrentar
os desafios da economia social no
futuro.LancamentodaEstratégia
ESA -EconomiaSocialcom Agen-
da Outro ponto alto do programa
seraaapresentacidodaESA - Eco-
nomiaSocialcom Agenda, umaes-
tratégia inovadora que pretende
consolidar Gaia.

culturais que geram um efeito
multiplicador na economia. Sus-
tentabilidade e inovacdo O MEO
Marés Vivas tem apostado cada

o0

O MEO Marés Vivas nao é
apenas um evento musical,
mas um grande motor de
desenvolvimento

vez mais em medidas sustenta-
veis, procurando minimizar o
impacto ambiental do evento.
Nos ultimos anos, tém sido imple-
mentadas solugdes ecologicas.
Com a proximidade do festival, a
expectativacresceentreosfas.Os
bilhetes ja estao disponiveis para
compra, e a organizacio espera
umagrande afluéncia, sobretudo
devido a qualidade do cartaze a
reputagaoqueoeventoconstruiu
aolongodosanos.

Mercadona fatura 38.835
milhodes, mais 9%,

e cria mais de 6.000 postos
de trabalho em 2024

A Mercadona, empresa de su-
permercados, aumentou em
2024 as suas vendas consoli-
dadas em 9%, até aos 38.835
milhdes de euros. Deste total,
37057 milhdes correspondem
afaturacdodeEspanhaeosres-
tantes1.778adePortugal, onde
aMercadonacontacomé60lojas
dototaldel.674quefaziampar-
te da rede de supermercados
da empresa ao fecho de 2024.
Este aumento da faturacio foi
possivel devido ao trabalho
realizado pelo departamento
de Compras e Prescricio, jun-
tamente com os fornecedores
einterfornecedores especialis-
tas. Gracas a esta colaboracao,
foi possivel fazer umareducao
noprecodemilharesdeprodu-
tos, em Portugal e Espanha, o
querepresentouumapoupan-

ca de 650 M€ para os “Chefes”
(clientes), continuando a ofe-
recer um carrinho de compras
com uma qualidade efetiva ao
precomaiseconémicodomer-
cado,bemcomoumaexperién-
cia de compra com um sortido
eficaz, fazendocomqueacada
dia mais clientes escolham a
empresacomoamelhoropcio.
Em 2024, a Mercadona criou
mais de 6.000 novos postos de
trabalho estaveis e de qualida-
de, 1.700 em Portugal e 4.300
em Espanha, tendo alcancado
em cada pais uma equipa de
7000e103.000 pessoas, respe-
tivamente. Para reconhecer o
esforco, compromisso e exem-
plo de uma equipa de alto de-
sempenho quenuncasepdeli-
mites, aMercadona aumentou
osalarioem 8,5M.
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FUTEBOL MASCULINO VOLEIBOL MASCULINO B
P J V E D GM GS DG
1 ParedeFC 6 2 2 0 0 12 5 v
~ 2 HCMaia 6 2 2 0 0 7 2 5
LIGA UNA - SEGUROS MANUTENCAO 3 CHCarvalhos 4 2 1.1 0 7 3 +4
~ - 4 Académica 31 1 0 O 7 0O +
CAMPEONATO DE PORTUGAL DIVISAO DE HONRA - SERIE 2 5 oM @ Pt 5 AEFisica R R OO B B B
1 AASaoMamede 10 2 4 0 6 __ACDV.B.Bispo 1.2 0 1 1 3 5 =2
P J V E D GM GS DG P J V E D GM GS DG 5 VC Viana A 5 5 1 7 AF Arazede 0 2 00 2 4 95
1 LecaFC 55 23 17 4 2 44 14 +30 1 Freamur{de 62 25 19 5 1 60 16 +44 3" Fontedo Bastardo 6 5 Pl 1 8 InfanteSagres 0O 2 0 0 2 3 9 6
2 ADMarco09 44 23 13 5 5 31 16 415 2 SCNun‘Alvares 55 25 16 7 2 50 19 431 4 CAMadalena 3 5 o 5 9 CRIART R R R R R BT R 1
3 SCSalgueiros 44 22 13 5 4 31 15 +16 3 Leverense 52 25 17 1 7 65 38 +27
4 UlLamas 33 23105 8 9 Ty 4 AIMLamoso 9 3B U 74 s 2 ~ :
& CD Cinfacs 35 e e s T e e 57 8C Campo 43R E 36 A IIIDIVISAO -1 FASE SERIE NORTE
6 Alpendorada 3B 23 9 6 8 A 19 w0 6 Ataense 42 25 13 3 9 40 37 43 ;M e bpts
7 BeiraMar 32 23 8 8 7 27 26 # 7 Bougadense 4 25 12 5 8 34 30 +4 . Q
8" Camacha S B A TO R S B SR 8 CARioTinto 325 7 10 8 30 30 0 1 CVA‘_’EHO/AA%AV “..3 3 9 BAS UETEBOL
9 GuardaFC N 2B 940 B 2 A 9 GDAguasSantas 30 25 9 3 13 33 33 0 g ?;iiiéfgf;e e 15’ g g ;
10, Machico 0.8 86 9 2 A0 1 Uscham e i L moa o 4" ARCanidelo 7s BCR - BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS
i Gondomar 8¢ D S T S P ] 11 USCBaltar 26 257 5713 33 54 2.8 e z 2 2 2 Q
13 SC Coimbrées 202355 13 93 38 e 12 Vandoma 26 25 6 8 1 36 47 I mares Vo'el LIGA BCR
P 13 FCParada 387 A 7 s 6 Esc.LatinoCoelho s s L 4
13 MaritimoB 14 23 3 5 15 21 44 23 :
14" SCRéqua T 14 EFanzeres 2 25 6 4 15 18 33 15 7...CYPesoDaRequa 3 3 1 4 j..owm .65 _Pts
15 PPMaioFigueird 15 25 4 3 18 19 59 40 8 . Académica 3 3 1 4 1 BCGAIA 23 2 u 1
16" CCDSobrosa 8 25 15719 19 5435 2 GDDAlcoitio 2 10 2
3 APDLeiria 20 1 8 4
HYUNDAI LIGA PRO 4 APDSintra 19 12 7 5
12 DISTRITAL - SERIE1 VOLEIBOL FEMININO P O
p.J Y ED oM G DS 7 APDLisb 3 B 1 n
1 Aparecida 58 27 17 7 3 65 34 +31 P J VED GMGS DG 1shoa
2 VilaMea 57 27 16 9 2 55 26 +29 =
- . 1 Ramaldense 65 24 21 21 72 9 63 I DIVISAO - IFASE NORTE
Z gi;izﬁ“e{a’mme;c‘o f; 2; i 2 3 451‘21 ‘;? ﬁ‘ll 2 "ACGervide 60 24 19 3 2 6a 25 439
3 CDPortugal 51 24 16 3 5 55 28 427
5 VilaCaiz 45 27 14 3 10 59 48 11 g 05 T 0 s e R TR 1’5 G;“ GSS "Ss BASQUETEBOL
P cademia Jose Morelra
6. MaiaLidador 44 27 10 14 3 34 25 49 5 Canelas2010 36 24 1 3710 a6 36 +10 g B i i MASCULINO
7 SportCanidelo 37 27 10 7 10 41 48 7 6 Gatoes 34 24 10 4 10 26 36 -10 37 CAMadalena 9 5 3 3
8 SCRioTinto 37 27 10 7 10 33 33 O 7  SenhoradaHora 32 24 8 8 8 40 30 +0 4 AAEspinho 9 5 3 2 CN1 -22 FASE
9 Sousense 36 27 10 6 11 43 46 3 8 MG Costa 3124 9 4 1 50 56 6 5" CARTaipense 6 5 2 3 %
10 FCVilarinho 35 27 9 8 10 47 45 +2 9 M.Sangemil 30 24 8 6 10 52 6 9 6 JuventudePacense 4 5 2 3 GRUPO MANUTENCAO NORTE
11 LeixdesB 34 27 9 7 1 37 42 5 10 SCVilar Pinheiro 27 24 8 3 13 43 67 24 ; gﬁgstavc 3 g é g ] GM GS Pts
12 Ermesinde1936 34 26 10 4 12 32 4 9 1 VenturaSC 23.23.6.5 .12 .32 50 18 uinas 1 Famalicense o P 9 3
13 A Gandra 31 s T T R T o 12 AguiasdeGaia 19 23 4 7 12 26 46 -20 5 Académica 20 5 s A
14 Lixa 31w 9 4w 3 a3 ﬁ’ i%gmz? 5 gg 2 : ig ii = ii TROFEUFPV -HIDIVISAO BN R A 4
15 VilaFC 28 27 8 4 15 30 42 12 orrao - 3 OlivaieEe 0 s - 5
16 _Padroense 28 27 8 4 15 37 45 -8 . J__.6M Gs  Pts 5 6D André Soares 8 h ¢ “
17 ValadaresGaia 23 27 5 8 14 24 43 -9 1 Felrense 9 3 3 0 :
M re1Gll
18 Oliv. Douro 13 26 2 7 17 27 50 23 . - 2..Frealve 6 2 2 9 6..CBViana 1.2 4 8
DIVISAO DE ELITE - SERIE 2 3" ARCanidelo 3 2 1 1 7 Angrabasket 15 12 3 9
4 CVAveiro 3 2 1 1 8 FCGaia 15 12 3 9
P J] V E D GM GS DG 5 SVRBenfica 3 3 1 2
DIVISAO DE ELITE - SERIE 1 1 Trofense [ R B R R A TR 6. CDFidesB 0 2 0 2 TACA NACIONAL - NORTE E
2 SCRioTintoB 55 24 17 4 3 58 20 +38
P J V E D GM GS DG i E’IQIYQSDC - ﬁ gi g Z g :g gg *f . J_6M___ G5 Pts
1 FCFoz 55 25 17 4 4 50 23 +27 everense * 1 GRB 1 6 5 1
5" Avintes 537795 1573 1 9a g 5 A.LordeloB 40 24 12 4 8 48 36 +12 HOQUEI EM PATINS 2 ValedeCambra 10 6 4 2
3" ECPRubras 49 25 14 774 a9 29 0 6 FCSaoRomao 40 24 13 1 10 44 33 +11 3 Illiabum 10 6 4 2
4 GDAldeiaNova 45 25 14 3 8 36 3 # 7.....L.Valboenses 3524 9 8 7 44 32 +12 MASCULINO 47 BC Gaia 5 ¢ 3 5
5 F,Maia 38 25 11 5 9 36 32 +4 8 PedroucosB 31 .24 8 7 9 40 34 +6 5 GDBolacesto 7 6 1 5
& ECPedroso 37755710778 AT a6 9 'mterMilheirssB 30 24 9 3 12 37 56 19 . 6 AveiroRiaBasket 7 6 1 5
7 CDCandal 35 25 8 11 6 34 30 +4 10 Est.FanzeresB 25 24 7 4 13 32 46 14 TROFEUFPV -HIDIVISAO
8 SCSalgueirosB 34 25 9 7 9 44 40 +4 1 Esc.FutebplllS 21 24 6 3 15 37 5 -5 1 CHCarvalhos 46 19 15 1 3 91 52 +39
5 VarimB 3478710 a2 36 0 12 ADRS.PFins 20 24 6 2716 23 59 36 B ER R T T R
10 Lavrense 3325 9 6 10 39 39 0O 13 BougadenseB 1B M. 4L.6.18 5.5 .2 3 Famalicense 3819 12 2 5 68 46 2 BASQUETEBOL
i1 LecadoBalio B TE TR S R S 14 GDCovelo 13.24 3 4 17 20 58 -38 4 UDOliveirenseB 36 18 1 3 4 78 47 431 FEMININO
12 ADGrij6 28 25 7 7 U 22 24 -2 5""SCMarinhense 37189 450 55 s
13 Pazteleira 24 25 5 9 11 29 35 -6 6 HACambra 30719 78 6 5 66 583 413
14 Pedroucos 20 25 4 8 13 23 37 -4 7 ADValongoB 26 18 8 2 8 72 71 +# =
15 Alfenense 19 25 4 7 14 33 59 26 8 AAEspinho 371978 58 88 0 CN1 - 22 FASE - GRUPO PROMOCAO
16 _Infesta 125 1 .8 16 16 42 -26 9 ADOHSports 22719 7 2710 70 87 17
10" Limianos 2718771710 46 5a 8 J 6™ GS  Pts
11 CPSobreira 919 6 1 12 56 78 2 1 SportingCP 20 10 10 0
~ . 12" USCParedes 819 5 31 53 68 5 5 3C Coimbroes 18 10 8 5
DIVISAO DE ELITE - SERIE 2 13 Académica 18 19 5 3 1 70 8 16 e s 0 5 5
LIG A BPI 14 Leiriae Marrazes 1 19 0 1 18 39 U1u3 74 4 CDEFEH part. Madeira 1 5 5 2
p J VvV E D GM G5 DG = 5 SCBraga 14 10 4 6
1 Lousada 58 25 18 4 3 53 25 w28 I DIVISAO -NORTEB :
2 Alordelo 56 25 17 5 3 59 25 434 " p J VEDGMG DG 6. GDRARRemaxEvora 39 4 5
3 FCTSioVicente 45 25 13 6 6 46 28 8 1 Eenfica a7 2 0 He 1 InfanteSagres 9 19 16 1 2 104 52 +52 7. ClipTeams 3.1 3 7
4 C Sanfins 395 12 310 29 1 5 2. Sporting AT B 2258 8 S o el =TT s e 8 SportAlgéseDafundo 0 10 0 10
X o 375CBraga 2B R OB R B To B
5 AguiasdeEiriz 37 25 9 10 6 46 37 +9 } 3 TermasOC 2 19 1wy T e ag ves
6 UDValonguense 37 25 11 4 10 40 36 +4 4 ValadaresGaia 32 17 10 2 5 35 14 +21 : CN2 - 22 FASE - GRUPO NORTE 2A
7 'D.Sandinenses 33 25 9 6 10 39 41 2 5 RacingPowerFC 31 16 9 4 3 33 14 49 4 ACDV.BBispo 48 19 U1 4 7 49 +27
8 GensSC 32 25 8 8 9 31 34 3 6 Torreense 28 17 9 1 7 31 20 +1 5 EscolaLivre 41 18 13 2 3 93 42 451
9" CDSobrado 3174 YT s A 7 Matftiio P VA R A S 6 ACDGulpilhares 40 19 13 1 5 109 54 +55 e 1’5 Gg" “75 "I’
10" UDSRoriz 2924 8 5 23 u 8" Damaiense P/ B VS BB B B 7 AMemdria 31 19 9 4 6 88 74 +14 5 Gatania i5 8 5 i
g gCLagares ég ig Z ; 11(1) ;(2) 4312 193 9 EStOIllPr?lE} 14 17 4 2 1 21 39 48 8 PVouga 2 19 9 1 9 83 8 + 5" ECVizela i g 3 5
arrosas : 10 FCFamalico o v 3. L B 1B 52 9 CHCarvalhosB 22 18 7 1 10 62 79 A7 4" Ovarense R 3 5
13 SLDourg B B 67 0 B 38 11 CAlbergaria O A R I TR ) A T e e § 86 Cotmbroas S5 33 67 5 &
14 L.SCAmarante 24 25 6 6 13 27 36 9 12" Vilaverdense FC 0716006 TATEs sl 6 'NCRValongo 10 Bl 5 6
15" Crestuma 24 25 6 6 13 26 36 -10 1 CENAP 7. 19 5.2 82 473 3 -
6 Céte e I B T R TR S 12 ADSanjoanenseB 15 18 4 3 11 68 92 24 TACA NACIONAL SENIORES
13 HCPacodoRei 5 18 1 2 15 38 121 -83 12 FASE - GRUPO C
III DIVISAO NACIONAL - 22 FASE 14 AAEspinhoB 4 19 1 1 17 2 m e y em o pes
P 2 15 JOuriense 4 19 1 1 17 49 124 T3
DIVISAO DE HONRA - SERIE 1 ; GeM G  Pts 1. SCVascodaGama 7.4 3 1
1 EE POt ) it 3 55 2 GDBolacesto 5 3 2 1
P J V E D GM GS DG 57 T eixbes 8 59 10 19 . 3 ADSanjoanense Sub22 5 4 1 3
1 CastélodaMaia 53 25 16 5 4 56 16 +40 37 GD AldeiaNova 8 20 0 6 Q 4 GICA/ATZ 4 3 1 2
2 UniédodeBeiriz 52 25 16 4 5 62 32 +30 4 Moreirense 8 14 20 12 HO UEI EM PATINS 5 ADVagosNucleo 0 0 0 0
37SCArcozelo 497251477 AT A4 24 30 5 ValadaresGaiaB 8 19 20 12 FEMININO .
4" Gondim-Maia 4673518 %0 e 6. Yarzim 8.2 2 7 TAGCA NACIONAL SENIORES
- 7 D.Aventura 8 12 30 4 12 FASE - GRUPO C
5 OsLusitanos 39 25 11 6 8 40 38 +2 8 Merelinense 8 & ¥i5) 0
& Clstoias EC 397 TH e A 86T NACIONAL FEMININO - FASEREGULAR 5 em 6s  bPts
7 Balasar 377403938 P 3 vV E D GM G DG R Tl 5 4 3 1
8 InterMilheirds 37 25 10 7 8 34 35 1 . L - > GDBolacesto 5 3 5 1
& Guipiihares FC 36735 3 3078 TACA PROMOCAO -1*FASE - SERIED 1 Benfica 6.2.2.0.0. 8B 1.1 3" ADSanjoanenseSub 22 57y 1 3
10" Serzedo R B 7T B2 2 HCTurquel 6.2 2 0 0 6 1 5
- 4 GICA/ATZ 4 3 1 2
11 S.F.Marinha 31 25 8 7 10 29 36 7 J GM GS Pts 3 ADSanjoanense 3.1 .1 .0 0 6 2 + TR 5 5 5 5
12 Perafita 252 6 7 12 33 47 a4 1 FCPenafiel 9 28 7 24 4  APACTojal 3 2 1 0 1 5 10 5 2
1378p Criiz P B - BV S O R O R ) g iCDl?\iradaOQ g gg g g 5 StiartMassama O 1 0 O 1 2 6 -4
: arco o
14 Peroglnh.o' 9 25 5 4 16 15 33 -8 4 Oliv. Douro 9 B ig 5 6 ACDGulpilhares 0O 1 0 0 1 0 4 -4
15" ACMilheirds 187254 s 7 80 5 sp.Cruz 5 6 53 5 7 CENAP 0 2 00 2 2 7 5
16 FCP.RubrasB 7 25 4 5 16 23 52 -29 6 GDRSoalhées 7 1 35 0 8 EscolaLivre 0O 1 00 1 1 6 5

uipa anegrito pertence a Gaia
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ANDEBOL
MASCULINO

DIVISAO DE HONRA

FUTSAL

II DIVISAO - I FASE

APURAMENTO CAMPEAO
P J V E D GM GS DG P J V E D GM GS DG
1 FCGaia 62 22 20 0 2 644 539 +105 1 FCFamalicao 13 6 4 1 1 23 15 +8
2 ADevesa 54 22 15 2 5 671 633 +38 2 Portimonense 9 6 2 3 1 24 21 43
3 GCSantoTirso 48 22 12 2 8 596 597 -1 3 RioAve 9 6 3 0 3 18 20 -2
4 SportingB 46 22 11 2 9 640 618 +22 4 (CSSaoJoao 9 6 3 0 3 16 25 9
5 FCPortoB 43 22 10 1 11 634 622 +12 5 Belenenses 8 6 2 2 2 24 20 +4
6 AlmadaAC 43 22 10 1 11 566 565 +1 6 NogueiréeTendes 8 6 2 2 2 19 19 O
7 A.Funchal 42 22 8 4 10 605 6l6 -1 7 UPVN 7 6 2 1 3 18 17 +
8  Xico Andebol 42 22 4 10 622 637 -15 8 "Modicus 4776 1T T1TTaTie 21 s
9 Boavista 40 22 8 2 12 610 637 -27
10 Boa-Hora 39 22 8 1 13 592 634 -42 = B
11 SaoBernardo 37 22 6 3 13 614 630 -16 T DIVISAO FUTSAL - SERIE A
12 ADSanjoanense 32 22 4 2 16 584 650 -66
P J V E D GM GS DG
11 DIVISAO - FASE FINAL GRUPO A 1 ValpagosFutsal 44 19 14 2 3 95 58 +37
2 PacosdeFerreira 39 19 12 3 4 83 59 +29
P J V E D GM GS DG 3 Leixdes 33 19 11 2 6 63 5 1
1 Feirense 6 2727070 62 55 4 CAMogadouro 33 19 10 3 6 103 77 +26
2 BenficaB 6 2 2 0 0 63 60 +3 5 AmigosAbeiraDouro33 19 10 3 6 70 68 +2
3 ADCarvalhos 6 2 2 0 0O 56 54 +2 6 SaoMateus 29 19 9 2 8 68 58 +0
4 ACFafe 2 2 0 0 2 5 6 3 7 ADCSantalsabel 26 19 7 5 7 65 57 +8
5 _CDCSantana 2 2 0 0 2 57 60 3 8 PARC-Pindelo 25 19 7 4 8 69 69 0
6. Est.Amadora 2..2.0.0.2 .5 .5 6 9 ACRLordelo 25 19 7 4 8 59 68 9
- 10 CDRCSM.Mouros 20 19 6 2 11 52 76 24
II DIVISAO - FASE FINAL GRUPO B1 11 AcJohnsonJanudrio 17 19 5 2 12 56 85 29
12 CDPd&voa O 19 0 0 19 37 98 -61
P J V E D GM GS DG
1 ACLamego 29 2 2 0 0O 61 55 +6 LIGA TRUST
2 SaoMamede 27 2 2 0 0 62 51 +1
3 AguasSantasB 2. 2 0 0 2 54 66 12
4 ACVermoim 1872 72700 58 50 48 p J VvV E D GM G5 DG
5 Gondomar Cul. 8772771701 8883 1 CAsangemil 51 22 16 3 3 98 52 +46
6 FCGaiaB 188 2 1 0 1 56 55 +1 2 Miramar Império 44 22 13 5 4 84 59 +25
7 ACLusitanos 7 2 0 0 2 49 5 -6 3 EstrelasSusanenses 38 22 12 2 8 71 64 +7
8 Infesta 52002336613 4 Balantuna 37 2 N 4 7 66 57 49
5 ADCRC.PocaBarcaB37 22 10 7 5 73 50 +23
6 JuventudeGaia 36 22 11 3 8 62 52 +10
7  ADPenafiel 34 22 11 1 10 92 86 +6
ANDEBOL 8 Desp.Ordem 32 22 10 2 10 79 8 3
9 CDAves1930/Duo. 30 22 9 3 10 77 78 -1
FEMININO 10 MaiaFutsal 6 22 5 1 16 48 93 45
11 GDMagrelos 13 22 3 4 15 49 83 34
12 CRBougado 10 22 3 1 18 47 90 -43

I DIVISAO - FASE FINAL B

AF PORTO DIVISAO HONRA APURAMENTO

P J V E D GM G5 DG CAMPEAQ - SERIE 2
1 AlmeidaGarrett 26 2 2 0 0 61 48 +3
2 GilEanes 2 2 2 0 0 64 45 +19 P J V E D GM GS DG
3 Colégiode Gaia 1972 710 1 a8 55 7 1 JDMFutsalMeinedo 7 3 2 1 0 11 3 +8
4 CALE [ /20 T B o M R Te B =C S} 2 Cohaemato 6 3 2 0 1 9 10 41
5" Alavarium 4727070350 57T 3....AMGranja TR U S U O
6 SIR1°deMaio 4 27070 2 4 s 4 4 . GuidoesFC S N O O M SO
5  GDRRetorta 4 3 1 1 1 7 9 2
~ 6 GCRVermoim 373710 2 a7 3
DIVISAO HONRA - GRUPO B 7 VilaFuitsal P A
8 SCArcozelo 1 3 0 1 2 8 10 -2
P J V E D GM GS DG
1 AADidaxis 23 2 2 0 0 55 46 +9 12 DIVISAO - SERIE 1
2 Assomada 22 2 2 0 0 68 47 +21
3 ARCAlpendorada 22 2 1 0 1 67 47 +20
4" EABeiraDouro P I p.J VvV E D GM G5 DG
5 ChValongoVouga 17300 A e G 1 USCParedes 49 20 16 1 3 8 32 +54
6 ColégiodeGaiaB 14 270 0 2746 76 30 2 ARCGueifaes 47 20 15 2 3 85 29 456
3 Rest.Avintenses 45 20 14 3 3 55 29 426
i DIVISAO -12 FASE — ZONA 1 4  ADPolenenses 3 20 1 1 8 68 66 +2
5 LebesdaGuarda 32 20 10 2 8 54 53 +1
AD Seboli 1 20 9 4 7 48 4
p 3 Y E D M GS DG 5 ADgg‘oO o 35 zg 8 1 1 42 52 +£3;
1 ACVermoim 36 13120 1 412 287 w25 IJUEIAs
3 AlmeidaGarrettB 33137102442 387 55 8 PacodeSousa 21 20 7 0 13 46 77 31
37" AcadémicoEC 327714710 227441 282 4159 9 ADCMorad.UAreias 19 20 5 4 11 44 51 7
4" Xico Andebol 24 13 8 0 5 35 291 +65 10 OsRomanos 15 20 5 0 15 42 58 16
5 ACLusitanos 21 13 7 0O 6 380 322 +58 11 GondomarFCB 3 20 1 0 19 30 110 -80
6 CALEB 9 12 6 1 5 360 257 +103 12 MosteiroFC O 0O O O O O O 0
7 CABaltar 3744193037360 w3
8 "MacieiraAC 071373717900 A M .
9" CDPortugal 471271110269 32458 12 DIVISAQ - SERIE 2
10 Clube Gandra O 13 0 0 13 91 733 -642
P J V E D GM GS DG
II DIVISAQO - 12 FASE — ZONA 2 1 Valmesio 46 18 15 1 2 70 45 425
2 ValedoAve 37 18 11 4 3 38 27 +1
P J V E D GM GS DG 3 UnidodaBela 35 18 11 2 5 77 43 +34
é Ee\i;?gse - 23 ﬁ 191 8 g ;1;2 gg +19588 4 Gramidenselnfante 30 18 9 3 6 44 39 45
. Vildemoinhos + B
3" SaoBemardo 26128 YS 57 230 His 3... Frefxielro 2.18.92.2.7.0.39 1
4 CASEMarinha 22 12771774 773387290 48 6. ARCMoinhos A.18.6.3.92.3.48.29
5 EstarrejaAC 15 11 5 0 6 272 258 +14 7. AscencaoFC 20 18 6 2 10 52 65 A3
6 _ACDMonte 4 12 4 2 6 299 281 +18 8 JuventudeGaiaB 14 18 4 2 12 28 40 -12
7 "SIR19deMaio B 10712773718 034 s : ,
§ AASPedrodoSulB 6 12720 IO 215 382 167 2 ADTarflo 88201202 9 1
& EA Beira Douro B GO 30436086 10 IniciacdoS.Roque 12 18 3 3 12 39 74 35
10 "AlavariumB [ o I o B I o B¢ 0 11 SCCoimbroes O 0O 0O 0O O o0 o [¢)

AD Carvalhos comeca
a Fase Final da II Divisao

A Associacéo Desportiva de Carvalhos con-
cluiu a primeira fase da Il Divisdo Nacional
de Andebol (Zona 2) no topo da tabela, ga-
rantindo o primeiro lugar com um registo
impressionante de 16 vitériasem 18jogos. A
equipaorientadaporJodoFariademonstrou
consisténcia, qualidade e determinacéo ao
longoda faseregular, sofrendo apenas duas
derrotas e afirmando-se como um dos prin-
cipais candidatos a subida de divisao. Com
oobjetivodealcancar o principal escalao do
andebolnacional,a AD Carvalhosiniciaago-
raaFaseFinaldacompeticio,ondeiramedir
forcas com algumas das melhores equipas
dallDivisdo. O primeiro desafio desta etapa
decisiva sera ja este sdbado, as 19h00, no Pa-
vilhdo da AD Carvalhos, frente ao Estrelada
Amadora. AFaseFinaldall Divisdo esta divi-
dida em dois grupos, sendo que o Grupo A,
ondeseencontraa ADCarvalhos,écomposto
pelasequipasqueterminaramemprimeiroe
segundolugarnasrespetivaszonas. Alémda
formacaocarvalhenseedoEstreladaAmado-
ra, integram este grupo o Benfica B, AC Fafe,
FeirenseeSantana.Esteformatocompetitivo

w EOEL w

CARVALHDS

coloca frente a frente equipas que demons-
traramelevadodesempenhonafaseregular,
tornandocadajogoumaauténticafinal. Oob-
jetivodetodasasformacdesserdgarantirum
lugarnaPrimeiraDivisio,espera-seumaluta
intensa até aofim da competicdo. Apdsuma
campanhaextremamentepositiva,aequipa
de Jodo Faria quer dar continuidade ao seu
bommomentoemanteradinamicavitoriosa
naFaseFinal.

Equipas de Gaia defrontam-se
na Taca AF Porto de Futsal

ATacadaAssociacdodeFuteboldoPorto(AF
Porto) de Futsal entra na sua fase decisivae,
na32eliminatoria, haveraumdueloimperdi-
vel entre duas equipas de Vila Nova de Gaia.
O Miramar Império e a Juventude Gaia irdo
medir forcas no préximo dia 23 de marco, as
18h00, no Pavilhdo Municipal Fernando Go-
mes, em busca de um Iugar na proxima fase
da competicio. As duas formacdes chegam
a esta eliminatdria depois de um percurso
solidona prova, onde demonstraram quali-
dadeedeterminacio. A partida promete ser
intensa,ndosdpelaimportanciadaqualifica-
cao,mastambémpelohistéricorecenteentre
asduas equipas, que ja se enfrentaram esta
temporada, com vantagem para o Miramar
Império. Paraalcancar estafase da competi-
cao, o Miramar Império teve que ultrapassar
desafiosexigentes.Nal?eliminatoria, venceu
oEscolasdeArreigadapor 3-4, numjogoedqui-

b A

+

Taga AF Porto Futsal

librado edisputado até ao ultimominuto. Ja
na22ronda, o conjunto gaiense conseguiu
novavitériapelamargemminima, derrotan-
doos Leais e Videirinhos por 1-2, garantindo
assimacontinuidadena Taca AF Porto.A Ju-
ventudeGaia,sobocomandotécnicodeTia-
go Ferreira, mostrou a sua forca ofensiva ao
golearoMatosinhosFutsal Clubepor0-5nal?
eliminatdria. Na22fase, voltouademonstrar
grandeeficaciaaovenceralniciacdoS.Roque
por 2-5, carimbando o passaporte para este
embatedecisivo.

publicidade
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Tanta maravilha para Sara
Duarte e Daniel Moreira no XI
Cidade do Porto 2025

O XITorneio de Natacio Adap-
tadaCidadedoPorto2025, reali-
zadonosdias8e9demarconas
Piscinas Municipais de Cam-
panh3, voltou a afirmar-se co-
mo uma das importantes com-
peticdes de natacio adaptada
em Portugal. Organizado pela
Associacio de Natacio do Nor-
tedePortugal, o torneioreuniu
um total de 164 nadadores, re-
presentando 19 clubes, num
fim de semanarepleto de dedi-
cacao, superacao e conquistas.
A competicio, que se tem con-
solidado no calendario da na-
tacdo adaptada, destacounido
apenas o espirito desportivo
dos atletas, mas também a ca-
pacidade de ultrapassar desa-
fios, reforcando o papelinclusi-
vododesporto.Entreospartici-
pantes,aequipa AP VilaD'Este/
Aguas de Gaia teve uma pres-
tacdo notavel, arrecadando
medalhas e estabelecendo no-
vos recordes pessoais. Na cate-
goria S-21, uma das atletas em
maior destaque foi Sara Isabel
Duarte, que voltou a compro-
var o seu talento e consisténcia
aolongo das quatro provasem
que competiu. Sara conquis-
tou quatro medalhas de prata,
mostrandoevolucioeumagran-
denivel competitivo. O seude-
sempenho foi especialmente
notavelnaprovados50metros
Brucos, onde conseguiu supe-
rar oseumelhor temporegista-
donoCampeonatoNacionalde
2023.Nos 100 metros Brugos, a
nadadora estabeleceu um no-
vo recorde pessoal, melhoran-
do significativamente em rela-
caoaoCampeonatoRegionalde
2019. Alémdisso, a atletadesta-
cou-se nos 200 metros Bru-
¢os, completando a prova em
5:22.82, enos 50 metros Livres,
terminando com 53.33 segun-
dos.Nestasprovas, SaraDuarte

apenas foi superada pela atual
recordistanacional, MatildeLu-
ciaGaspar,do APC Coimbra. Os
resultados alcangados confir-
mam a sua posicao de melhor
nadadoraregional na especia-
lidade de Brucos, consolidan-
dooseunomeentreasgrandes
promessas da natacio adapta-
daemPortugal. Daniel Moreira
€M ascensao Com ouro e recor-
despessoais Outrogrande des-
taque da AP Vila D'Este/Aguas
de Gaia foi Daniel Filipe Morei-
ra, quebrilhounotorneioaoal-
cancar resultados expressivos
easuamelhor performanceaté
aomomento.Danielsubiuaolu-
gar mais alto do pédionos 200
metros Livres, conquistando a
medalha de ouro e melhoran-
dooseutempoem 6 segundos,
superando a marca que havia
registado no Torneio de Natal
de Coimbra 2024. Além disso, o
atleta garantiu a pratanos 800
metrosLivres,conseguindoum
feitoimpressionanteaoreduzir
umminutoaotempodquetinha
estabelecidonoTorneioCidade
do Porto 2018. Nos 100 metros
Mariposa, Daniel completou a
prova em 1:57.64, assegurando
mais umamedalha de prata. O
mesmofeitorepetiu-senos100
metrosLivres,ondevoltouade-
monstrarevolucaoeconsistén-
cia. Asuaparticipacioreforcao
crescimento dasuacarreiraeo
compromisso com a melhoria
continua, colocando-se como
uma referéncia na sua especia-
lidade. Competicao reforca o
crescimento danatacdo adap-
tada O XI Torneio de Natacao
Adaptada Cidade do Portonéao
foiapenasum palco de compe-
ticAo,mastambémummomen-
todeafirmacdodaimportancia
do desportoinclusivo e doim-
pactopositivoqueapraticades-
portivatemnavidadosatletas.

Carlos Eduardo Costa
triunfa em Sines e
lidera o Ranking Especialista

Carlos Eduardo Costa, nadador do
AP Vila D’Este/Aguas de Gaia, bri-
lhou nas competicdes do Circuito
Nacional Especialista ao alcancar
resultados de destaque em duas
provas de natacdo masters. No XIX
Troféu Cidade Caldas da Rainha
Masters, realizadonodial5 demar-
¢o, conquistou amedalha de prata
nos 100 metros Costas, enquanto
no XII Torneio de Masters do Lito-
ral Alentejano, disputadono dia 1
de marco, obteve classificacdes de
relevo nas provas de Costas e Mari-
posa. Prata elideranca noranking
noXIX TroféuCidadeCaldasdaRai-
nhaMastersDisputadonasPiscinas
Municipais das Caldas daRainha, o
XIX Troféu Cidade Caldas da Rai-
nha Masters reuniu 229 nadadores
emrepresentaciode45 clubesefoi
organizado pela Associacdo de Na-
tacio do Distrito de Leiria. A prova
contou para o Circuito Nacional Es-
pecialista,umdosmaisprestigiados
do calendario nacional de natacdo
master.CarlosEduardoCostadesta-
cou-senos100 metros Costas, onde
completouaprovaem?1:24.75minu-
tos,garantindoamedalhadepratae
somando363pontosparaoranking
geral da Competicao. Além do po-
dioconquistado, oatletado AP Vila
D’Este/Aguasde Gaiareforcouasua
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posicdo como lider do ranking na-
cionaldeEspecialistasnacategoria
Costas e consolidou-se como vice-
-lidernaMariposa, umfeitonotavel
querefleteasuaconsisténciaequa-
lidadenasprovastécnicas. Antesde
brilharem CaldasdaRainha, Carlos
Eduardo Costa ja tinha deixado a
suamarcanoXII TorneiodeMasters
do Litoral Alentejano, realizadono
dialdemarcode 2025, nasPiscinas
Municipais“CarlosManafaia’,emSi-
nes. O evento contou com a partici-
pacaode230nadadoresde35clubes
efoiorganizadopela Associacdode
NatacdodoAlentejo,sendotambém
uma prova integrante do Circuito
Nacional Especialista. CarlosEduar-
doCostateveumaprestacaodealto
nivel,destacando-seespecialmente
nos50metrosCostas,ondeobtevea
suamelhorclassificacidoaoterminar
com um tempo de 37.78 segundos.
Nos 100 metros Costas, melhorou a

Equipas de andebol do concelho
no play-off de despromocao da 12 divisao

Comofimdafaseregulardal?divi-
sdo feminina de andebol, as equi-
pas do Almeida Garrett e do Co-
légio de Gaia preparam-se agora
para disputar o play-off de des-
promocao, numa batalha decisi-
vaparagarantirapermanénciano
escaldo maximo da modalidade.
Ambas as formacdes entram nes-
tanovafasecommetadedospon-
tos conquistados na fase regular,
o que torna a disputa ainda mais
equilibradaeimprevisivel. A tem-
poradafoimarcadapormomentos
de grande competitividade, mas,
apesar dosesforcos, tantoo Almei-
da Garrett como o Colégio de Gaia
nao conseguiram garantir um lu-
garnoplay-off decampedo. Ofoco
estatotalmentevoltadoparaaluta
pela manutencio, com jogos que
prometem ser de elevado grau de
exigéncia e emocao. A equipa do

Almeida Garrett terminou a fase
regular no 5° lugar, somando um
total de 33 pontos, apenas dois
abaixo dalinha de acesso ao play-
-off de campeéo. Apesar de ter fa-
lhado esse objetivo por uma mar-
gem minima, a formacao orienta-
daporLuisSantosdemonstrouao
longodatemporadaquetemqua-
lidade para competir ao mais alto
nivel. Uma das principais figuras

suamarcapessoal,aoregistar1:2395
minutos, demonstrando evolucao
eresisténcia namodalidade. Jana
prova dos 50 metros Mariposa, o
nadador do AP Vila D’Este/Aguas
de Gaia garantiu um honroso séti-
mo lugar, ao completar adistancia
em 39.15 segundos. A participacio
de Carlos Eduardo Costa nestas
duascompeticOesrefleteasuacres-
cente afirmaciono circuitomaster
portugués. Com desempenhos
solidos e constantes melhoriasnas
suasmarcas, o nadador do AP Vila
D’Este/Aguas de Gaia tem-se desta-
cadonaosopelosresultadosindivi-
duais, mas também pelo impacto
que traz ao clube no panoramada
natacidonacional. Comalideranca
noranking Especialistas Costasea
vice-lideran¢a na Mariposa, Carlos
Eduardo Costareforcaoseuestatu-
to como um dos principais nomes
da modalidade, mostrando que a
dedicacao, disciplina e paixao pela
natacdocontinuamaimpulsiona-lo
paranovosdesafios e conquistas. O
seu desempenho nos XIX Troféu
Cidade Caldas da Rainha Masters e
no XII TorneiodeMastersdoLitoral
Alentejano é uma prova do seu ta-
lento e do trabalho arduo que tem
vindo a desenvolver e com um per-
cursoemascensao.

da equipa foi Angela Pessoa, que
teve um desempenho notavel ao
longo da época. A jogadora des-
tacou-se como a terceira melhor
marcadora da fase regular, com
um total de 95 golos, sendo peca-
-chavenoataque do Almeida Gar-
rett. A sua capacidade de finaliza-
caoealiderancadentrodecampo
serdofatoresdeterminantesnalu-
tapelapermanéncia.




TERRASDEGAIA

MARCO' 715

DESPORTO

Todos os caminhos vao dar ao
Pavilhao Municipal de Coimbroes

Este domingo, dia 9 de marco
de 2025, pelas 16h30, o Pavilhido
Municipal de Coimbrdes sera
palco de um duelo eletrizante
da 1.2 Divisdo do Campeonato
Nacional de Basquetebol Femi-
nino. O Sporting Clube de Coim-
brdes recebe o Sporting Clube
de Portugal num jogo crucial da
fase de promocao, que promete
emocéo até ao ultimo segundo.
Com as duas equipas a lutarem
peloacessoalLigaBetclic Femini-
na, maxima competicio do bas-
quetebol portugués, a partida
assume uma importancia estra-
tégicaparaambasasformacdes.
O Sporting CP chega a este en-
contro com um percurso soélido
eumaequiparecheadadetalen-
to,enquantoo Sporting Clubede
Coimbrdes, ajogaremcasaecom
o apoio fervoroso do seu publi-
co, pretende impor o seuritmoe
conquistar umavitériaessencial
paraassuasaspiracoes. Aequipa
de Coimbrdes tem demonstrado
um basquetebol consistente ao
longo da temporada, com um
plantel coeso e equilibrado. A
defesa organizada e o ataque di-
namicosaoalgumasdascaracte-
risticasquetémsidoabasedosu-
cessodaequipaatéaomomento.
JaoSporting CP,comum plantel
experiente e uma forte rotacéo
de jogadoras, promete impor
dificuldades a formacao da ca-
sa, tornando este confronto um
verdadeiro teste de resiliéncia e
estratégia.Otécnicodo Sporting
Clube de Coimbrdes reforcou a
importancia do fator casa e do
apoio dos adeptos nesta fase de-
terminante docampeonato. “Sa-
bemos que temosum adversario

muito forte pela frente, mascon-
tamoscomanossadeterminacao
ecomoapoiodosnossosadeptos
parafazeradiferenca.Estejogoé
decisivoparaasnossasambicdes
e vamos entrar em campo para
dar tudo”, afirmou. Por suavez, a
equipaleoninaencaraojogocom
aresponsabilidade de manter o
seu estatuto de candidata a pro-
mocéo. “O nosso foco é total. Sa-
bemos que jogar em Coimbrdes
é sempre dificil, mas estamos
preparadasparaodesafio. Quere-
mos continuar anossacaminha-
da e dar o nosso melhor para al-
cancar oobjetivo”, destacouuma
das jogadoras do Sporting CP. A
fase de promocéo do Campeo-
nato Nacional de Basquetebol
Femininoéummomentodealta
intensidade competitiva, onde
cadaponto podefazer adiferen-
c¢a. Com a qualidade técnica e
taticadas equipasemjogo, oen-
contro deste domingo promete
ser um espetaculo de basquete-
bol, repletodegrandesjogadase
emocoes fortes. Os bilhetes para

ojogoestaodisponiveisnabilhe-
teira do Pavilhdo Municipal de
Coimbrdes, eaorganizagioespe-
racasacheiaparaapoiaraequipa
da casa nesta fase decisiva. Para
os adeptos que ndo puderem
comparecer presencialmente,
a partida sera transmitida onli-
ne nas plataformas do clube. O
apito inicial esta marcado para
as16h30, e com duas equipas de
qualidade em campo, a promes-
saédeum grande espetaculode
basquetebol. O Sporting Clube
de Coimbroeseo Sporting Clube
de Portugal entram em quadra
com um unico objetivo: a vito-
ria que os aproxime do sonho da
subida a Liga Betclic Feminina.
Com as duas equipas a lutarem
pelo acesso a Liga Betclic Femi-
nina, maxima competicdo do
basquetebol portugués, a par-
tida assume uma importancia
estratégica para ambas as for-
magdes. O Sporting CP chega a
este encontro com um percurso
solidoeumaequiparecheadade
talento.

Inés de Castro

recebe

Torneio de Ténis de Mesa

Nos dias 22 e 23 de marco, o Pa-
vilhdo da Escola Secundaria de
Gaia sera palco da segunda edi-
¢ao do Torneio de Ténis de Me-
sa A.R. Canidelense, um evento
que promete atrair algumas das
maiores promessas da modali-
dade. Com a participacio de 33
clubesoriundosdePortugal Con-
tinental,dos AcoresedaMadeira,
o torneio contara com cerca de
300 atletas, distribuidos por di-
ferentesescal6es deformacio.O
tormeiotemvindoaconsolidar-se
como uma referéncia no calen-
darionacional de ténis de mesa,
promovendoodesenvolvimento
damodalidade entre osjovens e
proporcionando um ambiente
competitivo de elevadonivel. A
prova esta aberta a atletas das
categorias 500, sub-11, sub-13,
sub-15 e sub-19, reunindo talen-
tos emergentes que procuram
afirmar-senopanoramadespor-
tivonacional. A organizacio do
eventoestaacargodaAssociacio
Recreativa Canidelense, entida-
de que tem desempenhado um
papelfundamentalnapromocio
do ténis de mesanaregiao. A se-
gunda edicao do torneio surge
apods o sucesso da estreia, em
2024, e pretende afirmar-se co-
moum dosmomentos-chavena
formacao e evolugéo dosjovens
atletas. O torneio contaracoma
presenca de clubes de varias zo-
nas do pais, incluindo equipas
do arquipélago dos Acores eda
Madeira, enriquecendo a com-
peticdo com diferentes estilos
de jogo e proporcionando aos
jovens atletas uma experiéncia
desportiva enriquecedora. Com
um elevado numero de partici-
pantes, a prova ira decorrer ao
longo dedoisdias, num formato
queprivilegiaacompeticidosau-
davel, asuperacdoindividualeo
espirito desportivo. O Pavilhdo

CH Carvalhos defronta rival direto na luta pelo titulo

Depoisdeumaimpressionantesérie
de seis vitdrias consecutivas, o Clu-
be Héquei dos Carvalhos viu a sua
invencibilidade ser quebradanaul-
tima jornada, ao sair derrotado por
6-2nopavilhdodoMarinhense. Ape-
sar dodesaire, a equipa continuana
lideranca do campeonato, mas en-
frenta agora um novo teste de fogo
frente ao Famalicense, terceiro clas-
sificado, numencontroquepodeser
decisivoparaascontasdotopodata-
bela. Ojogo esta agendado para es-
te sdbado, as 18h00, no Pavilhdo do
Clube Hoquei dos Carvalhos, e pro-
mete ser uma batalha intensa entre
duas equipas que lutam pelos luga-

rescimeirosdaclassificacdo.Oportu-
nidadeparaconsolidaraliderancaO
CH Carvalhos continua na primeira
posicio do campeonato, masa der-
rotana ultima jornada veio reduzir
a margem de conforto da equipa.
FrenteaoFamalicense,oscarvalhen-
sesterdoumaoportunidadedeouro
paraaumentar avantagem pontual
edar um passo importanterumo ao
objetivo da subida. Caso conquiste
os trés pontos, o conjunto orientado
porLuisDuartepoderadistanciar-se
aindamaisdoFamalicense, aumen-
tandoadiferencaentreasduasequi-
pasparaoitopontos. Alémdisso,0CH
Carvalhos pode também beneficiar

deum possivel deslize do CD Pévoa,
queenfrentarjoLimianosnamesma
jornada. Histérico recente favorece
Famalicense Se olharmos para ore-
gistomaisrecenteentreasduasequi-
pas,aultimavezquesedefrontaram,
naé?jornada, oFamalicenselevoua
melhor ao vencer por 2-1, num jogo
decididoporumbisdoespanholIfii-
goArtacho.Essaderrotafoiumadas
poucas que o CH Carvalhos sofreu
nesta temporada, pelo que o jogo
destesabadosurgecomoumaopor-
tunidade de revanche para os car-
valhenses, que procurarao corrigir
oserroscometidosnesse encontro
emanter oregisto vitorioso em ca-

sa.Destaquesindividuais e chaves
do jogo A derrota frente ao Mari-
nhenseserviuparaexporalgumas
fragilidades da equipa do CH Car-
valhos, principalmente na transi-
cdodefensivaenaeficaciaofensiva.
Paravoltaraostriunfos,aequipate-
raqueseapresentar aoseumelhor
nivel, contando com os seus prin-
cipais jogadores para fazer a dife-
rencadentro de campo. Noladodos
carvalhenses, jogadores como Hél-
der Martins, um dos artilheiros da
equipa, e o experiente Diogo Seixas,
tém sido pecas fundamentais para
acampanha vitoriosa da equipa até
agora.JanoFamalicense, Ifiigo Arta-

daEscola Secundaria de Gaia es-
tarapreparadoparaacolheratle-
tas, treinadores, equipastécnicas
epublico, proporcionandotodas
as condicOes paraum evento de
grandenivel. Para além doaspe-
tocompetitivo,otorneioassume
umpapelrelevantenapromocio
do ténis de mesa como umamo-
dalidade acessivel e formativa
para os jovens. Através da reali-
zacdodesteevento,aA.R.Canide-
lensereforcaocompromissocom
odesenvolvimento do desporto
deformacao,incentivandoapra-
tica damodalidade desde tenra
idade. Arealizaciodotorneioem
VilaNovadeGaiacontribuiainda
paraadinamiza¢io dodesporto
local, promovendo a cidade
como um centro de desenvol-
vimento desportivo e atraindo
atletas e equipas de diferentes
regides do pais. Expectativas
elevadas para a segunda edicio
A edicdo de 2025 do Torneio de
Ténis de Mesa A.R. Canidelense
promete momentos de grande
competitividade eemocao, com
jovenstalentosademonstrarem
oseu valor nasmesas dejogo. A
organizacaoesperaqueoevento
continuea crescer nos proximos
anos, consolidando-se como
uma referéncia na formacdo de
novos talentos da modalidade.
Comumaforteadesdodeclubes
eatletas,otorneioéumreflexodo
crescimentodoténisdemesaem
Portugaledaapostacontinuana
formacaodesportiva. Nosdias22
e 23 demarco, Gaia serd o centro
desta modalidade, proporcio-
nando aos participantes uma
experiéncia inesquecivel e rea-
firmandoocompromissodomu-
nicipio com o desportojovem. O
torneio contara com a presenca
declubesdevariaszonasdopais,
incluindo eqpuipas do arquipéla-
godos AcoresedaMadeira.

cho continua a ser uma das maiores
ameacasofensivas, tendojademons-
tradoasuaqualidadenojogodarpri-
meiravolta.Ofatorcasapodeserum
trunfo importante para o CH Carva-
lhos. A equipa tem sido forteno seu
pavilhio, contandocomoapoiodos
adeptos,oquepodefazeradiferenca
numapartidaequilibradacomoesta.
Comocampeonatoaentrarnumafa-
sedecisiva,cadajogoassumeumpe-
S0 enorme nas aspiracoes das equi-
pas.Comtodosestesingredientes, o
jogodestesabadoprometeemocao,
intensidadeeincertezaatéaoultimo
minuto. O CH Carvalhos tem aopor-
tunidadedereafirmarasuaposicio.
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CAM Ténis de Mesa
com vitdrias importantes
neste fim-de-semana

OClubeAtlanticodaMadalena
teveumfimdesemanadegran-
desucessonoCampeonatoNa-
cionalda22Divisio,aoconquis-
tar duas vitérias importantes
em jornada dupla, reforcando
asuaposiciona tabela classifi-
cativa. Noprimeiroencontro,a
equipadaMadalenavenceude
formaexpressivaa APEEdoOAE
Mundao por 4-0. Jano segun-
dojogo, o CAM enfrentou um
desafio mais equilibrado, mas
conseguiulevaramelhorsobre
0ADCOsUgasEga, triunfando
por4-3.Adeslocacioaoterreno
da APEE do AE Mundao reve-
lou-se produtiva para o Clube
Atlantico da Madalena, que
dominouapartidadoinicioao
fim.Comumaexibicdosegura,
aequipa visitante impds o seu
ritmo e demonstrou superio-
ridade em todos os momentos
do jogo. A organizacao tatica
do CAM e a eficacia ofensiva
foram determinantes para
construir uma vitdria folgada
por 4-0, que espelhou a dife-
renca de rendimento entre as
duas equipas. Além do poder
ofensivo,adefesadaMadalena

também esteveirrepreensivel,
garantindoumjogosemsofrer
golos ereforcando a confianca
dogrupoparaodesafioseguin-
te. Duelo equilibrado contra
Os Ugas Ega decidido nos de-
talhes. Depois da vitéria con-
fortavel, o CAM enfrentouum
desafiomaiscomplicadofrente
a0 ADCOsUgasEga. Numjogo
marcado pelo equilibrio e por
alternancias no marcador, a
equipa da Madalena soube
manteracalmanosmomentos
decisivos e garantiu mais trés
pontospreciososaovencer por
4-3. O encontro foi emocionan-
te,comasduasequipasaprocu-
rarem o triunfo e a demonstra-
rem grande competitividade.
OClubeAtlanticodaMadalena
estevesemprefocadoe, mesmo
com a pressao adversaria, con-
seguiu gerir a vantagem e sair
vitorioso.

Equipa feminina do CH
Carvalhos nos quartos da
Taca de Portugal

A equipa femi-

Pavilhao Profes-

nina do Clube de

Hoéquei dos Car-
valhos garantiu,
no passado dia 28 de

fevereiro, a passagem
aos quartos-de-final da
Taga de Portugal de ho-
quei em patins, apds uma
vitéria emocionante sobre

oInfante Sagresnasgrandes
penalidades. Num jogo equili-
bradoedisputadoatéaoultimo
minuto,asjogadorasorientadas
por Duarte Bandeira demons-
traramdeterminacioeespirito
de equipa, conseguindo a qua-
lificacioparaaproximafaseda
competicao. Oproximodesafio
daequipacarvalhenseserafren-
teaoStuartMassama, formacao
que milita na primeira divisao
(ZonaSul)equeprometeserum
adversariodegrandeexigéncia.
Oencontroestaagendadopara
odia15demarco, as 18h00, no

sor Jodo Campelo,
em Queluz. Com a
Tacga de Portugal a

entrarnumafasedeci-
siva, ambas as equipas
irdo procurar garantir
umlugarnasmeias-finais,
0 que antecipa uma parti-

da de elevada intensidade
e emocao. A vitdria contra o
Infante Sagresrefletiu o cresci-
mento earesiliéncia da equipa
do CH Carvalhos, que se tem
afirmado como um conjunto
competitivo no panorama do
hoquei feminino. O jogo dos
oitavos-de-final foi marcado
pelo equilibrio entre as duas
formacdes, terminando empa-
tado no tempo regulamentar
e prolongamento, obrigando a
decisdoatravésdasgrandespe-
nalidades. A equipa carvalhen-
se mostrou frieza e eficacia na
horadecisiva.

4 Golos assinalam 4 Vitorias
Consecutivas do Valadares Gaia

No passado domingo, a equipa fe-
minina do Valadares Gaia Futebol
Clubeconquistoumaisumavitoria
expressiva ao derrotar o Clube da
Albergaria por 4-0. A partida, que
teveinicio as15h, realizou-seno Es-
tadiodoMergulhio, em Oliveirade
Azeméis, e integrou-se na jornada
do Campeonato Nacional Femini-
noBPI.Odestaquedoencontrofoia
avancada Jennie Lakip, de 34 anos,
que brilhou ao apontar todos os
quatro golos da sua equipa, confir-
mandooexcelentemomentodefor-
ma que atravessa. Esta vitéria con-
solida a posicdo do Valadares Gaia
na competicio ereforca a suacan-
didaturaaum doslugares cimeiros
databela.Dominioabsolutoeefica-
cia ofensiva Desde o apitoinicial, a
equipa de Vila Nova de Gaia imp6s
umritmointensoedominouapos-
sedebola, explorandoavelocidade
dassuasjogadorasparacriarperigo
na area adversaria. A pressio alta
exercida pelo Valadares obrigou o
ClubedaAlbergariaacometererros
defensivos, o que facilitou a aber-
tura do marcador. O primeiro golo
surgiuaindanaprimeiraparte,com
JennieLakipaaproveitarumafalha
dadefesaadversariaparainaugurar
oplacar. A norte-americana voltou
aser protagonistapoucodepois,ao
marcarosegundogolonumremate
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certeiro dentro da grande area. Na
segunda parte, o Valadares Gaia
manteve o dominio do jogo e con-
seguiu ampliar a vantagem. Lakip
voltou a demonstrar a sua veia
goleadora ao assinar mais dois ten-
tos, fechando omarcadorem4-Oe
garantindo uma vitéria categorica
para a sua equipa. Quarta vitéria
consecutiva e boa fase na Liga BPI
Com este triunfo, o Valadares Gaia
alcanc¢ou a quarta vitéria consecu-
tiva no Campeonato Nacional Fe-
minino BPI, consolidando-secomo
umadasequipasemmelhor forma
nacompeticao. A sequéncia positi-
va reflete ndo apenas a qualidade
individualdasjogadoras, mastam-
bémasolideztaticaimplementada
pelaequipatécnica. Oclubevalada-
rensetemdemonstradoumfutebol
consistenteeeficaz, comumataque
produtivo e uma defesa bem orga-
nizada. O desempenho da equipa
nosultimosjogostemsidoessencial
paraasuaascensaonatabelaclassi-

ficativa, alimentandoaambiciode
conquistar um lugar de destaque
nacompeticio. A avancada Jennie
Lakip foi, sem duvida, a grande fi-
gura do encontro. Com um registo
impressionante de quatro golos
num so6 jogo, a jogadora norte-a-
mericanaconfirmouoseuestatuto
de peca-chave no esquema ofensi-
vo do Valadares Gaia. Lakip, queja
havia sido determinante em jogos
anteriores, continua a demonstrar
asuacapacidade definalizacidoea
sua importancia para a equipa. A
sua experiéncia e qualidade técni-
cafazem dela uma referéncia den-
tro de campo e um dos principais
trunfos do clube naluta pelos seus
objetivos na Liga BPI. Proximos
desafios e ambigdes do Valadares
Gaia Aposestavitériaconvincente,
o Valadares Gaia prepara-se para
os proximos desafios na Liga BPI,
comaambicidodemanteraboafor-
ma e continuar a somar pontos na
competicdo. O foco da equipa esta
agoranoproximojogo,ondeprocu-
raradar continuidade ao excelente
momento e reforcar a sua posicio
na tabela. Com um grupo coeso,
uma equipa técnica competente e
jogadoras em grande nivel, o Vala-
dares Gaia reafirma-se como uma
das formacgdes mais competitivas
dofutebol femininonacional.

Taca de Portugal Generali Tranquilidade:
Valadares Gaia recebe Rio Ave

OsquartosdefinaldaTacadePor-
tugal Generali Tranquilidade pro-
metememocoesfortesnosdias22
e23demarco,comdestaqueparao
confrontoentreoValadares Gaiae
oRioAve, queserealizanodomin-
go,dia23demarco,noEstadioMu-
nicipal Dr. Jorge Sampaio, em Pe-
droso, as 14h00. A equipa do Va-
ladares Gaia, inica representante
do concelho de Vila Nova de Gaia
ainda em prova, enfrenta um de-
safio de peso frente ao conjunto
vilacondense, que competenase-
gunda divisdo nacional. Ambas
as equipas chegam a esta fase da
competicdomotivadaspelosbons
resultadosnarondaanteriorecom
a ambicao de garantir um lugar
nas meias-finais, onde poderao
defrontar um dos gigantes do fu-
tebolfemininoportugués: Benfica
ouSporting.Nafaseanterior,oVa-
ladares Gaia garantiu um triunfo
suadodiantedoEstoril Praia, ven-

cendo por 1-0 num jogo bastante
equilibrado. A equipa gaiense de-
monstrouumaorganizaciaodefen-
sivasolidaeconseguiuaproveitar
umadaspoucasoportunidadesde
golo paraseguir em frentena pro-
va.JaoRio Ave teve uma exibicdo
avassaladora ao golear o Feirense
por 6-0, demonstrando um forte
poder ofensivo e um ritmo de jo-
gointenso. A equipa vilaconden-

se, apesar de atuar numa divisado
inferior, tem demonstrado quali-
dadeaolongodacompeticdoesur-
ge como um adversario perigoso
para as gaianenses. Historico en-
tre as equipas e favoritismo Vala-
dares GaiaeRio Avejasedefronta-
ram em outras ocasides, mas este
seraumjogoespecial,dadoopeso
da competicdo e o que estd em jo-
go.Ofavoritismorecaisobreafor-
macao gaiense, que compete no
escaldo superior do futebol por-
tugués e tem um plantel mais ex-
periente, masoRio Ave tem vindo
ademonstrarumagrande capaci-
dade competitiva, podendo cau-
sar dificuldades a equipa da casa.
Ajogar perante os seus adeptos, o
Valadares Gaia espera contar com
oapoiodasbancadasparaganhar
vantagempsicologicaedominaro
jogo.Ofatorcasapoderaserdeter-
minanteparagarantirapassagem
asmeias-finais.
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Alexandra Fernandes
com excelentes

resultados
no passado

fim-de-semana

Nopassadofimdesemana,7e8
demarco, decorreuem Ansidoo
Campeonato Nacional de Trail
Ultra Endurance, uma das pro-
vas mais desafiantes do calen-
darionacional de trail running.
Organizada pelos Ansibikers, a
competiciocontoucomaparti-
cipacdodosmelhoresatletasda
modalidade, que enfrentaram
um percurso de 116 km pelas
exigentes paisagens das Terras
de Ansido Ultra Trail. Entre os
grandes destaques da prova, a
atleta AlexandraFernandes, na-
tural de Vila Nova de Gaia, bri-
lhou ao sagrar-se Vice-Campea
Nacional na classificacio geral
feminina. Além disso, na cate-
goria F55, conquistou o titulo
de Campeé Nacional, reforcan-
do a sua posicido como uma das
melhores atletas de resisténcia
do pais. A prova de trail ultra
endurance exigedosatletasnéo
s6 uma excelente preparacio
fisica, mas também uma forte
resisténcia mental. O percurso,
comum totalde116 km, atraves-
sou terrenos técnicos, subidas
ingremes e condic¢bes climaté-
ricas desafiantes, tornando ca-
da quilémetro um verdadeiro
teste deresisténcia. Alexandra
Fernandes, que ja conta com
varias participacbes em provas
delongadistancia, demonstrou
uma performancenotavel, man-
tendo um ritmo consistente ao
longo das varias horas de cor-
rida e superando adversidades
para garantir o lugar no poédio.
"Foiuma provadura, masmuito
gratificante. Conseguir o titulo
nomeuescaldoeaindaser Vice-
-Campea Nacional é um orgulho
enorme. A preparacioparaesta
competicio exigiumuito esfor-
¢o e dedicacao, e é sempre uma
honra representar Gaia nestas
provas de resisténcia”, afirmou
aatleta. Um feito histérico para
Gaia.Odesempenhode Alexan-
dra Fernandes reforca o cresci-
mentoeaqualidade dos atletas
de trail em Vila Nova de Gaia.
O municipio tem sido cada vez
maisrepresentado em competi-

¢desnacionaiseinternacionais,
comatletasquedemonstramta-
lento e determinacao. Além de
Alexandra Fernandes, o Cam-
peonato Nacional de Trail Ultra
Endurance 2025 contou com a
presenca de dezenas de corre-
dores de elite, que percorreram
aspaisagensnaturais de Ansido
num dos mais dificeis desafios
da modalidade. A prova, orga-
nizada pelos Ansibikers, decor-
reu com grande sucesso, con-
solidando-se como um evento
de referéncia no panorama do
trailnacional. Com esteresulta-
do, Alexandra Fernandes junta
maisumtituloaoseucurriculoe
reforca oseucompromissocom
o trail running. A atleta prome-
te continuar a desafiar os seus
limites e a representar Gaia nas
provas mais exigentes do pais.
A conquista da Vice-Campea
Nacional e o titulo no escalédo
F55 sdo um testemunho da sua
dedicacéo, resisténcia e paixado
pelo desporto. Para os amantes
dotrail, oexemplode Alexandra
Fernandes é uma inspiracéo,
provando que, independente-
mente da idade, a determina-
¢cao e adisciplina podem levar
a feitos extraordinarios. Entre
osgrandes destaques daprova,
a atleta Alexandra Fernandes,
natural de Vila Nova de Gaia,
brilhou ao sagrar-se Vice-Cam-
pea Nacional na classificacao
geral feminina. Alexandra Fer-
nandes, quejacontacom varias
participacdesem provasdelon-
gadistancia, demonstrou uma
performance notavel.

DERBI PROXIMO DOS
LUGARES
DE DESCIDA

Estedomingo, pelas15h30, o Estadio
Manoel Marques Gomes sera palcode
umconfronto crucial paraalutapela
manuten¢donaHyundaiLigaProdaAF
Porto. O Sport Canidelorecebeo Vilana
26%jornada dacompeticdo, numem-
bate ondeos trés pontos podemfazer
todaadiferencanatabelaclassificativa.
Asduas equipas entramem campose-
paradas por apenas trés pontos,com
os canidelenses asomarem 31pon-
tos e o Vilaacontabilizar 28, situando-
-seapenasuma posicaoacimadazona
dedespromogao. O equilibrio pontual
entreasequipasreforcaaimportan-
ciadeste encontro, que podera definir
orumo deambas paraasjornadas fi-
nais do campeonato. O Vilachegaaes-
te duelo motivado, depoisde umresul-
tado surpreendente naultimajornada,
aovencer o Nogueirense, atual terceiro
classificado, por2-1. Os golos da forma-
cao vilanovense foramapontados por
Agustin Guerra e Diogo Péra, numaexi-
bicdo seguraque garantiu trés pontos
fundamentais nalutapelapermanén-
cia. Jao Sport Canidelo saindo derrota-
donadeslocacaoaoterrenodo Alian-
cadeGandra,comumdesfechode3-2.
Apesar do esforco daequipaorientada
por José Costa, aderrotacomprome-
teuasuamargemeaumentouapres-
sdo paraapartidadestedomingo. Are-
tafinal daHyundaiLiga Proaproxima-
-se e cada ponto conquistado pode ser
determinante

LUIS FILIPE
MACHADO TOP 20
NOS CAMPEONATOS
TERRITORIAIS
SENIORES

Onadador Luis Filipe Machado, emre-
presentacaodo clube AP VilaD'Este/
Aguas de Gaia, destacou-se nasuaes-
treiaem piscinalonganos Campeona-
tos Territoriais Juvenis, Juniores e Ab-
solutos, que decorreramde14a16 de
marco de 2024 nas Piscinas daPévoa
deVarzim. A competicado, organizada
pelaAssociagao de Natagao do Nor-
tedePortugal (ANNP), contoucoma
participacao de 418 nadadoresemre-
presentacao de 28 clubes. A presenca
de Luis Filipe Machado foimarcada por
umdesempenho sélido e surpreenden-
te, garantindo-lheumlugar notop 20
dacompeticaono escalao de Seniores.
Aadaptacaoa piscinade50metrosre-
velou-se um desafio superado comsu-
cesso, consolidandoasuaevolucaono
panoramadanatagaoregional. Aes-
treiade Luis Filipe Machado aconteceu
naprovados100 metros Livres,onde
terminouna17. posicdo comumtem-
pode1:04.83 minutos, somando 377
pontos. Umregisto que demonstroua
suaconsisténcia e capacidade deadap-
tacdo as novas condi¢des dapiscina
longa. Naprovados50 metrosLivres, 0
nadador voltou aevidenciar progresso,
aoalcangara19.2posicdo comumtem-
pode28.76 segundos, superandoem
cercadeumsegundo asuamelhor mar-
caobtidaem piscinacurta. Esteresulta-
domostrounaoapenasasuamelhoria
técnica, mas também umindicador po-
sitivo parafuturas competicdesneste
formato. O pontoaltoda participacao
de Luis Filipe Machado surgiu napro-
vados 50 metros Mariposa, onde con-
seguiuumtempo de 30.45 segundos,
garantindoa20.? posicao esomando
391pontos.

DESPORTO

Colégio de Gaia eliminado da
Taca de Portugal, Almeida
Garrett defronta Passos
Manuel nos quartos

O ultimo fim de semana ficou
marcado pela disputa de seis
dos oito jogos dos oitavos de
final da Taca de Portugal de
Andebol Feminino. A compe-
ticdo, que retine equipas de
varios escaldes do andebol na-
cional, continuaaproporcionar
encontros equilibrados e de
grandeintensidade,comalgu-
mas surpresas pelo caminho.
Entre as equipas que partici-
paramnestafase,estavamduas
formacdes do concelhode Vila
Novade Gaia: o Colégiode Gaia
eoAlmeidaGarrett. Noentanto,
odestinodeambasfoidistinto,
comumaaseguiremfrenteea
outraadespedir-sedaprova.O
Colégio de Gaia, uma das equi-
pas mais experientes do ande-
bolfemininoportugués, viajou
atéBragaparadefrontaro ABC,
numapartidagueprometiaser
equilibrada. Aformacaodegaia
entroudeterminadaembusca
do apuramento para a fase se-
guinte, mas encontrou pela

Atleta mostra
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frente um adversario aguerri-
do, que soube tirar partido do
fator casa para conquistar a
vitdria. O jogo foi disputado a
umritmointenso,comasequi-
pas a alternarem no marcador
duranteaprimeiraparte. OABC
conseguiu chegar ao intervalo
com uma ligeira vantagem,
obrigando o Colégio de Gaia
a correr atras do resultado na
segunda metade do encontro.
Apesar daentregaedalutada
equipa visitante, a formacao
bracarense demonstroumaior
eficacia nos momentos decisi-
vos, acabando por vencer por
27-23. Com este resultado, o
Colégio de Gaia despede-seda
Taga de Portugal, focando-se
agora nos desafios que se se-
guemno campeonato.

cartao branco ao arbitro

O encontro entre o FC Termas
S&o Vicente e o AC Gervide, a
contar para a competicao de
Sub-13, ficou marcado por um
gesto de grande desportivis-
mao. No final da partida, o capi-
tao daequipa visitante, Couto,
entregou um cartio branco ao
arbitro Albino Rocha, reconhe-
cendooseudesempenhoexem-
plar duranteojogo. A disting¢ao,
que visa enaltecer atitudes de
fair play econduta éticanodes-
porto,destacouaposturapeda-
gogica do arbitro, que aolongo
dos90minutosdemonstroues-
pirito formativo, explicando as
suas decisdes com clareza e im-
parcialidade. Esta abordagem
permitiu que os jovens atletas
compreendessem melhor as
regras e o funcionamento do
jogo, contribuindo para um
ambiente mais positivo e edu-
cativodentrodascuatrolinhas.
Ocartdobranco, umainiciativa
promovidapelaFederacaoPor-
tuguesadeFutebol, temvindoa
ganhar destaqueno panorama
desportivo nacional, incenti-
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vando boas praticas e promo-
vendo valores fundamentais
como o respeito, a transparén-
cia e aintegridade. O gesto do
AC Gervide demonstra o reco-
nhecimentodaimportanciade
umaarbitragemquevaalémda
simplesaplicacdodasregras,va-
lorizandotambémasuacompo-
nente didatica, especialmente
em competicdes de formacao.
A atitude do arbitro Albino Ro-
cha serviu de exemplo para to-
dos os presentes, reforcando a
ideia de que a arbitragem pode
e deve ser um elemento ativo
naformacaodosjovensatletas,
contribuindo para um futebol
maisjustoeesclarecido.
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Dia Mundial

da Incontinéncia Urinaria

Aincontinéncia urinaria é uma
entidade muito prevalente;
estima-se que afete até 17% das
mulheres com mais de 20 anos
eaté38%dasmulheresacimade
38anos.Noshomensaprevalén-
ciandoestatdobemdocumenta-
da, masestima-se que atinjaaté
34% na populacio com mais de
65 anos. E cerca de 2 vezes mais
frequentenamulhereaumenta
com a idade, sendo particular-
menteelevadanapopulaciode
mulheres institucionalizadas,
podendoatingirquase80%.Nao
obstante,apenas25a61%procu-
ram cuidados de saude. Algun-
sestudos tém vindo a sugerir
dqueaincontinénciano homem
podera ter um impacto social e
emocional enaqualidade devi-
dasuperioraodamulher,sendo,
contudo, objetivada uma pro-
cura ainda menor de cuidados
de saude (aproximadamente
metade da procuranas mulhe-
res). A incontinéncia possui um
impactonasaude, que vaialém
da perda urinaria em si, asso-
ciando-seacomplica¢beslocais
comoinfecoes, ilcerascutaneas
eatéquedasefraturas(sobretu-
do nos doentes com urgéncia
miccional). Outro dado impor-
tante é o seuimpacto na quali-
dade de vida e participacio em
atividadesprofissionais, ludicas
esociais, associando-secomfre-
quénciaadepressao,ansiedade,
isolamento social e diminuicéo
da participaco, levando a um
maior risco de institucionali-
zacio. E também causa de ele-
vadoscustos em saude, quer
custos diretos, quer custos com
assisténcia de cuidadores, quer
por restricdo da participacio e

absentismo precoces. Existem
fatoresderisco,comoporexem-
plo: aidade (o principal), obesi-
dade,gravidez,niimeroetipode
parto,histériafamiliar,consumo
de tabaco, alcool, alguns medi-
camentos, obstipacao crénica,
diabetes, algumas doencas
neuroldgicas, menopausa, ci-
rurgias pélvicas, radioterapia e
reduzida mobilidade. Existem
tréstipodeincontinénciaurina-
ria:esforco, urgénciaemista. Na
incontinéncia de esfor¢o a per-
da é precedida de um aumento
dapressao abdominal durante
atividades como tossir, espirrar,
gargalhada, transporte e mani-
pulaciodecargas. Nadeurgén-
cia,aperdaéprecedidaporuma
vontadeurgenteeimperiosade
urinar. Por fim, temos a inconti-
nénciamista, amais frequente,
queresulta da combinacio das
anteriores. Odiagnésticoéreali-
zadoporummédico,ndosendo
habitualmentenecessariosexa-
mes.Odoentedeveser encami-
nhado para consulta demédico
fisiatra, queira avaliar e decidir
o tratamento mais adequada a
cadadoente. Asprincipaisasso-
ciagOescientificasrecomendam
o tratamento conservador/rea-
bilitacdo

Ribeiro
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Diabetes e doenca renal

A Diabetes é uma doenca
cronicaqueatinge milhares
de pessoas. Estima-se que
existamcercade537milhoes
de pessoas com Diabetes no
mundo, segundo a Federa-
cao Internacional da Diabe-
tes(IDF)eem Portugal, osul-
timos dados, apontam para
14.1% da populacio portu-
guesa com Diabetes, o que
representa cerca de 1.1 mi-
lhao de portugueses. A pro-
blematica da Diabetes ndo
se resumo ao facto da pes-
soacomDiabetesterumaal-
teracdodaglicemiamassim
das consequéncias desta al-
teracdo metabdlica e de to-
das as lesdes nos diferentes
o6rgaos e sistemas que a hi-
perglicemia induz. A hiper-
glicemia causa alteracdes
nos vasos sanguineos que
conduzem a lesdes micro e
macrovasculares extensas
que sio responsaveis pelas
principais complicacdes as-
sociadas a Diabetes tais co-
moretinopatia, neuropatia,
nefropatia e ainda pelo au-
mento da incidéncia de En-
farte Agudo do Miocardio e
Acidente Vascular Cerebral.
A propoésito do Dia Mundial
do Rim, a 10 de marco, de-
brugamo-nos um pouco so-
bre a Doenca Renal Crénica
(DRC) associada a Diabetes

ou Nefropatia Diabética. A
Diabetes é uma das princi-
pais causas de Doenca Re-
nal Crénica, sendo que 30 a
40%dapopulaciodiabética
tem DRC de acordo com da-
dosdalDF.OqueparaPortu-
gal representa cerca de 385
mil pessoas com Nefropatia
Diabética. Segundo a IDF,
entre 1990 e 2017 verificou-
-se um aumento de 74% nos
novos casos de DRC associa-
da a Diabetes tipo II. A pre-
valéncia da Nefropatia Dia-
bética aumenta com a ida-
de,comotempodeduracio
da Diabetes bem como com
o inadequado controle me-
tabdlico. Alesdorenal resul-
ta diretamente da hipergli-
cemia bem como de outras
condicdes associadas a Dia-
betes como Hipertenséao ar-
terial, Dislipidemia ou Ta-
bagismo que exacerbam o

declinio da funciorenal. As
pessoascom DRC tem maior
risco de doencgas cardiovas-
cularesemorte. Clinicamen-
teadoencamanifesta-se por
um cansaco de agravamen-
to progressivo, falta de ape-
tite,nauseasou vomitos, au-
mento da frequéncia urina-
ria, sangue na urina, edema
periférico e peri-ocular, al-
teracido da tensio arterial e
halito cetdnico, ja numa fa-
semais avancada. A primei-
ramanifestacdoéaperdade
albumina na urina. O diag-
nostico deve ser realizado
0 mais precocemente pos-
sivel por forma a prevenir o
avanco da doenca e aredu-
ziragravidadedamesma.O
diagnosticoébaseadonova-
lor da creatinina sérica e da
relacdo albumina/creatini-
na (RAC) na urina. A ecogra-
fiarenal permiteavaliaraes-
trutura dorim que também
é afetada pela DRC pelo que
também temumpapeldiag-
nostico. ADRCdivide-se em
5estadiosdegravidadesen-
doqueoestadioterminal ca-
rece de substituicdo da fun-
caodorim por dialise ou por
transplante de 6rgéao, com
custo econémicos, sociais e
familiares para os doentes e
para a comunidade em ge-
ral, muito elevados.

A miséria no centro de Valadares

E em Valadares, bem no centro
da freguesia. Ao lado da Farma-
cia Central, uns metros abaixo
do mesmo lado. Uma idosa e uma
pessoadosexomasculinodemeia
idade(comalgumadeficiéncia)vi-
vemnamaiordasmisérias. Ambos

sao bem conhecidos de parte da
populacdo.Ocenariodointeriorda
casaéindiscritivel, dificildeimagi-
nar. Aausénciatotal desalubrida-
de édo terceiro mundo...nao exis-
tempalavras, faltaagorasabersea
alimentacéoésuficienteeadequa-

da. E amiséria escondida. Daque-
lesquenao tem voz. Umcasal que
meabordouestaafazerchegares-
tecasoasinstanciasdevidas. NOs,
Valorizar vencer Valadares, va-
mos fazer o mesmo, porque afinal
éominimo quenospodem exigir.
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O Cabecas - Senhora das Sandes: nova casa de petiscos
inaugurada em Pedroso com presenca de autarcas

A freguesia de Pedroso, em Vila
Nova de Gaia, passou a contar
comumnovo pontodeencontro
gastronémico e de convivio: O
Cabecas — Senhora das Sandes,
um estabelecimento que pro-
mete conquistar os paladares
dosmoradoreslocaisevisitantes
com uma oferta variada de san-
des, petiscos e sabores tradicio-
nais. Ainauguracédo decorreuna
passadaterca-feira, dialdeabril,
econtoucomapresencadefigu-
ras autarquicas de relevo, como
oPresidentedaUnidodeFregue-
siasdePedroso e Seixezelo, Filipe
SilvaLopes, eoPresidenteda Ca-
mara Municipal de Vila Nova de
Gaia, Eduardo Vitor Rodrigues.
O novo espaco gastronémico,
situado numa das zonas mais
centraisdafreguesia de Pedroso,
foiidealizado para oferecer uma
experiéncia informal, acolhe-
dora erecheada de sabores bem
portugueses. O nome peculiar —
O Cabecas - Senhoradas Sandes
—éjaum convite a descoberta e
reflete o carisma e irreveréncia
do conceito do projeto, pensado
paraatrair publicos dediferentes
idades egostos.

Durante a cerimoénia de inaugu-
racao, osresponsaveis doestabe-
lecimento manifestaram a sua
satisfacdo pela concretizacio
destesonho, destacandooempe-
nho em criar um local que, para
além de restaurante, seja tam-
bém um espaco de proximidade
com a comunidade. "Queremos
ser mais do que um lugar para
comer. Queremos ser um ponto
de encontro, um espago onde os
clientessesintamemcasaeonde
cada sande conte uma historia",
afirmouumdosfundadoresde O
Cabecgas.
Oeventoinauguralreuniu deze-
nas de pessoas, entre familiares,
amigos, representantes locais e
membros da comunidade, num
ambiente de celebracio e entu-
siasmo. O Presidente da Unido
de Freguesias de Pedroso e Sei-
xezelo, Filipe Silva Lopes, sau-
dou ainiciativa empreendedora
e reforcou o papel positivo que
novos negocios desempenham
nadinamizacao daeconomialo-
cal. "E com enorme orgulho que
assistimos aaberturadeespacos
comoeste, queapostamna quali-
dade, nacriatividadeenotalento
local. Esta abertura representa
um sinal de vitalidade e con-

fianca na freguesia”, afirmou.
Ja o Presidente da Camara Mu-
nicipal de Vila Nova de Gaia,
Eduardo Vitor Rodrigues, des-
tacou aimportancia de projetos
deempreendedorismoque, além
de gerarem postos de trabalho,

Y m

contribuem paraofortalecimen-
to daidentidade gastronémica
doconcelho."A gastronomia faz
partedopatrimoénioimaterialde
um povo e este tipo de estabele-
cimentos tém um papel funda-
mental na preservacao dos sa-
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bores tradicionais e na oferta de
experiéncias auténticas a quem
nos visita. Parabéns aos promo-
tores por este passo e votos de
muito sucesso”, sublinhou.

Com um menu diversificado
que privilegia ingredientes de
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qualidade e receitas bem portu-
guesas, O Cabecas promete con-
quistar os apreciadores de boas
sandes, desde as mais classicas
as combinagdes maisousadas. A
cartaincluiaindaopc¢des vegeta-
rianas, acompanhamentos.
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Castelo de Gaia com melhor mobilidade

Namanhédapassadaquarta-fei-
ra, foiinaugurada a Intervencao
Integradado Castelode Gaia, um
projeto que trouxe uma nova vi-
daaumdoslocaismaisemblema-
ticosdo concelho. Areabilitacdo
deste espaco histdrico incluiu a
instalacio de escadas rolantes e
elevadores, facilitando a deslo-
cacio entre a cota baixa e a cota
alta,alémdeoutrasintervencoes
quepromovemaacessibilidadee
avalorizacio dazona. O projeto,
querepresentouuminvestimen-
to total de 3,5 milhdes de euros,

foi financiado por fundos co-
munitarios no ambito do PEDU
(Plano Estratégico de Desenvol-
vimento Urbano), Norte 2020 e
Feder, evidenciando a apostana

75 Anos de Histodrias e Viagens:
Avintes Celebra o Grupo Excursionista

A Junta de Freguesia de Avintes foi
palcono dia 7 de Fevereiro de uma
viagem no tempo. A exposicio co-
memorativados75anosdeexistén-
ciado Grupo Excursionista, funda-
do em 1949 por Joaquim Gongalves
da Silva Moura, trouxe a memoria
momentos marcantes de geracoes
que, ao longo das décadas, fizeram
destasexcurséesmuitomaisdoque
simplespasseios: tornaram-nasver-
dadeirasexperiénciasde convivioe
descoberta.

Ajiniciativa teve como principal ob-
jetivohomenagear o fundador Joa-
quim Moura e todos acueles que,
ao longo dos anos, participaram e
contribuiram para a histéria deste
grupo. Fotografias antigas, relatos
emocionantes e objetos simbolicos
estiveramexpostos, permitindoaos

visitantes reviver momentos espe-
ciais e compreender a evolucio do
excursionismo na freguesia. Desde
asuacriacéo, o Grupo Excursionista
deAvintesfoisinonimodeaventura,
culturaeuniio. Nos primeirosanos,
com recursos limitados, as viagens
eram organizadas com grande es-
forcoededicacdo, masoentusiasmo
nuncafaltou. Aolongodasdécadas,
0 grupo cresceu, modernizou-se
e adaptou-se as novas realidades,
mantendosempreoespiritodepar-
tilha e amizade que o caracteriza.
Atualmente, o legado de Joaquim
Moura continua vivo, agora sob a
liderancadoseufilho, Manuel Mou-
ra, que mantém o compromisso de
preservar a tradicdo ea essénciado
grupo. “Este evento nio é apenas
uma celebracio do passado, mas

regeneracio urbanaenamobili-
dade sustentavel. Um dos aspe-
tos mais inovadores desta obra
foiainstalacdodeescadasrolan-
tes e elevadores, que podem ser

também do presente e do futuro. O
grupocontinuaativo,comnovasex-
cursbesenovashistériasporcontar”,
afirmou Manuel Moura durante a
inauguracdodaexposicio.Oevento
foi,acimadetudo,umahomenagem
aohomem que tornou possivel esta
jornada.JoaquimMourafoirecorda-
do com carinho e admiracio pelos
muitos presentes, que destacaram
asuadedicacioepaixiopor propor-
cionar momentos inesqueciveis a
comunidade. Além do fundador, a
exposicio prestou tributo a todos
os excursionistas que fizeram par-
te desta histéria. Para muitos, estas
viagens representaram mais do
que lazer — foram oportunidades
de conhecer novos lugares, fortale-
cer amizades e criar memorias que
perduramno tempo.
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acedidos através da Rua Pereira
da Costa e da Rua Fonte Nova.
Estas infraestruturas permitem
melhorar significativamente a
mobilidade dentro da zona his-
torica, beneficiando moradores,
visitanteseturistasquecirculam
entrediferentesniveisdacidade.
A intervencio nao se limitou a
mobilidade. Com uma preocu-
pacao abrangente pela requali-
ficacdo dopatrimonio edificado,
0 projeto contemplou ainda a
transformaciodeumedificiode
habitacdo unifamiliar em duas

“Territorios de

No proximo dia 12 de marco, a
Casa-Museu Teixeira Lopes/Ga-
leriasDiogode Macedo,em Vila
NovadeGaia, serapalcodeuma
acao de formacao dinamizada
pelo Coletivo Arrisca. O evento,
que decorrerd entreas17h30 e
as 20h30, tem como principal
objetivo a partilha de aborda-
genseferramentasdemediacio
cultural, com foco no patrimo-
nio e na historia deste emble-
matico espaco museoldgico.
A formacéo promovida pelo
Coletivo Arrisca, uma entidade
reconhecida pelo seu trabalho
na area damediacdo cultural e
patrimonial, pretende aproxi-
mar o publico das narrativas e
memorias associadas a Casa-
-Museu Teixeira Lopes. Duran-
teasessao, serdo apresentadas
metodologiasinovadoras e es-
tratégiasinterativasparaenvol-

fracdes destinadas ao Programa
de Arrendamento Acessivel. Es-
tamedida visa contribuir para a
fixacdo de populagio no centro
urbano, promovendo habitacao
a precos mais acessiveis. Outra
vertente importante foi a reabi-
litacao do edificio do lavadouro
e dos balnearios comunitarios,
estruturas que fazem parte da
memoria coletiva da freguesia
e que agora ganham uma nova
vida, preservando a identidade
doespacoeoferecendomelhores
condi¢des a comunidade.

Mediacao”

ver diferentes tipos de publicos
navalorizacio e interpretacio
do patrimoénio cultural. A Casa-
-Museu TeixeiraLopes, inaugu-
radaem 1933, é um dos espacos
culturais mais emblematicos
de Vila Nova de Gaia. O museu,
instaladonaantigaresidénciae
atelier do escultor Anténio Tei-
xeira Lopes, alberga um vasto
acervo de escultura, pintura
e artes decorativas, sendo um
ponto dereferéncia para inves-
tigadores,estudanteseamantes
daarte e dopatrimonio. A acio
deformacaodestina-seaprofis-
sionais da area da cultura, edu-
cadores, estudantes e publico
emgeralinteressadonamedia-
¢ao do patrimonio e na historia
da Casa-Museu. A participacio
noeventoégratuita,ainscricao
éobrigatoériadevidoalimitacio
delugares.




