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Conversas

entre mulheres

COM:

Marta
Caride

Marta da Silva Gomes Lucena Caride é um exemplo vivo de re-
siliéncia, disciplina e superacéo. Nascida e criada em Vila Nova
de Gaia, Marta divide os seus dias entre os blocos de anatomia
doInstitutode Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)da Uni-
versidade do Porto e os treinos intensivos de esgrima de alta
competicao. Masasuaverdadeiraforcaestanasbatalhassilen-
ciosasquetravadesdecrianca —equeatransformaramnuma
mulher quenao aceitalimites impostos pelo mundo exterior.
Diagnosticada com surdez profunda severa aos dois anos de
idade, Marta viu-se, desde cedo, confrontada com um mundo
que nao escutava como os outros. E, mesmo sem palavras di-
tas, os seus pais escutaram-na com o coragao. “Nunca fizeram
dasurdezumalimitacio”, dizMarta. Contra o queseriaaopcao
mais convencional — uma escola para criancas surdas —, 0s
paisoptaram pelo ensinoregular. Uma decisdo que, segundo a
propria, moldouasuaindependéncia, autoestimaecapacidade
deintegracao. Hoje, Marta afirma com convicgao que a surdez
nio so deixou de ser um entrave, como se tornou uma aliada.
“Naooucgooruidoexterior,nemcriticas,nemdistracées.Issoaju-
dou-meafocarnoessencial: estudar, competir, viver”, partilha.
Comumsorrisodesarmanteeumapresencaserena,admiteque
ser autonoma sempre foi um traco seu — incentivado por uma
educacaofamiliar queaensinouaenfrentar, desdecedo, osseus
propriosdesafios. Edesafiosndolhefaltaram. Alémdasexigén-
ciasacadémicasdeumcursotiorigorosocomoMedicina, Marta
mantémocompromissodidriocomaesgrima, umamodalidade
ondeodetalhe, otempodereacioealeiturademovimentosao
determinantes. Para ela, que integra o quadro da Alta Compe-
tichonacional, aesgrima é tantoum desportocomoumreflexo
da vida: “Todos os combates sdo internos, antes de serem com
ooutro. Amaior partedaesgrimaacontece ca dentro”.A paixdo
pelaesgrimanasceunainfanciaefoi-seintensificandoamedida
quedescobriaopoder datécnicaedaestratégia. Hoje, compete
anivel nacional e internacional, representando Portugal em
provasdaFederacidoInternacionaldeEsgrima (FIE), semnunca
abdicar dosonhodesetornar médica. “Sei que parece impossi-
vel, mas paramimnao é. Eu aprendi desde pequena que posso
fazer tudo—sdprecisodeadaptar, insistir,econtinuar.” Arotina
éexigente e cheiadeescolhasdificeis. Ha dias em que o estudo
invade os treinos e dias em que a competicao exige auséncias
nasaulas.

COM:

Isabel
Lacerda

Nesta segunda temporada da rubrica “Conversas entre Mu-
lheres”, damos voz a uma figura que é, para muitos, sinénimo
de energia, proximidade e cultura viva em Vila Nova de Gaia:
Isabel Lacerda.

Isabelédaquelasmulheres quemarcampresencaantesmesmo
dechegar.Osorrisofacil, apalavracerta, oentusiasmo genuino
— tudo nelarevela o que sempre foi desde menina: uma rapa-
riga mulher dinimica, alegre e com uma vontade imensa de
fazeracontecer. Aolongodosanos, construiuum percursofeito
depontes. Pontes entre pessoas, geracoes, ideias e vontades. A
cultura, paralsabel, ndoéum palcodistante ouum privilégiode
poucos — éum lugar de encontro, uma casaaberta onde todos
cabem, participam e serevém.

Nestaconversaintimista, vamosconheceramulher por trasdos
projetos, a forca por tras dos convites que mobilizam bairros,
associagOes einstituigdes. Isabel fala-nos dos desafios de man-
ter vivaachamada culturalocal, delutar por uma cidade mais
inclusiva, mais atenta e mais participativa, mesmo quando os
recursosescasseiamouosobstaculos parecemintransponiveis.
E também uma conversa sobre causas: o envolvimento comu-
nitario, aimportanciade dar palcoaquemnao tem voz, de pro-
mover adiversidade e de criar espacos onde cada um se possa
sentir parte de algo maior. Isabel Lacerda acredita que é no dia
adia que se constroi uma comunidade mais forte. E fa-lo sem
nuncaperderaquelaalegriacontagiante queaacompanhades-
de sempre. E essa forca que faz dela um exemplo de lideranca
feminina, queinspiraoutrasmulheres —ehomensacreditarem
quevaleapenasonhar, trabalhar etransformar.Neste episédio,
mergulhamosnahistériade quemnéaoesperapor aplausos para
agir, mas que colhe, todos os dias, o maior reconhecimento de
todos: ocarinho de quem vénalsabelndo sé umadefensorada
cultura, mas uma amiga que ndo desiste de tornar Gaia um lu-
gar mais vivo, mais plural e mais feliz. Sempre ligada a cultura
de Vila Nova de Gaia, Isabel nunca foi de esperar que as coisas
acontecessem — prefere fazer acontecer. Desdenova, foiaque-
larapariga mulher dinamica, alegre e determinada, que nao
recusa um desafio e que acredita no poder transformador da
cultura. Aolongodos anos, esteve por tras de projetos, eventos
einiciativas que deram palco a musica, ao teatro, a danca, as
tradicdes populares e, acima de tudo, as pessoas. Para Isabel, a
culturandosefazapenasde espetaculos.

'\‘#f N sara
.V EA costa

A segunda temporada da rubrica “Conversas Entre Mulheres”
abre portas com uma convidada muito especial: Sara Costa,
cabeleireira de exceléncia em Vila Nova de Gaia, consultora de
imagem, empreendedora nata e, sobretudo, uma mulher que
fazdasuapaixiopelabelezaumamissiodevida:ajudaroutras
mulheres a descobrirem a suamelhor versio.

Sara Costando cortaapenas cabelos, no colore apenas madei-
xasnem desenhaapenas penteados — elamolda autoestimas,
devolve confianca, afina detalhes invisiveis e lembra, a cada
cliente que se senta na sua cadeira, que a beleza ¢ uma arma
poderosa quando nasce de dentro para fora. A histéria de Sa-
ra comeca em Olival, onde nasceu — literalmente — em casa,
h4 43 anos. E a mais nova de nove irméios, filha de uma familia
numerosa, nobre na humildade e rica em valores. Desde cedo,
Sara mostrou ao mundo que vinha para fazer diferente: “Era a
mais nova e amais revoluciondria”, confessa, entre risos. Num
ambienteondemuitasvezessedizia “éassim queé, aceita”, Sara
recusousempreo “estabomassim”. Talvezfosse o olhar curioso
de quem ja via cor onde os outros viam cinzento. Talvez fosse
ainquietacdo natural de quem nasce para criar, questionar e
transformar. Mas, para Sara, umacoisasemprefoicerta: elaque-
riaalgomaisdavida — etrabalhou cadadia paraisso. A paixido
pelo cabelo comec¢ou cedo, em casa, com uma tesoura que, a
primeira vista, ndo parecia ferramenta de sonho, mas que para
Saraeravarinhadecondao. A experiénciafoicrescendo, primei-
ro em cabecas de bonecas, depois em amigas, vizinhas e, por
fim, na clientela fiel que hoje lhe reconhece ndo apenas talento
técnico, mastambémumdomrarodeescutar eaconselhar. Sara
Costandoé“s¢” cabeleireira: é também consultoradeimagem,
com formacéo e experiéncia que vao muito além do corte e da
cor.Oseutrabalhocomecamuitoantesdatesouratocarocabe-
lo:comecanodidlogo, naescuta, no perceber quem é amulher
quealisesenta e quem ela quer ver refletidano espelho. Quem
conhece Sarasabe quepor trasdecadamadeixabemtratadaha
horasinterminaveis de formacao, noites sem dormir a planear
novos projetos e uma determinacéo férrea para fazer sempre
maisemelhor. Eassim que construiu, em VilaNovade Gaia, uma
reputacaosolidacomocabeleireiradeexceléncia. Saraédonado
seuproprionegocio, gereasuaequipa, cuidadosclientescomo
quem cuidadeuma familia enioesconde queser mulher, méae,
profissionaleliderndoétarefaleve —maséumorgulhoimenso.
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Mulher atropelada em passadeira
em Vilar do Paraiso

Uma mulher de 66 anos sofreu
ferimentos graves na manha des-
ta segunda-feira, 21 de julho, na
sequéncia de um atropelamento
ocorrido na avenida V12 Outeiro,
em Vilar do Paraiso, concelho de
Vila Novade Gaia.

O acidente deu-se por volta das
07h35, junto ao novo restaurante
McDonald'’s da freguesia, quando a
vitima atravessava uma passadei-
ra.Segundoinformacdesrecolhidas
nolocal,amulherfoicolhidaporum
automovelemcircunstanciasainda
por apurar, tendo sofrido fraturas
graves no tornozelo eno cotovelo.
A violéncia do embate obrigou a
intervencao imediata de meios de
socorro, tendo sido mobilizados
para olocal os Bombeiros Volunta-
riosde Coimbroeseaequipameédica
daViaturaMédicade Emergénciae
Reanimacao (VMER) de Gaia.

Ap0s os primeiros cuidados pres-
tados no local, a vitima foi trans-
portada com ferimentos consi-
derados graves para o Hospital
Eduardo Santos Silva, em Vila
Nova de Gaia. A GNR tomou con-

ta da ocorréncia, tendo o transito
ficado condicionado durante as
operagdesdesocorro. Asautorida-
desestdoainvestigar as causas do
acidente, sendo parajacertoquea
vitima atravessava na passadeira
no momento do atropelamento.
Esteincidentevoltaatrazeratona
preocupacdescomasegurangaro-
doviaria naquela artéria, recente-
mentealvodeaumentodetrafego
devidoainstalacdodenovasareas
comerciais. Moradores da zona
témalertadoparaanecessidadede
refor¢codasinalizacdoedemedidas

ULS de Gaia e Espinho
reforca tecnologia na area da fertilidade

A Unidade de Medicina da Repro-
ducaodaULS de Gaia e Espinhodeu
mais um passo significativo na mo-
dernizacao dos cuidados de saude
reprodutiva, com a recente aquisi-
¢ao de duas incubadoras de ultima
geracao com tecnologia timelapse.
Este novo equipamento permite a
monitorizacdo continua do desen-
volvimentoembrionariosemneces-
sidadederetirar osembrides doam-
biente controlado, reduzindo riscos
e melhorando significativamente a
qualidade dosdados obtidos.

Trata-sedeumatecnologiainovado-
ra, jautilizada nos melhores centros

de fertilidade internacionais, que
vem agora reforcar as condicdes
clinicas e laboratoriais da unidade
localizada em Vila Nova de Gaia.
O sistema esta apoiado por inteli-
géncia artificial (IA), que auxilia na
avaliacao e selecdo dos embrides
com maior potencial de implanta-
¢ao, otimizando os resultados dos
tratamentos de Procriacdo Medica-
mente Assistida (PMA). As incuba-
doras timelapse distinguem-se por
integrarem sistemasde captacdode
imagem de altaresolucéo queregis-
tam, aintervalosregulares, o desen-
volvimento dos embrides. Este pro-

demoderacaodavelocidade,dada
a elevada circulagao de veiculos,

sobretudo em horarios de ponta.
O acidente deu-se por volta das
07h35, junto ao novo restaurante
McDonald’sdafreguesia, quandoa
vitima atravessava uma passadei-
ra. Segundo informacdes recolhi-
das nolocal, amulher foi colhida
por um automovel em circunstan-
cias ainda por apurar, tendo sofri-
do fraturas graves no tornozelo e
nocotovelo. Aviolénciadoembate
obrigouaintervencaoimediatade
meios de socorro.

cesso continuo permite observar os
momentos-chave da divisao celular
semnecessidadedemanuseiodireto,
garantindocondi¢desideaisde tem-
peratura, humidade e estabilidade.
Através da utilizacao de algoritmos
deIA, épossivel analisar padrdes de
desenvolvimento embrionario de
forma mais rigorosa e personaliza-
da, aumentando as probabilidades
desucessonosprocessosdefertiliza-
caoinvitro(FIV)eoutrastécnicasde
PMA. Aintroducdodestatecnologia
representa um avanco substancial
na taxa de sucesso dos tratamentos
defertilidade

Passeio Sénior leva

maiores de 65 anos de Santa Marinha

e Afurada a Fatima

A Junta de Freguesia de Santa
Marinha e Sao Pedro da Afurada
vaiproporcionar, no proximo dia
23 de julho, um passeio sénior ao
Santuario de Fatima, destinado a
residentescommaisde65anos. A
iniciativa, promovidaemparceria
com a Camara Municipal de Vila
NovadeGaia, insere-senapolitica
deapoioativoapopulacdosénior,
com foco na incluséo, bem-estar
e valorizagcado dos lacos comu-
nitarios. O programa do dia foi
cuidadosamente preparado para
oferecer uma experiéncia espiri-
tual, cultural e de convivio. Apos
achegada ao santuario, os parti-
cipantes poderao assistir a missa
em espaco reservado para o gru-
po.Segue-seum almogo convivio
e, maistarde,umlanchenaQuinta
DomNuno, tambémlocalizadana
regido de Fatima, encerrando o

dia num ambiente descontraido
efamiliar.

Este passeio integra-se num con-
junto de atividades regulares or-
ganizadas pela Junta de Fregue-
sia com o objetivo de estimular
a participacgéao civica e social da
populacgéo sénior, promovendo
momentos de lazer, espirituali-
dade e amizade. Fatima, lugar
de culto e recolhimento, foi mais
uma vez o destino escolhido, re-
conhecido pelo seu simbolismo
e pela tranquilidade que oferece
aos visitantes. Aolongo dos anos,
estas iniciativas tém tido grande
adeséo, traduzindo-se em mo-
mentos muito aguardados pelos
fregueses. Segundo a Junta, “tra-
ta-sedeproporcionarmaisdoque
uma viagem — é um dia pensado
parafortalecer oespiritodecomu-
nidade, combater oisolamento”.

Atividade operacional semanal

Entre os dias 18 e 21 de julho, o
Comando Territorial do Porto
da GNR levou a cabo um con-
junto de operacdes de fiscaliza-
¢cao e segurancga, em toda a sua
zona de acao, com o objetivo de
prevenir e combater a crimina-
lidade, reduzir a sinistralidade
rodoviaria e garantir o cumpri-
mentodalegislacdoemdiversas
areas de competéncia. Durante
este periodo de acdo reforcada,
foramdetidos40individuosem
flagrante delito, resultando ain-
da na apreensao de uma arma
brancaproibida, nadeteccaode
267 infracdes rodoviarias e no
registo de 124 acidentes de via-
cdo, com consequéncias fisicas
para varias vitimas. Apesar de
nao se terem registado vitimas
mortais neste intervalo, os nu-
meros continuam a evidenciar
a necessidade de um reforco

da sensibilizag¢édo para compor-
tamentos seguros na estrada,
especialmente em periodos de
maior mobilidade e trafego, co-
mo o verdo. Estas operacoes in-
serem-se na atividade diaria de
patrulhamento e prevencao da
GNR, que alia arepressao da cri-
minalidade ao policiamento de
proximidade, garantindo uma
respostaeficazevisiveljuntodas
populagdes. O Comando Territo-
rial do Porto reafirma o compro-
misso de continuar a promover
acoes que visem a seguranca de
pessoas e bens, ao mesmo tem-
po que reforca a presenca no
territorio para atuar de forma
preventiva e dissuasora. A GNR
sublinha que o excesso de velo-
cidade continua a ser uma das
principais causas de sinistrali-
dade rodoviaria, justificando,
por isso, uma atuacao continua.
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Celeste Ferreira traz “Corpo Celeste ou
a Medida da Desordem de um Sistema” ao Espaco Corpus Christi

CDU Gaia vai apresentar
mandatario e primeiros candidatos
a Camara e a Assembleia Municipal

ACDUde VilaNovade Gaia vairea-
lizar, nestaquarta-feira,23dejulho,
um encontro publico no Largo
Estevao Torres, destinado a apre-
sentacéo oficial do mandatério de
candidaturaedosprimeirosnomes
dalista a Camara Municipal e a As-
sembleia Municipal para as proxi-
maselei¢cdesautarquicas.
Oeventocontaracomapresencade
André Araujo, o candidato da coli-
gacao a Camara Municipal de Vila
Novade Gaia, que assumira alinha
da frente da iniciativa. Militantes,
simpatizantesemembrosdacomu-
nidade estao convidados a partici-
par neste momento de afirmacéo
politica e de contacto direto com
osprotagonistasdacandidatura. A
apresentacao publica marca uma
nova etapa da campanha da CDU
Gaia, que pretende reforcar a sua
presencanoterritorioeconsolidara
ligacdocomaspopula¢des.OLargo
Estevao Torres, local simbolicono
coracaodeGaia, foiescolhidopreci-
samentepelasuaproximidadecom
acomunidade, criandoumambien-
tedeaberturaepartilha.

Segundo a estrutura local da coli-
gacao,estaseraumaoportunidade
paradaraconhecer aslinhasorien-
tadoras do programa eleitoral, os
compromissos da candidatura e
os valores que sustentam o projeto
da CDU — com enfoquena justica
social, na defesa dos servicos pu-
blicos, na habitacdo acessivel ena
valorizacdo do trabalho e dos tra-
balhadores. Com um percurso de
intervencao civica e politica, An-
dré Araujo é a aposta da CDU para
disputar a lideran¢a da autarquia
de Gaia. O candidato tem vindo a
defender uma alternativa clara as
atuais politicas municipais, com
propostas centradas na transpa-
réncia, na participacio cidada ena
coesao territorial. Na sua interven-
cao, previstaparaofinaldatarde.

Entre os dias 31 de julho e 12 de
outubro, o Espaco Corpus Christi,
em VilaNovadeGaia, serapalcoda
exposicao “Corpo Celeste oua Me-
didadaDesordem deum Sistema”,
da artista plastica Celeste Ferrei-
ra. A inauguracao da mostra esta
marcadaparaas17hOOdodia3l, e
aentrada é gratuita.

Natural de Gaia, Celeste Ferreira
apresentanestenovotrabalhouma
reflexdopoéticaevisualsobreade-
sordem, o cosmos e a condi¢ao hu-
mana, através depecas que cruzam
arte contemporanea, ciéncia e es-

piritualidade. A exposicao podera
servisitadadetercaadomingo,das
9h00as12h30edas14h00as17h30.
Sob o titulo enigmatico “Corpo Ce-
leste ou a Medida da Desordem de
um Sistema”, a exposi¢ao convida
o publico a explorar o equilibrio
fragil entre estrutura e constitui
umadasobrasestruturantesparaa
mobilidade metropolitanaerepre-
senta um investimento de grande
impacto na requalificacdo urbana
da zona ribeirinha. A nova linha
prevé ligacdes entre Santo Ovidio
e a Casa da Musica, atravessando

Armindo Costa vai dinamizar
Sessao de Esclarecimento e Apresentacao
de Mensagem a Juventude

OcandidatoaJuntadeFreguesiade
Valadares pelo Movimento3V - Va-
lorizar, Vencer Valadares, Armindo
Costa, vaipromover naproximasex-
ta-feira, pelas 21h30, um encontro
comacomunidadelocal, intitulado
“Umfimdenoitediferente”. Asesséo
tera lugar na Sede do Miramar Im-
périoeinclui
umasessaodeesclarecimentosobre
oprojeto autarquico e a apresenta-
¢ao de uma mensagem dirigida a
juventude valadarense.

Este sera um momento de contacto
direto entre o candidato e os cida-
daos, num ambiente informal mas
com espaco para partilha deideias,
escuta ativa e apresentacao de pro-
postas concretas para o futuro da
freguesia. A iniciativa insere-se na
estratégia de campanha do Movi-
mento 3V, que aposta fortemente
naproximidade

com os eleitores e na promogao de
momentos abertos de debate e en-
volvimento civico. Armindo Costa
pretende, com este encontro, escla-

recer duvidas, ouvir preocupacgoes
ereforcar o compromisso comuma
Valadaresmaisparticipativa, inclu-
sivaepreparadaparaosdesafiosdo
futuro. Um dos momentos-chave
danoite sera amensagem dirigida
ajuventude, na qual Armindo Cos-
tapretendeapelaraoenvolvimento
civicoepoliticodasnovasgeracoes,

zonas densamente povoadas e tu-
risticas, com o objetivo de aliviar
o transito, promover a mobilida-
de sustentavel e reforcar arede de
transportes publicos. O municipio
apela a compreensao dos munici-
pes, sublinhando que o encerra-
mento é temporario e necessario
para garantir a execucao segura e
eficazda obra, que trara beneficios
significativos para a cidade e para
todaaAreaMetropolitanadoPorto.
Durante este periodo, recomenda-
-seautilizacdodeviasalternativase
aatencaoasinalizacdotemporaria.

reconhecendo o papel fundamen-
tal dos jovens na transformacao da
freguesia.

Entre os temas a abordar estardo o
acesso a habitacao, oportunidades
de emprego e formacao, apoio ao

associativismo juvenil e a cultura,
bem como a criacdo de espacgos de
lazer e participacaoativa.
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Estimar e estimular o cérebro em
todas as idades para prevenir o AVC
e proteger a saude cerebral

O cérebro é o 6rgdo mais fasci-
nante do nosso corpo. Contro-
la as funcoes vitais, comanda
o funcionamento de todos
os outros 6rgaos e é capaz de
adaptacdes a mudancas das
condic¢des de nos proprios e do
meio a nossa volta. E também o
maestro do que nos torna seres
unicos e conscientes: define a
nossa personalidade, compor-
tamento, emog¢des e memaorias.
Quando parte do cérebro sofre
uma lesdo, seja por uma doenca
aguda como o AVC, seja por uma
doencacronicacomoademéncia,
perdem-se milhdes de células
(neurodnios). As sequelas destas
doencas neuroldgicas incluem
défices de forga, sensibilidade,
coordenacaoecognitivas.Podem
ser devastadoras com repercus-
sdo importante no quotidiano
dos doentes; infelizmente, nem
todas estas sequelas sdo recupe-

raveis com reabilitacdo. Em par-
ticular, as falhas cognitivas — de
memoria, raciocinio, comporta-
mentoepersonalidade -témum
impacto quer nodoente, quer na
sua familia e cuidadores, porque
cursam com frequéncia com
maior dependéncianodiaadiae
alteracdo daidentidade propria.
Adeterioracaocognitivaprogres-
siva que caracteriza a deméncia
levaaperdadeautonomiadapes-
so0a,com consequéncias sociais,

Esta na hora de mandar
um murro em cima da mesa

De todos os artigos que tenho
escrito, focandona defesa daim-
prensaregional, é com orgulho
que constato que todos eles tém
mexido com algumas pessoas e
institui¢cdes, masoultimo, quese
intitula“Ascamarasvaoser osco-
veirosdaimprensaregional”, esta
a dar mais que falar do que tem
sido habitual, nos féruns da boa
edama-lingua.

Porumlado,comecamalevantar-
-se as vozes ha muito amaciadas
e desalentadas com o rumo do
nosso setor, por outro, as vozes
daqueles que de alguma forma
saovisadosousentemquetémde
enfiar o barrete, revendo-se nal-

gumaspartesdosmeusartigos.E
depoisaindaexistemas “virgens
ofendidas” e ja agora os “velhos
dorestelo”, quesetorcemtodos, e
sOépenanaosepartiremaomeio,
paraver sealiviam abota quesu-
foca onosso setor. Fico satisfeito
pelasmanifestacdesdeambosos
quadrantes. E sinal que estamos
amexer e acomecar alevantar o
po. Uma coisa é certa, esta ja em
cursoummovimentoquevisain-
verter erestaurar o equilibrio da
imprensa regional, de uma vez
por todas. Acabaram-se 0s panos
quentes e o “brincar as reunides
com o governo”. Chegou a altura
de darmos um valente murro na

emocionaiseeconomicas. O foco
deve ser, por isso, na prevencao
do dano cerebral. Para minimi-
zar oriscode AVC, doengas como
ahipertensao arterial, diabetes,
colesterol elevado, tabaco e con-
sumo excessivo de alcool devem
ser evitadasecorrigidas.

Em relacdo a deméncia, sabia
que quase metade dorisco é mo-
dificavel? Desdeainfancia(baixa
escolaridade), aidade adulta (se-
dentarismo).

mesaeexigirdecisbesahomeme
néo“nins”amenino. Eprecisover
se este governo “ou da cascas ou
databiques”. Para ambas as res-
postas,hasolucdes. Eestareiaqui,
conjuntamente com as centenas
dedrgaosdecomunicagaoregio-
nal, para as implementar. E pre-
ciso, entre tantas revindicagdes,
exigiraogovernoeaoregulador,
que proiba ja as autarquias de
continuarem a fazer concorrén-
ciadesleal,usandoosseusportais
€ 0s seus orcamentos, ao Servigco
da propaganda politica. Eilegal,
é um crime e tem de ser denun-
ciado e corrigido. Depois, ha que
ajustar contas com o passado.

. m»EZEi 6422 0o
CARTORIO NOTARIAL ° ’

EXTRACTO
Notario Lic: José Augusto Lima Pinto
Alameda D. Pedro V, n.° 35
4400-115 Vila Nova de Gaia

————CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de justifica-
¢do, lavrada neste Cartério em quatro de julho de dois mil e vinte e cinco, iniciada

a folhas cento € vinte e trés do Livro de Notas para Escrituras Diversas numero

oitenta e dois-M:
————MANUEL DE OLIVEIRA ALVES (C.C. n.° 08622314 3 ZY4, vélido
até 29/05/2031, emitido pela Repiblica Portuguesa — NIF 194 115 194), divorcia-
do, natural da freguesia de S3o Félix da Marinha, deste concelho, onde reside na
Travessa do Cardal, n.° 25, declara dono e legitimo possuidor, com excluséio de
outrem, do prédio urbano composto por habitagfo, sito na Travessa do Cardal, n.°
25, freguesia de S3o Félix da Marinha, deste concelho, com a 4rea total de qui-
nhentos e sessenta e seis virgula zero quatro metros quadrados, a rea coberta de
duzentos e setenta e nove virgula trinta e sete metros quadrados, € a érea desco-
berta de duzentos e oitenta e seis virgula sessenta e trés metros quadrados, inscrito

na matriz predial urbana sob o numero P5075 ainda sem avaliagfo fiscal, ao qual

atribui valor de cinquenta mil euros.
———————~Que o referido prédio foi adquirido através de doagdo verbal, por Maria

de Lourdes Oliveira Santos € marido Manuel Pereira Alves, residentes que foram

no Lugar de Espinho, em meados do ano de mil novecentos e oitenta € nove.
————Que desde essa data, o primeiro outorgante fruiu e possuiu o referido
prédio urbano, sem violéncia, sem interrupgiio, sem oposi¢do ¢ sem ocultagio de
quem quer que fosse. Que essa posse assim mantida e exercida, foi sempre em seu
nome préprio € interesse, € traduziu-se nos atos materiais ¢ conducentes ao integral
aproveitamento de todas as utilidades do identificado prédio, designadamente co-

mo sua casa de morada de familia, e pagando as respetivas despesas.

Que, assim, a posse publica, pacifica, continua, do citado im6vel, condu-

ziu 4 aquisicio do mesmo por usucapido, instituto que invoca para justificar o seu

direito de propriedade para fins de registo.

Razio também pelo qual, na matriz predial, o mencionado prédio ja se

encontra averbado em nome de Manuel De Oliveira Alves.

—————ESTA CONFORME O ORIGINAL.

Vila Nova de Gaia, quatro de julho de dois mil e vinte e cinco

O Notario

—h

Registo sob o n.° %’h%{g@ag é’

Emitido fatura/recibo [




6 » JULHO'2025

TERRASDEGAIA

ATUALIDADE

Biblioteca Municipal de Gaia lanca
novos servicos digitais

A Biblioteca Publica Municipal
de Gaia deu mais um passo na
modernizac¢do dos seus servicos,
ao passar a disponibilizar novas
plataformas digitais de acesso a
informacéo, leitura e conteudos
culturais. Com esta medida, a
institui¢cdo amplia o seu alcance,
adaptando-se as necessidades de
uma sociedade cada vez mais co-
nectadaediversa.

Além do tradicional empréstimo
de livros fisicos, dos espacos de
estudo e das atividades culturais
regulares, os utilizadores podem
agora usufruir gratuitamente de
duas novas ferramentas de acesso
remoto:aPressReader eoBiblioLED.
A PressReader é uma plataforma
digital que disponibiliza milha-
res de jornais e revistas de todo o
mundo, atualizados diariamente,
em dezenas de idiomas. Com esta
ferramenta, os leitores registados
na Biblioteca podem consultar, de
forma gratuita, publicacdes nacio-
nais e internacionais, promovendo
o acesso a informacao, ao jornalis-
modequalidade eadiversidadede
perspetivas.

A plataforma esta disponivel em
computadores, tabletsesmartpho-
nes,sendoideal tantoparaconsulta
pessoalcomoparaapoioatrabalhos
académicos ou de investigacao.
Outra dasnovidades é o servico de
empréstimo digital BiblioLED, que
permiteacederaumcatalogovasto
delivros eletrénicos e audiolivros,
diretamente a partir de casa. Esta
funcionalidadevemfacilitar oaces-
so a leitura, sobretudo para quem
tem dificuldades de mobilidade ou
prefere o formatodigital.

O BiblioLED é uma plataforma in-
tuitiva e segura, acessivel a qual-
quer utilizador com registo na
Biblioteca, e funciona como uma
extensao digital do espdlio tra-
dicional, mantendo o espirito de
servicopublicodainstituicdo. Um
dos servicos em maior destaque é
o Gaia Inclusiva, um projeto dire-
cionado a pessoas com dificulda-
desno acesso ao livro fisico, como
cidadios com deficiéncia

visual, motora ou dificuldades de
leitura. Este servico disponibiliza
mais de 18 mil titulos em formatos
alternativos, incluindo audio.

Camara de Gaia homenageia
Erica Moreira e Mafalda Moreira

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia homenageou, no passado
dia 10 de julho, duasjovensirmas
que tém vindo a destacar-se nas
areas da cidadania e da investi-
gacéo cientifica. Erica Moreira e
MafaldaMoreiraforamagraciadas
com a medalha de homenagem
numa cerimoniarealizada nos Pa-
¢os do Concelho, num momento
dereconhecimentopublicodoseu
meéritoecontributoparaonomede
Gaiaalém-fronteiras.

Erica Moreira, jovem ativista e
embaixadora da juventude, foi
recentemente finalista do presti-
giadoprémio
internacionalNextGenDemocracy
Prize, promovido pela Fundacao
Kofi Annan. Foi a inica europeia
entre os trezejovens selecionados
anivel mundial, tendo sido reco-
nhecida pelo seu trabalho con-

sistente em prol da democracia

participativa e do envolvimento

civico dos jovens. Em 2020, Erica

destacou-seanivellocalaovencer

o Orcamento Participativo Jovem

de Gaia com um projeto que pro-

Iniciativa Liberal integra coligacao
“Gaia Sempre na Frente” com PSD e CDS

Foi formalizada este domingo, 14
dejulho, acoligacao “Gaia Sempre
naFrente”,comaentradaoficialda
Iniciativa LiberalaoladodoPSD e
do CDS-PP, reforcando a candi-
datura de Luis Filipe Menezes a
presidéncia da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia. A decisao foi
aprovada pelo Conselho Nacional
da Iniciativa Liberal e comunica-
da publicamente, confirmando o
entendimento entre os trés parti-
dos para as elei¢cdes autarquicas
de 2025.

Em nota enviada a imprensa, a

estrutura liberal de Gaia justifica
a adesao com a “necessidade ur-
gente de romper com o ciclo de
estagnacao, falta de transparén-
cia e imobilismo que se instalou
no concelho”. A Iniciativa Liberal
defende que s6 uma coligacio
forte, plural e com visdo reformis-
ta podera devolver dinamismo a
governacao local e devolver Gaia
aos cidadaos. Segundo fonte ofi-
cial, o partido garantira presenca
nosorgaosdedecisdodacoligacao
e pretende participar ativamente
na definicdo das propostas e na

execucao do projeto politico pa-
ra Gaia. Para Luis Filipe Menezes,
estereforcorepresenta “um passo
decisivo”naconstrucdodeumaal-
ternativa soélida e credivel a atual
governacao. O antigo presidente
da autarquia regressa a corrida
com o apoio de trés forgas politi-
cascompesonacional,apostando
numa plataformadeconvergéncia
entreocentro-direitatradicionale
umanovageracao liberal.

A coligacao “Gaia Sempre na Fren-
te” promete apresentar, nas proxi-
massemanas, o seu programa elei-

moviaaaproximacaodosjovensa
vida democratica. JA Mafalda Mo-
reira, estudante e investigadora
na area da ciéncia dos materiais,
conquistou o prémio de melhor
apresentacao

oral na conferéncia internacional
“Around the Clock, Around the
Globe”, promovidapelaSociedade
EuropeiadelnvestigacdoemMate-
riais. O reconhecimento surge no

ambito da sua investigacao aca-
démica, evidenciando o seu rigor
cientificoecapacidade decomuni-
cacaotécnicaanivelinternacional.
Duranteacerimoéniadeentregada
distincao, a presidente da autar-
quia, Marina Mendes, sublinhoua
importancia dereconhecer publi-
camenteotalentojovemeoimpac-
topositivoqueestesexemplos tém
juntodacomunidade.

MENEZES

/

GAIA SEMPRE NR FRENTE

toral e as principais medidas para
um novo ciclo politico no terceiro
maior municipio do pais.

ComaentradadalniciativaLiberal,
o cenario politico em Vila Nova de
Gaiaganhanovofoélego, antecipan-
do uma disputa eleitoral marcada

NGAR

por coligagdes, independentes e
discursosqueapelamamudanca.A
estrutura liberal de Gaia justifica a
adesaocoma“necessidadeurgente
de romper com o ciclo de estagna-
cao, faltadetransparénciaeimobi-
lismo queseinstalounoconcelho”.
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Rua do Cais do Cavaco
cortada devido a construcao da Linha Rubi

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia anunciou o encerramento
temporariodaRuado Caisdo Cava-
co, situada entre o Cais do Lugan e
a Afurada, no &mbito das obras de
construcao daLinhaRubido Metro
do Porto. A medida visa permitir o
avancoemsegurancadasinterven-
¢coes previstas para esta nova in-
fraestruturade transporte publico.
De acordo com o comunicado di-
vulgadonasredessociaisdaautar-
quia, aviaencontra-seatualmente
interditadaaotrafegoautomovel,

nio havendo, para ja, data defini-
tivaparaasuareabertura. Asitua-
¢cao sera avaliada nos proximos
dias,combasenaevolucaodostra-
balhosno terreno enas condigdes
de seguranca necessarias para a
circulacdorodovidria.

ALinhaRubi, queligara Vila Nova
de GaiaaoPorto, constituiumadas
obrasestruturantes paraamobili-
dade metropolitana e representa
um investimento de grande im-
pacto na requalificacido urbana
da zona ribeirinha. A nova linha

A Junta de Freguesia de Avintes
foi palco, de um evento

de grande simbolismo cultural

e gastronomico promovido

pela Confraria da Broa de Avintes

Acelebracdoreuniudiversascon-
frarias gastronomicas de todo o
pais, numa jornada de partilha,
tradicdo e promoc¢ao de um dos
produtos mais emblematicos da
regido: a broa de Avintes.

O encontro teve inicio com uma
rececdo oficial nasinstala¢des da
junta, onde os confrades, traja-
dos arigor, foram recebidos com
musica tradicional e provas de
iguarias locais. Seguiu-se uma
cerimonia solene que contou
com discursos derepresentantes
da Confraria da Broa de Avintes,

autoridades locais e convidados
de outras confrarias, que enalte-
ceramaimportanciadapreserva-
cao dos sabores auténticos e das
tradicoes ligadas a gastronomia
regional. Durante o evento, foi
tambémrealizadaaentronizacado
de novos confrades e homena-
gens a padeiros locais que se tém
destacadonaproducaoartesanal
dabroa, reforcando o compromis-
sodaconfrariacomacontinuida-
de da qualidade e autenticidade
deste pao escuro, de sabor uinico
elonga tradigao.

| “

Linha Rubi
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FESTAS DE CANIDELO
TERMINAM HOJE COM
TUNAS ACADEMICAS E
SOMD'ART

Chegamestanoite aofimas Festas de Cani-
delo, que desde odia1ldejulhoanimaram
afreguesiade VilaNovade Gaiacomum
programarepletodemusica, tradicdo e espi-
rito comunitario. Emhonrade Santo André
eSao VicentedeFerrer,0eventovoltoua
afirmar-se comoumdos momentosaltosdo
calendariolocal, reunindo centenas de pes-
soasem celebracao. Este Ultimodia, 14 de
julho, arrancouemambiente descontraido
commusicagravadaapreencheramanhae
atarde, criando oambienteideal paraocon-
vivionoadrodaigreja, onde tambémesteve
patenteumaexposicao deartesanatolocal.
Anoiteestareservadaparaasatuacdes
daTunaAcadémicaMistado ISPGAYA, as
21h30, da Tuna Femininada Escola Superior
deSalide de SantaMaria, as22h, edabanda
Som DArt, que sobeao palco pelas22h30
parafechar o cartazmusical comchave
deouro.Oencerramento oficial das festas
estamarcado paraameia-noite. Durante
osquatrodias de celebracbes, aanimacao
foi constante. Pelo palco passaramnomes
como Os Solitarios, aOrquestraSirilanka,
aBandaRevariasassociacbeslocaisque
trouxeramafestaadiversidadeartisticae
cultural daregido. A Marcha de Canidelo,um
dosmomentosmais esperados, encheuas
ruas de cor, ritmo ealegria, contandocoma
participacao de moradores e coletividades
dafreguesia. Tambéma Procissaosolene,
emhonrados padroeiros, percorreuas
artérias principaiscomgrandeadesaoe
devogaopor partedacomunidade.

__._.,h_
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prevéligacdes entre Santo Ovidio
e a Casa da Musica, atravessando
zonas densamente povoadase tu-
risticas,como

objetivo de aliviar o transito, pro-
mover a mobilidade sustentavel
e reforcar a rede de transportes
publicos. O municipio apela a
compreensao dos municipes, su-
blinhando que o encerramento é
temporario e necessario para ga-
rantir a execucao segura e eficaz
daobra, quetrard beneficios signi-
ficativosparaacidadeeparatodaa
Area Metropolitana do Porto.
Duranteesteperiodo,recomenda-se
autilizacdo de vias alternativasea
atencaoasinalizaciotemporariano
local.

Homem detido em Vila Nova
de Gaia agride agente da PSP

Na passada quinta-feira, um ho-
memde26anos,denacionalidade
brasileira, foi detidono Jardim do
Morro, em Vila Nova de Gaia, por
traficodeestupefacienteseposse
de objeto furtado. O episodio re-
gistou-se ao final da tarde, numa
zona frequentemente patrulha-
da pelas autoridades devido a
suaelevada afluéncia de pessoas,
tantolocais como turistas.
Segundo fonte da PSP, o suspeito
encontrava-se em atitude suspei-
taquandoumagenteapaisanase
aproximou. Ao aperceber-se da
presenca policial, o homem ten-
tou fugir de bicicleta, iniciando
uma perseguicao que terminaria
poucos metros depois. Verificou-
-se que a bicicletaem questao era
furtada, oque agravou asituacao
dodetido.

Durante a detencéo, o individuo
ofereceu resisténcia ativa, che-
gando mesmo a agredir o agen-
te da PSP, que sofreu ferimentos
ligeiros. A pronta resposta da
equipapolicialimpediuoagrava-
mento da situacao, garantindo a
imobilizacaoesubsequentetrans-
portedodetidoparaaesquadra.O

homem, que nao apresentou do-
cumentosdeidentificaciovalidos
nomomentodaabordagem, sera
aindainvestigadopelapossivelli-
gacgao a outras ocorréncias na zo-
na do Jardim do Morro, local que
tem sido objeto de maior atencéao
por partedasforcasdeseguranca
devido ao aumento de pequenos
delitos.

O detido foi presente as autorida-
des judiciais para primeiro inter-
rogatorioeaplicacdodasmedidas
decoacgao. A agressaoaoagentee
aresisténcia a detencao poderao
vir aagravar amoldura penal dos
crimes.
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Festival Pedroso 2025
junta folclore de norte a sul do pais

No préoximo dia 12 de julho, Pe-
droso volta a afirmar-se como
palco de encontro e celebragédo
da cultura popular com a reali-
zacao do Festival Pedroso 2025,
que assinala este ano a sua 38.2
edicdo. Oevento, jaumareferén-
ciana programacao cultural de
Vila Nova de Gaia, é organizado
pelo Rancho Folcloérico “As La-
vradeiras de Pedroso” e conta
comoapoiodaJuntadeFregue-
sia de Pedroso e Seixezelo.

A programacéao do festival ar-
ranca as 17h30, no Salao Nobre
daJuntadeFreguesia, comuma
sessdodeboas-vindasquedarao
moteparaumanoitedepartilha,
musica e danca, num encontro
entre geragoes e tradicdes de
varias regides do pais. Mais do
que um espetaculo, o Festival
Pedrosoéhaquase quatrodéca-
das um ponto de encontro para
familias, vizinhos, apaixonados
pelo folclore e curiosos que nao
perdem a oportunidade derevi-

sitar as dancas, cantares, trajes
einstrumentos tradicionais que
fazem parte do patrimoénioima-
terial portugués.

Para o Rancho anfitrido, este
festival é um momento de afir-
macao do trabalho que realiza
ao longo do ano, envolvendo
jovens, adultos e seniores numa
missdo comum: manter viva a
memoria das tradi¢des rurais,
resgatar saberes ancestrais e
leva-los a novos publicos, den-
tro e fora de Gaia. As modas po-
pulares, os cantares de roda, os
bailes de romaria e as dancgas
de lavradeiras sdo alguns dos
momentos mais aguardados
por quem se senta a assistir ao
Festival Pedroso. Para muitos, é
também um regresso as raizes,
evocando memorias da infan-
ciaedasfestasemaldeiasevilas
que, ano apos ano, passavam o
testemunho de geragdo em ge-
racdo. A cada edicao, o festival
renova o compromisso.

Festa da Familia Eucariastia

O Agrupamento 986 de Escu-
teiros de Vilar de Andorinho
promove no préoximo dia 19 de
julho, a partir das 19h00, mais
uma edicado da ja tradicional
Festa daFamilia Eucaristia, um
momentodeconvivioepartilha
abertoatodaacomunidade.

O evento, que tem como objeti-
vo fortalecer os lagcos entre es-
cuteiros, familias e a pardquia
local, decorre num ambiente

descontraido e festivo, onde a
fé, a unido e a boa disposicdo
marcam presenca ao longo da
noite.

Além da Eucaristia, o progra-
ma conta com uma sugestiva
oferta gastrondmica, com des-
taque para os petiscos tipicos
portugueses. Os participantes
poderao deliciar-se com chou-
rico assado, tabua mista, bi-
fanas, féveras no pédo, moelas,

FOTOFONS

AVINTES-GAIA

Atraso no transporte obriga a
alteracdes no “Gaia Aprende +”

O programa municipal “Gaia
Aprende +", destinadoaalunosdo
1.°ciclo do ensino basico darede
publica, sofreu altera¢des no ca-
lendario de atividades, devido a
umatrasonacontratacaodosser-
vicos de transporte para as visi-
tasexternas, como asidas a praia
e outros passeios pedagogicos. A
situacdogeroudescontentamen-
to entre alguns encarregados de
educacdo, que manifestaram
preocupacgao com o cancelamen-
tode varias saidas previstas para
estas férias escolares.

Emresposta,aCamaraMunicipal
de Vila Nova de Gaia esclareceu
que amaioriadas atividades pro-
gramadas decorre com normali-
dade e que esta ja em curso uma
reformulacédo do calendario de
modoagarantir oapoio continuo
as familias. A autarquia sublinha
que o problema é temporario e
que os constrangimentos com os

transportes serdo solucionados
nos proximos dias, sem compro-
meter os objetivos pedagodgicos
edeocupacaosaudavel do tempo
livre das criancgas.

“Estamos a fazer todos os esfor-
¢cos para garantir que o progra-
ma mantenha a sua qualidade e
diversidade de atividades, mes-
mo com 0s ajustes temporarios.
A seguranca e o bem-estar das
criancgas continuam a ser a nos-
sa prioridade”, garante fonte da
autarquia. O “Gaia Aprende +” foi
criado em 2015/2016 e tornou-se,
desde entdo, um dos projetos-
-ancora da politica educativa do
municipio, funcionando durante
o ano letivo e nas pausas escola-
res.Paraalém de promover acon-
tinuidade da aprendizagem fora
dasaladeaula, oprogramaapoia
também as familias, oferecendo
umaalternativa educativaesegu-
ra para os periodos de férias.

caldo verde, entre outros sa-
bores preparados com carinho
e dedicacao pela comunidade.
A Festa da Familia Eucaristia é
também uma forma deangaria-
cdodefundosparaasatividades
do agrupamento, que ao longo
do ano desenvolve diversas
acoes de formacdo, aventura e
servigo comunitario junto dos
seusjovens escuteiros.

O Agrupamento 986 convida

todos os paroquianos, antigos
escuteiros, familiares e amigos
ajuntarem-se a este momento
decelebracao. Maisdo queuma
festa, estaéumanoitedecomu-
nhao e de valorizacéo dos valo-
resqueunemafamiliaescutista
e a freguesia de Vilar de Ando-
rinho. A entrada é livre. Venha
em familia e traga o seu apeti-
te — havera alegria, partilha e
muitos petiscos a sua esperal

Festa

Entre asatividades propostas es-
tao oficinas tematicas, jogos, vi-
sitas culturais, desportivas e de
contacto com a natureza, sendo
que as saidas ao exterior — como
idas a praia e visitas a museus ou
parques — representam um dos
principais atrativos para os alu-
nos.

Apesar dos atuais constrangi-
mentos, a autarquia reafirma o
compromisso de manter o pro-
grama “Gaia Aprende +" como
uma referéncia de inclusao, cida-
dania e educacdo nédo formal no
concelho, esperandoretomar em
breveatotalidadedasatividades
previstas. A autarquia sublinha
que o problema é temporario e
que os constrangimentos com os
transportes serdo solucionados
nos proximos dias, sem compro-
meter os objetivos pedagdgicos
edeocupacaosaudaveldotempo
livre das criancas.

W W

da familiao
Escutista

AP TARTY TTYY YT A A M AATY

PORQUE HAMOMENTOS INESQUECIVEIS...

1986 -2024




TERRASDEGAIA

JULHO'2025 7 9

ATUALIDADE

“Prémios Mais a Norte” reconhece o
projeto de Gaia “Meu Bairro, Minha Rua”

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia marcou presenca na final
dos “Prémios Mais a Norte”, inicia-
tiva promovida pela Comissao de
Coordenacéao e Desenvolvimento
Regional do Norte (CCDR-N), com
oprojeto “Meu Bairro, Minha Rua”.
A cerimonia de entrega dos pré-
mios, que decorreu recentemen-
te, juntou mais de 200 institui-
¢oespublicaseprivadasdaregiao
Norte, numa celebracao de boas
praticas, projetos inovadores e
estratégias quereforcam o desen-
volvimento sustentavel eacoesado
territorial.

O projeto gaiense “Meu Bairro,-
Minha Rua” destacou-se entre as
232 candidaturas apresentadas,
conquistando um lugar entre os
finalistas, o que, para o municipio,
representa o reconhecimento do
trabalhorealizado em prolda par-
ticipacao civica, da proximidade
com a comunidade e da valori-
zagao dos bairros como espagos
vivos, onde a voz dos cidadaos é
ouvida e traduzida em a¢bes con-
cretas. Langcadocomoobjetivode
aproximar a autarquia das popu-
lacOes, o programa tem vindo a

PREMIOS
MAIS A NORTE

0 CARATER DO MORTE

CERTIFICADO

A CCOR NORTE certifico que MEU BAIRRD, MINHA RUA
é um exemplo do exceléncia do Norte e, por isso, foi finalista, na cotegoria

NORTE CIVIT

S, do edigdo de 20256 dos Prémios Mais a Norte.

0 Presidente do CCOR NORTE

Antdnio Cunha

funcionar como uma plataforma
dedialogodiretoentre moradores
e servigcos municipais. Atraveés do
“Meu Bairro, Minha Rua”, os cida-
daos podem sinalizar necessida-
des, apresentar propostas de me-
lhoriaeacompanhar oandamento
dasintervenc¢desnoseuterritorio,
criando umarelacao de confianca
ecorresponsabilidade. Paraomu-

nicipio de Gaia, a distin¢do como
finalista destes prémios é maisum
incentivo para continuar a refor-
car politicas de proximidade, par-
ticipacao e intervenc¢édo comuni-
taria, que tém permitido resolver
questdes praticas — da melhoria
deespacospublicosamanutencao
urbana —mastambém promover
uma culturade cidadania ativa.

Festa do Palheirinho cada vez mais proxima

Noproximosabado,19 dejulho,aCa-
maraMunicipaldeVilaNovadeGaia
promove mais uma edi¢io do pro-
grama “Sabados ao Parque”, inicia-
tivaque convidaapopulacioades-
frutar de um dia ativo nos espacos
verdes do concelho. As atividades
sdo gratuitas e dirigidas a todas as
faixas etarias, promovendo o bem-
-estar, a convivéncia comunitaria e
héabitos de vida saudaveis.

Comentradalivre, massujeitaalota-
caodosespacos,oeventodecorreao
longododiaemdiferentes parques
ejardins, com propostas que aliam
movimento, diversdo e contacto

[ ‘iEWIV' JEOUD VN
PALHEIRINH(C
r otvoclmuﬂucaussnwac:

o

com a natureza. O objetivo é claro:
incentivar a pratica de exercicio fi-
sico ao ar livre, num ambiente des-
contraido e acessivel.

Com este programa, a autarquia

reforca o seu compromisso com a
promocéao de estilos de vida ativos
esaudaveis, aproximando osmuni-
cipes dos espacos verdes urbanos e
proporcionando experiéncias em
familia, com amigos ou individual-
mente. Para participar, basta com-
parecer no local da atividade com
roupa confortavel e vontade de se
mexer. A organizacao recomenda
chegar com antecedéncia para ga-
rantir lugar, devido a lotagao limi-
tada. “Sabados ao Parque” é jauma
marcaconsolidada em Gaia, contri-
buindo para tornar a cidade mais
ativa, inclusiva e vibrante.

Gaia reforca investimento
nas escolas com novas obras
em Laborim, Carvalhos e Olival

JanaEscola Secundaria dos Car-
valhos, decorrem atualmente
trabalhos de requalificacio ex-
terior, que serdo seguidos por
intervencdes no interior do edi-
ficio. Estes melhoramentos estao
integrados na criacéo do futuro
Centro Tecnolodgico Especializa-
do de Informatica, uma valéncia
quepretendemodernizaraoferta
educativaeprepararosalunospa-
raosdesafiosdatransicdodigitale

tecnoldgica.NaEB2/3deOlival, foi
inauguradoestamanhdumnovo
campo de jogos, ja disponivel pa-
rautilizacao pelos alunos. Anova
infraestruturadesportivareforca
opapeldaatividadefisicanocon-
texto escolar, promovendo habi-
tossaudaveis e odesenvolvimen-
todecompeténciassociaisatravés
do desporto. A visita contou com
apresenca derepresentantes do
executivomunicipal.

“Sabados ao Parque”
em quatro espacos verdes de Gaia

no proximo sabado

Luis Filipe Menezes esta de volta
alinha da frente da politica local
em Vila Nova de Gaia. O histérico
autarca é o candidato da coliga-
¢ao PSD, CDS e Iniciativa Liberal
a Camara Municipal de Gaia, as-
sumindo o objetivo de regressar
aliderancado terceiromaior con-
celho do pais, cargo que deixou
ha precisamente 12 anos. A deci-
sdo marca o regresso de uma das
figurasmaismarcantesdapolitica
gaiense eregional, que governou
omunicipiodurantemaisdeuma
década, tornando-senumadasre-
ferénciasdoPSDanivellocalena-
cional. Paramuitos, Menezeséain-
darecordado como o presidente
que dinamizou projetos estrutu-
rantesealavancou Gaiacomoum
dosmotoresdedesenvolvimento
da Area Metropolitana do Porto.

A coligacdo formalizada entre
PSD, CDS-PP e Iniciativa Liberal
procura, assim, reunir umafrente
de centro-direita forte e compe-
titiva, apostando na experiéncia
e notoriedade de Menezes para
disputar a lideranc¢a de um con-
celho estratégico. A candidatura
assume como prioridade recupe-
rar Gaia para um projeto politico

que defende como alternativa
ao atual executivo socialista. A
equipa que acompanha Menezes
inclui também outronomede pe-
so: Paulo Rangel, atual ministro
dos Negécios Estrangeiros, sera
o cabeca de lista a Assembleia
Municipal. O antncio da candi-
datura de Rangel, que é também
uma das figuras de maior relevo
na ala europeista do PSD, reforca
osinaldeapostanum projetoque
se quer mobilizador, com impac-
tonacional ecapacidadedeatrair
eleitores para uma mudanca de
ciclo politico em Gaia. O regresso
deLuisapoliticaprometeaquecer
odebateeleitoral.
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Festa de S. Tiago

7 N

e Sta. Apolodnia esta ai a porta

Entre os dias 25 e 28 de julho, a fre-
guesia de Lever, em Vila Nova de
Gaia, volta a reunir a comunidade
para celebrar a tradicional Festa em
HonradeS.TiagoeSta. Apolénia,um
dos momentos mais aguardados do
ano por moradores e visitantes.

O evento arranca na sexta-feira, dia
25, eestende-se por quatrodias, reu-
nindo um vasto elenco de artistas e
varias atividades culturais e religio-
sas que prometem animar a fregue-
sia, mantendovivaumatradicdoque
juntageracdesemambientedefesta
edevocao.

O programa integra momentos de
musica, animacaopopular, convivio
e, como ja éhabitual, acomponente
religiosa que da sentido a estas fes-
tividades, mobilizando fiéis para as
celebra¢éesemhonradospadroeiros
locais, S. Tiagoe Sta. Apoldnia.

O ponto alto desta edi¢io acontece
noultimodia, 28 dejulho,comapre-
sencadeDiogoPicarra,umdosartis-
tas mais acarinhados do panorama
musical portugués.

O cantor sobe ao palco pelas 22h00,
prometendo atrair uma multidao
para um espetaculo que se antevé

y &.S'lé
274 Apolonia

- EE LeveR - VNG

memoravel, repleto de éxitos e mo-
mentos de intera¢do com o publico.
Logo a seguir ao concerto de Diogo
Picarra, a festa culmina com um es-
petaculodefogodeartificio,agenda-
do para as 23h55, iluminando o céu
de Lever e encerrando em grande
umacelebracdoqueunefé, culturae
entretenimento.Aorganizacioapela
aparticipacao de toda a comunida-
de, esperando, receber oshabitantes
de varias zonas do concelho edare-
gido, que fazem questdo de marcar
presencaneste evento que ja é uma
referéncia no calendario festivo de
Gaia. Com musica, tradicdo e muita
animacao, Lever prepara-se assim
para quatro dias de festa, partilha e
memoriacoletiva, ondeadevogiose
cruza como convivioeondenaofal-
tara palco para momentos especiais
que ficarao, certamente, na historia
dafreguesia.

Oliveira do Douro
prepara-se para receber Festas de S. Tiago

A freguesia de Oliveira do Douro,
em Vila Nova de Gaia, volta a ves-
tir-sedefestaparareceber as tradi-
cionaisFestasemHonradeS. Tiago,
que decorrem entre os dias 18 e 21
de julho. Entre concertos, procis-
sdes, missas e fogo de artificio, sdo
esperados milhares de visitantes
para quatro dias de convivio, tra-
dicdoeanimacaopopular.

O programa arranca na quinta-
-feira, dia 18, com a musica como
grande protagonista. Pelas 22h00,
sobem ao palcoos DNA, grupo que
promete aquecer o ambiente com
temasbem conhecidosdopublico.

A meia-noite, a festa prolonga-se
noite dentro ao som do DJ Sylvio
Tavares, garantindo animacao pa-
ra quem gosta de dancar até mais
tarde.

Na sexta-feira, dia 19, o palco prin-
cipalvoltaaganharvida, destavez
comumdosnomesmaispopulares
da musica portuguesa: Romana
atua as 22h00, trazendo a fregue-
siaalguns dos seus maiores éxitos.
A seguir, amusica eletronica volta
atomar conta dorecinto com o set
do DJ Joéo Leite, marcado para a
meia-noite.

Osabado, dia 20, é marcado pelo

Luis Filipe Menezes regressa a corrida
pela Camara de Gaia com apoio de
PSD, CDS e Iniciativa Liberal

Luis Filipe Menezes esta de volta
alinha da frente da politica local
em Vila Nova de Gaia. O histdrico
autarca é o candidato da coliga-
¢ao PSD, CDS e Iniciativa Liberal
a Camara Municipal de Gaia, as-
sumindo o objetivo de regressar
alideranca do terceiro maior con-
celhodopais, cargoquedeixouha
precisamente 12 anos.
Adecisdaomarcaoregressodeuma
dasfigurasmaismarcantesdapoli-
ticagaiense eregional, que gover-
nou o municipio durante mais de
uma década, tornando-se numa
dasreferénciasdoPSDanivellocal
enacional. Paramuitos, Menezesé
aindarecordadocomoopresiden-
tequedinamizouprojetosestrutu-
rantes e alavancou Gaia como um
dos motores de desenvolvimento
da Area Metropolitana do Porto.

A coligacéo formalizada entre
PSD, CDS-PP e Iniciativa Liberal
procura, assim, reunir uma frente
de centro-direita forte e compe-
titiva, apostando na experiéncia

reencontro entre o sagrado e o po-
pular. AmanhacomecacomaMissa
Solene Campal, agendada para as
11h00, momento de grande sig-
nificado para a comunidade, que
se volta a reunir pelas 17h00 para
a Procissao Solene, uma das mais
emblematicas expressoes de fé
desta festa.

Anoite,aanimacidomusicalregres-
sa em dose dupla, com concertos
da Banda de Avintes e da Banda
de Carregosa, a partir das 22h00,
dando o mote para um ambiente
defestaqueculmina, ameia-noite,
comumasessaodefogodeartificio.

e notoriedade de Menezes para
disputar alideran¢a de um conce-
lho estratégico. A candidatura as-
sume como prioridade recuperar
Gaia para um projeto politico que
defendecomo

alternativa ao atual executivo
socialista. A equipa que acom-
panha Menezes inclui também
outro nome de peso: Paulo Ran-
gel, atual ministro dos Negocios
Estrangeiros, sera o cabeca de

lista a Assembleia Municipal.
O anuncio da candidatura de
Rangel, que é também uma das
figurasdemaiorrelevonaalaeu-
ropeista do PSD, reforca o sinal
de aposta num projeto que se
quer mobilizador, com impacto
nacional e capacidade de atrair
eleitores para uma mudanca de
ciclopoliticoem Gaia. Oregresso
de Luis a politica promete aque-
cer odebate eleitoral.
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Juventude de Gaia entrega donativos
a trés instituicoes do concelho

A Divisao da Juventude da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia pro-
moveu, esta segunda-feira, mais
um momento de solidariedade e
cidadania ativa com a entrega dos
donativosresultantesda GaladeFi-
nalistasorganizadapelomunicipio.
Aacadocontoucomapresencadeum
grupodejovensfinalistas,acompa-
nhados pelo vereador da Juventu-
de, Elisio Pinto, e pelas técnicas Fer-
nanda Carvalho e Rita Goncalves.

Asverbasangariadas com o evento
foram entregues a trés instituicdes

de referéncia do concelho: a Cerci-
Gaia, a APPACDM Gaia e a APPDA-
-Norte,cadaumadasquaisrecebeu
umdonativonovalordel.670 euros.
Estesapoios destinam-se areforcar
o trabalho diario destas organiza-
¢Oes, que prestam apoio essencial
a pessoas com deficiéncia intelec-
tual e multideficiéncia, bem como
acriancas,jovenseadultoscom per-
turbacdes do espectrodo autismo.

A visita as instalacdes foi também
uma oportunidade para os jovens
conhecerem de perto a realidade

destas instituicdes, perceberem o
impacto do trabalho desenvolvido
no terreno e serem sensibilizados
paraaimportancia de praticas soli-
darias, altruistas e de proximidade
comacomunidade.

O vereador Elisio Pinto destacou o
simbolismo deste gesto, realcando
que “a Gala de Finalistas é mais do
que uma celebracéo do fim de um
ciclo académico — é também um
exemplo de como a juventude de
Gaiasemobilizaemtornodecausas
quefazemadiferenca’”Paraoautar-

Apresentacao do Movimento Jovem
de Joao Paulo Correia

No proximo dia 10 de julho, pelas
18h30, a Praia de Salgueiros, em Vi-
laNova de Gaia, sera o cenario para
olancamentooficialdoMovimento
Jovem “Jovens por Gaia”, iniciativa
da candidatura de Jodo Paulo Cor-
reia, atual candidato socialista a
Camara Municipal de Gaia.
Oencontromarcamaisumpassona
estratégia do candidato do Partido
Socialista, que pretende envolver
cada vez mais 0s jovens na cons-
trucao de solugdes e politicas para
o futuro do concelho. A escolha do
local —umadaspraiasmaisemble-
maticasdeGaia—simboliza, segun-
doaequipade Jodo Paulo Correia, a
ligacdoacomunidade,anaturezaea
identidadelocal, elementoscentrais
desta nova estrutura de participa-
caojuvenil.

O Movimento Jovem “Jovens por
Gaia”nascecomoobjetivodeouvir,
mobilizar e dar voz a uma geracao
que, segundo Joao Paulo Correia,
“quer edeveestarnalinhadafrente
dasdecisdesquevaodefinirofuturo
de Gaia nas proximas décadas”. En-
tre os temas em destaque estardo
a habitagao acessivel, o emprego,

a mobilidade, a sustentabilidade
ambiental, a cultura e o lazer, areas
que o candidato considera fun-
damentais para fixar os jovens no
concelho e criar oportunidades a
sua medida. A sessao de apresen-
tacdo devera contar com interven-

cOesdejovens queintegramja este
movimento, além de um momento
de conversa aberta, onde todos po-
derdo partilhar ideias e apresentar
contributosparaoprogramaautar-
quico, que Joao Paulo Correia quer
ver construido.

ca, estaacioreforcaocompromisso
daDivisaodaJuventudeem promo-
ver ndo s6 momentos de convivio e

celebracéo, mastambémvaloresde
responsabilidadesocialeespiritode
entreajuda.

“Tratado de Funambulismo”

apresentado

no Cultura Curto Espaco

Na proxima quarta-feira, pelas
21h30, o ciclo Noite do Livro vol-
ta areunir amantes da leitura e
curiosos, desta vez para a apre-
sentacao dolivro “Tratado de Fu-
nambulismo”, da autoria de Phili-
pe Petit. A sessao tera lugar num
ambiente descontraido e de en-
tradalivre, convidando o publico
amergulharnouniversosingular
deum dosmaioresiconesdaarte
do funambulismo.
Aapresentacaocontaracomapar-
ticipacado de Miguel e Royo, que
irdo conduzir os presentes numa
viagem pelas paginas

desta obra, onde Philipe Petit
partilha reflexdes, técnicas, me-
morias e segredos da sua arte,
que transcende o simples ato de
caminhar sobreoarame.
Conhecido mundialmente pe-
lo seu lendario feito em 1974 —
quando atravessou ilegalmente
as Torres Gémeas de Nova Iorque
sobre um cabo de a¢o, a mais de
400 metros de altura — Petit é
um artista que elevou o funam-

ites dc livre

Tratado de Funambulism(
Philippe Petit
apresentads per Miauel e Rous

bulismo a categoria de poesia
em movimento. O “Tratado de
Funambulismo” &, por isso, mais
do que um manual técnico: é um
mergulho

filosofico na busca do equilibrio.
Nesta Noite do Livro, Miguel e
Royo irdo partilhar a relevancia
intemporaldaobra, comentando
passagensemblematicaselevan-
tandoquestbesquecruzamartee
superacao de limites. Para quem
conhece apenas o lado lendario
de Petit, esta é uma oportunida-
de de descobrir o pensamento
de um homem que transformou
o ato de caminhar num simbolo
deaudéciaede contemplacdodo
impossivel.Destacam que o ciclo
Noite do Livro tem como missao
aproximar autores.
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Jantar-Concerto e Entrega de Prémios
celebram 50 anos do Coro Polifonico de Pedroso

Estanoite, pelas20h, aCasadaMu-
sica de Pedroso sera palco de uma
celebracdo que promete marcar a
comunidade local. A Associagao
Musical de Pedroso (AMP) promo-
veasuaaguardada Galade Aniver-
sario, um evento que combina um
requintado Jantar-Concertocoma

entrega de prémios de reconheci-
mentoemeérito. Anoiteseradupla-
menteespecial:alémdos45anosda
Associacao, o evento assinala tam-
bém os 50 anos do Coro Polifénico
dePedroso, umdosmaisemblema-
ticos grupos corais da regido. Fun-
dadaem1979,aAssociacdo Musical

Danca em Familia na DesnorteArte

Aartedomovimento vaijuntar ge-
ra¢oes na manha de domingo, 20
dejulho, com arealizacdo do even-
to “Roda Viva — Danca em Familia”,
promovido pela DesnorteArte, em
Arcozelo. Destinadoafamiliascom
criancasapartirdos3anos,oevento
ofereceumespacodeconvivio, cria-
tividadeepartilhaatravésdadanca
edaexpressaocorporal.

A proposta vai além da pratica
artistica — “Roda Viva” convida
familias inteiras a entrar numcir-

culo simbdlico de ligagdo, empatia
e descoberta mutua, através de
duas atividades principais, pensa-
das para estimular o corpo, o afeto
e aimaginacao. O programa tem
inicioas10h comaoficina “O Corpo
é.;ummomentodedancacriativa
especialmente concebido para ser
vividoem conjuntoentreadultose
criancas. Através dejogos de movi-
mento,dindmicasdeimprovisacao
epropostasdeinteracdocorporal,a
oficinaestimulaaescutasensivel.

“Noites de Verao” animam
Grijo com espetaculos diarios

O Largo dos Arcos dAmoreiras, em
Grijo, sera o epicentro da animacao
culturalnasnoitesquentesdeagosto
comarealizacdodas“Noitesde Verdo
2025" entreosdias2e10deagosto. A
iniciativa, promovida em parceria
com entidades locais, traz uma pro-
gramacaodiariarecheadademusica
aovivo,cinemaemomentosculturais
para todas asidades — sempre com
inicio marcado para as 22h00. Num
ambiente informal e ao ar livre, o
eventopretendedinamizarafregue-
siaeoferecermomentosde convivio,
lazer e fruicdo cultural, reforcando o
papel do espago publico como pon-
to de encontro da comunidade. As
Noites de Verao 2025 arrancam em
grande no sabado, 2 de agosto, com
aatuacdode Miguel de Gaia, nomeja
conhecido do panorama local, que

promete aquecer o palco com uma
performance enérgica. Nodomingo,
3 de agosto, é a vez da banda Delta
7, com um repertorio pop-rock que
mistura temas originais e verses
de sucesso. A segunda-feira, 4 de
agosto, trazos Tekos, queanimardoa
noite com um espetaculo irreveren-
teecheioderitmo.Naterca-feira,5de
agosto, o palco pertence a Orquestra
Ligeira da Tuna Orfeao de Grij6, que
apresentara um concerto eclético,
cruzandomusicaligeira portuguesa
com temas internacionais.A quar-
ta-feira, 6 de agosto, marca um dos
momentosmaisfamiliaresdaprogra-
macaocomumasessaodecinemaao
arlivre, pensadaparatodasasidades.
Umaoportunidadeparaver ourever
umgrandefilmenumcenarioencan-

tadoredescontraido.

de Pedroso tem desempenhado
um papel essencial na promoc¢ao
da cultura musical e na formacao
de jovens musicos do concelho de
Vila Nova de Gaia. Ao longo das ul-
timasquatrodécadasemeia,a AMP
consolidou-se como um espacgo de
aprendizagem, convivénciaeexce-

lénciaartistica, agregandoalunos,
professores, maestros e musicos
apaixonados pela arte sonora. O
evento desta noite pretende nao
s6 comemorar o percurso da ins-
tituicdo, mas também agradecer a
todos os que tém contribuido para
oseucrescimento. AGalade Aniver-

sarioda AMP contaracomatuacoes
musicaisquepercorremdiferentes
géneros e épocas, num verdadeiro
tributo a diversidade eriqueza da
musicaeruditaecontemporanea.O
programaincluiaindaummomen-
to de entrega de prémios, destina-
dosahomenagear antigos alunos.

Gulpilhares recebe 0 59° GAIA FOLK

A tradicao volta a vestir-se de festa
em VilaNovadeGaiacomachegada
da59.2edicaodoGaiaFolk —Festival
Internacional de Folclore de Gulpi-
lhares, que se realiza de 2 a 10 de
agosto, prometendodar cor, musica
edancaavariospalcosdafreguesia.
Organizado pelo Rancho Regional
de Gulpilhares, o evento é ja uma
referéncia no calendario cultural
doconcelho, reunindo anualmente
gruposfolcléricosderenomenacio-
nal einternacional para celebrar a
diversidade, a tradicdo e a partilha
desaberespopulares. Esteano, ofes-
tivalestende-seadiferentesespacos
emblematicos, como a Alameda do
SenhordaPedra, o0 Auditériode Gul-
pilhares,oCaisdeGaiae, claro,asede
doranchoanfitrido, garantindoque
amusica e adanca tradicional che-
gamaumpublicoaindamais vasto.
Ocartazinternacional confirmaadi-
mensao global do Gaia Folk: direta-
menteda Coreiado Sul,chegaoSoo
Young Jisinbalbgi Grup, trazendo a
singularidade dadanca tradicional
asiatica. Do outro lado do Atlanti-
co, o Ballet Folkldrico Semblanza
de México traz os ritmos vibrantes
e as cores intensas das danc¢as me-
xicanas. Ja da vizinha Espanha,
concretamente da Gran Candria,
desembarca a Agrupacion Folklo-
rica Anzar, mostrando a forca das
tradi¢cbesdas Canarias.Nopalcona-
cional, arepresentacio do folclore
portugués fica a cargo do Grupo de

Dangcas e Cantares de Perre, de Via-
nado Castelo, doRancho Folclérico
de Vilar de Sdo Miguel do Mato, de

Vouzela,doRanchoRegionalde Gul-
pilhares, que mais uma vez recebe
elidera estagrandefesta cultural.
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Descida do Douro em bicicletas
aquaticas terminou em Gaia

Terminouestesabado,em VilaNova
de Gaia, uma iniciativa inédita que
juntou inovacao, sustentabilidade
e patrimonio natural: a primeira
travessiadorio Douroem bicicletas
adaptadaspara flutuar. A acéo, inti-
tuladaDouro Stream, foi promovida
pela empresa Lightmobie e decor-
reuentreosdias9e20dejulho, per-
correndo cerca de 210 quilometros
desde Barca d’Alva até ao Cais de
Gaia,aolongodel10diasdenavega-
caofluvial.

A etapa final, realizada entre a bar-
ragemde Crestumaeo Caisde Gaia,
assinalou o fim de um percurso pio-
neiro, quepretendeumostrarnovas
formas de mobilidade sustentavel
aomesmo tempo

que promove o patrimoénio natu-
ral e cultural daregido duriense. A
travessiafoifeita em bicicletas con-
vencionais acopladas a estruturas
flutuantes, compostas por flutua-
doreslaterais, sistemade propulsao
traseira e direcéo frontal, permitin-
do que os veiculos se deslocassem
com estabilidade sobre a superficie
dorio. Este sistema, desenvolvido
para promover novas formas de

Gaia Handball

mobilidade amiga do ambiente,
funcionou como uma alternativa
ecoldgicaaotransportetradicional,
aproveitandoaforca

humana e a leveza das embarca-
¢Oes.Durante os 10 dias de trajeto,
0s participantes passaram por
variaslocalidadesribeirinhas, em
contacto direto com a natureza,
com as comunidadeslocais e com
aricapaisagemdoDouro. Aolongo
do percurso, realizaram-se ainda
acoes de sensibilizacdo ambien-
tal, apresentacgdes técnicas e par-
tilhas com o publico, numa logica
de educacgéo para a mobilidade e
valorizagdo do territorio. Para a
organizacio, o Douro Stream foi
mais do que um desafio fisico ou
umfeitotécnico.Representouuma
viagem simbodlica.

Week 2025 na Lavandeira

O Pavilhao Municipal da Lavandei-
ra, em Vila Nova de Gaia, sera palco
da Gaia Handball Week 2025, um
evento que promete trazer o me-
lhor do andebol sénior a norte do
pais. Entre os dias 8 e 10 de agosto,
orecinto recebe algumas das equi-
pas mais prestigiadas de Portugal
e Franga, num torneio de entrada
gratuita aberto a todos os adeptos
da modalidade.Organizado com o
objetivo de promover o andebol de
alto nivel junto da comunidade lo-
cal, o evento conta com a presenca
de clubes historicos como o SL Ben-

fica, FC Porto, Vitéria SC, AA Aguas
Santas, o anfitrido FC Gaia e ainda
o convidado internacional USAM
Nimes Gard, uma das equipas mais
tradicionais daligafrancesa.

Duranteostrésdiasde competicao,
o publico podera assistir a jogos
queprometemgrandeintensidade,
equilibrioemomentosdeespetacu-
lo. A entrada sera livre, incentivan-
do familias, atletas em formacao e
amantes do desporto a encherem
as bancadas da Lavandeira e a vi-
brarem com os melhores talentos
nacionaiseinternacionais. Alémda

Mais de 200 criancas participaram
no 3.° Torneio de Rua de Pedroso

e Seixezelo

O Recinto da Feira dos Carvalhos,
em VilaNovadeGaia, foipalcoeste
fimdesemanademaisumagrande
festadodesportodeproximidade,

com arealizacdo da 3.2 edicao do

Torneio de Rua de Pedroso e Sei-
xezelo.
A iniciativa, organizada pelo Clu-

beSpiridondeGaia, voltouajuntar

mais de 200 criancas, que ao lon-
godedoisdiasmostraramtalento,

fair play e espirito de equipa, num

ambiente marcado pela alegria e
peloconvivioentreatletas, treina-
dores, familiase todaacomunida-
delocal. Depoisdosucessodas pri-

meirasedicdes,o TorneiodeRuade
Pedroso e Seixezelo consolida-se

como uma referéncia no calenda-
rio desportivo local, promovendo

apraticadesportivanum formato

inclusivoe

de facil acesso a todos os jovens
que desejam experimentar o fu-
tebol de rua, em contexto com-

petitivo, mas sempre com um

forte componente de diversao.

competicio, a iniciativa reforca o
papel de Gaia como cidade dinami-
zadoradodesporto,abrindoportas
atrocadeexperiénciasentreatletas,
treinadoreseadeptos, evalorizando
o andebol como uma modalidade
em crescimento no panorama des-
portivonacional.

A Gaia Handball Week 2025 é um
conviteacelebraroandebol, aexce-
léncia desportiva e o espirito com-
petitivo num ambiente inclusivo e
de acesso gratuito. O desporto re-
gressaem forcaaGaia—eoandebol
éprotagonista.

Além do clube anfitrido, o evento
contou com a presenca de outras
coletividades da regido, como o
CDC Navais e o GDR Juventude
das Ribeiras, reforcando o obje-
tivo de criar pontes entre clubes,
fomentar amizades e valorizar o
desporto como motor de unido e
crescimento para os mais novos.
Para o Clube Spiridon de Gaia, o
sucesso deste torneio é o reflexo
de um trabalho de proximidade,

17h30 | SL Benfica
USAM Nimes Gard

19h30 | FC Port
AA Aguas Santas

9 DE AGOSTO
19000 | FC Gala
AA Aguas Santas

10 DE AGOSTO
16000 | FC Porto
USAM Nimes Gard

18000 | FC Gala
fiddiria &

que aposta na formagio nao so
como uma ferramenta de de-
senvolvimento fisico e técnico,
mas também como um espacgo
de partilha de valores essenciais:
respeito pelo adversario, discipli-
na,companheirismoeresiliéncia.
A organizacao destaca ainda o
apoiofundamental dos treinado-
res, pais, voluntarios e parceiros
locais, sem os quais seriaimpossi-
velmanter viva aambicao.
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FC Pedroso celebra

18 anos de historia

OFutebol ClubedePedrosocelebra
este7dejulhooseul8.°aniversario,
umadataquesimbolizanaoapenas
amaioridade oficial do clube, mas
também uma trajetéria marcada
por resiliéncia, paixao pelo despor-
toeum forte espirito comunitario.
A historia do clube é feita de varias
vidas. Fundado originalmente em
1948, sob o nome de Grupo Despor-
tivo Outeirense, foi um ponto de
encontro para a pratica desportiva
na freguesia de Pedroso, Vila Nova
de Gaia. Em 1992, uma nova etapa
comecou com amudanca de desig-
nacao para Associacdo Desportiva
de Pedroso, mas uma grave crise
financeira acabaria por ditar o en-
cerramentoem2007.

Contudo, avontade de manter viva
apraticadesportivaeoslacoscomu-
nitariosfoimaisforte. Nessemesmo
ano,oitomembrosdaantigadirecio
decidiram unir esfor¢os para

criar um novo clube, que garantis-
seacontinuidade do futebolna fre-
guesia. Assim, a 7 de julho de 2007,
nascia o Futebol Clube de Pedroso,
simbolo da determinacao de uma
comunidadequenaosedeixouven-

cer pelasadversidades.Desdeentao,
oclubetem deixadoasuamarcano
panorama distrital, somando con-
quistas que comprovam o trabalho
persistente de atletas, treinadores,
dirigentes e todos os que, de forma
voluntaria ou profissional, contri-
buem diariamente para que o Pe-
droso seja muito mais do que um
emblema:sejaumafamilia.Entreos
titulosconquistadosdestacam-sea
vitérianal.2DivisdodaAF Porto, es-
calaoqueintegraoquartoniveldas
competicoesdistritais,eaconquista
da prestigiada Taga AF Porto, épo-
caem que o clube celebrou um dos
momentosmaisaltosdasuahistéria
recente.

FC Gaia com viagem a Maia na
primeira jornada do campeonato

Depois de uma temporada me-
moravel que culminou com a
conquista do titulo da 2.2 Di-
visdo Nacional de Andebol, o
Futebol Clube de Gaia prepa-
ra-se agora para enfrentar o
maior desafio da sua historia
recente: a estreia na principal
divisdo do andebol portugués.
O clube gaiense conheceu esta
quinta-feira o calendario ofi-
cial da fase regular da tempo-
rada 2025/2026, apos o sorteio
realizado na emblematica Sala
de Extracdes da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa.

Oprimeiroembate danovaépo-
caesta marcado paraodia 6 de
setembro, eserafrenteao Aguas

Santas Milaneza, uma equipa

com tradi¢cdo na modalidade,
que terminou a fase regular da

épocapassadano7.°lugareque
mantém ambicdes de lutar por

um lugar no grupo dos melho-
res.

Primeiro teste de fogo O con-
fronto com o Aguas Santas re-

presenta um teste de fogo para

Escola “The Perspective Dance” qualifica-se para
Mundial em Orlando e apela a apoio da comunidade

A escola de danca “The Perspective
Dance”, sediada em Santa Marinha,
Vila Nova de Gaia, alcancou um feito
notavel ao conquistar tréslugares no
poédio na edicdo de 2025 do All Dance
Portugal, o maior campeonato de
dancadopais,garantindoaindaaqua-
lificacAoparaoCampeonatoMundial,
queteralugaremOrlando,nosEstados
Unidos, nofinal desteano.

A escola apresentou-se com quatro
coreografias, trés das quais foram
distinguidas entre centenas de per-
formances de escolas de todo o pais.
O destaque vai para o solo “A Million

Dreams”, interpretadopelajovembai-

larinaFranciscaMarques,deapenas6
anos,queconquistouol.’lugarnamo-
dalidadeJazzLyrical (nivelestudante,
categoriamini6-7anos). Tambémem
evidéncia esteve Mariana Azevedo,
que arrecadou 0 2.° lugar com o solo
“Rescue’,namodalidadeJazzOpen (ni-

vel pré-profissional), mostrando ma-
turidade técnica e expressiva, e para
asBigDancers, grupoquecondquistou
igualmenteo2.°lugarnamodalidade
Commercial Dance, categorias open,
pré-jovens, jovens e adultos (nivel
estudante) com a coreografia “Dance

Again”. Outro momento de orgulho
paraaescolafoiaestreiadeLeticiaCa-
bral, que obteve 83,98 pontos no seu
primeiro solo em Commercial Dance
(nivel estudante), demonstrandoque
otalentoeotrabalhodrduoestaoadar
frutoseaprojetaraescoladeGaiapara
palcos cada vez mais exigentes. Ape-
sar do entusiasmo e da conquista iné-
ditaparaaescola—eparaaregiao—,
osonhoderepresentar PortugaleVila
Nova de Gaiano All Dance Mundialw
2025,em Orlando, esta agoraameagca-
dopelasdificuldadesfinanceiras.Sem
apoiospublicosouprivados.

o FC Gaia, que, apesar de ser
recém- promovido, tem vindo
a demonstrar consisténcia, or-
ganizacaoeummodelodejogo
bem definido sob a lideranca
técnicadeNuno Silva, treinador
que conduziu o clube a subida
histérica ao escalao maximo.
“Sabemos que vamos enfren-
tar um adversario experiente,
com varios atletas habituados
a pressao dos grandes jogos,
mas também acreditamos na
nossa capacidade de competir
e surpreender”, referiu o técni-
co gaiense apos o sorteio. “Este
é um momento histérico para o
clube e queremoshonra-locom
uma exibicdo a altura.”
Umanova era para o clube

A promocao ao escaldo princi-
palmarcaumnovo capitulo pa-
ra o FC Gaia, um clube que tem
investido nos ultimos anos na
formacéo, na estrutura profis-
sional e no reforco do plantel.
A direcao pretende consolidar
a equipa na primeira divisao,
com o objetivo a curto prazo

de garantir a permanénciae, a
meédio prazo, afirmar-se como
presencaregular nocampeona-
to entre os grandes do andebol
nacional. Comasubida, o clube
também assegurou uma maior
visibilidade mediatica e o re-
forco de apoios institucionais
e empresariais, o que permitira
melhoriasnasinfraestruturase
condicOes paraatletaseequipa
técnica. A gestdo liderada por
Miguel Fernandes, presidente
do clube, assume o objetivo de
“transformar o FC Gaia numa
referéncia de rigor, trabalho e
ambicado no panorama do an-
debol portugués”. A pensar nos
novos desafios, a estrutura do
clube ja garantiu a continuida-
de de grande parte dos atletas
queestiveramnabasedo suces-
so da temporada passada. Para
além disso, foram anunciadas
contratacdes estratégicas, com
destaque para a chegada de
doisjogadores com experiéncia
que deverao acrescentar matu-
ridade eliderancaao balneario.

\ALL DANCE 3
f"()h’/U(; AL ZUZ!?
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Goleador do FC Pedroso
renova contrato

OFCPedrosoassegurou,estasemana,
acontinuidadedeumdosseusjogado-
resmaisemblematicos: Joaquim José
Tavares Correia, conhecido no meio
futebolistico como Quim Zé, renovou
contrato e promete continuar a ser
umadasprincipaisreferénciasofensi-
vasdo clubenapréximaépoca.
Aos28anos,oponta-de-lancaatraves-
sa uma fase de grande forma, tendo
encerrado a temporada passada com
umimpressionanteregistode23golos
em30jogos, numerosqueotornaram
o melhor marcador da equipa com
largavantagem —osegundomelhor,
Takeshi, marcou oito golos, o que su-
blinha o peso de Quim Zé no ataque
pedrosense.

Mais do que golos, Quim Zé é sinéni-
mo de entrega, lideranca eligagdoao
clube. Com um percurso que come-
cou precisamente na formacao do FC
Pedroso, o avangado conhece como
poucos o balneario, a cultura e os va-
lores que moldam a identidade do
emblema. Desdeentdo, temsidopeca
fundamental em diferentes fases do
clube, dentro e fora das quatrolinhas.
Aolongodasuacarreira, Quim Zé teve
aindaoportunidadedeescrever pagi-
nas marcantes na historia recente do
Pedroso. Um dos momentos de des-
taqueaconteceunaépoca2020/2021,

quando o avancado ajudou o clube a
conquistar a Taca AF Porto, apésuma
finaldisputadafrenteaoAlpendorada.
Avitdriapermanececomoumsimbolo
da ambicdo e da capacidade de supe-
racao de um grupo que, nos ultimos
anos, temconsolidadoumabasecom-
petitivasolida. Paraosresponsaveisdo
FCPedroso, arenovacaode QuimZéé
vista como uma peca-chave naestra-
tégiapara2025/2026.Numperiodode
naturalrenovacaoeajustesnoplantel,
manteroprincipalgoleadorétambém
garantir experiéncia, consisténcia e
a inspiracdo para os mais jovens do
plantel, que encontram no capitao
de ataque um exemplo de dedicacao
e compromisso. Para os adeptos, are-

novacao érecebida comoumagaran-
tiadeestabilidadenumsetor que, nos
ultimosanos, temsidoumdostrunfos
do clube em competicdes distritais. A
esperancaéqueoponta-de-lancacon-
tinue a somar golos decisivos, sendo
um pilar importante para que o FC
Pedroso possa ambicionar voos mais
altosnas provasqueseavizinham.
Enquanto isso, a estrutura do clube
segueapreparacaoparaanovaépoca,
quedevera contar comreforcosestra-
tégicos para complementar o nucleo
duro da equipa. O desafio passa por
conjugar juventude e experiéncia,
mantendoaambicaodelutarporluga-
res cimeiros e continuar adar alegrias
aossocios esimpatizantes.

Danielson Garcia despede-se do Sport Canidelo

Depois de uma temporada de afir-
macaoaoservicodoSportCanidelo,
ojovem Danielson Garcia, extremo
cabo-verdiano de apenas 21 anos,
prepara-se para abragar um novo
desafio. O jogador assinou contra-
to com o Machico, clube que milita
no Campeonato de Portugal, numa
aposta que reforca a frente de ata-
que da formacado madeirense para
aépoca2025/2026.

Danielson despede-se do Canidelo
depois de um percurso que confir-
mouoseutalentoemargemdepro-

gressao. Naultimatemporada, oex-
tremosomou8golose3assisténcias
em 29 jogos, numeros que eviden-
ciamasuaimportancianoesquema
ofensivo da equipa e a capacidade
dedesequilibrar no ultimo tercodo
terreno. Formado em Cabo Verde,
Danielson Garciachegouaofutebol
portuguésdeterminadoaconstruir
umacarreirasolida. Asuapassagem
pelo Sport Canidelo foi marcada
por evolugao técnica, regularidade
e crescente influéncia em campo,
valendo-lhe a confianca de varios

clubes atentos ao seu rendimento.
0O Machico, conhecido pelo projeto
competitivoepelaapostaemjovens
promissores, foiodestinoescolhido
para o proximo capitulo. Com a sai-
da de Danielson, o Sport Canidelo
ja contabiliza quatro baixas confir-
madas para a proxima temporada.
Para além do extremo, deixam o
clube Diogo Teixeira e Luis Mon-
teiro, ambos reforcos do Vila Me3,
e Artur Santos, que ruma ao CA Rio
Tinto.Estasmexidasobrigamagora
oemblemade Canidelo.

Capitao da equipa

sénior da AD Grijo renova contrato

A Associacao Desportiva de Gri-
jo confirmou, esta sexta-feira, a
renovacgao do contrato de Pedro
Lourenco, defesa-centralecapitio
da equipa sénior, para a tempora-
da 2025/2026. A continuidade do
jogadorde23anosreforcaaaposta
do clube na estabilidade do plan-
telenavalorizacdodosatletasque
tém marcado a identidade da for-
macao grijoense. Pedro Lourengo
realizou 32 jogosna ultima época,
contribuindo ndo sé pela solidez
defensiva, mas também pelo seu
papel ofensivo, contabilizando
6 golos — um registo assinalavel
para um defesa-central. Além de
capitao, ojogador é reconhecido
pelo espirito de lideranca dentro
e fora de campo, sendo uma das
figuras mais acarinhadas pelos
colegas, equipa técnica e adep-
tos.Natural de Vila Nova de Gaia,
Pedro Lourenco ingressou na As-
sociacao Desportiva de Grijo em
2021/2022, depois de uma passa-
gem pelo Gondomar. O percurso
do jovem atleta conta ainda com
experiéncianosescaldesdeforma-
cdo de clubes dereferéncia dare-
gido,comooLeixdesSC, Valadares
Gaia FC e ACD Gulpilhares, onde
consolidou a base técnica e tatica
que hoje exibe em campo. Para a
direcéo do Grijo, esta renovacao
simboliza mais do que a continui-
dade deum jogador: representa a
manutencao de uma peca-chave
nacoesaodobalnedrioenaconsis-

W

ténciadoprojetodesportivo.Num
clube que aposta na formacao de
jogadores da casa e na criacdo de
umaidentidadecoletivaforte, Pe-
dro Lourenco € visto como exem-
ploparaosatletasmaisjovens, pe-
lo compromisso, entrega e profis-
sionalismo. Nas declaracdes apos
0 anuncio, o capitio manifestou
satisfacdo por continuar a vestir a
camisola grijoense: “Estou muito
feliz por continuar a fazer parte
desta familia. E um clube que me
deu confianca desde o primeiro
dia e onde me sinto em casa. Vou
continuar a dar o meu melhor
para honrar esta bracadeira e aju-
dar a equipa a alcangar 0s nossos
objetivos.” Ja a estrutura técnica
do clube destaca o contributo de
Pedro Lourenco para a evolug¢ao
daequipa, sublinhandoque, além
daperformancedentrodasquatro
linhas, o atleta é um elo de uniao
fundamental no grupo de traba-
lho. “OPedrotemsidoumliderna-
tural. Eumjogador em quem con-
fiamos plenamente, dentro e fora
decampo, equerepresentao ADN
da AD Grij¢”, refere o treinador.
Comestarenovacao, a Associacao
Desportiva de Grijo continua a
preparar a préoxima época com o
objetivo dereforcar o plantel com
estabilidade e experiéncia, sem
perder de vista o desenvolvimen-
todenovos talentos da formacao.
A aposta passa por consolidar o
projetodesportivo,

5]




ULTIMA

SEDE DA REDAGAO: Rua 5 de Outubro 2524 - 4430-794 Avintes DIRETOR: Fernando Fonseca CORPO REDATORIAL: Armindo Costa, Ester Silva Santos COLABORADORES/ESTAGIARIOS: Diogo Nunes, Afonso
Barbosa PROJECTO GRAFICO Terras de Gaia PROPRIETARIO E EDITOR: Letras e Figuras -Comunicacio e Fotografia Unip, Lda, Rua Jorge Dias, 146 - 5° Dto - 4400-404 Canidelo N° DE REGISTO: 126337
DEPOSITO LEGAL: 498673/22 IMPRESSAO: Luso Ibéria — Avenida da Republica N°6 ,1° Esquerdo, 1050-191, Lisboa; EMAIL comercial@lusoiberia.eu; TEL 914605117 TIRAGEM MEDIA: 1.000 exemplares

NIF: 513992367 DEP. COMERCIAL E IMAGEM: José Luis (934456429) EMAIL: comercialtgjoseluis@gmail.com TELEFONES: 919 191 099 EMAIL: jornalterrasdegaia@gmail.com
ESTATUTO EDITORIAL disponivel on-line: www.terrasdegaia.pt ESTATUTO EDITORIAL: Disponivel on-line: www.terrasdegaia.pt
Seja vocé mesmo 0 nosso reporter. Envie noticias/opinidées para jornalterrasdegaia@gmail.com

Catarina Martins,

Jorge Pinto e Rui Feijo

em Gaia para a apresentacao
de candidaturas

do BLOCO + LIVRE +...

Anova coligacdo BLOCO +LI-
VRE +...,, que junta o Blocode
Esquerda, oLIVRE eindepen-
dentes, vaiapresentar oficial-
menteassuascandidaturasa
CamaraMunicipalea Assem-
bleia Municipal de Vila Nova
de Gaia no proximo sabado,
dia 6 de julho, num evento
publico que promete dar o
pontapé de saida a uma cam-
panha que se quer participa-
tivaeabertaacomunidade.

A sessao realiza-se na entra-
da superior da estacédo de
comboios de General Torres,
na Avenida daRepublica, um
localsimbdlicodepassageme
encontrono coracao de Gaia.
O encontro decorre entre as
18h00 e as 19h30, reunindo
apoiantes, curiosos e cida-
daos que queiram conhecer
de perto as propostas da coli-
gacao. Emrepresentacaodas
forcaspoliticas queintegram
esteprojeto plural, marcam

presenca trés figuras com
peso no panorama nacional:
Catarina Martins, eurode-
putada e rosto reconhecido
do Bloco de Esquerda; Jorge
Pinto, deputado do LIVRE;
e Rui Feijo, cientista politico
independente, que reforca
a abertura do movimento a
sociedade civil.

Esta apresentacao publica
surge na sequéncia do mani-
festo recentemente lancado,
onde a coligacédo defende
um projeto “ambicioso, mas
concretizavel”, centrado em
pilares como a participacao
civica, a justica social, a sus-
tentabilidade ambiental e o
reforco da democracia local.
Aapostapassapor abrirespa-
¢oparaquemaisvozessejun-
tem a construcao de Gaia co-
mo um concelho “mais justo,
maisverdeemaissolidario” A
presencadeCatarinaMartins,
Jorge Pinto e Rui Feijo.

Carlos Costa vence especialidade
de costas no Circuito Especialista
Master 2024/25

A época 2024/25 do Circuito Es-
pecialista Master (CEM) trouxe
maisummotivodeorgulhoparaa
natacdomasternacional, com Car-
los Eduardo Costa a garantir 01.°
lugar na especialidade de costas,
no escaldo F (50-54 anos). O nada-
dor destacou-se entre dezenas de
atletas, somando pontos etapa
aposetapaaolongodetodaaépo-
ca desportiva, que contou com 13
provas organizadas pela Federa-
caoPortuguesa de Natacao (FPN).
Com um percurso marcado por
regularidade e competitivida-
de, Carlos Eduardo Costa con-
solidou a sua lideranca na reta
final do circuito, mantendo-se
firme no topo do ranking gracas
ao desempenho consistente nas
distancias da sua especialidade.
Para além do lugar cimeiro em
costas, o atleta alcan¢ou ainda
um honroso 3.°lugar na especia-
lidade de mariposa, no mesmo
escaldo etario, comprovando a

Elio Almeida é o

versatilidade equalidade do seu
trabalho dentro de agua.

O CEM é uma das provas de re-
feréncia do calendario Master
em Portugal, desenhado para
premiar os nadadores mais con-
sistentes eregulares aolongo da
época. Cadaetapa pontuaparao
ranking final, promovendo o es-
pirito competitivo, mas também
oconvivio e o crescimento técni-
co entre atletas de varias idades
e clubes. Para Carlos Eduardo
Costa, estes resultados sdo o re-
flexodeumaépocadededicacao,
treinoexigente e paixao pelamo-
dalidade, num segmento onde a
superacao pessoal e o gosto pela
competicdocontinuamainspirar
atletasveteranosamanterem-se
emgrande forma.

Além das medalhas e troféus, o
nadador destaca o ambiente de
camaradagem e partilha que ca-
racteriza o circuito Master, onde
se criam lagos entre geracdes de

atletas, sempre com o objetivo
deelevar o nome da natagao por-
tuguesa.

Para a Federacao Portuguesa de
Natacao, o Circuito Especialista
Master cumpreum papelessencial
na dinamizacdo da modalidade,
incentivandoapraticadesportiva
regular em todasasidades, valori-
zando alongevidade competitiva
epromovendo o espirito saudavel
de superacao. O sucesso de Carlos
Eduardo Costa €, assim, mais um
marcodemotivacdoparatodosos
queencontramnanatacaoMaster
uma forma de manter a atividade
fisica, desafiarlimitesesomar con-
quistaspessoais —dentroeforade
agua. Com um percurso marcado
porregularidade e competitivida-
de, Carlos Eduardo Costa consoli-
dou a sua lideranca na reta final
docircuito, mantendo-se firmeno
topo doranking gracas ao desem-
penho consistente nas distancias
dasuaespecialidade.

novo treinador do Modicus Sandim

OModicus Sandimanunciou, esta
segunda-feira, a contratacio de
Elio Almeida como novo treina-
dor principal para a temporada
2025/2026,dandoinicioaumnovo
cicloaposumanodesportivoabai-
x0 das expectativas. O técnico de
45 anos sucede a Ricardo Ferreira,
que orientou a equipa no Apura-
mento de Campedo, terminado
noultimolugar da tabela.

Com uma carreira marcada por
varias experiéncias em clubes
nacionais e internacionais, Elio
Almeida chega a Sandim depois
deumaépocaaocomandodoBoa-

vista, onde conseguiu alcancar o
objetivo da manutencéo no prin-
cipal escaldo do futsal portugués,
assegurada através do Play-off de
despromocao.

Antes da passagem pelos axadre-
zados, Elio Almeida treinou equi-
pas como o Arsenal da Maia e a
Juventude

de Fides, acumulando experién-
ciano futsal portugués, tanto em
contextos de formagio como em
projetosmaiscompetitivos.Noes-
trangeiro, passou pelo Differdan-
ge, no Luxemburgo, reforcando o
seu curriculo com uma bagagem

internacional que podera ser uma
mais-valiaparaoclubedeSandim.
Para o Modicus, a chegada de Elio
Almeida representa uma aposta
emrenovar aambicao, reorganizar
aequipaedevolveraoclubeoesta-
tutocompetitivoqueconstruiuao
longodasultimasdécadas, marca-
do por presencas regulares entre
aelitedofutsalnacional.Numano
em que o clube enfrenta o desafio
de reerguer o projeto apos uma
época dificil, a estrutura técnica
acredita que a experiéncia e a ca-
pacidadedeElio Almeidaparatra-
balhar com planteisjovens.




