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CinePagu estreia em

Vila Nova de Gaia com
mostra dedicada ao
cinema feito por mulheres

A primeira edi¢ao do Cine-
Pagu chega a Vila Nova de
Gaia no préximo dia 13 de
dezembro de 2025, com uma
programacao dedicada intei-
ramente a criacdo cinemato-
grafica realizada por mulhe-
res. A iniciativa, que decorre
na Casa da Imagem, preten-
de abrir espaco para novas
perspetivas sobre memoria,
identidade, tradicoes e dias-
poras, reunindo obras que se
destacam pela sensibilidade
estética e pela forca narrati-
va. Sob o tema “Olhares de
Mulheres: criarimagens, con-
tarmundos”, o evento propde
um encontro entre cinema,
reflexao e comunidade. A
entrada é gratuita, mediante
levantamento de bilhete.

A mostra decorrera entre as
16hoo e as 18h30 e integra
a exibicao de trés filmes de
curta e média duracao, se-
guidos de uma mesa redon-
da com realizadoras e espe-
cialistas da area. O CinePagu
nasce com o objetivo de valo-
rizar o olhar feminino no ci-
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nema, promovendo a diver-
sidade devozes e histérias, e
estimulando o didlogo entre
criadoras, piblico e agen-
tes culturais. Em paralelo a
programacaio principal, di-
rigida ao piiblico geral, ha-
vera também uma atividade
pensada para as familias:
a oficina “Danca das Emo-
cOes”, destinada a criancas
a partir dos seis anos. Nesta
sessao, 0Ss mais novos po-
derao explorar a expressao
corporal, amiisica e as emo-
cOes através de dinamicas
ladicas, permitindo que os
cuidadores assistam aos
filmes com tranquilidade.
Entre as convidadas desta
edicao estao as realizadoras
Claudia Gomes, Claudia Al-
ves e Inara Chayamiti, cujos
filmes fazem parte da sele-
caooficial. No final das exibi-
¢Oes, asautoras participarao
na mesa redonda conjunta,
acompanhadas pelo cura-
dor José Paulo Santos, com
moderacao de Jessica Ledo,
representante da PAGU.

El Cartaso

Mats devts Vs

Gaia inicia requalificacao de
arruamentos em Oliveira do Douro

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia deu inicio a uma emprei-
tada no valor de 354 mil euros
destinada a beneficiacdo do pavi-
mento de quatro arruamentos na
freguesia de Oliveira do Douro. A
intervencdo surge no ambito da
estratégia municipal de requalifi-
cacao da rede viaria, procurando
melhorar as condicdes de circu-
lacao, seguranca e conforto dos
municipes.

Asobras abrangem quatro arrua-
mentos com necessidades iden-
tificadas pela autarquia devido
ao desgaste acumulado ao longo
dos anos. A Rua do Bolhao rece-
bera um investimento de 98 mil
euros, seguindo-se a Rua Padre
José Leite de Pinho, com uma in-
tervencao avaliada em 46 mil eu-
ros. Também a Rua Maria da Costa
Basto serarequalificada, com um
investimento igualmente fixado
nos 98 mil euros. Ja a Rua do Clu-
be Recreativo Oliveirense conta-
ra com a intervencado de maior
volume financeiro, orcada em
112 mil euros. O prazo global da

empreitada é de 120 dias, durante
0s quais sera executada a repavi-
mentacao, correcao deirregulari-
dades e melhoria de condicbes de
drenagem, sempre com o intuito
de garantir maior durabilidade
ao novo pavimento e reforgar a
seguranca rodoviaria. Segundo
overeador das Obras Municipais,

ArrabidaShopping
realizou rastreios de saude pulmonar

Nosdias 19 e 20 de novembro, 0 Ar-
rabidaShopping acolheu rastreios
gratuitos de satide pulmonar no
ambito dacampanha “DPOC: Mais
ArParaViver”, umainiciativa dedi-
cadaasensibilizacao paraaDoen-
¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC), assinalando o Dia Mundial
desta patologia. Aa¢aocontoucom
apresencadavereadoradaCamara
Municipal de Gaia, Elizabete Silva,
que destacou a importancia do
diagnéstico precoce e da promocao
de habitos de vida saudaveis.

Promovida pela farmacéutica
Sanofi, a iniciativa reuniu varias
entidades de referéncia na area da

satde respiratoria, entre as quais
a Respira — Associacao Portugue-
sa de Pessoas com DPOC e Outras
Doencas Respiratoérias Cronicas, a
Fundacao Portuguesa do Pulmao,
o GRESP da Associacao Portugue-
sa de Medicina Geral e Familiar e
a Sociedade Portuguesa de Pneu-
mologia.

Ao longo dos dois dias, dezenas
de visitantes realizaram espiro-
metrias, exames simples e rapidos
que permitemavaliara funcao pul-
monar eidentificar sinais precoces
deDPOC, umadoenca que afeta mi-
Ihares de portugueses e que conti-
nua subdiagnosticada. Técnicos e

Firmino Pereira, estas interven-
coes pretendem dar resposta ao
estado de degradacao de varios
arruamentos do concelho, resul-
tante da elevada utilizacado e do
desgaste natural. O autarcarefere
queestaacaointegra uma estraté-
giaalargada e faseada derequali-
ficacao darede viaria.

profissionais de satide estiveram
no local para esclarecer dividas,
prestar aconselhamento e reforcar
a importancia da vigilancia respi-
ratoria, sobretudo entre fumadores
ou ex-fumadores.

A campanha integrou ainda uma
instalacao simbélicacomposta por
baldes, representando de forma vi-
sualadiferencaentreacapacidade
respiratéria saudavel ea perda gra-
dual associada a progressao

da DPOC. A intervencao artistica
procurou despertar a atencdo do
publico para o impacto da doenca
e paraanecessidade de prevencao
eacompanhamento médico.
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Cruz Vermelha Portuguesa
lanca novo cartao de saude

A Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP)apresentou ontem o Cartao
Satde CVP, uma nova solucdo
criada com o objetivo de facilitar
oacesso a cuidados de satide de
qualidade a precos acessiveis,
ao mesmo tempo que reforca a
missdo humanitaria da insti-
tuicdo. O lancamento decorreu
numa ceriménia que contou com
apresenca do Presidente Nacio-
nalda CVP, Anténio Saraiva, eda
Comissao de Honra do Cartao,

composta por figuras ptblicas
como Maria de Belém Roseira,
Rosa Mota, Armindo Monteiro,
José Bento, Miguel Ribeiro Ferrei-
ra, Joao Silveira, Nazim Ahmad,
José Germano de Sousa, Isabel
Miguéns e Leonor Chastre.

Com mais de 160 anos de hist6-
ria, a Cruz Vermelha Portugue-
sa continua a desempenhar um
papel essencial na promocao
da saude, dignidade e bem-es-
tar das populacoes, e este novo

cartdo surge como resposta aos
desafios crescentes que o siste-
ma de satde enfrenta. Disponi-
vel tanto para particulares como
para empresas, o Cartdao Saide
tem um custoa partirde 4,85 eu-
ros por més e possibilita o aces-
so auma vasta rede nacional de
parceiros.

Entre os beneficios incluidos es-
tao consultas, exames e servicos
médicos com condicoes prefe-
renciais, bem como vantagens

Gaia lancou um novo
canal oficial no WhatsApp

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia deu mais um
passo na modernizacao da
suacomunica¢doaolancar ofi-
cialmente um canal no What-
sApp, disponivel paratodos os
municipes. Anova ferramenta
pretende reforcar a proximi-
dade entre a autarquia e os
cidadaos, garantindo acesso
rapido e direto a informacdes
relevantes sobre o concelho.
Com esta iniciativa, o muni-
cipio passa a utilizar uma das
aplicacbes de mensagens mais
populares em Portugal para
divulgar avisos importantes,
atualizacoes de servicos mu-
nicipais, eventos, iniciativas
piblicas e comunicados insti-
tucionais. O objetivo, segundo
acamara, éfacilitar o contacto
com a populacdo, tornando a
comunicacio mais agil, aces-
sivel ealinhada com os habitos
digitais dos gaienses.

0 canal no WhatsApp funcio-
nara como um meio comple-
mentar as plataformas ja exis-
tentes — website, redes sociais
enewsletter — permitindo que
as informacdes cheguem de
forma

imediata ao telemovel dos ci-
dadaos. A autarquia destaca
que este é mais um passo na
criacdo de uma administra-
¢ao mais moderna, transpa-
rente e proxima, reforcando
o compromisso de melhorar
arelacdo com a comunidade.
A adesao ao canal é gratuita e
pode ser feita através do link
oficial disponibilizado no site
da CamaraMunicipal de Gaia.
Depois de entrar, os munici-
pes passam areceber notifica-
¢oes com contetidos validados
pela autarquia.

exclusivas em areas complemen-
tares como energia, telecomuni-
cacoes, combustiveis, seguros e
apoio domiciliario. Os particu-
lares podem ainda adicionar ex-
tras opcionais nas areas da sad-
demental, satide oral esatideda
mulher. Navertente empresarial,
o cartao pode ser atribuido aos
colaboradores comobeneficiode
satide e bem-estar, reforcando si-
multaneamente 0 compromisso
das organizacoes.

Inovagaia elege
Nnovos O0rgaos sociais
para o proximo mandato

A Inovagaia realizou, no
dia 24 de novembro, a sua
Assembleia Geral Ordina-
ria, s€ssao que marcou a
definicdo da nova compo-
sicdo dos 6rgaos sociais
da instituicao para o pro-
ximo mandato. A reunidao
contou coma participacao
dos associados e de repre-
sentantes institucionais,
reforcando o compro-
misso da estrutura com a
modernizacdo do tecido
empresarial de Vila Nova
de Gaia e com o incentivo
ao empreendedorismo.

Por propostado Municipio
de VilaNova de Gaia, 0 ad-
vogado e antigo vereador
Mario Fontemanha foi
eleito presidente da Dire-
¢ao da Inovagaia. Na sua
intervencao, Fontemanha
destacou que assume o
mandato com o proposito
de aprofundar o papel da

incubadoracomo platafor-
ma estratégica de apoio a
empresasemergentes, pro-
movendo a transferéncia
de conhecimento entre a
autarquia, o setor acadé-
mico e 0 meio empresa-
rial. Sublinhou igualmen-
te a importancia de dotar
ainstituicdo de novas fer-
ramentas que permitam
acelerar a criacao e conso-
lidacao de projetos inova-
dores no concelho. Anova
Direcao passa também a
contar com Gongalo Me-
deiros, representante da
AEP.10 6rgaodiretivointe-
graainda como vogais Rui
Pedro Machado, Anténio
Fragateiro, Nelson Neves,
Isabel Alves e Fernando
Magalhaes, reforcandoum
ntcleo de trabalho pluris-
setorial preparado para
responder aos desafios da
economialocal.

PS/Gaia pede
auditoria de

15 anos a Aguas
de Gaia apo6s
cancelamento
de concurso

O Partido Socialista de Vila
Nova de Gaia manifestou for-
tes criticas a forma como a Ca-
mara Municipal tem conduzi-
do, na Gltima semana, varias
decisoes relacionadas com a
gestdo da Aguas de Gaia, su-
blinhando aausénciade qual-
quer estudo, relatério técnico
ou auditoria que fundamente
as acoes tomadas. Para o PS
Gaia, esta postura configura
um processo “precipitado e
arbitrario”, colocando em ris-
coacredibilidade da empresa
municipal e do proprio .muni-
cipio. Entre as medidas contes-
tadas pelo partido encontram-
-seareestruturacaodoquadro
dirigente da Aguas de Gaiaea
anulacao do concurso dos re-
siduoselimpeza urbana, deci-
soes que, segundo o PS, foram
tomadas “de animo leve” e
semadevidaavaliacdo prévia.
O partido alerta que a falta de
preparacao e fundamentacao
técnica fragiliza as decisoes
politicas e pode comprometer
aestabilidade da empresa.
Apesar da heranca de uma
divida significativa a SUMA e
a Suldouro, o PS recorda que
a Aguas de Gaia conseguiu,
nos tltimos anos, consolidar
uma posicao financeirasolida,
tornando-se “umaempresade
boas contas, com desempenho
financeiro e setorial reconhe-
cido a nivel nacional”. Os so-
cialistas referem ainda que os
resultados positivos sucessi-
vos e os investimentos realiza-
dos estao documentados nos
relat6érios do Revisor Oficial
de Contas, demonstrando,
segundo o partido, uma traje-
toria de gestao.
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Assembleia de freguesia Vilar de Andorinho

O Terras de Gaia marcou presenca
nasessaoda Assembleiade Fregue-
sia de Vilar de Andorinho, realiza-
da na noite desta terca-feira, onde
teve lugar a votacao que ditou a
instalacao dos novos 6rgdos autar-
quicos para o mandato em curso.

A reunido iniciou-se com a apre-
sentacao, por parte da presidente
daJunta de Freguesia, Andreia Tei-
xeira, dos nomes propostos para
integrar a sua equipa executiva. A
lista de vogais da Junta foi sujeita a
votacdo e acabou aprovada com 7
votosafavor, 3votos contrae3votos
embranco, ndoseregistandovotos
nulos. Passam assim a compor o
executivo da Junta de Freguesia os

“Dia do Selo 2025” dedicado

seguintes elementos:Natalia Car-
doso, Francelina Silva, Henrique
Faria e Celestino Silva. Seguiu-se o
processodeescrutinio secreto para
eleiciodosvogaisda Assembleiada
Freguesia, também pertencentes a

a Camilo Castelo Branco

A sede do Sporting Clube
Candalense, em Vila Nova
de Gaia, vai acolher, a partir
de 1 de dezembro, a mostra
filatélica comemorativa do
“Dia do Selo 2025”, numa
iniciativa conjunta entre o
Sporting Clube Candalense
€ 0 Clube de Coleccionado-
res de Gaia. O evento pre-
tende celebrar a filatelia e
promover o contacto do pi-
blico com pecas de colecao
dedicadas a historia postal
e cultural do pais. A inaugu-
racaoestaagendadaparaas
11hoo, no feriado de 1de de-
zembro, na Rua Camilo Cas-
telo Branco, econtaracoma
presencados CTT - Correios
dePortugal, parceirosessen-
ciais dainiciativa. Para assi-
nalaradata, os CTTirao pro-
cederaobliteraciodetodaa
correspondéncia enviada
durante o evento, recorren-

do a um selo personalizado
eaum postal comemorativo
concebidos especialmente
paraestaedicao. Tanto o se-
locomoopostal prestamho-
menagemaoescritor Camilo
Castelo Branco, cujo nome
marca a rua onde se situa
asede do clube anfitrido. A
€xposicao, de entrada livre,
estara patenteatéaodiazde
dezembro, disponibilizando
ao piblico um conjunto di-
versificado de pecas filatéli-
cas que evidenciam o valor
histérico e artistico deste
universo. No dia da inau-
guracao, o espago podera
ser visitado entre as 10hoo
eas12h30, enovamente das
14hoo as 17hoo. Nos restan-
tes dias tteis, funcionando
entre as 17hoo e as 23hoo,
permitindo que mais cole-
cionadores, curiosos e fami-
lias tenham oportunidade.

lista A. A votacao resultou em 4 vo-
tos a favor, 3 votos contra e 3 votos
embranco, validando formalmente
a constituicao da Mesa da Assem-
bleia. Apos a tomada de posse e
instalacao dos 6rgaos autarquicos,

CHEGA Gaia
reage as
declaracoes
de Joao Paulo
Correia

ComumolharOvereador des-
taca ainda que o CHEGA “foi
eleito para representar uma
parte significativa dos gaien-
ses que exigem mais rigor,
proximidade e seriedade na
gestdo piblica”, garantindo
que continuara a intervir de
forma construtiva, mas firme,
nas matérias que dizem res-
peito ao futuro do concelho.
Com esta reacdo, a estrutura
concelhia pretendereforcara
suaposi¢caono panoramapo-
liticolocal, sublinhando que
a sua acao continuara cen-
trada “nas causas das pes-
soas endonasdisputas entre
partidos”, defendendo uma
atuacio baseada no mérito,
na ética e no servico publico.
o partido acusa Jodo Paulo
Correia de tentar “condicio-
nar e pressionar a coligacao
PSD/CDS/IL”, referindo que
“astentativasdemanipularo
debate politico em Gaia”.

passou-se ao periodo de interven-
coes dos presentes. Este momento
foi dedicado a apresentacao de po-
sicoes politicas, sugestoes, preocu-
pacoes e recomendacdes por parte
dos membros da Assembleia e ci-
dadaos presentes, num exercicio
de participacao civica que marca
oiniciode um ciclo autarquico que
sepretende de proximidade edialo-
go. A sessao decorreu com norma-
lidade, permitindo a formalizacao
das estruturas que irdo assumir a
gestdo da freguesia nos proximos
anos. O Terras de Gaia continuara
aacompanharde pertoostrabalhos
autarquicosem Vilarde Andorinho,
garantindo informacao atualizada

e rigorosa a comunidade. A tonica
predominante das intervencoes
foi a de expectativa e responsabi-
lidade, destacando a necessidade
de um trabalho conjunto e conti-
nuo, assente na colaboracao en-
tre eleitos e comunidade. Foram
partilhadas reflex6es sobre temas
essenciais para a freguesia, desde
questoes de mobilidade e espacos
pablicos até problematicas so-
ciais e a necessidade de reforcar a
proximidade entre o executivo e a
populacao. A sessaodecorreunum
ambiente participado e atento, mar-
cando o inicio de um novo ciclo
politico que se deseja construtivo,
transparente e orientado.

Menezes pede esclarecimentos
a ministra da Saude sobre

possivel desvalorizacao
da ULS Gaia/Espinho

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Vila Nova de Gaia,
LuisFilipe Menezes, pediu esta
segunda-feira esclarecimentos
urgentes a ministra da Satde,
Ana Paula Martins, relativa-
mente a uma proposta que,
segundo oautarca, poderaim-
plicar uma reducdo de valén-
cias e niveis de diferenciacdo
na Unidade Local de Satide de
Gaia/Espinho (ULSGE).
Menezes afirma que teve co-
nhecimento de um documen-
toqueestaaseranalisado pelo
MinistériodaSatdeeque, caso
sejaconfirmado, poderanaoso
afetarnegativamentea ULSGE,
como também desvalorizar
os hospitais de Santa Maria
da Feira e de Matosinhos. O
autarca exige que a ministra
esclareca a situacao de forma
imediata, garantindo transpa-
réncia e tranquilidade a autar-
cas, profissionais de satide e
utentes destes territorios.

O presidente da camara clas-
sificou a possibilidade como
“absolutamente inaceitavel”,
garantindo que a autarquia e
as forcas vivas do concelho es-
tarao prontas para uma “opo-
sicdo firme e determinada”
caso o Governo avance com
qualquer medida que fragilize
a capacidade assistencial da
ULSGE.

Menezes defende que, ao in-
vés de retirar competéncias,
0 Ministério da Satide deve
apostar no reforco da institui-
cao, promovendo a melhoria
da resposta clinica, o investi-
mento em infraestruturas e a
valorizacao dos profissionais.
Oautarcavoltou ainda a subli-
nhar a visao estratégica que
tem vindo a defender para o
setordasatdenaregido: trans-
formara ULSGEnumaunidade
dereferéncianacional, assente
em diferenciacao clinica, ino-
vagao e ensino.
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Rui Sequeira foi
nomeado Secretario-Geral do ADN

A Alternativa Democratica Nacio-
nal (ADN) anunciou que Rui Se-
queira foi oficialmente nomeado
Secretario-Geral do partido, numa
decisao aprovada pelo Conselho
Nacional e formalizada a 25 de no-
vembro de 2025. A escolha marca
uma nova etapa na reorganizacao
internado ADN, que tem procurado
reforcar a sua presenca politicaea
sua estrutura de base.
Emcomunicadointerno, a Direcao
Nacional destaca que RuiSequeira
éuma figura “com comprovada ca-
pacidadedetrabalho, profundo co-
nhecimentodasestruturaslocaise
visdo estratégica para o futuro do
ADN”. O partido sublinha ainda
que esta nomeacao representa um
passorelevantena consolidacaoda
sua identidade, assente, segundo
afirma, nos valores da verdade,
transparéncia e participacao de-
mocratica.

Opresidentedo partido, BrunoFia-
lho, elogiou a escolha, afirmando
que RuiSequeira “representaame-
ritocracia, a transparéncia e a co-
ragem moral que defendemos para
Portugal”. Para o lider da ADN, o
novo Secretario-Geral tera um pa-

pel fundamental na preparacao
das proximasiniciativas politicase
nadefinicao daestratégia nacional
do partido. Com a nomeacao, Rui
Sequeira assume um conjunto de
responsabilidades centrais para o
futuro da ADN. Entre as principais
prioridades esta o reforco da orga-
nizacaointerna, garantindo maior
eficacia politica e operacional das
diferentes estruturas do partido.
Este esforco inclui a melhoria dos
mecanismos de coordenacao entre
o6rgaos nacionais, distritais e con-
celhios, um ponto que a direcao
considera essencial para susten-
tar o crescimento do partido. Ou-
tra missao estratégica passa pela
preparacao dos préximos ciclos

eleitorais, com particular enfoque
na expansao da presenca da ADN
anivel local e nacional. A direcao
acredita que o trabalho de Rui
Sequeira serad determinante para
aumentar a capacidade de mobi-
lizacdo e a implantacdo territorial
do partido.

Além disso, o novo Secretario-
-Geral tera a responsabilidade de
garantir que todos os processos in-
ternos mantenham os principios
de transparéncia, rigor e respeito
pelos militantes, valores que o
ADN afirma serem pilares da sua
atuacao politica. A direcao reforca
que estes principios serao a base
para consolidar a confianca dos
cidadaos.

Sociedade Musical 1.° de Agosto da posse
aos Corpos Gerentes para o biénio 2025-2027

A Sociedade Musical 1.°de Agosto
realizou, no dia 14 de novembro,
a cerimoénia de tomada de posse
dos Corpos Gerentes para o trié-
nio 2024-2027, na sede da insti-
tuicdo, em Coimbrodes, Vila Nova
de Gaia. O momento contou com
apresencadevarias entidadeslo-
cais e representantes institucio-
nais, sublinhando a relevancia
histoérica e cultural da coletivida-
de para o concelho.

Entre os convidados estiveram
Ana Durana, em representacao
do presidente da Assembleia

Municipal de Gaia; Octavio Pi-
mentel, presidente da Assembleia
de Freguesia de Santa Marinha;
Anabela Carrico, responsavel pe-
lo pelouro da Cultura da Juntade
Freguesia; Filipe Santos, respon-
savel pelo pelouro do Associati-
vismo;

Sonia Almeida, em representacao
do presidente da Junta de Cani-
delo; Paulo Rodrigues, presidente
da Federacao das Coletividades
de Gaia; André Silva, presidente
da Associacao Motards de Gaia;
Antonio Gomes e Isa Sanches, da

Tuna Musical de Santa Marinha;
e Serafim Lopes, secretario da Di-
recdao dos Bombeiros Voluntarios
de Coimbrées. A sessao foi con-
duzida pelo presidente da Mesa
da Assembleia, Mario Jorge San-
tos, que deu posse aos novos
o6rgaos sociais. Seguiu-se a inter-
vencao do presidente da Direcao,
Pedro Santos, que destacou as
principais conquistas do tltimo
mandato, nomeadamente as me-
lhorias estruturais feitas na sede
e o reforco do investimento na
Banda.

Gaia acolhe a 7.2 Semana
de Sensibilizacao
para a Malnutricao

VilaNovade Gaiasera opalco
da7.2Semana de Sensibiliza-
¢ao para a Malnutri¢cdo, uma
iniciativa promovida pela As-
sociacao Portuguesa de Nu-
tricdo Entérica e Parentérica
(APNEP), quedecorreraentre
os dias 10 e 12 de novembro,
comoobjetivodealertar para
oimpacto da nutricdo clinica
no tratamento e recuperacao
dedoentes, bem como promo-
ver habitos alimentares sau-
daveis junto da populacdo. A
sessdode abertura esta agen-
dada para o dia 10 de novem-
bro, as 15hoo, no historico
Convento Corpus Christi, em
Vila Nova de Gaia, e contara
com a presenca de profissio-
naisdesatde, representantes
institucionais, cuidadores e
pacientes. Durante o encon-
tro, serao abordados temas
relacionados coma malnutri-
¢do associada a doenca, um
problema de satide publica
aindasubdiagnosticado, que
afeta milhares de pessoas em

Portugal etem consequéncias
diretas namortalidade, recu-
peracao clinica e qualidade
de vida dos doentes. O ponto
alto da programacao aberta
ao pablico acontecera no dia
12 de novembro, as 10hoo,
com o Roteiro Interativo “Nu-
tricao em Movimento”, uma
iniciativa ladico-educativa
que se estendera pelo Par-
que da Lavandeira e o Pa-
vilhao Municipal de Gaia.
A atividade, pensada para
todas as idades, convida os
participantes aembarcarem
num percurso com pistas,
desafios e estacoes temati-
cas, onde poderao aprender
sobre habitos alimentares
equilibrados, hidratacao,
rotulagem de alimentos e
cultura gastronémica local.
O objetivo é mostrar de for-
ma pratica e divertida como
pequenas escolhas diarias
podem fazer uma grande di-
ferenca na satide, na energia
enobem-estar geral.
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Rede Unir reforca
ligacdes expresso
com impacto
direto em Gaia
jaem 2026

Arede Unirvaireforcaramobili-
dade em Vila Nova de Gaia com
olancamento de uma nova car-
reira expresso entre Carvalhos
e 0 Polo Universitario, prevista
para o inicio de 2026. A ligacao
pretende oferecer uma alterna-
tiva mais rapida e eficiente pa-
ra estudantes, trabalhadores
e residentes que diariamente
se deslocam entre o concelho
e a zona académica do Porto,
respondendo a uma das neces-
sidades mais frequentesidenti-
ficadas pelos utilizadores.

A nova linha faz parte do pla-
no de expansao da Transpor-
tes Metropolitanos do Porto
(TMP), que prevé a criacio de
seis novas carreiras expresso
ao longo dos préximos anos,
além da implementacdo de
melhorias operacionais no ser-
vico existente. O objetivo passa
por reduzir tempos de viagem,
aumentar a fiabilidade das li-
gacoes e reforcar a cobertura
da rede metropolitana. Apesar
dos avancos anunciados, o lo-
te 4, que corresponde precisa-
mente ao territorio de VilaNova
de Gaia, continua a apresentar
deficiénciasrelevantesno servi-
co. Segundo dados divulgados
pela TMP, no més de setembro
apenas 80% das viagens pre-
vistas foram cumpridas, o que
significa que cerca de um terco
das ligacoes programadas nao
serealizou. Esta taxa deincum-
primento motivou ja a aplica-
cdo de mais de 150 coimas as
operadoras responsaveis pelo
lote, num esforco para garantir
maior rigor e cumprimento con-
tratual. ATMP tem defendido a
necessidade de o municipio
avancar com mais corredores
BUS, de forma a permitir maior
fluidez do transporte piblico.

Menezes anuncia medidas
pararecuperar a Aguas de Gaia

O presidente da Cimara Munici-
pal de Vila Nova de Gaia, Luis Fi-
lipe Menezes, vaiapresentar esta
semana novas informacoes rela-
tivasaoestadoatual da Aguasde
Gaia, amaiorempresamunicipal
do concelho e responsavel pela
gestao dos sistemas de agua, sa-
neamento e residuos.

O autarca dara a conhecer o re-
sultado do levantamento deta-
lhado da situacao financeira da
empresa, trabalho que temvindo
aserdesenvolvidodesde oinicio
do mandato. O diagnoéstico pre-
tende oferecer uma visdo clarae
rigorosasobre arealidade econo-
mica, operacional e organizacio-
nalda Aguas de Gaia, permitindo
compreender de forma transpa-
rente os desafios acumulados
nos Gltimos anos.

Durante a sessdo, Menezes ira
ainda tornar piblica a nova
composicao dos 6rgaos sociais,
reorganizacao que visareforcar
a capacidade de gestdo da em-
presa e garantir maior eficién-

cia no seu funcionamento. A
escolha dos novos responsaveis
pretende assegurar um mode-
lo de governacao mais s6lido,
competente e alinhado com os
interesses do municipio e dos
consumidores. O presidente

da Camara devera igualmente
apresentar as linhas gerais de
um plano de recuperacao que
tem como objetivo restaurar a
credibilidade da Aguas de Gaia,
tanto junto da populacao como
no setor do ambiente e das in-

fraestruturas. Entre as priori-
dades estarao a reorganizacao
interna, o controlo de custos, a
melhoria dos servicos e a im-
plementacio de medidas que
permitam devolver sustentabi-
lidade econémica.

Afurada recebe “Vila Natal” de 5 de dezembro a 4 de janeiro

A Afuradavaitransformar-senum
auténtico cenério festivo com a
chegada da “Vila Natal”, que ira
decorrer entre 5 de dezembro e
4 de janeiro no Largo Padre Joa-
quim de Aratijo, em Vila Nova de
Gaia. Durante um més, este espa-
coemblematicodafreguesiasera
palcodeum evento pensado para
todas as idades, reunindo tradi-
¢ao0,animacaoeespiritonatalicio.
Comentrada gratuita, a VilaNatal
contaracomummercadodeNatal
composto por diversas bancasde
artesanato, produtos regionais,
iguarias tipicas da época e suges-
toes de presentes. O espaco in-
cluira ainda diversoes, areas de
animacao e miltiplos momentos
de entretenimento, garantindo

um programa dindmico para fa-
milias, criancas e visitantes de
todas as idades. Um dos pontos
altos sera, como habitual, a Casa
do Pai Natal, onde os mais pe-

quenos poderdo entregar as suas
cartas, tirar fotografias e viver a
magia da época. A programacao
integra também varios espetacu-
los tematicos, atuacées musicais

e atividades liidicas distribuidas
ao longo de todo o periodo festi-
vo, culminando em momentos
especiais como a chegada oficial
do Pai Natal. Organizada pela
Junta de Freguesia de Sao Pedro
da Afurada, em parceria com di-
versas entidades eagenteslocais,
a iniciativa pretende reforcar o
espirito comunitario, dinamizar
o comércio tradicional da fregue-
sia e criar um ponto de encontro
parafamiliasevisitantesdurante
as celebracoes natalicias.

A Vila Natal da Afurada promete
assim ser um dos melhores desti-
nos da regido para viver a magia
do Natal, combinando tradicao,
animacao e momentos inesque-
civeis para todos.
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Movimento Gaia Verde contesta alteraciao do projeto da
alta velocidade e promove caminhada em Sao Caetano

OMovimento Gaia Verde apelouao
cumprimentodo projetooriginalda
linhadealta velocidade e convocou
apopulacdo parauma caminhada
de sensibilizacao, este domingo, 9
denovembro, as 10hoo, nazonade
Sao Caetano, em Vilar do Paraiso.
A iniciativa pretende alertar para
o impacto das alteracdes recente-
mente introduzidas no tracado da
infraestrutura e mobilizar a comu-
nidadelocal em defesa de solucdes
mais sustentaveis para o concelho.
Em comunicado, o grupo manifes-
tou o seu “choque” com a decisao
do consobrcio

responsavel pela construcao da

linha, que tera alterado unilate-
ralmente elementos essenciais do
projeto, nomeadamentealocaliza-
caodaestacao prevista para Santo
Ovidio, propondoasuadeslocacao
para Sao Caetano — uma area de
caracteristicas rurais e com fracas
ligacoes aos transportes pablicos.
O Gaia Verde considera que a pro-
posta “contraria as boas praticasde
concursos publicos”, defendendo
que uma mudanca tdao profunda
deveriaimplicar um novo procedi-
mento concursal. O movimento cri-
tica ainda a falta de transparéncia
edeeficiéncia

no planeamento, alertando para o

UNAPAP organiza ceriménia
de Tomada de Posse dos novos Orgaos Sociais

um ‘i‘ L‘)a {l‘

A Uniao das Associacdes de
Pais do Agrupamento de Es-
colas D. Pedro I ira realizar, na
proxima quarta-feira, dia 19, a
cerimoénia de tomada de posse
dos seus Orgaos Sociais, dando
inicio aumnovo mandato dedi-
cado aoreforco da participacao
parental e ao acompanhamen-
todavida escolar dos alunos do
agrupamento.

A sessdo esta agendada paraas
21h30 e decorrera no Auditorio
da Junta de Freguesia de Sao
Pedro da Afurada, espaco que
volta a acolher este momento
institucional, reunindo repre-
sentantes das varias associa-
cOes de pais, direcao do
agrupamento, comunidade
educativa e autarcas locais.

A tomada de posse marca o ar-
ranque oficial de um novo ci-
clo de trabalho da Uniao, que
representa todas as associa-
coes de pais do Agrupamento
D. Pedro I e tem como missao
promover a coopera¢ao entre

escola e familias, defender os
interesses dos alunos e contri-
buir para a qualidade do en-
sino. O ato formal permitira a
apresentacao publica da nova
equipadirigente, que assumira
responsabilidades num perio-
do considerado determinante
para o desenvolvimento de
projetos educativos, acompa-
nhamento

pedagoégico e participacao
comunitaria. Entre os objeti-
vos do novo mandato estao o
reforco da comunicacao entre

risco de se criar uma solucao desa-
justada das necessidades reais da
populacao.

Segundo o movimento, aalteracao
proposta “ignora o estudo prévio”
queapontavaachamada “variante
de Vila Nova de Gaia” como a op-
cdo de menor impacto ambiental,
uma vez que previa a travessia
subterranea das zonas urbanas e
industriais, reduzindo o impacto
paisagistico e social. O Gaia Verde
alerta ainda que a deslocacao da
estacdo para Sao Caetano “reforca
a dependéncia do automoével” e
agrava a congestao rodoviaria no
concelho.

pais e escola, a dinamizacao
de iniciativas formativas di-
rigidas a familias e alunos, o
incentivo ao envolvimento pa-
rental em atividades escolares
e o acompanhamento préximo
dos desafios que o agrupamen-
to enfrenta, desde a gestdo de
recursos a implementacao de
medidas de apoio aos estudan-
tes. AUniao das Associacoes de
Pais sublinha que esta cerim6-
nia é mais do que um procedi-
mento formal: representa um
compromisso renovado.

-~

TGV em Santo Ovidio - SIM!
em Vilar do Paraiso - NAO!

e

BODAS DE PRATA

30.9.2000 - 30.9.2025
SANDRA E FRANCISCO
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22 edicao Run Club

A Uniao Académica de
Avintes vai realizar, no
préximo dia 30 de no-
vembro, as o8h3o, um
Run Club solidario no
Areinho de Avintes, ini-
ciativa aberta a toda a
comunidade e destinada
a promover a pratica de
atividadefisicaassociada
auma causa social.

O evento convida partici-
pantesdetodasasidades
a juntarem-se para uma
corrida ou caminhada
matinal num dos cena-
rios naturais mais em-
blematicos da freguesia,
incentivando simulta-
neamente a solidarieda-
deparacomaPATA - Pla-
taforma de Acolhimento
e Tratamento Animal de
Avintes. A organizacao
apela a entrega de do-
nativos que irdo apoiar o
bem-estar e cuidado dos
animais acolhidos.

A participacao é gratuita,
mas sujeita a inscricao
prévia, garantindo a boa
organizacao do evento e
a seguranca de todos os
envolvidos.

Com esta iniciativa, a
Unido Académica de
Avintes pretende refor-
car o espirito comunita-
rio, incentivar habitos
saudaveis e contribuir
para uma causa local
quedepende doapoioda
populacio. Entre os bens
solicitados encontram-
-se: Mantas Resguardos
Caixas de areia (prefe-
rencialmente da marca
Trixie) e paté jinior. Com
esta iniciativa, a Unidao
Académica de Avintes
pretende reforcar o espi-
rito comunitario, incen-
tivar habitos saudaveis e
contribuir para uma cau-
sa local que depende do
apoio da populacao.

Claudio Braga:

Fim de semana muito positivo para
Paulo Ferraz no Estoril

Opiloto gaienses Paulo Ferrazteve
um fim de semana extremamente
positivo no Autédromo do Estoril,
onde, aos comandos do seu Re-
nault Clio, concluiu com sucessoas
duas corridas da derradeira prova
do Campeonato de Portugal de Ve-
locidade Legends, numa jornada
organizada pelo ACDME.

A competicdo comecgou no saba-
do com a sessao de treinos livres,
na qual Paulo Ferraz demonstrou
desde logo um bom andamento. O
pilotoregistou o tempode2:13.369,
aumamédiade112,4km/h, garan-
tindo o 17.° lugar da grelha provi-
soria e 0 7.° posto dentro da sua
divisdo. Durante a tarde de sdbado
decorreram os treinos cronometra-
dos, onde o piloto de Vila Nova de
Gaiavoltouamostrar consisténcia.
Fixou o tempo de 2:19.138, a uma
médiade1o07,7km/h, quelhevaleu
012.°lugardagrelhade partida pa-
raaprimeiracorridaeos.®lugarna
sua divisao. O domingo arrancou
com a 1.2 corrida, na qual Paulo
Ferraz realizou um excelente ar-
ranque, conseguindo progredir ao
longo das voltas. No final, cruzou

o talento de Mafamude que brilha na Escécia

“Allweneedis... Claudio Braga!” —
anovamisicaentoada pelosadep-
tos do Heart of Midlothian FC, um
dosclubes histéricos daEscocia, ja
setornouum hinonasbancadasde
Tynecastle Park. E ndo é para me-
nos. O jogador portugués, natural
de Mafamude, Vila Nova de Gaia,
atravessa o melhor momento da
sua carreira e acaba de ser eleito
MelhorJogador do Més de Outubro
na Scottish Professional Football
League (SPFL), a principal divisdo
do futebol escocés.

A distin¢ao chega ap6s um més de
sonho, em que Claudio Braga, de

apenas 26 anos, marcou trés golos
decisivos e foi peca-chave na lide-
rancaisolada dos “Jam Tarts”, que
terminam o més com sete pontosde
vantagem sobre o tradicional rival
Celtic, segundo classificado.

0 médio-ofensivo portugués tem
conquistado adeptos e imprensa
pelasuatécnica apurada, visao de
jogo e capacidade de decidir nos
momentos cruciais. O seu estilo
combina o rigor tatico aprendido
nas camadas jovens em Portugal
com a intensidade uma mistura
que tem resultado em exibicdes
de grande nivel. Natural de Mafa-

mude, freguesia de Vila Nova de
Gaia, Claudio Braga iniciou o seu
percurso no futebol de formacao
em clubes locais antes de rumar
as camadas jovens do Boavista FC,
onde comecou a destacar-se pela
qualidade técnica e maturidade
dentro de campo.

Aos 19 anos, aventurou-se no es-
trangeiro, passando por Espanha
e Holanda antes de encontrar, na
Escocia, o palcoideal para afirmar
oseu talento. Desde asuachegada
aoHearts, em 2022, ojogador portu-
gués tem sidouma das figuras mais
consistentes do plantel.

alinha de meta na 12.2 posicdo da
classificacaogeraleem4.°lugarna
suadivisao. O piloto assinouainda
asuamelhor volta do fim de sema-
nacomoregistode2:10.928, auma
médiade114,5km/h, demonstran-
do boa adaptacao as condicoes de
pista.Janofinaldatarde, disputou-
-sea2.2corrida, realizadaaolusco-
-fusco. Umavez mais, Paulo Ferraz
arrancou de forma eficaze manteve
um ritmo competitivo, subindo po-
sicoesaolongoda prova. Terminou
num excelente 9.° lugar da geral,
com a sua melhor volta cronome-
trada em 2:13.862, a uma média
de 112 km/h. No balanco final, o
piloto destacou nao s os resulta-
dos desportivos, mas também a

consisténcia mecanica do Renault
Clio, quelhe permitiu competirsem
incidentes. A prestacao sélida do
piloto de Vila Nova de Gaia fecha
a temporada com chave de ouro,
reforcando o seu crescimento com-
petitivo e afirmando a sua posicao
no pelotao dos Legends. A com-
peticao comecou no sabado com
a sessdo de treinos livres, na qual
Paulo Ferraz demonstrou desde
logo um bom andamento. O piloto
registouotempode2:13.369,auma
médiade112,4 km/h, garantindo o
17.° lugar da grelha provisoria e o
7.° posto dentro da sua divisdo. O
piloto assinou ainda a sua melhor
voltado fim de semana com oregis-
tode 2:10.928.




TERRASDEGAIA

NOVEMBRO'2025 7 9

DESPORTO

Atletas de gaia em destaque no
Campeonato Regional de Nataciao
Adaptada de Coimbra 2025

No passado domingo, 9 de no-
vembro, os nadadores Sara Isa-
bel Duarte e Daniel Filipe Morei-
ra representaram com distin¢ao
VilaNova de Gaiano Campeonato
Regional de Natacdo Adaptadade
Coimbra 2025, competicao que
reuniu 51 atletas em representa-
cao de sete clubes da regiao cen-
tro e norte do pais.

Oevento, organizado pela Associa-
cao de Natacao de Coimbra com o
apoio da Federacao Portuguesa de
Natacao, decorreu nas Piscinas
Municipais de Coimbra e teve co-
mo principal objetivo promover o
desporto adaptado, a inclusao e o
reconhecimento do talento e dedi-
cacao de atletas com deficiéncia
intelectual e motora.
Ambososnadadores gaienses com-
petiramna classe S21 (Sindromede
Down) - Seniores, demonstrando
uma vez mais o excelente nivel
competitivoque témvindoaalcan-
car ao longo das altimas épocas. A
atleta Sara Isabel Duarte teve uma
prestacao notavel, conquistando
dois podios e confirmando o seu
estatuto de uma das melhores na-
dadoras nacionais da categoria.
1.° lugar nos 200 metros Livres,
com uma prova exemplar em rit-
mo e resisténcia, dominando do
inicio ao fim e garantindo o ouro
com vantagem confortavel sobre
as adversarias.

2.% lugar nos 50 metros Brucos,
numa final muito disputada, onde
Saralutouatéao tltimo metro pela
vitoria, terminando a escassos dé-
cimos da primeira classificada. Ja
Daniel Filipe Moreira brilhou nos
100 metros Mariposa, onde con-
quistou o 1.° lugar, confirmando o
seu talento e consisténcia técnica.
1.° lugar nos 100 metros Mariposa,
com uma prova segura e bem con-
trolada, onde oatletamostrou toda
a sua capacidade fisica e dominio

datécnica. Na provados200metros
Estilos, Daniel protagonizou um
bom inicio, liderando até a meta-
de dacompeticdao, masacabou por
ser desclassificado por erro técni-
€0 aos 75 metros, uma penalizacao
comum em provas desta comple-
xidade. Além dos resultados indi-
viduais, a participacdo dos dois
nadadores reforca o papel de Vila
Nova de Gaia como referéncia no
desportoinclusivo eadaptado, pro-
movendovalorescomoaigualdade
deoportunidades, asolidariedade
eoespirito de equipa.

A Natacado Adaptada tem vindo a
ganhar destaque a nivel nacional,
sendo hoje uma modalidade estru-
turada e competitiva, que oferece
espaco para o desenvolvimento
desportivo e pessoal de atletas

com deficiéncia. O Campeonato
Regional de Coimbra 2025 foi mais
uma etapa nesse caminho, e os
resultados de Sara Isabel Duarte
e Daniel Filipe Moreira represen-
tam nao apenas medalhas, mas
também a demonstrac¢ao concreta
de que o talento e a determinacao
nao conhecem barreiras.Com este
desempenho, os atletas gaienses
reforcam a ambicao de alcancar
novas metas nas proximas compe-
ticbes nacionais e internacionais,
levando consigo o nome de Vila
Nova de Gaia e o exemplo inspira-
dor de que o desporto é, acima de
tudo, superacdo, inclusao e paixao.
O treinador da equipa elogiou o
desempenho dos dois atletas, des-
tacando o empenho e o progresso
constante.

Joao Almeida em
destaque na goleada
europeia do Trissino

Ojovem atleta Joao Almeida,
natural dos Carvalhos, em Vi-
laNova de Gaia, teve uma es-
treia memoravel nas compe-
ticoes europeiasaoser titular
navitéria do Hoquei Trissino
frenteao Saint-Omer, por 9-o,
em jogo da WSE Champions
League, disputado na Giltima
quinta-feira, 6 de novembro.
A goleada expressiva da
equipa italiana ficou mar-
cada pela grande exibicao
coletiva e pela contribuicao
decisiva do jogador por-
tugués, que se estreou na
principal prova europeiade
clubes com uma assisténcia
euma exibicao consistente,
demonstrando toda a matu-
ridade e qualidade técnica
queotémdistinguido desde
as camadas jovens.

Com apenas 22 anos, Joao

Almeida confirmou o seu
valor num dos palcos mais
exigentesdohoquei europeu,
mostrando-se cada vez mais
adaptado a nova realidade
do campeonato italiano. O
atleta, que iniciou a forma-
cdo em clubes gaenses antes
de seguir para o panorama
internacional, afirmou-sera-
pidamente comoumadasre-
vela¢bes daépoca2025/2026,
somando ja 2 golos e 6 assis-
ténciasaoservicodo Trissino.

Aluno do CIC renova
com o Hoquei do FC Porto

até 2029

OFCPortoanunciou, napassa-
dasegunda-feira, arenovacao
do contrato de Tomas Santos,
jovem talento de 17 anos que
se tem destacado como uma
das maiores promessas do
hoéquei em patins nacional. O
atleta, natural de Vila Novade
Gaia, é atualmente aluno do
Colégio Internato dos Carva-
lhos e iniciou a sua formacao
no CH Carvalhos, instituicao
onde deu os primeiros passos
na modalidade e comecou a
evidenciar o seu potencial. A
continuidade de Tomas San-
tos nos quadros dos dragoes
representa um voto de con-

fianca no seu percurso e no
seu futuro enquanto atleta de
alta competicdo. Apesar da
juventude, o jogador ja soma
um curriculo assinalavel em
competicoes internacionais,
tendo sido presenca determi-
nanteemduas grandes provas
notultimoano. Emabril, Tomas
integrou o plantel da selecao
nacional que disputou o Cam-
peonato da Europa de Sub-23,
experiénciaquecontribuiupa-
rafortalecer oseu crescimento
competitivo.Jaemagosto, este-
veemevidénciano Europeude
Sub-19,ondeassumiuabraca-
deira de capitao.
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Quatro atletas do Valadares
Gaia presentes na convocatoria
da Selecao Nacional Sub-23

O selecionador nacional de
futebol feminino Sub-23, Ri-
cardo Tavares, divulgou esta
semana a convocatdria para
os dois encontros particulares
frente a Alemanha e Noruega,
marcados para os dias 27 de
novembro, em Leiria, e1dede-
zembro, em Stavanger. A lista
integrajogadorasdevariosclu-
besnacionaiseinternacionais,
incluindooNantes, deFranca,
e destaca-se pela forte repre-
sentacao do Valadares Gaia,
que volta a afirmar-se como
um dos principais viveiros do
futebol feminino portugués.

O clube gaienses surge como
o segundo mais representado
na convocatéria, com quatro
atletas, apenas atras do SC
Braga, que coloca cinco joga-
doras ao servico da selecao
portuguesa. As valadarenses
chamadas porRicardo Tavares
sao Carolina Ferreira, Daniela
Areia Santos, Erica Ventura
e Inés Silva, atletas que tém
sido figuras importantes no
crescimento competitivo do
Valadares Gaia e que agora
recebem nova oportunidade
para demonstrar o seu talen-
to ao mais alto nivel. Os jogos
frenteaduasdasselecoes mais
fortes da Europa representam
um teste de elevada exigéncia
para Portugal, numa fase em
que a Federacdo tem aposta-
donoreforcodas competicoes
internacionaisdoescalao Sub-
23, visando preparar a futura
transicdo para a selecao A. A

presencadasjogadorasdo Va-
ladares Gaia reflete o trabalho
consistenterealizado peloclu-
be na formacao e valorizacao
dejovenstalentos.

Além das quatro convocadas
portuguesas, o Valadares Gaia
celebra ainda outro motivo de
orgulho: ajovem EricaMeg, de
apenas 17 anos, integra a con-
vocatoriadaselecaoSub-23de
Inglaterra. A atleta, que tem
dupla nacionalidade, tem-se
destacado pela sua maturida-
de competitiva e desenvolvi-
mento técnico, conquistando
um lugar entre algumas das
promessas inglesas. Com Por-
tugal a preparar dois confron-
tosdeelevadaexigénciaecom
o Valadares Gaia a reforcar a
sua presenca no panorama
internacional, esta convocato-
ria sublinha o peso crescente
do clube no futebol feminino
nacional. Para as atletas con-
vocadas, trata-se de maisuma
oportunidade para
consolidar o seu percurso e
continuar a afirmar o talento
que as colocou na esfera das
selecOes nacionais. Os jogos
frenteaduasdasselecbes mais
fortes da Europa representam
um teste de elevada exigéncia
para Portugal, numa fase em
que a Federagao tem aposta-
donoreforcodas competicoes
internacionaisdoescaldoSub-
23, visando preparar a futura
transicao para a selecdo A. A
presencadasjogadorasdo Va-
ladares Gaia.

Valadares Gaia
volta a ter uma estreia
na Selecao Nacional Feminina

A atleta do Valadares Gaia,
Inés Meninas, de apenas 19
anos, recebeu a sua primeira
convocatdria para a Selecao A
feminina de Portugal, marcan-
doum momento decisivo e his-
térico na sua ainda curta, mas
promissora carreira. A jovem
central tera agora a oportuni-
dade de se estrear pela equipa
principal das navegadoras nos
encontros frente ao Brasil eaos
Paises Baixos, dois adversarios
de grande dimensao no pano-
rama mundial.

A chamada de Inés Meninas
representa o culminar de um
percurso de formacao sélido,
consistente e pautado pela
exceléncia. A jogadora soma
ja 45 internacionalizacdes nos
varios escaldes jovens da sele-
¢ao nacional — um trajeto que
demonstra ndo s6 a sua quali-
dadeindividual, mastambéma
confianca continuada das equi-
pas técnicas no seu potencial
de crescimento.

No Valadares Gaia, Inés tem
sido uma peca fundamental.
Nesta época, contabiliza oito
jogos oficiais, todos como titu-
lar e com 90 minutos cumpri-
dos, revelando uma maturida-
de competitivaacima da média
paraasuaidade. A sua capaci-
dadedeleitura defensiva, rigor
tatico, intensidade nos duelos
e qualidade na primeira fase
de construcao tornaram-na um
dos pilares daequipa e umadas
jovens defesas mais promisso-
ras do futebol feminino por-
tugués. A estreia na Selecao A
surge, porisso, Como um passo

natural e merecido no percurso
de Inés Meninas, que se junta
agora ao grupo orientado por
Francisco Neto para dois jogos
de elevada exigéncia, onde po-
dera demonstrar asuaambicao
e talento ao mais alto nivel.

A convocatoriarepresenta tam-
bém um motivo de orgulho pa-
ra o Valadares Gaia, clube que
tem sido referéncia no desen-
volvimento do futebol femini-
no em Portugal e que continua
a ver o seu trabalho de forma-
cdo reconhecido ao mais alto
nivel das selecdes nacionais.
A subida de Inés ao patamar
maximo reforca a importancia
do investimento continuo na
formacao e no acompanha-
mento das jovens atletas, que
encontram no clube as condi-
¢oOes ideais para evoluir. Para
Inés Meninas, este é um marco
que pode abrir portas a uma
carreira internacional ainda
mais promissora. A central ira
agora juntar-se as restantes
convocadas, com entusiasmo
eresponsabilidade, pronta pa-

ravestir a camisola das quinas
pela primeira vez ao mais alto
nivel.Com talento, trabalho
e determinacao, Inés segue o
caminho para se afirmar como
uma das futuras referéncias
da defesa portuguesa. A sua
capacidade de leitura defensi-
va, rigor tatico, intensidade nos
duelos e qualidade na primeira
fase de construcao tornaram-
-na um dos pilares da equipa
e uma das jovens defesas mais
promissoras do futebol femi-
nino portugués. A chamada
de Inés Meninas representa o
culminar de um percurso de
formacao sélido, consistente e
pautado pela exceléncia. A jo-
gadora soma ja 45 internacio-
nalizac¢des nos varios escaldes
jovens da selecao nacional —
um trajeto que demonstra nao
s6 a sua qualidade individual,
mas também a confianca conti-
nuadadas equipas técnicas no
seu potencial de crescimento.
A jovem central tera agora a
oportunidade de se estrear pela
equipa principal.
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Sao Feélix da Marinha passeia na
12 eliminatoria da Taca de Portugal Feminina de Andebol

0 Clube de Andebol de Sao Félix da
Marinha entrou com o pé direito na
edicao 2024/2025 da Taca de Portu-
gal Feminina, ao vencer de forma
expressiva o CD Rio Tinto por 36-20,
no encontro disputado no passado
sabado. A formacao gaienses domi-
nou a partida do inicio ao fim, de-
monstrando superioridade técnica,
taticaefisica, garantindo com natu-
ralidade a passagem a 1/16 de final
da competicao. Desde os primeiros
minutos, 0 Sao Féliximpds umritmo
elevado, pressionando o adversario
e explorando com eficicia as tran-
sicoes rapidas. A equipa assumiu o
controlo do marcador logo na fase
inicial, chegando ao intervalo com
vantagem confortavel, fruto de uma
defesa s6lida e de uma elevada taxa
de eficacia no ataque. Na segunda
parte,odominio manteve-se, permi-

tindoaotécnicorodarjogadorassem
comprometer aqualidade dojogo.

A diferenca de 16 golos espelha o
andamento da partida e confirma
o bom momento que o clube atra-
vessa. Atualmente no 2.° lugar da
II Divisdo Feminina, o Sdo Félix da
Marinha tem sido uma das equipas
mais consistentes do campeonato
e surge como uma das candidatas
naturais a luta pela subida a Divi-

sao de Honra. A prestacdo na Taca
reforca essa tendéncia, revelando
um plantel equilibrado e preparado
para disputar objetivos ambiciosos
em duas frentes. A vitéria frente ao
Rio Tinto ndo s6 garante presenca
na proxima fase da Taca de Portu-
gal, como aumenta o entusiasmo
dos adeptos e a confianca interna.
A equipa tem crescido de forma sus-
tentada nos ltimos anos e procura

Atletas do Almeida Garrett e Colgaia no estagio
de Portugal sub 18 feminino de andebol

AFederacaode AndeboldePortugal
divulgoua convocatériaoficial parao
Torneio Scandibérico2025, competi-
¢aoamigavel que decorrera nos pro-
ximos dias 20, 21 e 22 de novembro,
reunindoalgumasdasselecoes mais
fortes da Europa no escalao jovem.
A equipa nacional, orientada por
Sandra Martins, contara com uma
representacao expressiva de atletas
de Vila Nova de Gaia, reforcando o
contributo do concelho para a for-
macao do andebol portugués.

Do(CJ Almeida Garrett foram selecio-
nadas Leonor Ramos, Inés Monteiro
e Maria Ferraz, trés jogadoras que
tém vindo a destacar-se pela quali-
dade técnica, leitura de jogo e regu-
laridade competitiva. A convocatéria
incluiaindaInésLopes, atletadoCol-
gaia, cujaevolucaotemsidoacompa-
nhada de perto pelos responsaveis
daFederacao.

A presenca destas quatro jovens ta-

SELECAO NACIONAL
SUB-18 FEMININA
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lentosas na selecao nacional subli-
nha nio apenas o mérito individual
das atletas, mas também o trabalho
estruturado e consistente realizado
pelos clubes gaienses na formacao
desportiva, contribuindo de forma
significativa paraodesenvolvimento
doandebol femininoem Portugal. Ao
longo dos trés dias do Scandibérico,
Portugal defrontara Suécia, Noruega
eEspanha, pelaordemindicada. Es-
tes confrontos representam sempre
desafios de elevado

nivel competitivo, dado o histori-
co destas selecoes no panorama
europeu. Os encontros terdao lugar
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nos concelhos de Pinhel, Almeida e
Méda, numa organizacao conjunta
que procura descentralizar grandes
eventos desportivos e aproximar o
andebol das populacdes locais.A
Federacdo destaca que este torneio
é uma oportunidade fundamental
para preparar futuras competicoes
oficiais, testar dinamicas de jogo e
consolidar mecanismos de equipa,
permitindo as atletas ganhar expe-
riénciainternacionalnumambiente
exigente. Com esta convocatoria, o
andebol de Gaia volta a marcar pre-
sencaaomaisaltonivel, reafirmando
opapel determinante.

agora afirmar-se de forma definitiva
no panorama nacional, combinan-
do uma base de atletas experientes
com a integracdo de jovens talentos
formadosnoclube.Nos1/16definal,
0 Sao Félix podera encontrar adver-
sarios de escalbes superiores, mas
o desempenho demonstrado nesta
eliminatériaindicaqueaequipaesta
dispostaadiscutircadajogocomam-
bicdo. A Taca de Portugal é, muitas
vezes, palco de surpresas, e o con-
junto gaienses pretende prolongar o
percurso na competicao, mantendo
vivaatradicidodasequipasqueacre-
ditamatéaofim.Com o campeonato
adecorrer abom ritmo e com a Taca
agora em pleno andamento, o Sao
Félix da Marinha vive um momento
positivo e promete continuar a dar
boas noticias ao andebol feminino
de Vila Nova de Gaia. A préxima eli-

minatdria podera ser mais exigente,
mas a determinacdo demonstrada
neste primeiro desafio deixa claro
que o clube esta preparado para no-
vosobstaculos — e parasonharmais
alto. A vitéria frente ao Rio Tintonao
sO garante presencana proximafase
daTacadePortugal,comoaumentao
entusiasmo dosadeptosea confian-
cainterna. A equipa tem crescidode
forma sustentada nos Giltimos anos
e procura agora afirmar-se de forma
definitiva no panorama nacional,
combinandoumabasedeatletasex-
perientescomaintegracaodejovens
talentosformadosnoclube. Aequipa
assumiuocontrolodomarcadorlogo
nafaseinicial, chegandoaointervalo
com vantagem confortavel, fruto de
uma defesa solida e de uma elevada
taxadeeficacianoataque.Nasegun-
da parte, o dominio manteve-se.

Valadares Gaia FC recupera
totalidade da SAD e reforca
controlo sobre o futebol

de formacao e sénior

O Valadares Gaia Futebol
Clube anunciou que recu-
perou a totalidade do capi-
tal social da sua Sociedade
Anénima Desportiva (SAD),
assumindo integralmente a
gestdo e o controlo das areas
desportivas anteriormente
partilhadas. A informacao
foi comunicada oficialmente
aos socios, adeptos e simpa-
tizantes, num momento que
o clube descreve como histo-
rico para o seu futuro.

Com esta alteracao, o Vala-
dares Gaia FC passa a deter
100% do capitalda SAD, reto-
mandoaconducdodiretados
destinos das equipas Sub-19
masculinas e da equipa sé-

nior masculina, dois pilares
importantes da estrutura
competitiva do clube.

Num comunicado marcado
por tom institucional e de
confianca, adirecaodo Vala-
dares Gaia FC assinala que a
recuperacaodatotalidadeda
SAD representa “uma nova
fase na afirmacéo e estabili-
dade do clube”, reforcando
aideia de que este passo es-
tratégico permitira alinhar
toda a gestdo desportiva e
administrativa com a visao
e os valores da instituicdo. A
direcdo sublinha ainda que
este € um momento de “sa-
tisfacao e sentido de missao
cumprida”.
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GD Bolacesto com
oportunidade de fugir

ao ultimo lugar na CN2
Feminina de Basquetebol
OGrupoDesportivoBola- manéncia. Uma vitoria
cestoseguena7z.2posicdo  podera nao so reforcar a
da CN2Feminina de Bas-  confianca interna, como
quetebol,encontrando-se ~ também permitir uma
apenasumlugaracimado  aproximacao aos lugares

altimo classificado. Com
um registo de 1 vitoria em
6jornadas, a equipa atra-
vessa um inicio de época
desafiante, mas encara
0 proximo compromisso
comum otimismorenova-
do, sustentado pelo con-
texto competitivo e pelo
adversario que se aproxi-
ma. No préximo sabado,
dia22,0Bolacestorecebe,
noseu pavilhao, aequipa
do UAA Oroso, formacao
que ocupa atualmente o
altimo lugar da tabela e
queaindando conquistou
qualquer vitéria na com-
peticdo. As duas equipas
chegam ao jogo pressio-
nadas pelos resultados,
maséoemblema gaienses
que parte como favorito,
nao s6 por jogar em casa,
como também por ja ter
provado que é capaz de
conquistar pontos neste
campeonato.

A partida representa, por
isso, uma oportunidade
crucial para o Bolaces-
to inverter a tendéncia
negativa e ganhar novo
folego na luta pela per-

intermédios da classifi-
cacao. Paralelamente,
outro jogo da jornada
podera ter impacto direto
na posicao do Bolacesto.
0O SC Coimbré6es Sub-23,
quedisputaigualmente a
CN2Feminina, defrontao
VascodaGama, umaequi-
pa que segue acima do
Bolacesto na tabela. Em
casodetriunfodasatletas
do Coimbroes, o Bolaces-
to podera beneficiar da
conjugacao de resulta-
dos: uma vitoria propria
e um desaire do Vasco da
Gama deixariam a forma-
caogaiensesaapenasum
ponto do histérico clube
portuense.

Num campeonato parti-
cularmente equilibrado,
ondemuitasequipascon-
vivem com dificuldades
semelhantes, cada jor-
nada assume umaimpor-
tanciadeterminante. Para
o Bolacesto, o duelo fren-
teao UAA Oroso é mais do
que apenas um jogo — é
uma oportunidade para
transformar expectativas
emrealidade.

Sessao oficial de abertura dos
Cursos de Treinadores de
Futebol e Futsal

A Associacao de Futebol do Porto
(AF Porto) realiza esta quinta-feira,
as21hoo, noauditériodasuasede,
asessdooficial de aberturados Cur-
sos de Treinadores de Futebol e Fu-
tsal referentes a época 2025/2026,
num momento que simboliza o
compromisso da instituicao coma
qualificacaotécnicaeoreforcodas
competéncias dos agentes despor-
tivos do distrito.

A formacao, que ja arrancou nos
polos do Porto, Maia, Penafiel e
Matosinhos, retine mais de 180
formandos, refletindo o crescente
interesse e a procura por certifica-
¢ao e especializacdono treino des-
portivo. A AF Portodestacaqueeste
é um dos maiores contingentes de
sempre, demonstrando a vitalida-
de edimensao da estrutura forma-
tiva do distrito, reconhecida como
uma das mais dinamicas do pais.
No que toca ao Futebol, abriram
quatro turmas do curso UEFA C /
Grau I, que contam com um total
de 125 formandos. Estes cursos des-
tinam-sea treinadoreseminiciode
carreira ou a agentes desportivos
que pretendem adquirir competén-
ciasfundamentais paraaconducao
de equipas de formacao e escalGes
jovens. Paralelamente, arrancou
também uma turma do curso UEFA
B/ Graull, com 33 participantes, di-
rigida a treinadores que procuram
aprofundar conhecimentos sobre
modelo de jogo, preparacao fisica
especifica, analise tatica e contexto
competitivo. No Futsal, teve inicio
uma turmado curso UEFA C/ Grau
IFutsal, envolvendo 26 formandos.
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Esta formacao foca-se nas caracte-
risticas especificasdamodalidade,
nos principios de dinamica coleti-
va, sistemas ofensivos e defensivos,
bem como na gestao emocional e
pedagogica dos atletas.

A sessdo solene desta quinta-feira
contara ainda com um momento
especial: a apresentacao do livro
“Futebol — Metodologia do Treino,
Técnica e Tatica”, da autoria de
Rui Méancio, treinador e formador
reconhecido no panorama nacio-
nal. A obra procura sistematizar
conteddos essenciais para quem
trabalhano futebol, abordando te-
mas como os principios do treino
moderno, a organizacao do jogo,
a dimensao estratégica e a evolu-
cdo da metodologia aplicada as
diferentes etapas de formacao dos
atletas. A ceriménia contara coma
presenca do presidente da AF Por-
to, José Manuel Neves, que subli-

nhard a importancia da formagao
continua para o desenvolvimento
dasmodalidades. Estarao também
presentes representantes da Fede-
racio Portuguesa de Futebol (FPF)
e da Associacao Nacional de Trei-
nadores de Futebol (ANTF), refor-
cando a articulacao institucional
que sustenta a certificacao oficial
e o alinhamento com os padroes
da UEFA. A AF Porto destaca que
a aposta consistente na formacao
é determinante para elevar a qua-
lidade dos treinadores do distrito,
contribuindo para o crescimento
das modalidades e para a melho-
ria do desempenho das centenas
de clubes filiados. A instituicdo
lembra ainda que o investimento
naqualificacdo técnica temimpac-
to direto no desenvolvimento dos
atletas, na qualidade das competi-
¢oes e na profissionalizacao cres-
cente das estruturas desportivas.

PORQUE HA MOMENTOS INESQUECIVEIS...
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