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EleicOes 2025

Nas elei¢cdes autarquicas de 12 de Outubro de 2025, Vila Nova de
GaiaoterceiroconcelhomaispopulosodePortugalassistiuauma
mudancasignificativanoseumapapolitico-local. Acoligagaolide-
radaporLuisFilipeMenezes,apoiadaporPartidoSocial Democrata
(PSD), CDS-PP elniciativa Liberal (IL), numa estratégia de gover-
nacio municipal, confirmou uma vitéria que espelha tanto uma
vontade de renovacgao como o desgaste de um ciclo anterior sob
dominiodoPartido Socialista (PS). Segundo os dados publicados
acoligacao PSD/CDS—PP/IL alcangou cerca de 40,74 % dos votos
no municipio, enquanto o PS somou aproximadamente 35,85 %.
A forca emergente Chega obteve cerca de 1097 %. Com uma per-
centagemdevotos proximados41%paraacoligacdodeMenezes,
equase 36 % para o PS, a amplitude da vitéria mostranio apenas
uma vantagem quantitativa, mas um diferencial de confianca
que as urnas exprimiram. O terceiro lugar de CHEGA, com quase
11%,demonstraaaberturadoeleitoradodeGaiaaalternativasfora
dosdoisgrandespartidos. Comparativamente, nasautarquicasde
2021nomesmoconcelho,oPSregistouumapercentagemde57,79
%,e0PSD/CDS-PPapenascercade1757%. A queda deuma vanta-
gem tao expressiva revela uma mudanca de ciclo e de dindmica
politica. A abstencio e a forma como aslistas foram constituidas
—com coliga¢des amplas ajudam a explicar a redistribuicdo dos
votos. Aleitura politica é clara: a populagdo de Vila Nova de Gaia
exigiu mudanca, e a coligacdo a atuar como alternativa captou
essavontade. Aseleicesautarquicasde2025em VilaNovadeGaia
marcamofimdeumcicloeoiniciodeumnovomomentopolitico.
Avitdria da coligagéo liderada por Menezes com cercade 40,7 %
dos votos representa a vontade de renovacgéo e de mudanca por
parte dos cidadaos de Gaia, mas também fundamentalmente a
apostanuma lideranca com conhecimento local e proposta clara
defuturo.OPS,aoobter cercade35,8%, confirmaqueperdeuterre-
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no, mascontinuaumaforcarelevante. A presencade CHEGA com
quase11%, contribui paraum cendriomais plural. Agora, Gaia vai
testarsesaberafazerdestavitériaummandatodetransformacio,
comgovernancaeficazeenvolvimentodacomunidade. As proxi-
masfases de execucdo de obras, melhoria deservicos, respostaa
desafiosreais Vao determinar se o voto demudanca se traduzira
em mudanca de gestao. Porque votos contam, mas resultados
concretos constroem confianca. O novo capitulo autarquico em
Gaia comeca agora com olhos postos nos fios das ruas, nas vidas
doscidaddosdegaiaenoterritério que pederesposta.
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Luis Montenegro celebra
em Gaia vitdria de Luis Filipe
Menezes nas autarquicas

Oprimeiro-ministroelider doPSD,
Luis Montenegro, esteve na noite
de domingo no Tappas Caffé, em
Gulpilhares, para comemorar a
vitdria de Luis Filipe Menezes nas
eleicdes autarquicas de Vila Nova
de Gaia, onde o ex-presidente da
Camara regressa ao cargo apos
doze anos. Num ambiente de fes-
taeentusiasmo, Luis Montenegro
destacou o resultado expressivo
alcancadopelacoligacaoliderada
por Menezes, sublinhando que o

PSD “obteve uma vitdria historica
nos cinco maiores municipios do
pais”,oque,naspalavrasdoprimei-
ro-ministro, “reforca a confianca
dosportuguesesnacapacidadede
governacao do partido”. Em Gaia,
oterceiro concelhomais populoso
de Portugal, a coligacéo liderada
por Luis Filipe Menezes conquis-
tou 19 freguesias, confirmando
uma vitéria ampla e significativa.
O resultado marca o regresso de
uma das figuras mais conhecidas

Associacao Musical de
Pedroso promove Jantar-Concerto

A AssociacadoMusicaldePedrosovai
realizar no proximo dia 25 de outu-
bro, as 20h00, um Jantar-Concerto
noauditériodasuasede, prometen-
do uma noite especial que alia gas-
tronomia, musica e convivio.
Oevento,jaumatradicionaagenda
cultural dainstituicao, reine musi-
ca ao vivo de exceléncia e sabores
dacozinhatradicional portuguesa,
num ambiente de proximidade e
partilha entre musicos, associados
epublicoemgeral.
Oconcertocontaracomasatuacdes
detrésreconhecidosartistasdo pa-
noramanacional: o tenor Leonel Pi-
nheiro,amezzo-soprano AnaSantos
eopianista Bernardo Pinhal.
Orepertorio preparado para a oca-
sido promete um encontro entre
amusica erudita e a emocao, com
interpretacdes que vao do lirismo
classico a temas mais contempora-
neos, proporcionandoaos presentes
umaexperiénciasonoraricaeenvol-
vente. Alémdomomentomusical, o
jantar sera também um dos pontos
altosdanoite.

A ementa inclui entradas e sopa de
legumes, seguidas de dois pratos
principais — bacalhau com broa e
lombo assado —, encerrando com
sobremesas variadas, acompanha-
daspor vinhosbrancoetinto,agua,
sumosecafé. Umacombinaciopen-
sadaparaagradaratodosospalada-
res e tornar o serao memoravel. Os
bilhetestémovalorde25eurospara
adultosel6eurosparacriancas,sen-
do areserva obrigatodria através do
numero 934 039 225.

Dada a natureza do evento e a li-
mitacdo de lugares, a organizacao
recomendaamarcacaoantecipada.
A Associacao Musical de Pedroso,
comumalonga histdria.

da politicalocal e nacional, que ja
tinha presidido ao municipio en-
tre 1997 e 2013 e que volta agora a
lideranca com uma forte base de
apoio. Durante a celebracéo, Luis
Montenegro fezquestiodeenalte-
cerotrabalhodaestruturalocaldo
PSD, afirmando que este triunfo “é
também oreflexo daproximidade
e da confianc¢a conquistada junto
das populagdes”. Sublinhouainda
que o partido “voltou a afirmar-se
como uma for¢ca de mudanca e de

esperanca”, realcando o significa-
do simbdlico de Gaia no contexto
politico.Menezes agradeceu a
presenca do primeiro-ministro e

Risoterapia e a deficiéncia:
o poder transformador do riso

Ao abrigo do Plano de Agao das
Comunidades Desfavorecidas,
financiado pelo PlanodeRecupe-
racaoeResiliéncia (PRR),aCama-
raMunicipalde VilaNovade Gaia
promoveu recentemente uma
sessido derisoterapia destinada
aosjovensdo Centrode Inclusao
Social (CIS) de Canelas e de Grijo.
A atividade teve como principal
objetivo estimular o bem-estar
fisico,emocional esocial dospar-
ticipantes, proporcionando um
momento de alegria, descontra-
caoepartilha.

Ofeedback foiextremamentepo-
sitivo, com os jovens a demons-
trarem entusiasmo e satisfacéo
aolongodasessao, que se tradu-
ziu numa verdadeira experién-
ciadeliberdade e conexio, tanto
consigo proprios como com os
colegas e amigos.

Arisoterapia, tambémconhecida
comoterapiadoriso, éumaabor-
dagem terapéutica que utiliza o
riso como ferramenta transfor-
madora, com efeitos comprova-

oempenhodasuaequipadecam-
panha, deixando a promessa de
“um mandato de rigor, trabalho
ecompromisso com os gaienses”.

dosnasaude mental e fisica.

Embora o riso seja uma respos-
ta natural do ser humano, esta
pratica propde que ele seja esti-
muladodeformaconscienteees-
truturada, através de exercicios,
dindmicasdegrupoetécnicasde
respiracao, favorecendo a liber-

tacdo emocional e o equilibrio
interior. No contexto daspessoas
comdeficiéncia, arisoterapia as-
sumeumpapelespecialmentere-
levante. Estesjovensenfrentam,
muitas vezes, desafiosrelaciona-
doscomainclusao,aautoestima
easaudemental.
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PSD Gaia contesta renovacao
de comissao de servico
decidida antes das eleicoes

OPSDde VilaNovade Gaiamanifes-
tou, através de comunicado, a sua
“profunda indignacéo e repudio”
perante a decisédo da atual presi-
dente da Camara Municipal de re-
novar, por mais trés anos, a comis-
sdo de servico de uma diretora de
departamento, medida tomada na
semana que antecedeu as elei¢coes
autarquicas.

Segundo o partido, a decisdo é con-
siderada “um ato de ma-fé politica,
eticamentereprovavel einstitucio-
nalmenteinaceitavel”,umavezque
produz efeitos apenas a partir de 8
dejaneiro de 2026, data em que ja
estard em funcdes o novo executi-
vo camarario.

O PSD Gaia entende que esta deli-
beracéo representa “um total des-
respeito pelos principios da demo-
cracia, da transparéncia e da boa
gestao publica’, defendendo que
nao devem ser tomadas decisdes
estruturais neste periodo de transi-

«Outubro Rosa»

¢ao de mandatos. O partido exige,
porisso, que “sejamimediatamente
suspensas todas as decisdes que vi-
sem vincular o proximo executivo,
semrazoes.urgenteseponderadas
demanifesto interesse publico”. No
comunicado, ossociais-democratas
sublinham que a medida, assinada
na semana anterior as eleicoes, e
com efeitos diferidos para além do
atual mandato, constitui “um ato
politicamente inaceitavel e etica-
mente censuravel”, ao procurar, se-
gundooPSD, “condicionaraacidodo
novoexecutivodemocraticamente
eleito pelos gaienses”.

ParaoPSD Gaia, éinadmissivel que,
apoucos dias da mudanca de ciclo
politico, se tomem decisdes de ges-
tdoque“visamamarrarofuturoexe-
cutivo a compromissos herdados,
semefetivajustificacdodeinteresse
publico”.

Opartido defende que os cargos de
direcionaadministraciomunicipal
devem ser ocupados com base na
competénciaemérito,enaoutiliza-
dos como instrumentos de recom-
pensa politica ou de perpetuacéo
deinteressesinstalados. Aestrutura
localsocial-democrataconcluiano-
tareafirmando o seucompromisso.

alerta para a importancia da prevencao

A Camara Municipal de Vila Nova de
Gaia, através da Divisdo de Saude, as-
socia-se a Liga Portuguesa Contra o
Cancro(LPCC)nadinamizacdodaini-
ciativa“OutubroRosa’,quedecorreao
longodetodoomésdeoutubroetem
comoprincipalobjetivosensibilizara
populacdoparaaimportanciadapre-
vencao e do diagndstico precoce do
cancrodamama. Sobolema“Naoes-
pere... Amelhorrespostaéorastreio”,
acampanha visa alertar mulheres e
homens para a necessidade dereali-
zarem exames de rotina, promover
o0 autoconhecimento corporal e re-
forcar amensagem de que a detecio
precoce salva vidas. Durante o més,
estio previstas acoes informativas,

rastreios, palestras e atividades de
sensibilizacio dirigidas a comunida-
de,emespecialasmulheresemidade
demaior risco, de forma a incentivar
nto médico regular. comportamen-
tos preventivos e habitos de vida
saudaveis. A campanha pretende
ainda combater o medo e o estigma
associados a doengca, incentivando
apartilha de informacéo e a procu-

ra de acompanhamento De acordo
comdados da Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro, em 2022 cerca de 9.200
mulheresforamdiagnosticadascom
cancrodamamaemPortugal. Apesar
daelevadaincidéncia, a taxadecura
ultrapassa 0os 90% quando o tumor é
detetado e tratado precocemente, o
quereforcaaimportanciadorastreio
mamograficoedoseguimentoclinico
periddico. Alémdasacdesdesensibili-
zacdo,omunicipiodeGaiajunta-seao
movimentonacional einternacional
deiluminacao simboalica de edificios
publicos e monumentos em tons de
rosa, em homenagem a todas as mu-
Iheresqueenfrentamouenfrentaram
adoenca.

U109

ASSOCIADOS A0S ANIMAIS

AIATIIDAING

Parque Bioldgico de
Gaia desvenda os “Mitos
Associados aos Animais

Noturnos”

O Parque Bioldgico de
Gaia prepara-se para
celebrar anoite de 31 de
outubro de 2025 de uma
forma diferente e educa-
tiva. Entre as 21h00 e as
23h00, oespacopromove
ainiciativa “Mitos Asso-
ciados aos Animais No-
turnos”, uma atividade
que convida o publico a
mergulharnofascinante
mundodavidaselvagem
depois do por do sol.

A proposta, que alia co-
nhecimento, natureza e
mistério, tem como prin-
cipal objetivo desmisti-
ficar supersticdes e cor-
rigir percecdes erradas
sobre as espécies que se
mantém ativas durante
anoite. Muitas delas, fre-
quentementeassociadas
aomedoouacrencaspo-
pulares, desempenham,
na verdade, um papel
essencial nos ecossiste-

masenamanutencaodo
equilibrio ambiental. Ao
longo da visita, os parti-
cipantes terdo a oportu-
nidade de observar e co-
nhecer melhor espécies
noturnas, compreender
osseuscomportamentos
e descobrir curiosidades
sobre os habitos que
lhes permitem viver na
escuridao. Guiada por
especialistas do Parque
Biolégico, estaatividade
pretendesensibilizar pa-
ra a importancia da bio-
diversidade, mostrando
que os animais notur-
nos, muitas vezes incom-
preendidos, sdo funda-
mentais para o equilibrio
danatureza. Asinscricoes
decorrem até ao dia 24 de
outubro,sendoaidademi-
nima de participacidode 8
anos. A iniciativa é aberta
afamilias, grupos e curio-
sosdavida.
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8.2 Caminhada

do Cancro da Prostata

O Municipio de Vila Nova de Gaia
volta a associar-se a 8.2 Caminhada
doCancrodaProstata, umainiciati-
va do programa ONCOMOVE?®, que
desde 2018 tem vindo a alertar e
sensibilizar para a importancia da
prevencaoedodiagnosticoprecoce
destadoencaqueafetamilharesde
homens todos os anos.

IntegradanasatividadesdoMésdo
Cancro da Préstata e alinhada com
o movimento internacional “Mo-
vember”, esta caminhada solidaria

realiza-se no dia 9 de novembro, a
partir das 10h00, na Douro Marina,
em Vila Novade Gaia.
Oobjetivoésimples, masdeenorme
impacto: promover a saide mascu-
lina, incentivando oshomens a cui-
darem de si, a realizarem exames
regulares e a adotarem habitos de
vidamais saudaveis.
Ainiciativapretendeaindadestacar
aimportancia do envelhecimento
ativo e da atividade fisica como
forma de prevencéao. Aberta a toda

Parcue de Merendas
em Arcozelo recebe
vila artistica durante trés dias

De 19 a 21 de setembro, o Parque
de Merendas, em Arcozelo, Vila
Nova de Gaia, transforma-se nu-
ma auténtica vila dedicada as ar-
tes circenses com a realizacdo da
Cupula CircusVillage. Ainiciativa,
promovida pelo INAC - Instituto
Nacional de Artesdo Circo, trazao
concelho trés dias de intensa pro-
gramacao cultural, abertaatodas
asidades, com entrada gratuita.

O evento reune artistas nacionais
e internacionais, que apresentam
espetaculos de malabarismo,
equilibrismo, acrobacias aéreas e
performances humoristicas, ofe-
recendo ao publico momentos de
emocdao, surpresa e gargalhadas.
Adiversidadedaprogramacaoga-
rante uma experiéncia tinica, que
vai muito além da simples exibi-

¢ao técnica, apostando na fusao
entre tradicao circense e novas
linguagens artisticas.

Mas a Cupula Circus Village nao
se limita a ser um palco de espe-
taculos: é também um espaco de
experimentacioe

proximidade. Ao longo do fim de
semana, o publico tera a oportu-
nidade de participar em oficinas
praticas, onde podera aprender e
experimentar diferentes técnicas
circenses, desde o malabarismo a
artedoequilibrio. Estasatividades
destinam-seacuriososdetodasas
idades esdouma forma deaproxi-
mar os participantes do universo
docirco, promovendoacriativida-
de, aconfianca e o espirito de coo-
peraco. O programa inclui ainda
atividades para familias.

apopulagio, esta caminhadanio é
apenas um evento desportivo — é
um gesto de solidariedade e cons-
ciencializacdo. Cada participante é
convidadoadarumpassosimbodlico
pelasaude, pelaprevencaoepelalu-
tacontraocancrodaprdstata, mos-
trando que pequenas acdes podem
fazer uma grande diferenca. O pro-
gramaONCOMOVE?®,quecontacom
o apoio de varias entidades locais e
regionais, temdesenvolvidoaolon-
godosultimos anos.

-

CAMINHADA

ANCRO DA PROSTATA

SKM -9 NOV 2025 -10h00
DOURO MARINA - V.N.DE GAIA

INSCRICOES
932 175 730

Caminhada Cancro da Prostata

) https://aicso.pt

Associacao Portuguesa de Sono
da voz a quem vive com esta doenca rara

O Dia Mundial da Narcolepsia
celebra-se a 22 de setembro e
tem como principal objetivo
aumentar a consciencializagcao
sobre esta condi¢ao neuroldgica
cronica que afeta cerca de 1 em
cada2.000pessoas. A Associagao
Portuguesade Sono (APS) junta-
-seaestadataparareforcar avisi-
bilidade da doencaesensibilizar
a sociedade para os desafios de
quem com ela convive.

Apesar de rara, a narcolepsia
tem um impacto profundo e de-
bilitante na vida dos doentes. “A
narcolepsiaéumadoenc¢aneuro-
légicacrénicaque afetaosmeca-
nismoscerebraisderegulacidodo
sonoedavigilia. A caracteristica
principal é a sonoléncia exces-
siva durante o dia, mesmo apos
umsononoturnoaparentemente
adequado”, explicaaDr.2 AnaCa-
tarina Bras, membro da Direcéo
da APS e neurologistana ULS de
Coimbra.

Entre os sintomas mais comuns
encontram-se ataques subitos
e incontroldveis de sono du-
rante atividades quotidianas,
perda subita de for¢ca muscular
desencadeada por emocgdes for-

tes (designada por cataplexia),
alucinacdes ao adormecer ou
acordar, e paralisia do sono. Es-
tes episddios podem ocorrer em
momentos triviais do dia a dia,
aumentandooriscodeacidentes
como, por exemplo, em piscinas,
aatravessar arua, na conducao,
na operacao de maquinas, entre
outras. O impacto estende-se ao
desempenho escolar e profis-
sional, em que a dificuldade em
manter aatencdoea

vigilia pode levar a falsas inter-

pretagdes da atitude/postura do
aluno, aoabsentismo, aquedado
rendimento e da produtividade,
bem como incompreensio por
parte de colegas e superiores.
Na vida social, o medo de ador-
mecer subitamente ou de sofrer
episddios de cataplexia contri-
bui para o isolamento e para um
aumento doriscode depressaoe
ansiedade.
Adoencageralmente manifesta-
-se na adolescéncia ou no inicio
davidaadulta.
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“Trauma e Saude Mental”

O Auditoério Manuel Menezes de
Figueiredo, em Vila Nova de Gaia,
sera palcono proximo dia 6 de ou-
tubro, entre as 9h0O0 e as 16h30,
do seminario “Trauma e Saude
Mental: Expressoes do Trafico de
Seres Humanos e da Violéncia Do-
méstica”.

Ainiciativaresultadeumaorgani-
zacao conjuntada CamaraMunici-
pal de Vila Nova de Gaia e da Cruz
Vermelha Portuguesa, contando
com a colaboracao de varias enti-
dadeseespecialistasque,aolongo
deumdiainteirodetrabalhos,irdo
refletir sobre a complexidade des-
tesfendmenosesobreaimportan-

cia do trabalho multidisciplinar
na prevencao, combate e apoio
as vitimas. A sessdo de abertura
contard com as intervenc¢des da
presidente da Camara Municipal
de Gaia, Marina Mendes, e do pre-
sidente da Cruz Vermelha de Gaia,
José Marques dos Santos, reforcan-
do o compromisso dasinstituicoes
locais na defesa das vitimas e na
promocao de politicas integradas
deprotecdo. O encerramento ficara
acargo derepresentantes da CIG e
da Cruz Vermelha Portuguesa, su-
blinhando arelevancianacional da
iniciativa e a necessidade de man-
ter uma estratégia concertada no

combateaviolénciadomésticaeao
trafico de seres humanos. Com este
seminario, Gaia volta a afirmar-se
como um municipio ativo na pro-
mocao da cidadania, da igualdade
edaprotecdodosmais vulneraveis,
criandoespacosdedebateereflexio
que contribuem para uma socieda-
de mais justa, segura e inclusiva.
Exemplos de Boas Praticas, onde
serdoapresentadoscasosconcretos
de intervencdo e acompanhamen-
to, nomeadamente o projeto Gaia
Protege+ e o Centro Comunitario
da Cruz Vermelha. Saude Mental,
Violéncia Doméstica e Trauma,
com contributos académicos.

“Reciclar Nao Tem Idade” junta jovens
e seniores em acao ambiental em Gaia

No passado dia 2 de outu-
bro, o Centro de Educacao
Ambiental das Ribeiras de
Gaia recebeu mais uma
sessdo do projeto “Reci-
clar Nao Tem Idade”, uma
iniciativa que uniu cerca
de 50 alunos da Escola Se-
cundaria Gaia Nascente e
seniores do Centro Social
Mario MendesdaCostanu-
ma atividade de partilha,
sensibilizacdo e cidadania
ambiental.

Promovido no ambito da
campanha #EUBeach-
CleanUp, o projeto con-
tou com a colaboracio
da Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia, das Es-
colas Embaixadoras do
Parlamento Europeu e da
empresa Aguas de Gaia,
reforcando a importancia

da cooperacgao entre enti-
dades publicas, educati-
vas e sociais na promocao
de comportamentos mais
sustentaveis.

A sessdo teve como prin-
cipal objetivo demonstrar
queapreservacaoambien-
taléumaresponsabilidade
coletiva eintergeracional,
incentivando a separacao
correta de residuos, a reu-
tilizacdo de materiais e a
reducdododesperdiciono
quotidiano.

Através de atividades pra-
ticas, os participantes fo-
ram desafiados a repensar
habitos e a compreender
o impacto que pequenas
acoes podem ter na pro-
tecido do planeta. Além da
componente educativa, a
iniciativa destacou-setam-

bém pelo encontro entre
geracoes, onde jovens e
seniores partilharam ex-
periéncias,conhecimentos
eperspetivassobreovalor
da natureza e da sustenta-
bilidade.Essa trocasimbo-
lica de saberes contribuiu
parareforcaraideiadeque
“reciclar nao tem idade”,
massimconsciénciae von-
tade defazer adiferenca.
Integrada também nas co-
memorac¢des do Dia Inter-
nacional da Limpeza Cos-
teira, a atividade incluiu
uma acao paralela com
oito jovens voluntarios e
oito seniores, que partici-
param numa intervencao
ambiental junto daszonas
ribeirinhas, recolhendo
residuos e sensibilizando
acomunidade.

Detido por furto em residéncia

O Comando Territorialdo Por-
to, através do NucleodeInves-
tigacao Criminal (NIC) de Vila
Nova de Gaia, deteve, no pas-
sado dia 19 de setembro, um
homem de 36 anos pela prati-
ca de furto em residéncia, no
concelhode VilaNovade Gaia.
Aacaoresultoudeumadenun-
ciadefurtonointerior deuma
habitaco, que levou os mili-
tares da Guarda a desenvol-
ver diligéncias policiais com
vista aidentificacdo do autor.
O trabalho de investigacao
permitiu reunir elementos
suficientes que conduziram
aemissido de um mandado de
detencéo e de uma busca do-
miciliaria, cumpridos durante
aoperacdo.Nodecursodabus-
ca, o suspeito foi detido e foi
possivel recuperar e apreen-
der diverso material furtado.
A apreensio permitiurestituir
as vitimas parte significativa
dosbenssubtraidos, reforcan-
doaimportanciadainvestiga-

caocélereedarespostaeficaz
por parte da Guarda Nacional
Republicana no combate a
criminalidade patrimonial.
A GNR sublinha que esta de-
tencao representa mais um
passo no reforco da seguran-
ca e tranquilidade publicas,
através da atuacio direciona-
da ao combate a crimes con-
tra o patrimonio, que afetam
diretamente a percecéo de
seguranca das comunidades
locais. O Comando Territorial
do Porto continuara a desen-
volver acoes de investigacado
e policiamento de proximida-
de, incentivando os cidadaos
a colaborarem com as autori-
dades através da denuncia de
situacdes suspeitas, de forma
aprevenir ecombater a crimi-
nalidade, garantindo assim a
protecao de pessoas e bens. A
acadoresultou de uma denun-
ciadefurtonointeriordeuma
habitacéo, quelevouosmilita-
res da Guarda.

Biblioteca Municipal

recebe apresentacao do livro
“Cale e Portucale nas origens
da nacionalidade”

A apresentacio na Biblioteca
Municipal represewnta tam-
bém um momento de valori-
zacao da producao cientifica
e cultural local, sublinhando
arelevancia da investigacao
histérica enquanto contribu-
to para a preservacao da me-
moria coletiva. O espacgo da
biblioteca, enquantopontode
encontro e partilha de conhe-
cimento, reforca a sua missao
de aproximar a comunidade
da leitura, da investigacao e
do debate critico.Segundo a
organizacao, espera-se que a

Gala  hi

sessdo seja uma oportunidade
nao apenas para conhecer de
perto o mais recente trabalho
deCarlosMagalhies, mas tam-
bém para estimular o dialogo
entre autor, especialistas e pu-
blico, promovendo a troca de
ideias sobre a histdria, a iden-
tidadeeopatrimoénio cultural.
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Workshop “Robotica Divertida por JuniCoders”
hoje na FNAC Gaia

A manha deste sabado, 25 de outu-
bro, foidedicadaaaprendizagemea
diversaotecnologicanaFNAC Gaia,
com arealizagdo do workshop “Ro-
botica Divertida por JuniCoders”,
uma iniciativa especialmente pen-
sada para jovens entre os 8 e os 14
anos. Asessio, quedecorreua partir
das11h00, tevecomomoteoDiadas
Bruxas (Halloween), desafiando os
participantes a mergulharem num
ambientecriativoondeatecnologia
eaimaginacaoseencontraram. Sob

aorientacio daequipa JuniCoders,
oworkshop proporcionouumespa-
codedescobertaeexperimentacao,
ondeospequenosentusiastasdaro-
botica puderam construir, progra-
mar e dar vida a projetos com uma
tematica assustadoramente diver-
tida. O objetivodaatividade passou
por promover ointeressepelaroboé-
tica de forma pratica e ltdica, mos-
trandoqueatecnologiapodeserum
instrumentodecriacioeexpressio
pessoal. Ao longo da manh3, os jo-

“Jovens Talentos”:
fé, solidariedade e esperanca
que transformam o futuro

No passado dia 18 de outubro,
a comunidade de Oliveira do
Douro voltou a reunir-se num
momento especial de inspi-
racao e solidariedade com a
4.2 edicao do evento “Jovens
Talentos”, uma celebracao
que une fé, juventude e parti-
lha. O encontro contou com a
presenca do Bispo do Porto, D.
Manuel Linda, cujamensagem
emocionoutodosos presentes,
reforcando a importancia de
colocar os dons e talentos pes-
soais ao servico dos outros.

Comumaatmosferadealegria,
esperancaecomunhio,oeven-
to foi mais do que um espeta-
culo — foi uma verdadeira de-
monstracao de generosidade
e compromisso cristdo. O “Jo-
vens Talentos” integra o pro-
jeto solidario “Abracar Itoculo
— Jovens que ajudam jovens
a estudar”, uma iniciativa da
AdolescénciadaCatequesede
Oliveira do Douro que, ha va-

rios anos, tem vindo a apoiar o
acesso a educacao de criancas
e jovens em Itoculo, Mocam-
bique. O projetonasceudeum
gesto simples, mas profunda-
mente transformador: jovens
portugueses decidiram aju-
dar outros jovens africanos a
concretizarem os seus sonhos
através da educacao.

Esta corrente de solidariedade
tem vindo a crescer, mobilizan-
do cada vez mais voluntarios
e comunidades paroquiais. O
evento “Jovens Talentos” sur-
ge, assim, como um dos princi-
pais momentos de angariacao
e sensibilizacéo, onde os par-
ticipantes partilham o seu ta-
lento — seja através da musica,
dadanca, da arte ou da palavra
— paraapoiar quemmais preci-
sa. Durante a cerimonia, foram
apresentadas varias atuacoes
de jovens artistas locais, que
encantaramopublicocomasua
criatividade.

vens participantes foram convida-
dos a resolver desafios inspirados
no universo do Halloween — des-
de bruxas robodticas e abdboras
animadas até mini-maquinas com
sensores quereagiamasonseluzes
— num formato que uniu o espirito
festivo a aprendizagem digital.
Paraalémdacomponentetécnica,o
workshop destacou-se pela dimen-
sdo educativa, procurando desper-
tar nos mais novos competéncias
essenciais para o futuro, como o
pensamento l6gico, a criatividade,
o trabalho em equipa e aresolucéao
deproblemas.

Vice-presidente de Vila Nova de Gaia
ilibado da morte de crianca de 5 anos

OMinistérioPublicodecidiuarqui-
var o processo que envolvia José
Guilherme Aguiar, vice-presiden-
te cessante da Camara Municipal
deVilaNovade Gaia,noambitodo
tragico acidente que resultou na
morte de uma criancga de 5 anos,
ocorrido em 2022. A investigacao
concluiu que o autarca nio teve
responsabilidade no sucedido,
uma vez que conduzia a uma ve-
locidade de apenas 11 km/h e ndo
tevepossibilidadedeevitaroatro-
pelamento.
Deacordocomodespachodapro-
curadora responsavel pelo caso,
o acidente aconteceu quando o
menor, ao sair de uma mercearia,
desequilibrou-seecaiurepentina-
mente para a estrada, sendo atin-
gido pela viatura conduzida por
José Guilherme Aguiar. A pericia
técnica e os depoimentos recolhi-
dos aolongo dainvestigacio con-
firmaram queocondutornioteve
tempo nem distancia suficientes
parareagir, afastandoqualquer hi-
potese de negligéncia ou excesso
develocidade.

O Ministério Publico determinou
que a responsabilidade recai so-
breaavédacrianca, que acompa-

nhava o menor no momento do
acidente. A investigacio concluiu
queacuidadoranio assegurou as
condicOes de seguranca necessa-
riasduranteatravessia, o queaca-
boupor contribuir paraodesfecho
fatal.

A avo¢ foi, assim, constituida ar-
guida e beneficiou do regime

de suspensio provisoéria do pro-
cesso, uma medida aplicada em
situacOes de menor gravidade e
que prevé a interrupcao do pro-
cedimento criminal mediante o
cumprimento de determinadas
condicdes. No caso, aarguida de-
vera pagar uma quantia de 800
eurosauma instituicio.
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“VIDAS AO SERVICO DA VIDA”,
nos Voluntarios dos Carvalhos

O Quartel Operacional dos Bom-
beiros Voluntarios dos Carvalhos
foi palco, no passado sabado, dia
25 de outubro, de um dia repleto
de significado e emocéo, marcado
por momentos de celebracao, ho-
menagem ereconhecimento. Ajor-
nada comegou com o encerramen-
to das atividades do DECIR 2025
(Dispositivo Especial de Combate
a Incéndios Rurais), prosseguindo
comabénciodeduasnovasambu-
lancias, e culminando com a apre-
sentacaodolivro“Vidasao Servico
daVida-1911-2021", uma obra que
perpetuamaisdeumséculodehis-
toria e dedicacao da corporacao.
As duas novas ambulancias, ago-
ra ao servico da comunidade, fo-
ram abencoadas numa cerimoénia
simbdlica e emotiva. Os veiculos
contam com padrinhos de honra
—FranciscoBarbosada Costa, Ma-

nuel Cruz e a empresa Auferma,
S.A., queseassociaramaogestode
compromisso e solidariedade que
caracteriza os Bombeiros Volunta-
rios dos Carvalhos. Seguiu-se um
dos momentos altos do dia, com a
apresentacdo oficial do livro “Vi-
dasao Servicoda Vida-1911-2021",
uma obra monumental com mais

>

de 400 paginas queregista, de for-
ma rigorosa e sensivel, a trajetéria
destainstituiciocentendria. Osau-
tores, Barbosada Costa, historiador
gaiense, e Manuel Cruz, presidente
da Assembleia Geraldacorporacdo
desde 1980, dedicaram anosareco-
lha de documentos, fotografias e
testemunhos.

VI Regards Croisés Portugal esta a chegar a Gaia

A 6.2ediciodofestival de danca con-
temporanea Regards Croisés Portu-
gal chega a Vila Nova de Gaia entre
osdias 5 e 8 de novembro, com uma
programacao que celebra a coope-
racao artistica e coreografica entre
Portugal, EspanhaeFranca.Oevento
decorreemdoisespacosdereferéncia
culturaldacidade — o Armazém22e
oAuditérioMunicipalde Gaia—, reu-
nindoartistas,companhiasepuiblicos
em torno de um mesmo proposito:
promover o dialogo através da lin-
guagemuniversaldadanca.

Organizado pela KALE Companhia
de Danca, o Regards Croisés é de-
senvolvido em parceria com o Ma-
landain Ballet Biarritz e a Fundicion
Bilbao, duasinstitui¢des de prestigio
internacional que, juntamente com
Gaia, formam um tridngulo de cria-
cao eintercAmbio artistico europeu.
Oprojetocontaaindacomoapoioda

Camara Municipal de Vila Nova de
Gaia, reforcando o papel do munici-
pio como um polo de dinamizacao
culturaleartistica.

Ao longo de quatro dias, o festi-
val propde uma viagem pelo uni-
verso da danca contemporanea,
com espetaculos, ensaios abertos,
workshops e conversas que convi-
dam o publico a aproximar-se do
processo criativo dos artistas. As
atuacoes vao explorar diferentes
abordagensestéticas, combinando

AR S

técnica, emocaoeexperimentacao,
numa mostra que evidencia o me-
lhor da nova geracao de criadores
ibéricosefranceses. Desdeasuapri-
meiraedicio,oRegards Croisés tem
sido um espaco privilegiado para o
intercAmbioculturaleartistico, esti-
mulandocolaborag¢desentre coreo-
grafos, intérpretes einstituicéesde
diferentes paises. Em cada edigao,
o festival apresenta criacdes origi-
nais desenvolvidas em residéncias
artisticas.

Concerto “Paris em 3 Tons”
no Cine-Teatro Eduardo Brazao

Cine-Teatro Eduardo Brazao,
em Vila Nova de Gaia, recebe no
proximo dia 30 de novembro,
as 11h00, mais uma sessdo dos
ja emblematicos Concertos em
Familia, uma iniciativa que alia
amusica a descoberta cultural
num ambiente acolhedor e edu-
cativo. Intitulado “Paris em 3
Tons” oespetaculoconvidaopu-
blico a embarcar numa viagem
musical pela capital francesa,
conduzida pelos professores da
Escola de Musica de Perosinho,
que voltam a subir ao palco para
partilhar o seu talento e paixéo
pelamusicaclassica.

A proposta desta edigio centra-
-se em trés compositores incon-
tornaveisdofinaldoséculoXIXe
inicio do século XX — Erik Satie,
MauriceRavele GeorgesBizet —,

figuras fundamentais na defini-
ciodaidentidade musical fran-
cesaenatransicdoentreoroman-
tismoeasvanguardasmodernis-
tas.Cadaumdelesrepresentaum
tom distinto de Paris, revelando
diferentes formas de sentir e in-
terpretar a cidade das luzes. O
publico é convidado a descobrir
o humor subtil e a irreveréncia
deSatie, aeleganciapoéticaein-
trospectiva de Ravel e a energia
vibrante e apaixonada de Bizet,
autor de algumas das melodias
mais conhecidas do repertoério
mundial. Mais do que um con-
certo, “Parisem 3 Tons" pretende
ser uma experiéncia sensorial e
emocional, quetransportaoses-
pectadores para os cafés, saldes
eboulevards parisienses onde a
arteeamusicafloresciam.

CDU exige restabelecimento
da ligacao que se
comprovou necessaria

ACDUfoiaforcapoliticaquesem-
precontestouasuspensao,ocorri-
daem 2020, daligacao fluvial en-
treoPorto(LordelodoOuro)eV.N.
Gaia(Afurada),dadoqueamesma
sempreassumiuumrelevantepa-
pelnaligacio entre a populacao
dasduasmargens.

Essa contestacio levou a que os
eleitos da CDU apresentassem
propostas, tanto no Porto como
emV.N.Gaia, que,entreoutrascoi-
sas,recomendavam“aadocaodas
medidas necessarias para o rapi-
dolancamentodoconcursopubli-
cocomvistaaseleciodeum Ope-
radorqueassegureessatravessia,
integrando-a, preferencialmente,
no sistema de transportes publi-
cos” —propostasaprovadasem V.
N.GaiaereprovadasnoPortopelo
GrupoRui Moreiraepelo

PSD.Estaspropostasprocuravam
verbalizar odescontentamentoe
aluta das populagdes afetadas,
quenuncadeixaramdedefender
areposicio destaligacio. Facea
estapersistentecontestacio,eem
contextodeaproximacaodadata
daseleicbesautarquicas,aligacao
foirestabelecida, sob a égide da
AreaMetropolitanadoPorto,mas
apresentada como experimen-
tal. Este periodo experimental,
tal como a CDU sempre afirmou,
demonstrou que ha procura que
justificaorestabelecimentodeste
servico de forma definitivaenéo
apenas para o periododacampa-
nha eleitoral. Lamentavelmente,
eapesar destaconstatacdodesde
oiniciodareposicdo. ASTCPpode
e deve assumir um papel funda-
mentalnasuagestio.
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Born to Fight Academy
traz quatro titulos para Gaia

O passado fim de semana ficou
marcado por grandes conquistas
paraodesportogaiense. A equipa
Born to Fight Academy, de Vila
Nova de Gaia, participouno Open
Ibérico 2025, realizado em Viana
do Castelo, uma das competicoes
internacionais mais prestigiadas
da modalidade, que reuniu luta-
dores portugueses e espanhais
em diferentes categorias de peso
eestilo.

O torneio, reconhecido pela sua
exigéncia técnica e competitiva,
contou com dezenas de atletasde
elite e serviu como palco de afir-
macao para jovens promessas do
kickboxing nacional. No final da
competicao, quatro atletas gaien-
ses destacaram-se, conquistando
titulos e lugares de pdédio que en-
chem de orgulho a comunidade
desportiva do concelho.
Entreosvencedores, Carolina Cos-
ta, natural de Pedroso, sagrou-se
Campea Ibérica na categoria Low

Kick-56kg, demonstrandotécnica,
garraeumaimpressionante capa-
cidadederesisténciaaolongodos
combates.

Na mesma linha de sucesso, Mar-
tim Figueiredo, de Arcozelo,
tornou-se Campeéao Ibérico Low
Kick -70kg, dominando o ringue
com seguranca e precisao, confir-
mando o seu estatuto de uma das

jovens promessas mais fortes da
academia.

Também Lucas Castro, natural de
Sandim, conquistou o titulo de
CampedolbéricoemLight Contact
-57kg, numa prova marcada pela
rapidezecontrolotécnico, eviden-
ciando uma evoluc¢ao notavel no
seu percurso desportivo.

Por fim, NunoFerreira, de Canelas,

SC Arcozelo estreia-se este sabado no Campeonato de Futsal

OSportClubede Arcozelopre-
para-se finalmente para fazer
a sua estreia oficial na nova
temporada de futsal, depois
de o encontro inaugural, pre-
visto para o fim de semana
passado, nio se ter realizado
devido a desisténcia do JDM

Futsal Meinedo.

Com o adiamento forcado da
primeira jornada, a equipa
arcozelense entra agora em
campo pela primeira vez es-
te sabado, 11 de outubro, as
21h00, frente ao Vila Futsal,
no Pavilhdo Municipal de Vila

Ch4, em Vilado Conde.

A partida marca o arranque
competitivo de uma época
aguardada com entusiasmo,
tanto pelos jogadores como
pelaestrutura técnica e pelos
adeptos, que esperam ver a
equipa afirmar-se na compe-
ticiocomuma exibicidosolida
edeterminada.

Depois de uma pré-época
marcada por bons indicado-
reseumgruporenovado,oSC
Arcozeloquer comecar dame-
lhor forma, somando pontose
ganhandoritmo competitivo,
aposoimprevistoqueadioua
sua estreia.

Ojogofrenteao VilaFutsal se-
14, Porisso, o primeiro grande
teste ao trabalho desenvolvi-
donasultimassemanas, onde
o foco esteve na organizacao
tatica e na coesao coletiva.Ja
o Restauradores Avintenses,
outra equipa do concelho de
VilaNova de Gaia presentena
mesma competicao, jaentrou
em acdono campeonato.

A formacao avintense empa-
tou a 3-3 diante do ARC Guei-

faes, num encontro equili-
brado e bem disputado, que
demonstrou desde cedo a
competitividade do torneio.

alcancou um honroso titulo de Vi-
ce-campedoIbéricoemLight Con-
tact -84kg, mostrando consistén-
ciaeespiritocompetitivo, ficando
muito perto do ouro numa final
equilibrada e disputada ponto a
ponto.

Otreinador eresponsavel da Born
to Fight Academy destacou o em-
penhoeoespiritodeequipadeto-

dososparticipantes, sublinhando
que “estes resultados sdo fruto de
meses de trabalho, dedicacao e
disciplina”.

Acrescentou ainda que a partici-
pacdono Open Ibérico é “um pas-
so importante na preparacio dos
atletas para futuras competicoes
nacionais e internacionais”, refor-
cando o papel de Gaia como um
polo de talento no panorama do
kickboxing portugués.

A BorntoFight Academy tem vin-
do a consolidar-se como uma das
academias dereferéncianaregido
norte, promovendo o kickboxing
comodesporto, filosofiaeformade
vida, incentivando valorescomoo
respeito, asuperagioeapersistén-
cia. Com estas vitorias, os jovens
atletasdeVilaNovade Gaiavoltam
a colocar o nome do concelho no
mapa do desporto nacional, de-
monstrando que o talento aliado
aotrabalho arduo continuaasera
formula do sucesso.
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Clubes de Gaia em destaque nas convocatorias
da Selecao Distrital do Porto

A Associagao de Basquetebol do
Porto (ABP) divulgou ontem as
convocatoriasoficiais paraosesca-
16es de Sub-14 Feminino e Sub-16
Masculino da Selecao Distrital do
Porto, e os clubes de Vila Nova de
Gaia voltaram a estar em evidén-
cia,comoitojovensatletaschama-
dospararepresentarodistritonas
proximas competicoes.
Apresencadevariosnomesgaien-
ses nestas listas vem confirmar o
trabalho consistente e de quali-
dade que tem sido desenvolvido
no concelho ao nivel da formacéo
desportiva, especialmente no
basquetebol, onde os clubes lo-
cais continuam a afirmar-se como
referénciasnadescobertae valori-
zacaodetalentos. Noescalado Sub-
14 Feminino, Gaiamarcapresenca
com cinco atletas convocadas,
provenientes de trés clubes dife-
rentes.

O destaque vai para o Sport Clube
Coimbroes, que volta a mostrar a

forcadoseuprojetoformativocom
trésjogadoraschamadasaselecao.
Alistaincluiainda uma atleta da
AssociacdoPowertogether e outra
do Grupo Desportivo Bolacesto,
demonstrando a diversidade e a
vitalidade das equipas femininas
do concelho.

Esta presenca expressiva reforca
o papel do basquetebol feminino
gaiensesnaregiaoeoesforcocon-
tinuo dos treinadores, dirigentes
e familias em apoiar o crescimen-
to do desporto entre as camadas
jovens. No escaldo Sub-16 Mas-
culino, também ha razdes para
orgulho.

Foram convocados trésjogadores
de Gaia, sendo dois do FC Gaia —
umdosclubesmaisemblematicos
doconcelho—eumdaAssociacdo
Powertogether, que assim se des-
taca em ambos os escaldes.

A chamada destes jovens atletas
refletendoséotalentoindividual,
mas também a qualidade do tra-

balho técnico e da estrutura com-
petitiva que os clubes de Gaia tém
vindo a consolidar ao longo dos
ultimos anos. Com oito atletas se-
lecionadosnototal, Gaia confirma-
-se como um viveiro de talentono
basquetebol distrital e nacional.

Estes resultados séo fruto de in-
vestimento, dedicacao e visao de

longo prazo por parte dos clubes
locais, que tém apostado forte-
mente na formacéo e na criacao
de ambientes de treino saudaveis
e competitivos. A Associacio de
BasqueteboldoPortocontinuara,
nos proximos meses, o processode
observacgao e preparacdodassuas
selec¢des, comvistaascompeticdes

regionaiseinterassociativas, onde
osjovens gaienses terdoaoportu-
nidade de representar o distrito
e continuar a desenvolver o seu
potencial. Maisdo que um motivo
de orgulho, estas convocatdrias
demonstram que Vila Nova de
Gaia é hoje um polo essencial na
formacéo de talentos.

CA Madalena defronta Famdes CA na Pré-Eliminatdria da Taca de Portugal de Voleibol

Realizou-se esta quinta-feira, 9 de
outubro, osorteioda TacadePortu-
gal de Voleibol, referente aos esca-
16es sénior masculino e feminino,
um dos momentos mais aguarda-
dos da temporada para os clubes
detodoopais.
Entreosparticipantesencontra-seo
Clube Académico da Madalena (CA
Madalena), quevaidisputar a Pré-E-
liminatoriadalll Divisao, etapaque
marca o arranque da competicdoe
que definira as equipas que avan-
camparaal.2Eliminatdriadaprova.
Nosorteio, odestinoditouque o CA
Madalena enfrentara o Famoes CA,
equipa sediada em Odivelas, num
confrontoinédito entre as duasfor-
macoes.

Estaserd, assim, a primeira vez que
os clubes se defrontam oficialmen-

te, e a equipa gaiense parte com
o objetivo claro de estrear-se com
umavitériaforadecasaegarantira

passagemafaseseguinte. A Pré-Eli-
minatdriacontaracomdezjogosno
total, envolvendo equipasdevarias

regidesdopais. Osvencedoresdeca-
da encontro terdo a oportunidade
de avancar para a 1.2 Eliminatoria,

onde poderado medir forcas com
adversarios de divisdes superiores,
tornando a competicdo mais exi-
genteeemocionante. Parao CAMa-
dalena, a participacdonesta edicdo
da Taca de Portugal representa um
novo desafio e uma oportunidade
deafirmacio.

Depois de um inicio de época com-
petitivo e equilibrado, o grupo
procura consolidar o trabalho de-
senvolvido nos treinos, reforcar a
coesao coletiva e demonstrar em
campo a evolucao técnica alcanca-
danasultimas temporadas.

O treinador e equipa técnica tém
sublinhadoaimportanciadeentrar
comconfiancaeintensidade, saben-
do que o formato eliminatério ndo
permiteerrosequecadapontopode
fazer adiferenca.
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Valadares Gaia perde frente ao Benfica
por 1-4 em jogo marcado por lesao de guarda-redes

O Valadares Gaia foiderrotado pe-
lo SL Benfica por 1-4, em partida
referente ao campeonato nacio-
nal de futebol feminino, num jo-
godisputadoestefimdesemanae
marcado por momentos de tensio
devidoaumviolentochoqueentre
jogadoras.

Apesar doresultado desfavoravel,
a equipa gaienses mostrou garra
e determinacao diante do atual
campedao nacional, conseguindo
reduzir a desvantagem com um
golodeEricaMeg, autoradounico
tento das “canarias”.
Doladoencarnado, marcaram Ny-
cole Raysla, Anna Gasper e Carole
Costa, estaultima com um bis que
ajudou a selar o triunfo da forma-
caolisboeta.

Apartidaficou, contudo, marcada
por um incidente preocupante na
primeira parte, quando a avanca-
da benfiquista Nycole Raysla e a
guarda-redes do Valadares, Erin

Seppi, colidiram de forma vio-
lenta. O jogo esteve interrompido
durante varios minutos, enquanto
asequipas médicasprestavam as-
sisténcia as atletas.

Posteriormente, o Valadares Gaia
comunicou, atravésdassuasredes
sociais, que Erin Seppi sofreu um
traumatismo cranio-facial, encon-
trando-seestavelapodsosucedido.

Arapidaintervencio das equipas
médicas de ambas as formacdes
e a pronta resposta dos servigos
de emergéncia foram essenciais
para garantir a seguranca das jo-
gadoras.

Durante o encontro, registaram-
-se ainda diversas interrupc¢odes
devido arevisdes pelo VAR, o que
contribuiu para um ritmo de jogo

mais pausadoeparaumtempode
compensacao prolongado.

Ainda assim, o Benfica confirmou
o seu favoritismo, impondo a sua
superioridade técnica e manten-
do-se entre as equipas mais fortes
daprova.

O Valadares Gaia, por sua vez,
procurara agora virar a pagina
e focar-se no proximo desafio, a
contar paraa TacadaLiga, diante
do Vitéria SC.

O encontro esta agendado para o
dia 19 de outubro, as 15h00, e se-
ra disputado em casa da equipa
gaiense, que tentara regressar
as vitodrias diante do seu publico.
Apesar do revés, o conjunto de
Gaiavoltaademonstrarresiliéncia
e espirito competitivo, num cam-
peonato cada vez mais exigente e
equilibrado.

Oprincipalfoco, nestemomento, é
arecuperacao total de Erin Seppi,
cujacondicaofisicaéacompanha-

dacomatencioepreocupagao por
colegas, adeptos e equipa técnica.
O Valadares Gaia agradeceu ain-
da, publicamente, todas as men-
sagens de apoio recebidas apdés o
incidente, reforcando que “a sau-
de e o bem-estar das atletas estao
sempreem primeirolugar”. Apesar
doresultado desfavoravel, aequi-
pagaiensesmostrougarraedeter-
minacdodiante doatual campeao
nacional, conseguindo reduzir
a desvantagem com um golo de
Erica Meg, autora do unico tento
das“canarias”.Doladoencarnado,
marcaram Nycole Raysla, Anna
Gasper e Carole Costa, esta ultima
com um bis que ajudou a selar o
triunfo da formacéo lisboeta. Em
partida referente ao campeonato
nacionaldefutebol feminino, num
jogo disputado este fim de sema-
na e marcado por momentos de
tenséo devido a um choque entre
jogadoras.

Modicus ja tem adversario para a 22 eliminatoria da Taca de Portugal de Futsal

A Federacao Portuguesa de Fute-
bol (FPF) realizou, esta sexta-feira,
osorteioda2.2eliminatoériada Taca
de Portugal de Futsal, definindo os
jogosqueteraolugarnodia8deno-
vembro. O sorteio ditou que o Mo-
dicus Sandim, uma das equipas de
referéncia dofutsal de VilaNovade
Gaia, tera de se deslocar até ao con-
celhodeCascais, ondeiradefrontar
o Reguilas de Tires, em jogo a rea-
lizar-se no Pavilhdo do Complexo
Desportivode Sdo DomingosdeRa-
na. Esta deslocacio representa um
desafio exigente para o conjunto
gaienses, que ambiciona alcancgar
uma boa prestacaonesta edicdo da
Taca, competicdo que tantas vezes
tem proporcionado grandes sur-
presas e momentos marcantes. O
Modicus, que milita atualmente na
IIDivisdo NacionaldeFutsal, encara

este jogo com seriedade e determi-
nacao, procurando avancgar para as
fases seguintes e afirmar a sua qua-
lidadefrenteaumaequipatradicio-
nalmentedificilem casa.

O Reguilas Tires, adversario dos
gaienses, tem um histoérico respei-
tavel no futsal portugués, sendo
conhecido pela sua organizacao ta-
ticaepelacapacidade deimpor um
ritmoelevadonosjogosdisputados
no seureduto. O confronto entre as
duas equipas promete equilibrio
e intensidade, num duelo onde
pequenos detalhes poderao fazer
adiferenca. Até a data do jogo da
Taca de Portugal, o Modicus ainda
tem duas partidas agendadas para
o campeonato da II Divisao, frente
ao Valpacos Futsal e ao Viseu 2001,
respetivamente. Estes encontros
servirao de preparacio competiti-
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vaepermitirdoaequipade Sandim
ajustar processoseconsolidar dina-
micasantesdadeslocacdoaCascais.
0O emblema de Sandim, que possui
umalonga tradicionamodalidade
eumapresencahistéricanaelitedo
futsalportugués, pretendetambém
aproveitar estacaminhadana Taca
paradar tempo de jogo ajovens ta-
lentos e reforcar o espirito coletivo
daequipa.
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Com uma base de adeptos fiéis e
uma estrutura solida, o Modicus
apostanumaépocadereconstrucio
e crescimento sustentado, combi-
nando experiéncia e juventude. A
ambicaoéclara:regressarapatama-
res competitivos mais altos e man-
ter a identidade de um clube que
sempre se destacou pela qualidade
técnica e pela postura combativa.

ATacadePortugaldeFutsaléconhe-

cidaporproporcionarmomentosde
€mocao e por permitir o confronto
entreequipasdediferentesdivisoes,
criando histoérias de superacao e fei-
tos memoraveis. O Modicus espera
agora escrever mais um capitulo
positivo na sua historia, com uma
exibicao solida e determinada fren-
teaoReguilas Tires. Atéla, ofocoesta
nocampeonato,ondeoModicusde-
frontara o Valpacos Futsal e o Viseu
2001, dois adversarios diretos na lu-
tapelos primeiros lugares. A equipa
de Sandim quer chegar anovembro
confiante, com ritmo competitivo e
pronta para lutar pela qualificacdo
aproxima fase da Taca de Portugal.
0O emblema de Sandim, que possui
uma longa tradicdo namodalidade
euma presenca historicanaelitedo
futsalportugués, pretendetambém
aproveitar estacaminhada.
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FC Gaia disputa
lideranca na 32 jornada
da CN1 Basquetebol

O FC Gaia entra em campo este sa-
bado,dia25deoutubro, paraaquele
que promete ser um dos jogos mais
intensos e decisivos do inicio da
temporada na Campeonato Nacio-
nal da 1.2 Divisdo de Basquetebol
(CN1). Aequipaorientadapor Fran-
cisco Vieira recebe em casa o BC
Barcelos, atuallider daclassificacio,
num duelodireto pelalideranca da
prova. As duas formacdes chegam
a esta jornada em igualdade pon-
tual, somando duas vitdrias nos
dois primeiros jogos, o que confere
aoencontroum pesoespecialnalu-
ta pelo topo da tabela. O vencedor
sairaisoladonaliderancaeganhara
vantagem neste arranque de cam-
peonato.

OFCGaia, quetemmostradoconsis-
téncia e ambicdo desde o inicio da
época, vénesteconfrontoumaopor-
tunidade de ouro para confirmar o
bom momento e afirmar-se como
umdoscandidatosaotitulo. Contu-
do, odesafioéexigente:oadversario
de Barcelos traz boas memorias do
ultimo confronto entre ambos, rea-

lizadoa4deoutubro,acontarparaa
TacadePortugal, quandovenceude
forma convincente por 75-51.

Essa derrota ficou marcada na
memoria dos gaienses, que agora
encaram o reencontro como uma
verdadeira “desforra desportiva”. O
FC Gaia apostana forca do coletivo,
com um grupo equilibrado e dina-

Clubes de Gaia preparam
estreia na Il Divisao Nacional de Andebol Feminino

O Colégio de Gaia B e o Clube de
Andebol de Sao Félix da Marinha
preparam-se para dar inicio a nova
temporada da II Divisdo Nacional
de Andebol Feminino, com estreia
marcada para este domingo, dia 25
deoutubro. Ambasasequipasde Vi-
la Nova de Gaia entram em campo
com aambicio de comecar a época
damelhorforma,afirmandooande-
bolfemininogaiensecomoumafor-
cacrescentenopanoramanacional.
A competicéo estadividida em trés
zonas geograficas, de forma a equi-
libraroniumerodeequipasefacilitar

mico, capaz de alternar entre um
jogo interior forte e um perimetro
eficaz. Oritmorapido e a disciplina
tatica tém sido marcas da equipa,
queprocuracontrolarojogoeimpor
oseuestilodesdeoprimeirominuto.
Por outro lado, o BC Barcelos chega
confiante, com um plantel expe-
riente.

alogistica das deslocagdes. O Colé-
gio de Gaia B esta inserido na Zona
I, enquanto o Sao Félix da Marinha
competiranaZonall,oquesignifica
que, apesar de partilharem o mes-
mo campeonato, nio se defronta-
rao nesta primeira fase. O Colégio
de Gaia B, conhecido pela sua forte
apostanaformaciaoenodesenvolvi-
mento dejovenstalentos, fardasua
estreia fora de portas, frente ao AC
Lusitanos. O encontro promete ser
um teste exigente paraasgaienses,
que procuram impor o seuritmo e
conquistar os primeiros pontos.

AR Canidelo estreia-se no
Campeonato Regional de Juniores
de Voleibol Feminino

O Sport Clube de Canidelo
prepara-se para um novo
desafio no panorama des-
portivo feminino, com a
estreia oficial no Campeo-
nato Regional de Voleibol
Feminino — escaldo Junior,
que serealiza este sdbado,
dia25deoutubro. Aequipa
gaiensesentraraemcamipo
com grande expectativa e
ambicio, medindo forcas
frente & Associacio Aca-
démica de Espinho (AA
Espinho), num encontro
marcado paraas15h00,no
CampoNascente2daNave
deEspinho.

Este jogo marcara o inicio
da temporada 2025/2026
para asjuniores femininas
doCanidelo,queregressam
acompeticiocomumagru-
pojovem, motivado e com
vontade deafirmar o volei-
bolgaienseentreasmelho-
resequipasdaregidonorte.
A formacao orientada pela
equipa técnica do clube
acredita que esta época
podera representar um
passo importante no de-
senvolvimento das atletas
enaconsolidacdodo proje-
to desportivo do Canidelo
na modalidade. O plantel
conta com varias jogado-
ras formadas na casa, que
transitam das categorias
deformacao, enovas aqui-
sicoes que vém reforcar o
grupo, conferindo maior
profundidade e equilibrio
tatico. O objetivopassapor
criar uma equipa competi-
tiva, capazdelutar pontoa
pontoedemonstrar evolu-

caoaolongodaépoca.
Apesar dese tratar deuma
estreia, o Canidelo entra
em campo determinado a
somar os primeiros pontos
eacomecar o campeonato
com o pé direito. O adver-
sario, a AA Espinho, é uma
equipa tradicionalmente
forte na formacdo e com
grande experiéncia nas
provasregionais,oquepro-
meteum jogo disputadoe
degrandeintensidade.

O treinador do Canidelo
tem destacado, nas ulti-
massemanas, o espiritode
grupoeaentregadasjoga-
doras nos treinos de pré-
-época. “Temos um grupo
dedicado, que quer apren-
der e crescer. Anossameta
é competir com atitude e
mostraroquetemosvindo
aconstruir. Esteprimeirojo-
goéapenasoiniciodeuma
caminhada longa, mas
estamos prontos para dar
tudo em campo’, referiu. O
clube espera ainda contar
com o apoio dos familia-
res, amigos e adeptos, que
serdo fundamentais para
motivar a equipa nesta
estreiaforadeportas. Ovo-
leibolfemininodoCanidelo
temvindoaganharespaco
e reconhecimento dentro
da estrutura do clube, re-
fletindo o investimentona
formacao e na criagio de
oportunidadesparajovens
atletas.A ambicao do SC
Canidelo é clara: construir
um percurso solido nesta
temporada, garantir con-
sisténcianasexibicoes.
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Equipas de Gaia comecam sem vencer
no Nacional Feminino de Hoquei em Patins

O ACD Gulpilhares e o CH Carva-
lhos deram inicio a sua partici-
pacado no Campeonato Nacional
Feminino de Hoéquei em Patinsno
passado domingo, dia 19 de outu-
bro, num arranque de temporada
comresultadosdistintos, masque
deixou sinais claros dos desafios
que ambas as equipas de Vila No-
va de Gaia terdo pela frente nesta
novaépoca.

Apesar da entrega e empenho
das jogadoras, nenhuma das
formacdes conseguiu estrear-se
com uma vitéria. O CH Carvalhos
somou um empate em casa, num
jogo emocionante e repleto de
golos frente aum adversario com-
petitivo, terminando com o mar-
cador em 4-4, perante o apoio dos
seusadeptos.Jao ACD Gulpilhares
teve uma tarde mais complicada,
sofrendo uma pesada derrota por
15-2 diante da AD Sanjoanense,
em Sao Jodo da Madeira, uma das
equipas mais fortes e experientes
do campeonato.

O encontro do CH Carvalhos foi
disputado num ambiente vibran-
te, com o publico a marcar pre-
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senc¢ano pavilhdo e aempurrar a
equipaatéaoultimominuto. Ape-
sar do empate, a exibicdo deixou
motivosdeotimismo:asjogadoras
demonstraramboacapacidadede
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reacao e um espirito competitivo
elevado, algo que pode ser de-
terminante ao longo da época. O
técnico da equipa sublinhou o or-
gulho pela atitude do grupo, des-

tacando que “ha muito trabalho
pelafrente, mas a base esta sélida
e o grupo acredita no seu poten-
cial”. No caso do ACD Gulpilhares,
0jogo em Sido Jodo da Madeira re-

SC Coimbroées lanca edicao limitada de camisola alusiva ao Outubro Rosa

Omésdeoutubroé hamuitosanos,
sindnimo de consciencializacao,
prevencao e esperanca. Em todoo
mundo,oOutubroRosareforcaaim-
portancia do diagndstico precoce
do cancro da mama, incentivando
avigilancia da saude e a solidarie-
dade com todas as mulheres que
enfrentam esta doenca. Vila Nova
deGaianaoficouindiferenteacausa
— e o Basquetebol Feminino do SC
Coimbrdes decidiu juntar-se a este
movimento através de uma inicia-
tivasimbodlica einspiradora.

Com o objetivo de apoiar e dar visi-
bilidadeacampanha, oclubelancou

uma edicao limitada de camisolas
especiais, totalmente inspiradasno
espirito do Outubro Rosa. Com um
design cuidadosamente criado, que
combina o tradicional rosa da causa
com elementos graficos que repre-
sentamforca, unidoesuperacio,esta
peca vai muito além de um simples
artigo desportivo — é um simbolo
deempatiaeconsciénciasocial. Aini-
ciativa pretendesensibilizar atletas,
adeptoseacomunidadelocal paraa
importancia da prevencao, incenti-
vandoasmulheresarealizarem exa-
mesderotinaeandodesvalorizarem
sinais de alerta. Mais do que uma
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velouasdificuldades dedefrontar
uma equipa com um plantel mais
experiente e rotinado. A AD San-
joanense, candidata natural aos
lugares cimeiros, mostrou
superioridade desde o inicio, im-
pondoumritmointensoeaprovei-
tando as fragilidades defensivas
daformaciogaiense. Aindaassim,
asatletasde Gulpilharesmantive-
ram a entrega até ao final, conse-
guindo dois golos que refletem a
persisténciaeoespiritodelutada
equipa. Com a primeira jornada
ultrapassada, ambasasformacoes
voltam agora o foco para a segun-
da ronda do Nacional Feminino,
marcadaparaoproximodomingo,
dia26 deoutubro. O CH Carvalhos
tempelafrenteumadeslocacaodi-
ficil ao reduto do HC Maia, equipa
tradicionalmente forteajogar em
casaequetambém procurasomar
0s primeiros trés pontos. O ACD
Gulpilhares, por sua vez, regressa
ao seu pavilhao, onde recebera o
ACD Vila Boa do Bispo, num duelo
queseantevéequilibradoeondea
equipa pretende conquistar a pri-
meira vitéria da temporada.

acioestética, estaéumaformadeo
SC Coimbrdes usar o desportocomo
vozativanaluta contra o cancroda
mama, mostrando que o espirito de
equipatambémsemanifestaforado
campo.Duranteomésdeoutubro,as
jogadorasdoSC Coimbrdes vaousar
acamisola em treinos e aquecimen-
tosantesdosjogosoficiais,levandoa
mensagemdeesperancaesolidarie-
dade para dentro e fora do pavilh&o.
Além disso, as camisolas estardo
disponiveis em numero limitado,
permitindo que adeptos e simpati-
zantes também possam participar
ativamentenesta causa.
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SC Coimbroes vence
Supertaca Feminina de Masters de basquetebol

O Sport Clube Coimbroes conquis-
touestesabadomaisumimportan-
tetroféuparaobasquetebol femini-
node VilaNovade Gaia, ao vencer o
NDA Pombal por56-35,sagrando-se
campeadodaSupertacaFemininade
Masters.OencontrodecorreunoPa-
vilhdo Municipal Capitdo Adriano
Nordeste, em flhavo, e marcoumais
um momento histérico para o clu-
be e para o seu veterano treinador,
Mario Barros, uma das figuras mais
emblematicas da modalidade em
Portugal.

Com88anosdeidadee7lanosdedi-
cadosaobasquetebol, Mario Barros
continuaasomar tituloseainspirar
geracdes. Depoisdeter conquistado
aLigadeMastersnaépocapassada,
o treinador liderou novamente a
equipa gaiense a uma vitoéria con-
vincente, consolidando o dominio
do Coimbrdes neste escalao com-
petitivo. A vitodria frente ao NDA
Pombal, equipa também com forte
tradicado na vertente feminina, foi
construidaatravésdeumaexibicio
sélida e disciplinada, demonstran-

do a experiéncia e o entrosamento
dasatletas do conjuntode Gaia.

0Ojogo,disputadonumambientede
fair play ede celebracdodo basque-
tebolfeminino, contoucomoapoio

Avintes regressa as vitorias

entusiasta dos adeptos presentes
nas bancadas. Desde o primeiro
periodo, o SC Coimbrdes mostrou
superioridadedefensivaecapacida-
dedecirculacdodebola,impondoo

O Futebol Clube de Avintes
regressou as vitorias este do-
mingo, ao vencer o Sousense
por 2-3, quebrando assim um
ciclonegativodeseisjornadas
consecutivas sem triunfosna
Hyundai Liga Pro. Num jogo
intenso e bem disputado, a
equipa de Vila Nova de Gaia
mostrougarra, determinacao
e uma notavel capacidade de
reacao, conquistando trés
pontos fundamentais naluta
pela manutencio. Os golos

do Avintes foram apontados
por Soares, Gongalo e Tiago
Santos, trés jogadores que se
assumem cada vez mais co-
mo pecas-chave no conjunto
avintense. A vitoria, além de
devolver confianca ao grupo,
o.permitiu a equipa ascender
a 14.2 posicao da tabela clas-
sificativa, fugindo tempora-
riamente dos lugares de des-
promocao e ganhando novo
folegoparaencarar orestante
campeonato. O encontrofren-

teaoSousensefoitudomenos
facil. A formacao da casa en-
trou melhor e tentou impor o
seu ritmo, aproveitando o fa-
tor local para pressionar des-
decedo. O Avintesrespondeu
com maturidade e soube ex-
plorar asfragilidades defensi-
vas do adversario. O primeiro
golosurgiuaindanaprimeira
parte, por intermédio de Soa-
res, quefinalizoucomumajo-
gadacoletiva trabalhadapelo
lado direito.

seuritmoecontrolandoomarcador.
A meio do encontro, a vantagem ja
era confortavel, permitindo a equi-
pa gerir o jogo com tranquilidade
até ao apito final. Esta conquista

representa ndo apenas um novo
titulo para o clube, mas também o
reconhecimento doprojeto susten-
tado e da longevidade desportiva
das suas atletas e equipa técnica. O
SC Coimbroes tem-se destacado na
promocaodobasquetebolfeminino
aolongo das ultimas décadas, con-
tribuindo para o desenvolvimento
da modalidade em Gaia e a nivel
nacional. O treinador Mario Barros,
que comecou a sua carreira ainda
na década de 1950, continua ativo
e apaixonado pelo jogo, sendo um
verdadeiroexemplodededicacioe
perseveranca. Ao longo da sua car-
reira, treinou centenas de atletas e
conquistou inumeros troféus, mas
mantém o mesmo entusiasmo de
sempre. AvitérianaSupertacavem
reforcar o seulegado, sendorecebi-
da com emocio pela equipa e pela
direcdo do clube. O SC Coimbrdes
reafirma, assim, a sua posicao de
destaque no panorama do basque-
tebol portugués, com uma equipa
de Masters que continua a elevar o
nome de Gaia.
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Golo aos 90+6

da ao Leverense

O primeiro ponto
na Divisao de Elite

O Leverense conseguiu,
no passado domingo, dia
12 de outubro, somar o seu
primeiro ponto na atual
edicdo daDivisao de Elite,
apo6s um empate emocio-
nante frente ao Freamun-
de,emjogoacontarparaa
6.2jornadadacompeticao.
A partida decorreu no Es-
tadio do SC Freamunde e
ficoumarcadaporumdes-
fechodramatico, decidido
nos instantes finais.

A formacao de Lever, que
ocupaoultimolugardata-
bela classificativa, entrou
em campo determinada
em pontuar pela primeira
vezforadecasa,depoisde
cinco derrotas consecuti-
vas. Apesar do esforco e
da organizacao defen-
siva, a equipa orientada
por [nomedo treinador, se
aplicavel] acabou por so-
frer o primeiro golo ainda
na primeira parte, aos 40
minutos, por intermédio
de Ricardo Oliveira, que
colocou o Freamunde em
vantagem. Na segunda
metade, o Leverense pro-
curou reagir e subir as li-
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nhas, masaexperiénciada
equipadacasaeocontrolo
dejogo do Freamunde di-
ficultaram arecuperacao.
Aos 67 minutos, entrouem
campo Pedro Magalhéaes,
numa substituicao estra-
tégica que viriaamudar o
rumo da partida. O avan-
cado trouxe mais energia
e presenca ofensiva, mas
o golo do empate parecia
teimar em nao surgir.

Ja em tempo de compen-
sacao, quando o relégio
marcava 90+6 minutos,
o Leverense foi recom-
pensado pela sua persis-
téncia. Apés uma joga-
da trabalhada e muita
insisténcia na area adver-
saria, Pedro Magalhaes
marcou o golo salvador,
estabelecendo o empate
final (1-1) e garantindo
ao Leverense o primeiro
ponto da temporada. O
momento foi de grande
emocao paraa

equipa e para os adeptos
que acompanharam a for-
macaogaiensesnestades-
locacao dificil. O golo tar-
diosimbolizouresiliéncia.

Oliveira do Douro
representa Gaia na
Taca de Portugal Feminina

Realizou-se esta quarta-feira, na
Cidade do Futebol, em Oeiras, o
sorteio da proxima eliminatoria
da Taca de Portugal Feminina,
prova que continua a ganhar
destaque no panorama do fute-
bolnacional.

Entre as equipas ainda em com-
peticao, o Oliveira do Douro é o
Unicorepresentante doconcelho
de Vila Nova de Gaia que perma-
necenacorrida, levando onome
dacidadeaumadascompeticdes
mais prestigiadas do calendario
desportivo feminino.

O sorteio ditou um confronto de
elevado nivel: o Oliveira do Dou-
ro vai receber o FC Porto no fim
de semanadele2denovembro,
num jogo que promete grande
interesse e emocao.
Aformaciogaiensesterd, assim,
aoportunidadededefrontaruma
das equipas mais fortes do fute-
bol feminino portugués, num
duelo que colocara frente a fren-
teduasrealidadesdistintas, mas
unidas pela mesma paixio pelo
desporto. Narondaanterior, o Oli-
veira do Douro garantiu a quali-
ficacdo ao vencer, fora de portas,
o Souselo FC, de Cinfaes, por 1-2,
num jogo equilibrado e disputa-
do atéao apitofinal.

Com este triunfo, a equipa de
Gaia demonstrou determina-
¢ao, espirito coletivo e ambicao,
carateristicas que tém marcado

0 seu percurso na competicdo e
que agora serio postas a prova
frente as portistas.

Do outro lado, o FC Porto chega
a esta fase apds uma vitdria ex-
pressiva sobre o CCR Sao Marti-
nho, de Castelo de Paiva, por uns
impressionantes 24-0, resultado
que evidencia a diferenca de
patamar competitivo e o poder
ofensivodaequipaazulebranca.
Ainda assim, no futebol, nada é
impossivel —eo OliveiradoDou-
ro entra em campo com o objeti-
vodehonrar oconcelhoedignifi-
caronomedo clube, procurando
disputar ojogocomcoragem, or-
ganizacao e entrega total.

Este sera também um momento

especial para o futebol feminino
em Gaia, que tem vindo a crescer
emnumerodepraticantes, visibi-
lidade e qualidade competitiva.
O confronto entre o Oliveira
do Douro e o FC Porto promete
atrair publico ao recinto e refor-
car a importancia de apoiar as
equipaslocaisque,comesforcoe
dedicacao, fazem histérianodes-
portofeminino portugués. Inde-
pendentemente do resultado, a
presenca do Oliveira do Douro
nesta fase da Tacga é ja um moti-
vo de orgulho para Vila Nova de
Gaia, quevoltaamarcar presenca
entreasequipas quemaisse tém
destacado na formacao e desen-
volvimentodo futebol feminino.

PORQUE HA MOMENTOS INESQUECIVEIS...
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