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Sondagem:
Luis Filipe Menezes
a frente da corrida em Gaia

Amaisrecentesondagemrealizada
pelaPitagoricaparaa TVI/CNN Por-
tugal revela uma corrida renhida
pela presidéncia da Camara Muni-
cipalde VilaNovade Gaia. O estudo
de opinido coloca o antigo autarca
Luis Filipe Menezes, candidato da
coligacdo PSD/CDS-PP/IL, na frente
das intenc¢des de voto com 41,6%,
seguido de perto por Joido Paulo
Correia, candidato do Partido So-
cialista, com 33,4%.

Apesar da vantagem de Menezes, a

margemdeerrodasondagem, fixa-
da em 4,47%, coloca os dois princi-
pais adversarios em empate técni-
co. Na pratica, isto significa que, no
pior cenario, Menezes podera des-
cer para37,2%, enquanto JoaoPaulo
Correia, no melhor cenario, podera
atingir 37,6%.

A candidaturadeLuisFilipe Mene-
zes assume especial simbolismo,
uma vez que o social-democrata
regressaao terrenopolitico12anos
apos o término do ultimo manda-

Chocolate e gin em destaque na
32.2 edicao do Pedacos & Sentidos

A cidade de Vila Nova de Gaia vol-
ta a ser palco de uma experiéncia
sensorial Unica, com a realizacéo
da32.2edicaodo evento “Pedacos &
Sentidos”, marcado para o préximo
dial2desetembro, pelas18h45,naja
reconhecida Chocolataria Pedacos
deCacau. Oencontro, que seconso-
lidou ao longo dos anos como uma
referéncia no calendario cultural e
gastronémicolocal, é inteiramente
dedicadoadescobertadenovashar-
monizacdes com chocolate. Desta
vez, a aposta recai sobre uma com-
binac¢ao improvavel, mas que pro-
mete surpreender até os paladares
mais exigentes: o casamento entre
chocolatesartesanaisdaPedagosde
Cacau e os distintos gins da Purple
Gin. Osparticipantesterdoaoportu-
nidade de degustar varias criagoes
de chocolate artesanal, elaboradas
com matérias-primas selecionadas
e reconhecidas pela sua autenti-
cidade e qualidade. Cada pedaco
sera acompanhado por um estilo
diferentedegin, desde osmaisclas-
sicos, como o dry gin, até aos mais

ousados, com perfis citricos, florais
ecomplexos, resultantesdainfusio
de cereais, zimbro e especiarias cri-
teriosamente escolhidas.
Segundoaorganizacao, estaedicao
mantém a filosofia que deu origem
ao evento: quebrar barreiras e pre-
conceitosgastrondmicos, exploran-
do novos sentidos através de har-
monizagoesinesperadas. Aomesmo
tempo, o encontro pretende tam-
bém aproximar produtores, mar-
cas e consumidores, valorizando a
qualidadedosprodutosnacionais. A
PedacosdeCacau, responsavelpela
iniciativa, reforca com este evento
0 seu posicionamento enquanto
espaco de inovacgao e criatividade.
Mais do que um simples momento
dedegustacao.

to, em 2013. Menezes liderou a
Camara de Gaia durante 16 anos
consecutivos, entre 1997 e 2013,
sendo uma figura incontornavel
da histdria politica do concelho.
O atual contexto politico em Gaia
é marcado pela saida de EVR, que
deixou a presidéncia da Camara
a30dejunho de 2024, apo6s o Tri-
bunal Constitucional confirmar a
decisido de perda de mandato por
peculato. O caso esteve relaciona-
do com a utilizacdo de um veiculo

elétrico municipal para fins pes-
soais, situagao que desvalorizou,
resumindo como “o uso do carro
parairapadaria”. Apolémicaabriu

5.° Caminho solidario em Avintes

A freguesia de Avintes prepara-se
parareceber mais uma iniciativa
que alia o desporto, a natureza
e a solidariedade. No proximo
domingo, 28 de setembro, pelas
10h00, tera lugar a quinta edicao
do Caminho Solidario, um evento
ja enraizadona comunidade local
equetodososanosmobilizadeze-
nas de participantes em torno de
umacausasocial.

O ponto de encontro esta mar-
cado para as conhecidas “Almi-
nhas” — Quinta da Bela Vista, na
Rua Central de Campos, n.° 686,
em Avintes, onde os participan-
tesirdo reunir-se antes do inicio
dopercurso.Oambiente promete
ser de convivio, entre amigos, fa-
milias e vizinhos, que ao mesmo
tempo que praticam uma ativi-
dadefisicaaoarlivrecontribuem
para apoiar quem mais precisa.
Ainiciativatemum carater solida-
rio bem vincado: todos os fundos
angariadosrevertem paraapoiar
projetos locais e causas sociais li-
gadas a freguesia. Cada inscricéo
tem um custo simbolico de 5 eu-
ros, valor queincluiumkit de par-

espaco para uma disputa mais
abertaentre candidatos.Segundo
os dados da sondagem, Menezes
consegue atrair 32,4% dos votos.

ticipacéo, permitindo assim que
todososinscritos possam desfru-
tar do evento com a devida iden-
tificacdoerecordacdo. Osbilhetes
continuamdisponiveisparacom-
pra, o que significa que ainda ha
oportunidade para quem quiser
juntar-se a esta caminhada soli-
daria. Segundo a organizacao, o
objetivo é que esta edicio con-

siga superar a adesio dos anos
anteriores, reforcando o espirito
comunitario e a importancia de
cada contributo individual para
um bem maior.Mais do que um
simples passeio, o Caminho Soli-
dariorepresentaummomentode
unidoeumaformadedemonstrar
que pequenas acoes podem ter
grandesimpactos.
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Aula de Zumlba Solidaria
na Praia de Salgueiros vai apoiar
criancas abandonadas

A Associacado Begive, com
sede em Paredes, volta a
reforcar a sua missao soli-
daria através da dinamiza-
¢cao de eventos que unem
a pratica desportiva ao
apoio social. Desta vez, a
associacao organiza, em
parceria com o professor
José Canossa, uma Aula de
Zumba Solidaria que tera
lugar no proximo dia 28 de
setembro, pelas 9h30, na
Praiade Salgueiros, em Vila
Nova de Gaia, mais concre-
tamente na zona do deck.
A iniciativa surge com um
proposito muito claro: an-
gariarfundosparaa APACA
—AssociacaoPortuguesade
ApoioaCrian¢a Abandona-

v

28 SET

Professor
José Canos

]

da,umainstituicdosemfins
lucrativos que, desde 2007,
se dedica a apoiar criancas
em situacao de abandono,
vulnerabilidade ou defi-
ciéncia em todo o territorio
nacional. O trabalhodesen-
volvido pela APACA tem si-
do fundamental na garan-
tia de respostas essenciais,
como o fornecimento de
alimentacdo, cuidados de
saude, tratamentos espe-
cializados e acesso a mate-

~ani

rial ortopédico. Noentanto,
paramanterasuaatividade,
ainstituiciodependeforte-
mente de donativos e con-
tributos solidarios, sendo
iniciativas como esta aula
de zumba um contributo
valioso para dar continui-
dade ao apoio prestado a
milhares de criancgas. A es-
colhadazumbacomoativi-
dade central do eventonéao
é casual. Trata-se de uma
modalidade que combina
exercicio com danca pro-
porcionando momentosde
alegria e bem-estar. Assim,
além da vertente solidaria,
aaula é também uma opor-
tunidade para os partici-
pantes.

Surto de salmonela leva dez utentes de
clinica em Seixezelo ao hospital

Dez utentes da Clinica da
Lomba, em Seixezelo, fo-
ram hospitalizados este
sabado apos terem sido
identificados com sinto-
mas compativeis com um
surtode salmonela. O aler-
ta foi dado durante a ma-
nh4, quando varios doen-
tes, quase todos idosos,
comecaram a manifestar
sinais de mal-estar subito
e progressivo.

Entre os sintomas relata-
dos destacavam-se diar-
reia intensa, dores abdo-
minais, nauseas, vomitos
e cefaleias, sinais tipicos
de intoxicacao alimentar
provocada pela bactéria
Salmonella spp.. Face ao
agravamento do quadro

clinico e ao risco de desi-
dratacao, foi acionada a
ajudade emergéncia.

O transporte dos uten-
tes foi assegurado pelos
Bombeiros dos Carvalhos,
que mobilizaram varias
ambulancias e equipas de
socorro para dar resposta
a situacéo. As vitimas fo-
ram encaminhadas para
o Hospital de Vila Nova de
Gaia/Espinho, onde rece-
beram tratamentomédico
adequado. Até ao final da
tarde, todospermaneciam
sobobservacaohospitalar,
sendoacompanhados pela
equipa de gastrenterolo-
gia e doencas infecciosas.
Segundo fonte hospitalar,
nenhumdoscasosinspira-

varisco de vida imediato,
embora aidade avancada
de muitos dos doentes
represente um fator de
preocupacao acrescido,
uma vez que a salmone-
lose pode provocar com-
plicagbes mais graves em
pessoas idosas, criancas e
individuos com o sistema
imunitario fragilizado.
Asautoridadesdesaudelo-
cais, em articulacdo com a
Unidade de Saude Publica
do ACES Gaia, iniciaramde
imediato uma investiga-
¢do para apurar a origem
do surto. As primeiras di-
ligéncias passaram pela
recolha de amostras de ali-
mentoseaguaconsumidos
noespaco.

Avintes divulga estudo europeu
sobre saude mental dos jovens

A Junta de Freguesia de
Avintes esta a divulgar jun-
to da comunidade local um
projeto europeu inovador
que pretende dar resposta
auma das maiores preocu-
pagdes de saude publica da
atualidade: a saude mental
dosjovens. Trata-sedoestu-
do EARLY - Avaliar, Identi-
ficar e Reduzir Determinan-
tes das Condicoes de Saude
Mental em Jovens, que esta
a ser desenvolvido em va-
rios paises da Europa e que
conta com a participagao
de instituicdes de referén-
cia em matéria de saude e
investigacao cientifica.

OEARLY tem como publico-
-alvo jovens entre 0s 15 e os
24 anos, faixa etaria em que
frequentemente surgem as
primeiras manifestacdes de

problemas de saude mental.
Atravésdeum trabalhomul-
tidisciplinar, que combina
investigagao, avaliacao de
determinantes e desenvol-
vimento de estratégias pre-
ventivas, o estudo pretende
identificar fatores de risco,
mastambémdestacar osele-
mentos de protecio que po-
dem contribuir para o bem-
-estar psicologico desta ge-
racao. Em Portugal, o projeto
é coordenado pelo Instituto
de Saude Publica da Univer-
sidade do Porto (ISPUP), en-
tidade que ha anos se dedica
ao estudo das condicdes de
saude das populacgodes, de-
senvolvendo conhecimento
cientifico que apoia politi-
cas publicas mais eficazes. A
participacao do ISPUP neste
consorcio europeu assegura

Daniel Teixeira ja apareceu

O jovem Daniel Teixeira, de
28 anos, que se encontrava
desaparecido desde a tarde
deterca-feira, foilocalizado
esta quarta-feira, no Porto,
tendo sido encontrado apa-
rentemente bem de saude,
embora algo desorientado
eperdido.

Natural de Perosinho e jo-
gador do Oliveira do Douro,
Daniel tinhasidodadocomo
desaparecidoaposter saido
de um treino do clube, sem
que a familia conseguisse
voltar a estabelecer contac-
tocomele. O alerta foi dado
pelopréprio pai, Alvaro Tei-
xeira, queconfirmouasitua-
¢do a comunicagao social e
pediu ajuda para encontrar
ofilho.
“ODanielapareceunoPorto,
aparentementebemdesau-

de, masalgodesorientadoe
perdido”, revelou Alvaro Tei-
xeira, visivelmentealiviado
apos horas de angustia. O
paiexplicouaindaquetodo
odesaparecimento ocorreu
de forma inesperada, uma
vez que o jovem tinha ido
treinar como habitualmen-
tee,apartirdessemomento,
deixou de responder a cha-
madas e mensagens, levan-
tando grande preocupacao
entre familiares, amigos e

naoapenasrigormetodologi-
co,mastambémaadaptacao
das conclusoes a realidade
portuguesa. A JF de Avintes,
ao associar-se a divulgacao
doEARLY, reforcaoseupapel
deproximidade comapopu-
lacdo jovem, sensibilizando
para a importancia de falar
sobre saude mental sem es-
tigmas. Ainiciativa visa tam-
bémgarantirquemaisjovens
dafreguesiapossamteraces-
soaesteestudo,contribuindo
com dados que serdo funda-
mentais para compreender
os desafios atuais e delinear
estratégias futuras. O proje-
to assume uma relevancia
acrescida num contexto
em que a saude mental tem
vindo a ganhar maior visi-
bilidade, sobretudo apos a
pandemia.

colegas de equipa. Durante
varias horas, a auséncia de
informacdeslevouafamilia
adivulgaro
desaparecimento nasredes
sociais, multiplicando-se os
pedidos de partilha e ape-
los a populacao para que
ajudasse alocalizar o jovem
atleta. Asituacdogerouuma
onda de solidariedade, tan-
todacomunidadedePerosi-
nho como do universo des-
portivolocal, com muitos a
manifestarem preocupacdo
e esperanca no desfecho
positivo. Segundo infor-
macoes partilhadas pela
familia, Daniel tera sido en-
contrado por pessoas que
rapidamente acionaram as
autoridades, permitindo
que fosse confirmado o seu
estadodesaude.
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Menezes junta os seus candidatos
as freguesias no seu Jantar-Comicio

Nanoite de ontem, 16 de setembro,
Luis Filipe Menezes promoveu um
Jantar-Comicio que marcou um
dosmomentosmaisexpressivosda
campanhaautarquicadacoligacdo
Gaia Sempre na Frente. O evento,
que teve lugar no Pavilhao Despor-
tivo Municipal, reuniu centenas de
apoiantes, simpatizantes e elemen-
tos da sua equipa, num ambiente
de forte mobilizacio politica e de
celebracgio coletiva.

O encontro teve como grande des-
taque a apresentacao oficial dos 24
candidatos as freguesias do conce-
lho de Vila Nova de Gaia, todos eles
escolhidos para representar o pro-
jetopolitico que Menezes pretende
implementar. Um a um, os candi-
datos foram chamados ao palco,
sendoaplaudidospelospresentese
reforcandoocompromissode proxi-
midadecomascomunidadeslocais
que cadaum se propodeliderar.

Entre os membros da estrutura de
campanhaquemarcarampresenca,
destacou-seamandatariadaJuven-
tude, FilipadeOliveira Moreira, que
sublinhou, em variasintervencoes,
opapelessencialdanovageracaono
futuro do concelho. A sua presenca
foi interpretada como um sinal de
renovacaoedinamismo, valoresque
Menezes tem procurado transmitir
aolongo desta corrida autarquica.
OJantar-Comiciondofoiapenasum
momentodeapresentacaopolitica,
mas também uma verdadeira festa
popular. Os participantes puderam
partilharumarefeicionumambien-
tedescontraido, onde a politicaea
convivéncia social se misturaram
de forma natural. O momento mu-
sicalficouacargodoartistaRodrigo
Lourenco, que animou a noite com
asuaatuacgao, tornando o encontro
maisleveecelebratério.Menezesfez
questao deenaltecer o trabalho.

Ciclo de tertulias sobre seguranca
e proximidade com a comunidade

O Comando Territorial do Porto da
GNR,noambitodascomemoracdes
doseul7.°aniversario, vaipromover
umciclode quatro tertulias temati-
cas,dedicadasareflexdoeaodebate
sobrequestdescentraisparaasegu-
rancapublicaeparaobem-estar da
comunidade.

Estes encontros assumem-se como
espacos privilegiados de dialogo,
nosquaisespecialistasconvidados,
militares da Guarda e cidadaos po-
derdo partilhar ideias, perspetivas
e experiéncias, contribuindo para
uma visio mais ampla e integrada
dos desafios que se colocam hoje e
no futuro a seguranca das popula-
¢Oes. Ainiciativareforcaaligacioda
GNRasociedadecivil,evidenciando
o compromisso da Instituicdo com
uma atuacao que privilegia a pro-
ximidade, a prevencao e a protecao

doscidadaos. Ao abrir portasaode-
bate,oComando TerritorialdoPorto
procura também valorizar a parti-
lha de conhecimento e fortalecer a
confianca mutua entre a Guarda e
acomunidade que serve. Ao longo
deste ciclo, a Guarda Nacional Re-
publicanaprocuraranaosodebater
politicasepraticasdepoliciamento,
mas também ouvir os contributos
dasociedadecivil,demodoaencon-
trar respostas inovadoras, eficazes
esustentaveis parafendomenos que
afetam a vida quotidiana de todos.
Com esta iniciativa, o Comando
Territorial do Porto reafirma o seu
compromisso com a seguranca, a
proximidade e a protecao da popu-
lacAododistrito, fortalecendoasua
missdodeserumaforcadeseguran-
cacadavezmaisproxima, participa-
tiva e orientada para os cidadaos.

VINDIMA
NO PARQUE
BIOLOGICO
DE GAIA

O Parque Biologico de Gaia
recebe esta quarta-feira, dia
11 de setembro, mais uma
edicao dainiciativa “Vindima
no Parque”, um evento que
convidamiudos e graudos a
participar ativamente numa
das tradigdes mais enraiza-
das da cultura portuguesa: a
vindima.

A atividade, que decorre ao
longo do dia, divide-se em
dois momentos principais.
Durante amanha, entre as
10h00 e as12h00, os parti-
cipantes sao convidados a
integrar a colheita das uvas,
experimentando em primei-
ramao o trabalho manual de
apanhar os cachos direta-
mente das vinhas do parque.
A experiéncia proporciona
um contacto diretocoma
natureza erecriaoam-
biente tipico das vindimas
tradicionais, promovendo a
valorizagao do patrimonio
agricola e cultural do pais.
Jano periodo datarde, entre
as13h00 e as 15h00, tera lu-
gar um dos momentos mais
aguardados: o tradicional
pisano lagar. Esta pratica,
queremontaaséculosde
historia, serarecriada no
Parque Bioldgico, permitin-
do que os visitantes sintam
atradicao nos pés, ao ritmo
das uvas esmagadas. A ati-
vidade, para além de ludica,
procura também transmitir a
importancia de preservar as
memorias culturais ligadas
ao ciclodo vinho. A partici-
pacao é de carater livre, ndo
havendo inscri¢ao obrigato-
ria, ficando apenas sujeita ao
pagamento da entradano
Parque Bioldgico de Gaia.

Cancros do sangue:
APLL alerta

para 10 sinais

que exigem atencao

tuguesa de Leucemias e Linfo-
mas), ha dez sinais de alerta que
nao devem ser ignorados. Entre

Asdoencas malignas do sangue,
como as leucemias, linfomas e
mielomas, representam umapar-
te significativa do panorama on-
coldgico em Portugal. De acordo
com os dados mais recentes, em
2020 foram diagnosticados no
pais cerca de 60 mil novos casos
de cancro, dos quais aproxima-
damente 4.700 correspondiam a
cancros do sangue ou do sistema
linfatico, representando aproxi-
madamente 8% do total. Apesar
dosavanc¢osmeédicosque témme-
lhoradoosindicesdesobrevivén-
cia, muitos destes diagnodsticos
continuam a ser feitos em fases
tardias, em grande parte porque
ossintomassdoconfundidoscom
situacdes banais do quotidiano,
como stress ouinfecdesligeiras.

Segundoa APLL (Associacao Por-

eles estdo a fadiga persistente, a
febre inexplicada, os suores no-
turnos intensos, a perda de peso
nao intencional e o aumento de
ganglios linfaticos no pescoco,
axilas ou virilhas. Também pode
surgir incha¢o abdominal, pelo
aumento do baco ou figado, in-
fecoes frequentes ou graves, he-
matomas ou hemorragias faceis,
anemia—quesemanifestaemton-
turas, palpitacdesepalidez—, bem
como dores 0sseas ou articulares
persistentes. Apesar de uma lista
diversificada desintomas, muitos
destes sinais sdo desvalorizados.
Doresnascostasedificuldadesde
concentragao, por exemplo, cos-
tumam ser atribuidas.
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Surto de salmonela
leva dez utentes de clinica
em Seixezelo ao hospital

Dez utentes da Clinica da Lomba,
em Seixezelo, foramhospitalizados
estesabado apos terem sido identi-
ficados com sintomas compativeis
comumsurtodesalmonela.Oalerta
foi dado durante a manhé, quando
varios doentes, quase todosidosos,
comecaram a manifestar sinais de
mal-estar subito e progressivo.

Entre os sintomas relatados desta-
cavam-se diarreia intensa, dores
abdominais, nauseas, vomitos e ce-
faleias, sinais tipicosdeintoxicagio

alimentar provocada pela bactéria
Salmonella spp.. Face ao agrava-
mento do quadro clinico e ao risco
de desidratacio, foi acionada a aju-
dadeemergéncia.

O transporte dos utentes foi asse-
gurado pelos Bombeiros dos Car-
valhos, que mobilizaram varias
ambulanciaseequipasdesocorro
paradarrespostaasituacao. Asvi-
timas foram encaminhadas para
o Hospital de Vila Nova de Gaia/
Espinho, onde receberam trata-

Joao Paulo Correia promete
concluir renovacao do Hospital
e propoe “Taxis Saude”

para maiores de 65 anos

O candidato a Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia, Jodo Paulo
Correia, realizou hoje uma visita a
Unidade Local de Saude de Gaia,
ondereuniu com a administragaoe
destacou aimportancia da conclu-
sdo do processo de requalificacdo e
expansao do hospital local. O socia-
listarecordouqueaintervencdoem
curso apenas foi possivel gracas ao
envolvimento direto da autarquia
nos ultimos anos, reforcando que o
municipio assumiu um papel deci-
sivona viabiliza¢ao das obras. Nes-
se sentido, comprometeu-se, caso
venha a ser eleito presidente da Ca-
mara, a assegurar o financiamento
municipal necessario para concluir
oprojeto,garantindoassimqueapo-
pulacéo de Gaia e do distrito dispo-
nhadeumainfraestruturadesaude
modernaecommaior capacidadede
resposta.

Entre as propostas apresentadas,
Jodo Paulo Correia defendeu ainda

aelevacado da unidade hospitalar a
Hospital Universitario, sublinhan-
doqueessamedidatrariabeneficios
significativos. “Permitird reforcar o
orcamento, aumentar a capacidade
assistenciale,aomesmotempo, criar
condi¢cdesparaaformaciodenovos
médicos no norte do pais”, afirmou.
Durante a visita, o candidato socia-
lista salientou igualmente a neces-
sidade de construir novos centros
de saude para responder ao cresci-
mento populacional e as caréncias
existentes. Referiu, como exemplo,
a obra em curso donovo Centro de
Saude dos Carvalhos, sublinhando
queestedeve ser ummodeloarepli-
carnoutras freguesias do concelho.

mento médico adequado. Até ao
finaldatarde, todos permaneciam
sob observacao hospitalar, sendo
acompanhados pela equipa de
gastrenterologia e doencas infec-
ciosas. Segundo fonte hospitalar,
nenhum dos casos inspiravarisco
de vida imediato, embora a idade
avancada de muitos dos doentes
represente um fator de preocu-
pacao acrescido, uma vez que a
salmonelose pode provocar com-
plicagbes mais graves em pessoas
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idosas, criancas e individuos com
osistema imunitario fragilizado.

As autoridades de saude locais, em
articulacdo com a Unidade de Sau-
de Publica do ACES Gaia, iniciaram

deimediatoumainvestigacaopara
apuraraorigemdosurto. Asprimei-
ras diligéncias passaram pela reco-
lhadeamostrasdealimentoseagua
consumidosno espaco.

Associacao Portuguesa de Sono da voz a quem vive
com esta doenca rara

O Dia Mundial da Narcolepsia ce-
lebra-sea22desetembroetemco-
mo principal objetivo aumentar
a consciencializa¢do sobre esta
condicaoneuroldgicacronicaque
afetacercadelemcada2.000
pessoas. A AssociacaoPortuguesa
de Sono (APS) junta-se a esta data
para reforcar a visibilidade da
doenca e sensibilizar a sociedade
para os desafios de quem com ela
convive.

Apesar derara, anarcolepsia tem
umimpactoprofundoedebilitan-
te na vida dos doentes. “A narco-
lepsia é uma doenca neurologica
crénica que afeta os mecanismos
cerebraisderegulacdodosonoeda
vigilia. A caracteristica principal é
a sonoléncia excessiva durante o
dia, mesmo apds um sono notur-
no aparentemente adequado”,
explica a Dr.2 Ana Catarina Bras,
membro da Dire¢cao da APS e neu-
rologistana ULS de Coimbra.
Entre os sintomas mais comuns
encontram-se ataques subitos e
incontrolaveis de sono durante
atividades quotidianas, perda

UMA PALAVRA SOBRE
NARCOLEPSIA

22 de setembro
Daremos voz o todas elas.

subita de forca muscular desen-
cadeada por emocdes fortes (de-
signada por cataplexia), alucina-
¢bes ao adormecer ou acordar, e
paralisia do sono. Estes episodios
podem ocorrer em momentos
triviais do dia a dia, aumentan-
do orisco de acidentes como, por
exemplo, em piscinas, a atraves-
sar arua, naconduc¢io, na opera-
cao de maquinas, entre outras. O
impacto estende-se ao desempe-
nhoescolar e profissional, em que
adificuldadeemmanteraatencio

eavigiliapodelevarafalsasinter-
pretacoes da atitude/postura do
aluno, ao absentismo, a quedado
rendimento e da produtividade,
bem como incompreensao por
parte de colegas e superiores. Na
vidasocial,omedodeadormecer
subitamente ou de sofrer episo-
dios de cataplexia contribui para
oisolamento e para um aumento
doriscodedepressaoeansiedade.
A doenca geralmente manifesta-
-senaadolescénciaounoinicioda
vidaadulta.
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Idoso resgatado apos queda em
buraco em Pedroso e Seixezelo

Umhomem, comidadecompreen-
didaentre89e90anos, sofreuuma
quedagravenamanhadestaquar-
ta-feira, 1deoutubro,apdstercaido
numburacoexistenteentreumpreé-
dioeumterrenobaldio,naTravessa
da Abelheira, na Unido de Fregue-
sias de Pedroso e Seixezelo, em Vila
Nova de Gaia. O alerta foi dado as
11h01, mohilizandodeimediatodi-
versosmeiosdesocorroparaolocal.
Noterrenoestiveramos Sapadores
de Gaia, os Bombeiros Voluntarios
dos Carvalhos e uma Viatura Mé-
dicade Emergéncia e Reanimagao
(VMER), que prestaram assisténcia
avitima. De acordo com informa-
¢oesrecolhidasnolocal,ohomem
teracaidodeumaalturaconsidera-
vel, ficandoimobilizadonointerior
do buraco, que se encontrava par-
cialmente coberto por vegetacao.
Ascircunstancias exatas da queda
ainda estdo a ser apuradas, mas

tudo indica que se tratou de um
acidente fortuito. As equipas de
socorro enfrentaram algumas difi-
culdadesnoresgate, devido a pro-
fundidade e a configuracéo do es-
pacoondeohomemficoupreso.Foi
necessariorecorreraequipamentos
desalvamento e técnicas deresga-
te vertical pararetirar a vitima em
seguranca. Apos oresgate, 0idoso
foiestabilizadonolocal pelaecuipa
meédicaeposteriormentetranspor-
tadoemestadograve paraoHospi-
tal Eduardo Santos Silva, em Gaia.
Fonteshospitalaresconfirmamaque
ohomemapresentavavariaslestes
traumaticas,compativeiscomuma
queda de grande impacto. A zona
ondeocorreuoacidente é conheci-
daporterespagosdevolutoseareas
emobrasinacabadas,comburacos
evalas querepresentamrisco para
transeuntes, sobretudo para pes-
soasidosas.

“Trauma e Saude Mental”

O Auditério Manuel Menezes de Fi-
gueiredo,em VilaNovadeGaia, sera
palconopréximo dia 6 de outubro,
entreas9h00eas16h30,dosemina-
rio“TraumaeSaude Mental: Expres-
soesdo Traficode SeresHumanose
daViolénciaDomeéstica”. Ainiciativa
resultadeumaorganizacioconjun-
tadaCamara Municipal de Vila No-
vadeGaiaedaCruzVermelhaPortu-
guesa,contandocomacolaboracdo
devarias entidades e especialistas
que, ao longo de um dia inteiro de
trabalhos, irdorefletir sobre a com-
plexidadedestesfendmenosesobre
aimportanciadotrabalhomultidis-
ciplinar na prevenc¢ao, combate e
apoio as vitimas. A sessao de aber-
turacontaracomasintervencoesda
presidentedaCamaraMunicipalde
Gaia, MarinaMendes,edopresiden-
te da Cruz Vermelha de Gaia, José
Marques dos Santos, reforcando o
compromissodasinstitui¢deslocais

nadefesadasvitimasenapromocéo
depoliticasintegradasdeprotecao.
Oencerramentoficardacargodere-
presentantes da CIG e da Cruz Ver-
melha Portuguesa, sublinhando a
relevancianacionaldainiciativaea
necessidade de manter uma estra-
tégia concertadano combate a vio-
lénciadomésticaeaotraficodeseres
humanos.Comesteseminario, Gaia
voltaaafirmar-secomoummunici-
pioativonapromocaodacidadania,
daigualdadeedaproteciodosmais
vulneraveis, criandoespacosdede-
bateereflexdoquecontribuempara
umasociedade maisjusta, segurae
inclusiva. Exemplos de Boas Prati-
cas, onde serao apresentados casos
concretos de intervencao e acom-
panhamento, nomeadamente o
projetoGaiaProtege+eoCentroCo-
munitdriodaCruzVermelha.Saude
Mental, ViolénciaDomeésticae Trau-
ma, com contributosacadémicos

Gaia acolhe arranque do projeto
europeu “Charting Futures”

Entreosdias15e18desetembro, Vila
NovadeGaiafoiopalcodoarranque
doprojetoeuropeu “Charting Futu-
res”,umainiciativaquereuniuespe-
cialistas e representantes de cinco
paises — Portugal, Roménia, Polo-
nia, Italia e Suécia — comoobjetivo
dereforcar acomunicacao, aimple-
mentacgado e a atratividade da Carta
Europeiado Trabalhocom Jovensa
Nivel Local.

O encontro, promovido no ambito
do programa Erasmus+, marcou o
iniciodeumciclo de cooperagaoin-
ternacional quepretendecapacitar
profissionais da drea da juventude,
fomentarodidlogoentreentidades
locaiseeuropeias e consolidar boas
praticas de intervencéao junto das
comunidadesjovens.

A Carta Europeia do Trabalho com
Jovens a Nivel Local é um docu-
mentodereferénciaqueestabelece
orientacdes estratégicas para o de-
senvolvimentodotrabalhojuvenil,
promovendo a cooperacao entre
diferentes agentes, aintegracéo da

dimensao europeianaspoliticasde
juventude e o reconhecimento da
importancia do setor na coesio so-
cial eno desenvolvimento comuni-
tario.Durante os quatro dias de tra-
balhososparticipantespartilharam
experiéncias, metodologias e desa-
fiosenfrentadosnaimplementacio
da Carta nos respetivos paises. Fo-
ram ainda debatidos temas como o

Gaia vai receber os campeonatos
nacionais de pizza e pasta

Preparem os fornos, afiem os cor-
tadores e estiquem a massa: Vila
Nova de Gaia vai receber os dois
maiores eventos italianos em solo
portugués — a 5.2 edicao do Cam-
peonato Portugués dePastaea10.2
edicdo do Campeonato Portugués
de Pizza. Nos dias 20 e 21 de outu-
bro, o Centro Civico, juntoa Camara
Municipal, sera o palco de um ver-
dadeirofestivalgastrondmico,onde
otalento, atradicaoeacriatividade
seunemnumespetaculodesabores
imperdivel.

O evento, que ja conquistou um lu-
gar de destaque no calendario gas-
trondmiconacional, prometetrans-
formar Gaia numa auténtica arena

italiana, atraindo chefs, pizzaiolos
eamantesdagastronomiamediter-
ranica de todo o pais. Durante dois
dias, os visitantes poderao assistir
a confecdo das melhores massas
e pizzas, preparadas ao vivo pelos
profissionais mais talentosos da
area, esentir-setransportados para

fortalecimento das redes locais de
juventude, a formacéao de técnicos
municipais, a participacao civica
dos jovens e as formas de melhorar
acomunicacdo institucional entre
niveis locais e europeus. O projeto
“Charting Futures” pretende criar
um conjunto de ferramentas e es-
tratégias que permitam reforcar a
visibilidade.

ocoracao deltalia. Os concorrentes
serdo avaliados por um juri com-
posto por especialistas nacionais
e internacionais, que terdo a dificil
missao de escolher os melhores em
cadacategoria.Seraotidasemconta
atécnica, a originalidade, o sabor e
aapresentacio—elementosquefa-
zem de cada prato uma verdadeira
obradearteculinaria.

Mais do que uma competicao, o
evento é uma celebracao da gas-
tronomia italiana e da partilha de
conhecimento, reunindo profissio-
nais, entusiastas e curiosos num
ambiente de convivio e aprendiza-
gem.Opublicopoderdacompanhar
depertoasprovas.
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Detido por
furto em residéncia

O Comando Territorial do Porto,
através do Nucleo de Investigacao
Criminal (NIC) de VilaNovade Gaia,
deteve, nopassadodial9 desetem-
bro, um homem de 36 anos pela
pratica de furto em residéncia, no
concelhode VilaNova de Gaia.

Aacaoresultoudeumadenunciade
furtonointerior de uma habitacéo,
que levou os militares da Guarda a
desenvolver diligéncias policiais
com vista a identificacdo do autor.
O trabalho de investigacao permi-
tiureunir elementossuficientes que
conduziram a emissao de um man-

dado de detencao e de uma busca
domicilidria, cumpridos durante a
operacao.

No decurso da busca, o suspeito
foi detido e foi possivel recuperar
eapreender diverso material furta-
do. Aapreensaopermitiurestituiras
vitimaspartesignificativadosbens
subtraidos, reforcandoaimportan-
cia dainvestigacao célere e dares-
posta eficaz por parte da Guarda
Nacional Republicana no combate
acriminalidadepatrimonial. AGNR
sublinha que esta detencao repre-
senta mais um passo no reforco da

segurancaetranquilidadepublicas,
através da atuacao direcionada ao
combateacrimescontraopatrimo-
nio, que afetam diretamente a per-
cecao de seguranca das comunida-
deslocais.

O Comando Territorial do Porto
continuara a desenvolver acdes de
investigacdoepoliciamentodepro-
ximidade,incentivandooscidadaos
acolaborarem com as autoridades
através da denuncia de situacdes
suspeitas, de forma a prevenir e
combater a criminalidade, garan-
tindo assim a protecéo de pessoas

Joao Paulo Correia quer vale-farmacia para idosos

A candidatura socialista a Cama-
ra Municipal de Vila Nova de Gaia
apresentou um conjunto de novas
medidas de apoio social dirigidas
apopulacéo sénior, justificando a
proposta com anecessidade de dar
respostaa um fendmeno demogra-
ficoemacelerada transformacéo.
Em nota enviada ao Jornal de Noti-
cias, ocandidato Joao Paulo Correia
sublinha que “os censos de 2021 re-
velaram um crescimento de39%do
numero deresidentes com mais de
65 anos em Vila Nova de Gaia”, um
dadoqueconsidera“umnovodesa-
fioparaomunicipio, exigindopoliti-
casmaisconsistenteseadaptadasa
estarealidade”. Ovale-farmaciatera
um valor base anual de 150 euros, a
ser descontado em farmacias ade-
rentes. Contudo, em casos de com-
provadanecessidade extrema,
omontante poderaser revisto, atin-
gindo os 250 euros por ano. Segun-
do Joao Paulo Correia, esta medida
pretende “responder asituagdesde
fragilidadefinanceiraegarantir que
nenhum idoso de Gaia fique sem
acessoamedicamentosessenciais”.
O candidato destaca ainda que, no
conjunto, estasrespostasrepresen-
tam um investimento municipal

significativo, estimado em cercade
10 milhdes de euros anuais quando
plenamente implementadas. Para
Jodo Paulo Correia, este esforco fi-
nanceiro é “absolutamente funda-
mental para proteger uma franja
dapopulacao que, por natureza, se
encontraemmaior vulnerabilidade
socialeecondmica”.

As propostas agora apresentadas
inserem-se numa estratégia mais
ampla de reforco da coesdo social
em Vila Nova de Gaia, procurando
responder de forma pratica e ime-
diata ao envelhecimento da popu-
lacao. “Estamos perante uma reali-
dadedemograficaqueniopodeser
ignorada. Anossaresponsabilidade
é garantir dignidade, autonomia e

qualidade de vida aos mais velhos,
através de politicas locais de proxi-
midade”, concluio candidato socia-
lista. Alargamento da gratuitidade
do Andante, medida que permitira
aossenioresumamaior mobilidade
no concelho ena Area Metropolita-
nadoPorto, facilitandodesloca¢des
paraconsultas,comprasoumomen-
tos de lazer. Taxis Saude, pensado
para garantir transporte acessivel
e regular para consultas médicas
e tratamentos, diminuindo as difi-
culdades de mobilidade que mui-
tosidosos enfrentam diariamente.
Reforco do programa de apoio ao
cuidador informal, reconhecendo
o papel essencial dos familiares e
cuidadores.
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DESTACAMENTO TERRITORIAL
DE VILA NOVA DE GALA

ebens. A acaoresultou de uma de-
nuncia de furto no interior de uma

De 19 a 21 de setembro, o Parque
de Merendas, em Arcozelo, Vila
Nova de Gaia, transforma-se nu-
ma auténtica vila dedicada as ar-
tes circenses com arealizacdo da
CupulaCircus Village. Ainiciativa,
promovida pelo INAC - Instituto
Nacionalde ArtesdoCirco, trazao
concelho trésdias deintensa pro-
gramacaocultural,abertaatodas
asidades, com entradagratuita.
Oeventoreuneartistasnacionais
einternacionais, queapresentam
espetaculos de malabarismo,
equilibrismo, acrobacias aéreas e
performances humoristicas, ofe-
recendoao publicomomentosde
emocao, surpresa e gargalhadas.
Adiversidadedaprogramacaoga-
ranteumaexperiénciaunica, que
vaimuito além da simples exibi-
cao técnica, apostando na fusdo
entre tradicdo circense e novas
linguagensartisticas.

Mas a Cupula Circus Village nao
se limita a ser um palco de espe-
taculos: é também um espaco de
experimentacaoe

habitacao, quelevouosmilitaresda
Guarda.

Parque de Merendas
em Arcozelo recebe
vila artistica durante trés dias

proximidade. Ao longo do fim de
semana, o publico tera a oportu-
nidade de participar em oficinas
praticas, onde podera aprender e
experimentar diferentestécnicas
circenses, desde o malabarismoa
arte do equilibrio. Estas ativida-
des destinam-se a curiosos de
todas as idades e sdo uma forma
de aproximar os participantes do
universo do circo, promovendo a
criatividade, a confianca e o espi-
rito de cooperacgao. O programa
inclui ainda atividades para fa-
milias.
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Exposicao sobre trafico de seres
humanos no Auditorio
Manuel Menezes de Figueiredo

O Municipio de Vila Nova de Gaia
inaugurou no passado dia 19 de
setembro a exposicédo fotografica
“OTraficode SeresHumanos Tam-
bém Acontece Aqui”,daautoriado
fotégrafo Hugo Pinheiro, numa
parceriacomaorganizacao Saude
em Portugués.

Ainiciativaintegraaestratégiamu-
nicipaldeprevencao, sensibilizacao
ecapacitacdo, emvigor desde 2018,
ano em que Gaia passou a integrar
aRede Regional do Norte de Apoio

e Protecdo a Vitimas de Trafico de
Seres Humanos. Este trabalho tem
sido desenvolvido com o objetivo
dealertaracomunidadeparaaexis-
ténciadestecrime, quemuitasvezes
permaneceinvisivel, e paraaneces-
sidade de uma resposta articulada
que garanta protecao as vitimas e
combate eficaz aos agressores.

Amostraestapatenteno Auditério
ManuelMenezesdeFigueiredoaté
ao dia 23 de outubro, convidando
o publico a refletir sobre umarea-

Diamante do Amor em Avintes:

Carlos e Rosa

celebram 60 anos de matrimonio

No passado dia 19 de setembro de
2025, o casal Carlos Costa e Rosa
Arminda, residentes em Avintes,
celebrouuma data muito especial:
60 anos de matrimonio, as chama-
dasBodasde Diamante.

Unidos pelo afeto, pela dedicacao
epeloexemplodevidapartilhada,
Carlos e Rosa construiram, ao lon-
godestasseisdécadas, umafamilia

solidaeum caminhomarcadopelo
amor, respeito e companheirismo.
A celebracdo desta data reuniu fa-
miliares e amigos, que quiseram
homenagear o casal e destacar a
suahistoériadevidaemcomum,ins-
piradora para as geragdes mais no-
vas. Carlos e Rosa, que continuam
a ser exemplo de uniio e perseve-
rancanacomunidade de Avintes.

lidade perturbadora, através da
forcadasimagensedamensagem
que transmitem. De acordo com
dados recentes do Observatorio
do Trafico de Seres Humanos, o
numero de vitimas sinalizadas
em Portugal aumentou em 2024,
um alerta que reforca a urgéncia
de medidas coordenadas e da in-
tensificacdodeagdesdeprevencao
e protecao.

Com esta exposicao, Vila Nova de
Gaia reafirma o seu compromisso
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nalutacontraotraficodesereshu-
manos, procurando transformar
aarte e a cultura em ferramentas

de consciencializacado social. A
mostra pretende nio apenas dar
visibilidadeaum problemaglobal.

Gaia assinala Dia Mundial da Musica
com concerto de jazz

O Auditdrio Municipal de Vila No-
va de Gaia serd, na proxima quar-
ta-feira, as 21h30, palco de uma
verdadeira viagem pela historia
dojazz. A Orquestra Jazz de Mato-
sinhos (OJM), sob direcdo musical
dePedro Guedes, apresentaocon-
certo“Uma Viagem pelos Tempos
doJazz:doBallroomaSaladeCon-
certo”, um espetaculo querevisita
aevolucdodasgrandesorquestras
dejazzentreosanosde1925e1960.
Com uma proposta artistica que
alia rigor histoérico a energia vi-
brante das big bands, a OJM in-
terpretara pecas emblematicas
de alguns dos mais influentes
compositores e maestros do jazz,
entre os quais Fletcher Hender-
son, Duke Ellington, Count Basie,
Benny Goodman, Tommy Dorsey,
Woody Herman e Gerry Mulligan.
O repertorio escolhido conduz o
publicoatravésdasvariasfasesdo
géneromusical, desde os ambien-
tesfestivosdassalasdebaileatéao
reconhecimentodojazzcomomu-
sica de concerto. Este espetaculo
nao é inédito. O projeto ja percor-

reudiversassalasdeespetaculodo
pais, conquistandoplateiasdenor-
teasul, econtaainda com umsite
interativo associado, que permite
aos interessados explorar de for-
ma mais aprofundada a histodria,
as influéncias e os protagonistas
que marcaram a época dourada
das big bands. Mais do que um
concerto, trata-se de uma autén-

tica aula viva de musica e cultura,
que procura mostrar como o jazz,
nas suas diferentes expressoes, se
consolidou como uma das mais
relevantesformasartisticasdosé-
culo XX. Para além da exceléncia
técnica da Orquestra Jazz de Ma-
tosinhos, ainiciativa distingue-se
pela dimensao pedagdgica e pela
capacidade de contextualizar.
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Avintes estreia o seu primeiro

Run Club com corrida

e caminhada no Areinho

A Unido Académicade Avintes esta
apreparar um domingo repleto de
energia, movimento e espirito co-
munitario. No préximo 5 de outu-
bro, a partir das 8h30, o Areinho de
Avintes sera o ponto de partida da
1.2 edicdo do Run Club, uma inicia-
tiva que promete juntar desporto,
natureza e convivionumsoéevento.
Comoobjetivodepromoverhabitos
devidasaudaveiseincentivarapra-
ticaregular deexerciciofisico,oRun
Club apresenta duas modalidades
abertasatodososniveisdeprepara-
¢ao:uma corrida de 10 quilometros
eumacaminhadade5quilometros.
Ambasasprovaspercorremalguns
doscenariosmaisemblematicosda
zonaribeirinha de Avintes, permi-
tindoaosparticipantesdesfrutarde
paisagensunicasjuntoaorioDouro,
numpercursoquecombinadespor-
toelazer.

Aorganizacdosublinhaqueoeven-
to édirigido a toda a comunidade,
desde atletas mais experientes até
familias e grupos de amigos que
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AO LADO DO CAMPO DE AREIA
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NOVAS INFORMAGOES NA PROXIMA

queiram participar de forma des-
contraida.“Maisdoqueumacompe-
ticdo, queremos que este Run Club
seja um ponto de encontro entre
pessoas que partilham o gosto por
semovimentar, pelanatureza e por
Avintes” referemosresponsaveisda
UnidoAcadémica.Compartidamar-
cada paraas 8h30,acaminhadaea

PAGINA!

Y

corridaterdopercursosdevidamen-
te sinalizados e acompanhamento
técnico elogistico, garantindo a se-
guranca dos participantes. Nofinal
daprova, haveraaindaummomen-
to de confraternizacio, com oferta
de aguas, frutas e brindes simboli-
cos, promovendooespiritodeuniao
que caracteriza a freguesia.

Trés ciclistas completam desafio internacional
Everesting em Crestuma

No passado sabado, 20 de setem-
bro, Vila Nova de Gaia foi palco de
um verdadeiro feito de resisténcia
extrema. Trés ciclistas amadores da
regiao — Joao Sales, José Monteiroe
Pedro Silva — concluiram com su-
cesso o desafio Everesting, uma das
provasdeendurancemaisexigentes
do ciclismo mundial. O conceito do
Everesting é simples na teoria, mas
implacavelna pratica: escolher uma
subidaerepeti-laonumerode vezes
necessario até acumular 8.848 me-
tros de desnivel positivo, o equiva-
lente a altitude do Monte Evereste.
Em Crestuma, junto aorio Douro, os

trés atletas escolheram uma rampa
de 630 metros de extensao, com 9%
deinclina¢do média, e tiveram de a
subir e descer nada menos do que
155 vezes para alcancar o objetivo.A
facanha traduziu-se em mais de 211
quilémetros percorridos, ao longo
de quase 20 horas consecutivas

de esforco fisico e mental, entre as
5h00 da manha e a1h0O da madru-
gada seguinte. Para além da dureza
dodesafioem termos deresisténcia,
aprovaexigiu tambémumagrande
disciplinaalimentar,dehidratacioe
de gestdo de energia, fatores essen-
ciais para evitar quebras ao longo
do dia. O esfor¢o no foi solitario.
Durante todo o percurso, os ciclistas
contaramcomoapoiodefamiliarese
amigos, queestiverampresentespa-
raincentivar, fornecerapoiologistico
edar forcanosmomentos mais criti-
cos.Oambientedecompanheirismo
transformou odesafioindividual.

Gaia acolhe nova etapa
da Liga Boccia Sénior INATEL

O Municipiode VilaNovade Gaia,
em parceriacomaFundac¢aoINA-
TEL, vai promover no proximo
dia2deoutubro, pelas9h30, mais
uma etapa da Liga Boccia Sénior
INATEL. Ainiciativa tera lugar no
PavilhdoDesportivoMunicipalde
Gaia e prometereunir dezenasde
participantesnumeventodedica-
doaodesporto,ainclusdoeaoen-
velhecimentoativo. Acompeticao
integra-se num projeto nacional
da Fundacao INATEL que tem
vindoa valorizar o conviviointer-
geracional e a pratica regular de
atividadefisicaentreapopulagcao
sénior. O Boccia, modalidade que
tem vindo a ganhar destaque pe-
la sua vertente inclusiva, é aquio
pontodeencontroentredesporto
ebem-estar, promovendoomovi-
mento, asocializacdoeaautoesti-
madosparticipantes. Maisdoque
umasimplesprovadesportiva, es-

Mais uma edicao

ta etapa da Liga assume-se como
um momento de partilha, amiza-
deeintegracdosocial, reforcando
aimportancia do exercicio fisico
como ferramenta de promoc¢ao
da saude e da qualidade de vida.
O evento pretende ainda sensibi-
lizar para a necessidade de criar
espacos e oportunidades que
estimulem a participacao ativa
das pessoas mais velhas na vida
comunitaria. O Boccia € uma mo-
dalidadedeprecisao, semelhante
apetanca, masadaptada paraser
totalmente inclusiva, podendo
ser praticada por pessoas com
diferentes niveis de mobilidade
e condicao fisica. Essa caracteris-
ticafaz do Boccia um exemplo de
desporto acessivel, sustentavel e
responsavel, contribuindo para
ocombate aoisolamento e para a
promocao de estilos de vida sau-
daveis

do Torneio Joao Pato

Esta cada vezmais pertoarealiza-
caodemaisumaedicaodo Torneio
Jodo Pato, uma das competicoes
mais emblematicas do voleibol
regional, organizada pelo Clube
Atlantico da Madalena. O evento,
ja consolidado no calendario des-
portivo, vaidecorrernosdias19,20
e21desetembrode2025,reunindo
em Vila Nova de Gaia dezenas de
equipas e centenas de atletas em
diferentes escaldes. Este ano, a or-
ganizacaovoltaasurpreenderpela
diversidadeequalidadedosclubes
participantes.Entreaspresencasja
confirmadasencontram-senomes
depesodovoleibolnacionalcomo
o Sporting Clube de Espinho, o Es-
moriz Ginasio Clube, a Ala de Nun'
Alvares de Gondomar, o Clube V6-
lei Oeiras, o Sporting Clube de Ar-
cozelo, a Associagao Avense, além,

claro, do clube anfitrido, o Clube
Atlantico da Madalena. A estes
juntam-seaindaoutrasformacdes
convidadas, que garantem uma
competicao intensa e equilibrada
aolongodostrésdias. Asemelhan-
cadasedicdesanteriores,otorneio
abrange uma ampla variedadede
escalbes,indodesdeosinfantisaté
aos juniores, em versdes masculi-
nasefemininas. Estaabrangéncia
permite que jovens de varias ida-
des possam viver a experiéncia
competitiva, aprendendo e evo-
luindo no contacto com atletas
de outros clubes erealidades des-
portivas. Mais do que um torneio
de voleibol, o Jodo Pato tornou-se
umverdadeiroespacodeencontro
paraatletas, treinadores, familiase
adeptos. Aolongodetrésdias,nao
seraapenasacompeticio.
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Lavandeira recebeu

a Taca do Embaixador
da Coreia em Taekwondo

O Pavilhao Desportivo Municipal
de Vila Nova de Gaia recebeu no
passado sabado, 20 de setembro,
a Taca do Embaixador da Coreia
em Taekwondo, uma competicdo
que decorreu ao longo de todo o
dia, entre as 9h00 e as 18h30, e que
reuniu atletas, técnicos, dirigentes
e publiconum ambiente de grande
celebracdo desportiva.

A iniciativa foi organizada pela Fe-
deracaoPortugal Taekwondo (POR-

TKD),emparceriacomaEmbaixada
daRepublicadaCoreiaemPortugal,
contando ainda com o apoio da Fe-
deracaoPortugal TaekwondoNorte
edaCamaraMunicipaldeVilaNova
deGaia.Esteeventodestacou-senao
apenas pela vertente competitiva,
mas também pelo seu valor simbo-
lico, reforcandooslacosdecoopera-
caoentrePortugaleaCoreiaatravés
dodesporto.

O programa da Taca foi diversifica-

Almeida Garrett sagra-se
campeao da I Supertaca
Regional Ibérica Porto-Galiza

O Clube Almeida Garrett entrou
para a histéria do andebol regional
ao conquistar, neste domingo, 21
de setembro, a1.2 edicao da Super-
taca Regional Ibérica Porto-Galiza,
sagrando-se campedo nos dois es-
caldes em que participou: sub-18 e
sub-16. A competicao decorreu no
Pavilhdo Municipal de Lec¢a da Pal-
meira, em Matosinhos, reunindo os
campedes do Porto e da Galiza nos
escaldesdeformacéo. Estanovapro-
va, fruto da organizacio conjunta
daAssociacdode AndeboldoPortoe
daFederacion GalegadeBalonman,
nasceucomoobjetivodepromover
acompetitividade e o intercambio
desportivoentrejovensatletaspor-
tuguesesegalegos, reforcandoosla-
cosentreasduasregides. O Almeida
Garrett destacou-se pela qualidade
dejogo, peladisciplina tatica e pela
garra dos seus atletas, conquistan-
do vitdrias que lhe valeram o lugar
de primeiro campeao da Supertaca
Ibérica. O feito ganha ainda maior
relevo por se tratar da edi¢do inau-
guraldaprova, tornandoonomedo

clubegaienseparteindissociavelda
historiadestacompeticio. A vitéria
nossub-18 confirmouamaturidade
competitiva de uma geracao que
tem vindo a afirmar-se no panora-
maregional, enquantootriunfonos
sub-16 mostrouaforcadaformacio
eaapostacontinuadoclubeem pre-
pararjovenstalentos.Paraalémdos
titulos, o torneio foi também uma
oportunidade para os atletas expe-
rienciarem um ambiente de com-
peticdointernacional, enfrentando
adversariosdecontextosdiferentes
eenriquecendo o seu percurso des-
portivo. ASupertagcaRegional Ibéri-
caPorto-Galiza pretendeafirmar-se
como uma competicadoregularede
referéncianoscalendarios desporti-
vos das duas regides, contribuindo
paraodesenvolvimento.

doeatrativo, integrando combates
nos pesos olimpicos, competicoes
para os escaldes de formacéo e ju-
ventudeeumaexibicdoespecialda
equipa coreana da Hwasung Medi-
-Science University, que encantou
o publico com a precisao técnica
e a espetacularidade das suas de-
monstracdes. Estaatuacioreforcou
oespiritoculturaldoevento, permi-
tindo ao publico portugués assistir
aumaexpressioauténticadatradi-

EMBAIX!
DA COREIA 2k

20 DE SETEMBRO

cao marcial coreana. Para além da
vertente desportiva, a Taga do Em-
baixador da Coreia constituiu uma
oportunidade de divulgacao e pro-
mocaodo Taekwondoem Portugal,
modalidadeolimpicaem expansao
quetemvindoaconquistarcadavez
mais praticantes, sobretudo entre
os mais jovens. O evento procurou

Escola de Ginastica de Gaia
realiza audicOes para a classe Porta H

A Escola de Ginastica de Gaia vai
abrir as portas a novos talentos
comarealizacdodeaudi¢besparaa
classePortaH, queterdolugarnos
proximosdias23e25desetembro,
apartirdas18h30,nassuasinstala-
¢Oes. Estas provas assinalam o ar-
ranqueoficialdonovoanoletivoe
constituemuma

oportunidade para todos os que
desejam integrar esta turma, re-
conhecida pela exigéncia técnica
e pelo espirito de equipa que a ca-
racteriza.

O processo de selecao é dirigido
a criancas e jovens interessados
emdesenvolver competénciasna
area da ginastica, independente-
mentedasuaexperiénciaanterior,
emboraamotivacdoeacapacida-
dedeadaptacaosejamelementos
valorizados. O objetivo principal
é garantir que cada candidato
encontra o espaco adequado pa-
ra evoluir de forma harmoniosa,
tanto no plano desportivo como
noplanoformativo. A classePorta
Hrepresentaumdosnucleosmais
dinamicos da Escola de Ginastica
de Gaia, funcionando como pla-

também transmitir valores funda-
mentais associados as artes mar-
ciais, como o respeito, a disciplina,
aperseverancaeaautoconfianca.

A presencaderepresentantes insti-
tucionaisediplomaticosreforcouo
prestigiodainiciativa, sublinhando
opapel do Taekwondo como ponte
cultural edesportiva entre paises.

taforma de desenvolvimento de
atletas que poderao futuramente
integrar niveis competitivos ou
seguir percursos mais avangados
na modalidade. Mais do que um
espaco de treino fisico, trata-se
de um ambiente que promove
valores como a disciplina, o com-
promisso,aamizadeeasuperacio
pessoal, pilares fundamentais da
instituicdo.OPavilhdodaEscolade
Canelas foi escolhido como palco

do evento pelas condi¢bes que
oferece.Comdécadasdetrabalho
continuonapromocaodaginasti-
caem Vila Nova de Gaia, a escola
tem conquistado reconhecimen-
to nacional e internacional pela
qualidade dos seus treinadores e
pela formacio de atletas que tém
brilhado em competic¢des diver-
sas. Além da vertente competiti-
va, mantém uma forte apostana
formacédodebase.
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Modicus estreia-se na

nova temporada

No proximo sabado, dia 27 de setem-
bro,oModicusdaraopontapé desai-
dananova temporada da I Divisao
deFutsal 2025/2026, iniciando assim
uma caminhada que promete ser
exigente, mas também cheia de am-
bicéo. Depois de ter ficado a portada
promocaonaépocatransata,aequipa
sandinense parte agora comrenova-
da determinacao e com o claro obje-
tivo deregressar ao escalao maior do
futsalnacional. A estreianaopoderia
ser mais simbalica: o adversario sera
0 Boavista, antiga equipa do atual
treinador do Modicus, Elio Almeida.
Estereencontroacrescentaemocaoe
significadoaoprimeirojogooficialda
temporada, que se prevé disputado
doprimeiroaoultimominuto.

O encontro tera inicio as 18h00, no
Pavilhdo do Modicus, recinto que
promete vestir-se a rigor para rece-
ber osadeptos sandinenses. Amassa
associativa, reconhecida pelo apoio
fervoroso, sera certamente um fator
determinante para empurrar a equi-
parumoaumarranquepositivo.Para
alémdarivalidadedesportiva, ojogo
carrega consigo um simbolismo es-
pecial. ParaElio Almeida, trata-senéo
sodeenfrentarasuaantigacasa, mas
tambémdeiniciar oficialmente oseu
projeto no Modicus perante os seus

.4

E

novos adeptos. O treinador sublinha
queesteseraumtestedecaracterede
compromisso, onde a unido da equi-
padentroeforadecampo podefazer
toda a diferenca. O Modicus chega a
estearranquedetemporadacomum
plantel reforcado, onde se mistura a
experiénciadejogadores que conhe-
cembemasexigénciasdallDivisdoe
airreveréncia dejovens talentos que
prometemdarespetaculo. Aprepara-
cao feita ao longo das tltimas sema-
nas deixa boas indicagdes, mas sera
dentro das quatro linhas que a equi-
paterade confirmar as expectativas
e demonstrar o trabalho realizado.
Por sua vez, o Boavista chega a esta
partida determinado em estragar a
festa ao conjunto da casa. A equipa

Valadares gaia estreia-se na liga BPI

A Primeira Divisido do futebol femi-
nino nacional esta de regresso este
fim de semana, prometendo uma
temporada cheia de emocéo, rivali-
dadeetalento.Entreasequipasque
vao disputar a competicdo encon-
tra-se o Valadares Gaia, a inica for-
macaogaiensespresentenoescalao
maior, queentraemcampocomam-
bicdoevontadedesedestacar.

Na primeira jornada, marcada pa-
ra o proximo dia 14 de setembro, a
equipa gaiense terd um desafio de
grande exigéncia: defrontar o Tor-

reense,atualvencedordaSupertaca
Feminina.Ojogoestaagendadopa-
raas17h30, no Estadio Nacional do
Jamor, e contara com transmissao
emdiretonoCanalll, oquepermiti-
raaosadeptosacompanhardeperto
esta estreia oficial nanova época.

O Torreense chega a esta jornada
inaugural motivado por conquis-
tasrecentes. Nopassadodia7dese-
tembro, a equipa de Torres Vedras
surpreendeuao vencer o SLBenfica
na final da Supertaca, reforcando o
feitojaalcancadonaépocaanterior,

axadrezadaéhistoricamentecompe-
titivaehabituadaaduelosintensos,o
que eleva ainda mais a importancia
do desafio para ambas as formacoes.
Com todos estes ingredientes, ojogo
entre Modicus e Boavista promete
emocOes fortes, intensidade e mo-
mentos de grande futsal. A entrada
nestanova época representa para o
Modicus nao apenas o inicio de mais
umacompeticio, massimaafirmacio
deumprojetodesportivoqueprocura
devolveroclubeaolugar quemerece
no panorama nacional. A expectati-
vaégrande e o convitefica feito: este
sabado, as18h00, todos os caminhos
vao dar ao Pavilhdo do Modicus para
apoiaraequipasandinensenoarran-
quedatemporada2025/2026.

quandotambémtinhaeliminadoas
“aguias” na Taga de Portugal. Estes
resultados confirmam o bom mo-
mento da formacéo adversaria e
deixam antever um duelo intenso
frente ao Valadares Gaia.

Embora o Estadio Manuel Marques
seja a casa oficial do Torreense, o
clubeinformou que, “por ndoseen-
contrar em condigdes para receber
umelevadonumero dejogos profis-
sionaisnapresenteépoca’,apartida
sera realizada no Estadio Nacional
do Jamor.

2.9 Encontro das

“Velhas Glorias” do S. C. Canidelo

O Sport Clube de Canidelo vaire-
ceber, no proximo dia 27,0 2.° En-
contro das “Velhas Glorias”, um
evento que promete ser marcado
pelaemocéo, pelapartilhademe-
moriasepeloreencontrodevarias
geracgoOes de atletas, dirigentes e
amigosligadosahistoriadoclube.
A iniciativa contara com a pre-
senc¢a de mais de uma centena
de participantes, entre antigos
jogadores, dirigentes, associados
e personalidades locais, incluin-
do representantes de entidades
oficiais. Serd, sobretudo, uma
oportunidade parareviver osmo-
mentosquemarcaramavidades-
portiva e social do S. C. Canidelo,
um dos clubes de maior tradi¢ao
do concelhode Vila Nova de Gaia.
O programa do encontro foi pen-
sadoaodetalheparaproporcionar
umdiadeconvivioedecelebracao
daidentidade coletiva do clube.
Mais do que um simples almoco,
0 2.°Encontro das Velhas Glérias
assume-se como uma verdadeira
homenagem a todos os que, ao
longodasdécadas,ajudaramaes-
crever a histériado S. C. Canidelo.
Jogadores que envergaram a ca-
misolacomdedicacgio,dirigentes
quederamoseutempoeenergia,
eadeptosquenuncadeixaramde
apoiar:todossaoparteintegrante
destelegado que serenova agora
num momento dereencontro.

§s.CicANIDELOR

A iniciativa procura também re-
forcar os lacos de identidade e
pertencaaoclube, aomesmotem-
po que promove a valorizacdo da
memoria coletiva, essencial para
inspirar asnovas geragoes. Nesse
sentido, oeventotemigualmente
um papel pedagogicoesimbalico:
mostraraosmaisjovensqueodes-
porto é feito de valores de uniao,
respeito, dedicagdo e amizade. O
S. C. Canidelo, ao organizar este
encontro, reafirma a sua vontade
de continuar a ser ndo apenasum
clube desportivo, mas também
um polo comunitario e cultural,
onde a historia é respeitada e ce-
lebrada. A edicdo deste ano, com
mais de cem participantesjacon-
firmados, demonstra que a liga-
caoafetivaao clube permanece
forteeviva,independentemente
da passagem do tempo.No pro-
ximo dia 27, Canidelo sera palco
de um evento que une passado
e presente, numa celebracéo de
memorias, amizade e paixao pe-
lo futebol e pelo clube. O Encon-
tro das Velhas Glorias serd, sem
duvida, um marco inesquecivel
para todos o0s que ajudaram a
construir o nome e o prestigio
do Sport Clube de Canidelo. Mais
do que um simples almoc¢o, 0 2.°
Encontro das Velhas Gldrias as-
sume-se como uma verdadeira
homenagem a todos.
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SC Coimbrodes estreia-se na Liga
Feminina frente ao Benfica

A competicdomais prestigiada do
basquetebolfemininoemPortugal
arrancajaneste fim de semana, eo
SCCoimbroesprepara-separaoseu
primeirograndedesafiodatempo-
rada. Aequipade VilaNovade Gaia
entraem campono domingo, 5de
outubro, as 16h30, para defrontar
o SL Benfica, atual bicampeao na-
cional, naquele quesera o primeiro
jogodafaseregulardaLigaFemini-
naBetclic. OCoimbroeschegaaesta
estreia com o objetivo de afirmar o
seu valor na principal divisao do
basquetebol portugués, enfren-
tandodesdelogoumadversariode
peso. Apesar dofavoritismodasen-
carnadas,aequipagaienseacredita
quepodesurpreenderedeixaruma
boaimagem neste inicio de época.
Apré-épocadaformacioorientada
por [nome do treinador, se aplica-
vel]terminoucomumaderrotapor
55-63frenteaoCPEsgueira, numen-

controqueserviuparaajustardina-
micaseintegrarnovasjogadorasno
grupo. Apesar doresultado, otécni-
codestacouaevolucdodaequipae
a importancia do entrosamento
para os desafios que se avizinham.
Uma das grandes mais-valias des-
tanovatemporadaéaestabilidade
doplantel, com o Coimbroes a con-
seguir manter a base de jogadoras
da época anterior — um fator que
pode ser determinante na fase ini-
cial da competicao. A esse nucleo
juntam-se agora trés reforcos que
prometem trazer qualidade e no-
vas solucdes ao conjunto gaiense.
Aprincipalnovidadeéaamericana
Zarria Carter, ala de 22 anos, prove-
niente das MSU Mustangs, dos Es-
tados Unidos, e conhecida pelasua
versatilidadeofensivaecapacidade
atlética. Aequipareforcoutambém
osetordefensivocomachegadada
romena Nicole Simescu.

FC Gaia volta a perder e continua
sem vitdrias no campeonato

O inicio de temporada tem sido
particularmente dificil para o FC
Gaia, que nopassado sabado vol-
tou a somar uma derrota para o
campeonato. A equipa orientada
por Ricardo Antunesrecebeu, no
seureduto, 0 ABCdeBraga, histo-
ricodoandebolnacional,eacabou
por sair derrotada por 28-30.

Apesar da entrega dos gaienses,
que nunca viraram a cara a luta,
o desfecho acabou por ser mais
uma vez negativo, prolongando
um ciclo deresultados que ainda
nao conheceu a vitoria nesta edi-
caodaprova. Com esteresultado,
o FC Gaia junta-se ao Arsenal da
Devesa como uma das duas equi-
pas que ainda nio conseguiram
somar qualquer triunfo desde o
arrangque do campeonato. O jogo
frenteao ABCfoiequilibrado,com

momentosdegrandeintensidade
ealternancianomarcador. Noen-
tanto,nosinstantesfinais,amaior
experiéncia e frieza da formacao
bracarense acabou por ditar a
diferenca, deixando o conjunto
gaiense sem forcas para operar a
reviravolta.Opublicopresentere-
conheceuoesforcodaequipa, que
continuaaprocurarsolugdespara
inverterorumodosacontecimen-
tos. O jogo esta agendado para a
préxima quarta-feira, as 20h00,
no Dragéo Arena, palco sempre
exigente e de grande pressao pa-
raqualquer visitante. O FC Porto,
ajogar em casa e apos a derrota
sofrida em Lisboa, procurara re-
dimir-se perante os seus adeptos,
oquessignifica que terdo de estar
preparados para enfrentar uma
equipadeterminada

4.2 Edicao do

Torneio Pedro Ramos

Arcozelo vai ser palco, nos dias 26,
27e28desetembro,da4.2edicdodo
TorneioPedroRamos, umdosmaio-
res eventos desportivos da regido
dedicados ao voleibol de formacao.
Otorneio, quejaconquistouoseues-
paconocalendariodesportivolocal,
volta areunir dezenas de equipase
centenas de atletas, promovendo
naoapenasacompeticdosaudavel,
mastambém oconvivio,apartilhae
avalorizacidodoespiritodesportivo.
Nestaedicio,adimensaodotorneio
volta a crescer, com a participacao
de 54 equipas, distribuidas por di-
ferentes escaldes etarios, incluindo
infantis, iniciados, cadetes, juvenis,
juniores e sub-21. A diversidade de
categoriasgarantequejovensdeva-
riasidades tenham aoportunidade
de competir, aprender e mostrar o
seu talentoem campo.

Ao longo de trés dias intensos, os
pavilhdes de Arcozelo irdo receber
jogosqueprometemmuitaemocao,
técnica e entrega. A organizacao
destaca que o torneio pretende ser
nao s6 um espacgo de competicao,
mas também de aprendizagem,
permitindo que atletas mais novos
tenham contacto com diferentes

estilos de jogo e se inspirem em co-
legas de escaldes mais avangados.

Mas o Torneio Pedro Ramos néo se
limitaaodesporto. Nosabado anoi-
te, esta programado um momento
especial que promete reforcar o
espirito comunitario de Arcozelo:
atletas, treinadores, dirigentese to-
daacomunidadelocal vaoreunir-se
no centro da vila para celebrar em
conjuntoovoleiboleavidaassocia-
tiva. Serd uma oportunidade para
estreitarlacosentreclubes, familias
emoradores,numambientedefesta
econfraternizacio. O eventohome-
nageiaPedroRamos, figuradegran-
deimportanciaparaovoleibolepa-
raodesportoem Arcozelo, cujadedi-
cacaoepaixaocontinuamainspirar
novas geracoes. O torneio, além de
competitivo, carrega um simbolis-

mofortedememoriaegratidao, va-
lorizandoopapel que pessoascomo
PedroRamos tiveram na promocao
da modalidade e no incentivo aos
jovens. A edicdo de 2025 conta com
0 apoio da Junta de Freguesia de
Arcozelo, de associa¢des locais e de
voluntarios que se envolvem dire-
tamentenalogisticaenadinamiza-
cao do torneio. O envolvimento da
comunidadetemsidoapontadoco-
mo um dos segredos para o sucesso
crescentedacompeticio,queacada
anoconseguemobilizar mais parti-
cipantes e espectadores.Com jogos
distribuidos ao longo de trés dias,
espera-se que centenas de pessoas
passem pelos recintos desportivos
de Arcozelo, apoiando as equipas e
dando vida a um encontro despor-
tivodafreguesia.

Semana Europeia do Desporto — Dia Aberto a Familia

OMunicipiode VilaNovade Gaiaas-
socia-se, entre os dias 23 e 30 de se-
tembro, a Semana Europeia doDes-
porto, uma iniciativa da Comissao
Europeia, coordenada em Portugal
pelolInstitutoPortuguésdoDespor-
toeJuventude,I.P, quecelebraeste
anooseulO.°aniversario.

Sob o mote #BeActive, esta sema-
na tem como objetivo promover o
desportoeaatividadefisicajuntode
todososcidadaos,incentivandoes-
tilosdevidamaisativosesaudaveis.
O “Dia Aberto a Familia”, tera lugar
no proximo 27 de setembro, entre
as 9h e as 13h, em diversos equipa-

mentos municipais espalhados pe-
lo concelho. Sera um momento de
convivio, diversao e inclusao, onde
todos, independentemente da ida-
deouniveldepraticapoderaoexpe-
rimentarmodalidadescomofutsal,
andebol, voleibol e basquetebol.

Independentementedaidade, con-
dicaofisica ounivel de experiéncia,
todososparticipantesseradodesafia-
dos a viver o desporto em primeira
mao, numamanhaqueprometeser
de diversao, convivio e partilha. A
ofertaseradiversificadae permitira
apratica de modalidades coletivas
que, além do exercicio fisico, esti-

mulam valores como a cooperacao,
adisciplinaeoespirito deequipa.
As atividades estardo distribuidas
por quatro equipamentos munici-
pais:
PavilhaoMunicipalCarlosResende
(Canidelo) — Voleibol

Pavilhdo Municipal Salvador de
Guedes (Avintes) - Andebol / Bas-
quetebol

Pavilhdo Municipal Fernando
Gomes (Santa Marinha) — Futsal/
Basquetebol

Pavilhao Desportivo Municipal de
Gaia (Oliveirado Douro) - Andebol
/Futsal
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“Andebol passo a passo 2025-2027” promove saude
e bem-estar sénior

O Municipio de Vila Nova de Gaia,
em articulacdo com a Irmandade
da Santa Casa da Misericordia de
Gaia e a Unidade Local de Saude
(ULS) Gaia/Espinho, vai avancgar
comacriacdodoprojeto “Andebol
passoapasso2025-2027", umaini-
ciativa considerada pioneira em
Portugal no &mbito da promocéao
da atividade fisica junto da popu-
lacdo de meia-idade e sénior.

A atribuicdo de um apoio finan-
ceironovalor de13.600 euros sera
apreciadanareunidodoexecutivo
municipalde15desetembro, cons-

tituindo um investimento inicial
paragarantir a operacionalizacdo
do programa.

Comarrangque previstojaem2025,
oprojeto tem comomissio funda-
mentalincentivarapraticaregular
deexerciciofisicoem faixasetarias
que, muitas vezes, apresentam
maiores indices de sedentarismo,
procurando assim combater aina-
tividadefisica e promover habitos
devidasaudaveis. Estaapostaesta
alinhadacomosobjetivosdaOrga-
nizacao Mundial da Saude (OMS),
que definiu como meta a reducio

Apods semanas de suspense,
o FC Gaia revela a sua mascote

O Futebol Clube de Gaia tem dado
nasvistas,nasultimassemanas, ao
revelar a sua mais recente aposta
na comunicacao e identidade
institucional: a gata Gaia, mas-
cote oficial do clube. Ao longo de
treze publica¢des feitas nas suas
plataformas digitais, a institui-
cao apresentou nao s6 aimagem
e onome da figura, mas também
diversos pormenores que ajudam
adar vida e personalidade a nova
embaixadoradaequipa.
Entreascuriosidades partilhadas,
foireveladaaorigemdascoresque
compodem o traje da mascote, ins-
piradas nos simbolos e tradicdes
do clube, bem como a escolha do
numero que exibe na camisola,
um detalhe pensado para refor-
car aligacao entre a personagem
e a histdria da coletividade. Esta
estratégia de comunicagao tem
permitidoaproximar opublicoda
mascote, criandoum vinculoemo-
cional e despertando o interesse,
sobretudo junto dos mais jovens
adeptos.

Aideia da mascote partiu de Inés
Pereira, umajovemde18anosque

decidiu transformar a sua paixao
pelo design e pela comunicacao
num projeto com impacto real.
Como parte da sua Prova de Apti-
dao Profissional (PAP), realizada
no final do ensino secundario no
Colégio Internato dos Carvalhos,
Inés desenvolveu a primeira mas-
cote oficial do Futebol Clube de
Gaia, juntando criatividade, iden-
tidade local e espirito desportivo.
O trabalho da estudante incluiu
néo so6 a criacdo da imagem grafi-
ca, mas também a elaboracao de
um conceitonarrativo paraamas-

em 15% da inatividade fisica até
2030, um dos grandes desafios da
saude publica a nivel mundial. O
“Andebol passo a passo” pretende
ainda introduzir uma vertente
inclusiva e terapéutica na pratica
desportiva, adaptando o jogo co-
letivode andebol asnecessidades
especificas de cada participante.
Para tal, contara com uma rede
solida de parcerias nacionais e
internacionais, integrando o Ins-
tituto Universitario da Maia (IS-
MAI), a Faculdade de Desportoda
Universidade do Porto (FADEUP),

cote, pensado para acompanhar o
clube dentro e fora de campo. Ao
dar-lhe uma histéria, caracteristi-
caspropriaseligacaosimbodlicaao
universogaiense, ajovemcriadora
quis garantir que a gata Gaianao
fosse apenas uma ilustracio, mas
sim uma figura capaz de transmi-
tir valores, inspirar entusiasmo
e marcar presenca em diferentes
contextos.

O clube abracou de imediato o
projeto, reconhecendo o poten-
cial da mascote como ferramenta
de dinamizacdo da sua marca, de
aproximacao aos adeptos e de pro-
mocao da identidade gaienses. As
treze publicacdes realizadas até
ao momento serviram como uma
espécie de apresentacao faseada,
quaseumanarrativaemepisodios,
quefoicativandoosseguidoresnas
redes sociais e gerando expectati-
vaem torno damascote. Arececao
temsidopositiva,comcomentarios
deapoioemensagensdeincentivo
dirigidas tanto ao clube como a jo-
vem autora. Muitos socios e adep-
tos destacaram a importéncia de
valorizar o talentolocal.

a Faculdade de Psicologia e Cién-
ciasdaEducacaodaUniversidade
doPorto (FPCEUP),aFaculdadede
Medicina da Universidade do Por-
to(FMUP), aUniversidadedaDina-
marcadoSul,oCentrode Medicina
Desportiva do Porto, bem como
asentidades federativas de maior
relevancianamodalidade: aFede-
racao de Andebol de Portugal e a
Federacao Europeia de Andebol.
Através deste enquadramento, o
projeto assume uma vertente nao
apenas desportiva, mas também
médica, cientifica e social, repre-

sentandoumlaboratoriovivopara
o estudo darelacao entre ativida-
de fisica adaptada e melhoria de
indicadores de saude em popula-
¢besmais vulneraveis. Esta é uma
oportunidade para afirmar Gaia
como territério inovador na area
da promocéao da saude através do
desporto, reforcando a convicgdo
de que a atividade fisica regular
constitui um dos mais poderosos
instrumentos de prevencao de
doencas cronicas, promoc¢ao do
bem-estar e melhoria da qualida-
dedevida.

AD Carvalhos vence primeira
jornada da Divisao de Honra

A Divisdo de Honra de ande-
bol arrancou neste ultimo fim
de semana e a AD Carvalhos
estreou-se da melhor forma,
ao conquistar uma vitoria ex-
pressivaforade portas. A tinica
equipa do concelho a disputar
esta competicdo deslocou-se
até ao arquipélago da Madei-
ra, onde defrontou o Académi-
co do Funchal, vencendo por
26-34.

O triunfo permitiuao conjunto
orientadopor Joao Faria somar
0os primeiros trés pontos no
campeonato e entrar com o pé
direitonuma prova que se pers-
petiva exigente, marcada pelo
equilibrio entre varias equipas
com tradicdonamodalidade. A
exibicdo dos gaienses foi soli-
da, demonstrando eficacia
ofensiva, organizacéo coletiva
e consisténcia defensiva nos
momentos decisivos.

A vitéria na Madeira reforca a
ambicao da AD Carvalhos em
afirmar-se nesta nova épo-
ca. Para além da importancia

pontual, o resultado traduz

confianca e moral para os pro-
ximos desafios, mostrando que
a equipa esta preparada para
lutar em qualquer pavilhao e
frente a qualquer adversario.
O calenddrio da competicao
nao da tréguas e a proxima
jornada reserva novo teste de
dificuldade elevada. Jano pro-
ximo sabado, dia 20, a AD Car-
valhos recebe o SC Horta, em
jogo agendado para as 18h30,
no Pavilh&o do Colégio Claret.
A formacéo acoriana é reco-
nhecida como uma adversaria
tradicionalmente dificil, o que
antecipauma partidaintensae
equilibrada.

Para os homens de Joao Faria,
sera também a oportunidade
de jogar diante do seu publico
pela primeira vez nesta época.
A expectativa é de uma boa
moldura humana, com adep-
tos a apoiarem a equipa que
podera consolidar o arranque
positivonaDivisdo de Honra.O
treinador devera apostar no-
vamente numa estratégia de
intensidade.
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Alteracao do treino das escolinhas do Sporting Clube
de Coimbroes — Patinagem Artistica

OSporting Clubede Coimbroescon-
tinua a preparar a nova época des-
portiva2025/2026 com entusiasmo
ededicacéo, reforcando a sua apos-
tanaPatinagem Artistica, uma das
modalidadesquemaistemcrescido
dentrodoclube. Nestesentido, adi-
recao anunciourecentemente uma
alteracdo no horario enolocal dos
treinos das escolinhas, medida que
pretende garantir melhores condi-
¢Oes de treino e maior comodidade
para atletas, treinadores e encarre-
gadosdeeducacao.

De acordo com anova organizacao,
o proximo treino das escolinhas de
patinagemartisticadoclubeteralu-
garjanosabado,dial3desetembro,
entreas11h00eas12h00, passando
adecorrernoPavilhdoMunicipalde
Perosinho.

Esta mudanca surge como res-
posta as necessidades logisticas
do clube e também a vontade de
proporcionar aos mais jovens pa-
tinadores um espacgo adequado

NLILRNAYN

[REINC DAN

ENCOL INHA

SABADO DIA13 DE SETE

DAS«11:00 AS 12:0C

PAVILHAO MUNICIPAL DE PER

-
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SCCOIMBROESEPATINAGEM NET

a pratica desportiva. O Pavilhdo
Municipal de Perosinho oferece
condi¢des mais amplas e moder-
nas, permitindo que os treinos
decorram com maior fluidez e

seguranca, algo essencial numa
modalidade que exige precisao,
espacoparamanobrasequalidade
dopiso. Aapostanasescolinhasde
formacéo é um dos pilares funda-
mentaisdo trabalhodesenvolvido
peloSporting Clubede Coimbrdes.
Eneste patamar inicial que muitas
criangas tém o primeiro contacto
com a patinagem artistica, uma
modalidade que combina técni-
ca, disciplina e arte. Através des-
tes treinos, o clube procura nao
apenas preparar futuros atletas
de competicdo, mas também in-
cutir valores como a dedicagéo, o
espiritode equipa, adisciplinaea
superacao pessoal. A direcdo do
clube deixou claro que esta altera-
caondosignifica apenasuma ques-
tao de horario ou espac¢o, mas sim

SC Coimbrodes recebe Vilarinho apos inicio de temporada negativo

A terceirajornada da Hyundai Liga
Pro promete emocdes fortes no pro-
ximo domingo, quando o Sport Clu-
beCoimbrodesreceberoVilarinhono
Parque Silva Matos, em Vila Novade
Gaia.Oencontroteminiciomarcado
paraas17hOOecolocafrenteafrente
duas equipas que ainda procuram
a primeira vitoria na presente edi-
¢ao do campeonato. O arranque da
temporada nio tem sido facil para
osgaienses. O Coimbroessomaduas
derrotas consecutivas, ambas pela
margem minima (1-0), frente a ad-
versarios tradicionalmente compli-
cados: Gondomar eErmesinde. Ape-
sardasexibicdesequilibradas,afalta
de eficacia ofensiva tem penalizado

aformacao orientada por [nome do
treinador], que entra nesta jornada
comaambicdoclaradeinverter oci-
cloeconquistar os primeiros pontos
diante dos seus adeptos. Do outro
lado estara um Vilarinho igualmen-
te pressionado pelos resultados. A

equipa tirsenseiniciouocampeona-
tocomumempate semgolosdiante
do Ermesinde, mostrando solidez
defensiva mas dificuldades na fi-
nalizacéo. Ja na segunda jornada,
acabou por ceder uma derrota por
1-0 frente ao Avintes, resultado que

FOTOFONSECA

AVINTES-GAIA

deixouaturmaorientadapor [nome
dotreinador]emsituacaoidénticaa
doadversariodestaronda:aprecisar
urgentementedesomar pontospara
naoficarcoladaaofundodatabela.O
confronto ganha, assim, contornos
dejogode“seispontos”, tipicodasfa-
ses iniciais de campeonato, em que
ambasasedquipasprocuramaquebrar
asériederesultadosnegativoselan-
car-separauma trajetoria mais posi-
tiva. ParaoCoimbroes,jogaremcasa
podera ser um trunfo decisivo, com
oapoio dos adeptos a fazer-se sentir
nasbancadasdoParque SilvaMatos.
Ja o Vilarinho tera de mostrar capa-
cidade de resposta fora de portas,
procurando surpreender e conquis-

uma oportunidade para dar mais
qualidade a preparacao dos jovens
atletas: “Queremos que cada crian-
casintaque temasmelhorescondi-
¢Oes possiveis para crescer dentro
da patinagem. A mudanca para
Perosinho é um passo importante
paragarantirmaisconforto,maisse-
gurancae,acimadetudo,umtreino
eficazedivertido.” Osencarregados
de educacéo foram ja informados
da alteracdo e mostraram-se rece-
tivos a decisdo, sublinhando que
a prioridade é sempre oferecer um
espagoquepermitaascriancaspra-
ticar desporto de forma saudavel e
motivadora. Com esta mudanca, o
Sporting Clube de Coimbroées da
maisumsinal clarode queaPatina-
gem Artisticaéumamodalidadeem
crescimento.

tar a primeira vitéria num terreno
tradicionalmente dificil. Em termos
histdricos, os encontros entre estas
duas equipas tém sido marcados
pelo equilibrio, com jogos intensos,
muito disputados e resolvidos por
pormenores. Tudo indica que este
duelo néo fugira a regra: espera-se
uma partidacomforte componente
tatica, ondeaconcentracdo defensi-
va e a eficadcia nos momentos-chave
poderio fazer toda a diferenca. Para
0SC Coimbroes, achave passara por
conseguir transformar em golos o
dominio que por vezes ja demons-
trou em fases dos jogos anteriores,
evitandoerrosquecustarampontos
preciosos.

PORQUE HAMOMENTOS INESQUECIVEIS...

1986 -2024
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Avintes derrota Vilarinho
na primeira jornada da Hyundai Liga Pro

O Futebol Clube de Avintes co-
mecou da melhor forma a sua
caminhada no principal escalao
distrital, ao vencer em casa o Vila-
rinho por 1-0, naquele que foi um
jogo marcado pela entrega, pela
intensidade e pela emocéo tipica
de quem procura afirmar-se logo
nas primeiras jornadas da época.
O encontro, disputado no terre-
no do Avintes perante muitos
adeptos que fizeram questdo de
marcar presenca para apoiar a
equipa neste regresso historico
aoescaldaomaior da Associacdode
Futebol do Porto, acabou decidi-
doporummomentodeinspiracdo
deGongaloRocha,avancadoqueja
na temporada passada tinha sido
o melhor marcador do conjunto
avintense.

O golo surgiu numa fase em que o
jogo se encontrava equilibrado,
com as duas formacdes a lutarem
pela posse de bola e a procurarem
espacos nas defesas adversarias.
Goncalo Rocha aproveitou uma
oportunidadecriadaapartirdocor-

redor direito, recebendo o esférico
emzonadefinalizacdoendodando
hipétesesaoguarda-redesdo Vilari-
nho, confirmando assim o estatuto
de homem-golo da equipa. Com a
vantagemnomarcador, o Avintes
soube gerir a partida, alternando

entre momentos de maior posse e
periodos de solidez defensiva. A
formacao visitante tentou reagir
e teve alguns lances de perigo,
mas a coesdo da defesa avintense
easegurancadoguarda-redesim-
pediram que o resultado sofresse

alteracoes. O apitofinal confirmou
avitoria por 1-0, resultado que foi
recebido com festa tanto dentro
como fora de campo. Para os joga-
dores e equipa técnica, tratou-se
de uma estreia motivadora e que
demonstra que a equipa tem qua-

Aguias de Gaia vence Lodares e segue em frente na Taca AF Porto

lidade para competir e garantir
bonsresultadosnestanovaetapa.
No final da partida, o treinador do
Avintes destacou aimportancia da
vitoria, lembrando que “é funda-
mental comecar bemnumacompe-
ticdo tao exigente como o principal
escaldo distrital” e elogiando a en-
tregadosjogadores, que “souberam
sofrer quando foi preciso e mostrar
eficacianomomento certo”.

A conquista dos trés pontos refor-
catambém a confianca do plantel,
queencaracomotimismoaproxima
jornada.O Avintesterapelafrenteo
FCFoz, igualmente recém-promo-
vido, num duelo que promete ser
equilibrado e que podera servir co-
monovo testeaambicédo daequipa
avintense. A expectativa em torno
da temporada é grande. Depois de
uma época anterior de sucesso, que
culminou com a subida de divisao,
o objetivo passa agora por consoli-
dar a posi¢do no escaldo principal,
garantindoamanutencaoe,sempre
quepossivel, surpreendendoadver-
sarios mais experientes.

Depois de um empate no cam-
peonato frente ao recém-fun-
dadoPanterasNegras,o Aguias
de Gaiareencontrou-se com as

vitorias ao receber e derrotar
de forma categodrica o Lodares
por 4-0, em partida referente a
1.2 eliminatoria da Taca da As-
sociacao de Futebol do Porto.
A vitoria expressiva garantiu a
formacaogaienseapassagema

2.2 eliminatoria da competicao
e trouxe novo alento a equipa,
que procura afirmar-se tanto
no campeonato como nas pro-
vas a eliminar. O jogo, disputa-
donoEstadioMunicipalParcue
da Cidade, foi dominado pelos
gaienses do primeiro ao ultimo
minuto. Com linhas subidas e
uma pressao alta, a equipa ra-
pidamente conseguiuimpor o

seuritmo,encostandooLodares
asuazonadefensiva. A eficacia
no ataque acabou por ditar o
desfecho do encontro. Os golos
tiveram assinatura de quatro
jogadores diferentes, demons-
trandoa versatilidade ofensiva
doconjunto: Rafael Soares, Ger-
son, FabioRibeiroweLuisFilipe
colocaram a bolano fundo das
redes e selaram uma goleada

clara, que deixou os adeptos
satisfeitos com a exibicao soli-
da e confiante da equipa.A Su-
pertaca Regional Ibérica Por-
to-Galiza pretende afirmar-se
como uma competiciaoregular
edereferéncianos calendarios
desportivos das duas regioes,
contribuindo para o desenvol-
vimento. Asatencéesvoltam-se
agoraparaocampeonato,onde

oAguiasdeGaiaterapelafrente
um teste exigente. No préximo
sabado,aequiparecebenoEsta-
dioMunicipal ParquedaCidade
o Marechal Gomes da Costa,
atualsegundo classificado, cqque
somajaumavitériaeumempa-
tenasprimeirasjornadas.

0 encontro, agendado para as
15h30,prometeserumdosjogos
maisinteressantesdajornada.
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Seja vocé mesmo o r

Canelas 2010 eliminado da
Taca AF Porto nas grandes
penalidades frente ao GD Covelo

0O Canelas 2010 viu este do-
mingo chegar ao fim a sua
participacdona Taca da As-
sociacao de Futebol do Por-
to, apds perder na decisao
por grandes penalidades
frente ao GD Covelo. O jogo,
disputado em Canelas e re-
ferente a1.2 eliminatdria da
competicao, terminou com
um empate a 2-2 no tempo
regulamentar, mas alotaria
dos penaltis sorriu a equipa
gondomarense, que venceu
por5-6.Apartidafoiintensa
eequilibrada, com emocao
do primeiro ao ultimo mi-
nuto. O Canelas2010, orien-
tadoporPedroSilva, entrou
em campo determinado
em assumir o jogo diante
dos seus adeptos. A equi-
pa canelense conseguiu
criar varias oportunidades
e chegou mesmo ao golo
por intermédio de Martim
Marques, que inaugurou o
marcador com um remate
certeiro.

O GD Covelo, longe de se
intimidar, respondeu ain-
da na primeira parte, em-
patando a partida através
de Danny Martins, que
aproveitou uma desaten-
cao defensiva para resta-
belecer aigualdade. Jana
segundametade, o encon-
tro ganhou ainda mais in-
tensidade, com o Canelas
a voltar para a frente do
marcador gracas a um go-
lode Carlos Sousa, que fez
explodir de alegria a ban-
cada. Contudo, a reacao
dos gondomarenses nao

se fez esperar. Com deter-
minacéo, o Covelovoltoua
restabelecer aigualdade,
desta vez por intermédio
de Robben, levando o jo-
go para uma reta final de
enorme nervosismo. Ape-
sar das tentativas de am-
bas as equipas, o tempo
regulamentar terminou
empatado a duas bolas,
obrigando a recorrer ao
desempate por grandes
penalidades para decidir
o vencedor. Na marca dos
onze metros, o equilibrio
manteve-se até ao ultimo
remate, mas acabou por
ser o GD Covelo a levar a
melhor, vencendopor 6-5e
garantindo assim o apura-
mento para a eliminatoria
seguinte da Taca AF Porto.
OCanelas, porsuavez,ficou
pelo caminho, num desfe-
cho amargo depois de ter
estado duas vezes em van-
tagem no marcador.Com a
eliminacdo consumada, o
focodo Canelas 2010 volta-
-seagoratotalmenteparao
campeonato. No proximo
domingo, a equipa regres-
sa a casa para defrontar o
Gatdes, num jogo agenda-
do para as 15h30. Esta sera
uma oportunidade para a
formacio canelense reen-
contrar-se com as vitorias
e confirmar o crescimento
exibicional que tem vindo
a demonstrar nas ultimas
partidas.Apesar da saida
precocedaTacaAF Porto, a
equipa mostrou capacida-
dedeluta.
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Modicus entra a vencer

na II Divisao de Futsal

com goleada frente ao Boavista

OModicusSandimnéaopoderiater
pedidomelhorarranquenaedicdo
2025/2026dallDivisaoNacionalde
Futsal. Nopassadosabado, peran-
teoapoiodosseusadeptos, aequi-
paorientadaporElio Almeidarece-
beu e venceu de forma categorica
o Boavista FC por expressivos 7-1,
num encontro que ficara na me-
moria pela exibi¢ao convincente
epelaeficiciaofensiva.

Desde o apitoinicial que o conjun-
to sandinense assumiu o controlo
do jogo, impondo ritmo elevado
e pressionando o adversario. O
Boavista tentou equilibrar nos
minutos iniciais, mas cedo se viu
obrigado arecuar perante a orga-
nizacéo do Modicus, que mostrou
estar em grande forma na sua es-
treiano campeonato.

Os golos surgiram de forma na-
tural erefletiram a superioridade
da equipa da casa. Paulo Ferreira

e David Rodrigues, ambos com
dois golos cada, foram figuras em
destaque, demonstrandoinstinto
goleador e grande capacidade de
finalizacdo. Também Cristiano
Silva deixou a sua marca com um
bis, reforcando a boa dinémica
ofensiva do conjunto de Sandim.
O sétimo golo teve assinatura de
GuiMarques,completandoafesta
paraosadeptos.DoladodoBoavis-
ta, a unica resposta veio de Jorge
Cardoso, autor do golo de honra
dos “axadrezados”. Apesar da ten-
tativa de reacdo, a formacao por-
tuense nao conseguiu contrariar
a superioridade do Modicus, que
semantevesolidodefensivamente
eletalnoataque.

No final do encontro, o treinador
Elio Almeidadestacouaimportan-
ciade comecar a competicdo com
umavitodriaclara.

Na2.2jornada, marcadaparaopro-

ximo sabado, dia 4 de outubro, a
equipade Sandim tera pela frente
uma deslocacao exigente a Vize-
la, onde vai defrontar a AD Jorge
Antunes, formacdo que também
venceu na ronda inaugural, im-
pondo-se ao Amigos de Cerva por
6-4. A partida esta agendada para
as 18h30, no Pavilhdo Municipal
de Vizela, e promete ser um duelo
degrandeintensidade entre duas
equipasquechegammoralizadas.
O confronto direto com a AD Jor-
ge Antunes sera um verdadeiro
teste a consisténcia do Modicus,
que procurara dar continuidade
aobommomentoeconfirmar que
é candidato a protagonizar uma
temporadadeafirmacionallDivi-
sao.Paraalémdosaspetostécnicos
etaticos,ojogoem Vizelacolocara
também a prova a capacidade de
concentracaoeresisténciadaequi-
pasandinense.




