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Antonio Capela homenageado este sabado no
ciclo Concertos nos Pacos do Concelho

O préximo espeticulo do ciclo
Concerto nos Pacos do Concelho
contara com a atuagdo do Trio
Anténio Capela, um agrupamento
formado por trés musicos que se
uniram para prestar homenagem a
um dos mais reconhecidos luthiers
portugueses. O evento tera lugar no
espaco recentemente aberto ao
publico, proporcionando ndo apenas
um momento cultural de exceléncia,
mas também uma celebracio da
tradicdo  artesanal  ligada &
construcdo de instrumentos de

cordas.
No palco, estardo Marta Eufrazio ao

violino, Rute Azevedo na viola
d’arco e Valter Mateus no
violoncelo. Estes musicos,

detentores de um vasto e sdlido
percurso artistico, partilham um
ponto em comum que d4 sentido e
profundidade a este concerto: todos
se apresentam com instrumentos
construidos por Anténio Capela.
Esta ligacdo intima entre
intérpretes e instrumentos confere
ao espetaculo uma dimensdo

especial, onde a musica se torna néo
apenas uma performance, mas
também um tributo vivo a arte e a
mestria de Capela.O Trio Anténio
Capela nasceu em 2022, fruto da
vontade conjunta destes trés
musicos em criar um projeto que
valorizasse o patriménio musical e
artesanal portugués. Desde a sua
formacdo, o grupo tem-se dedicado
a apresentar um  repertério
selecionado, adequado as
caracteristicas sonoras Unicas dos
instrumentos de Capela.

www.terrasdegaia.pt

GNR intensifica
acoes de vigilancia

A Guarda Nacional
Republicana (GNR), face ao
agravamento do risco de

incéndio em vastas zonas do
territério nacional, motivado
pelo aumento das
temperaturas, ventos fortes e
baixos niveis de humidade
relativa, tem vindo a reforgar,
de forma significativa, o seu
empenhamento na prevencado
e no combate aos incéndios
rurais.

Neste ambito, a GNR encontra-
se a intensificar )

patrulhamento de visibilidade

e a vigilancia em dareas
florestais e agricolas de risco

elevado, muito elevado e
maximo, através das suas
valéncias de Protecdo da
Natureza e do Ambiente,
Protecao e Socorro,
Territorial e Investigacdo

Criminal, com o objetivo de

dissuadir =~ comportamentos
negligentes e detetar
precocemente situacdes

suspeitasA GNR apela, uma
vez mais, ao sentido de
responsabilidade de todos os
cidadaos.
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Gaia Folk junta folclore
internacional a beira-rio

De 5 a 7 de agosto, Vila Nova de
Gaia volta a ser palco de uma
celebracdo vibrante da cultura e
das tradicdes populares com a
realizacdo do Gaia Folk. O
evento, de entrada livre, decorre
diariamente as 21h30, junto a
Loja Interativa de Turismo, e
reune grupos de folclore
provenientes de quatro paises —
Portugal, Espanha, México e
Coreia do Sul —, oferecendo ao
publico uma viagem
multicultural através da musica,
da danga e dos trajes
tradicionais.

O festival arranca no dia 5 de
agosto com a atuacdao do Grupo
de Dangas e Cantares de Serzedo,
representante da identidade e do
patrimoénio cultural de Gaia, e do
Ballet Folklérico Semblanza, do
México, que traz ao palco a
energia e a riqueza das dancas
mexicanas, com coreografias
cheias de cor e movimento.

Na noite de 6 de agosto, serda a
vez do anfitrido Rancho
Regional de Gulpilhares,
responsavel pela organizagido
do evento, subir ao palco,
acompanhado do Soo Young
Jisinbalgi Group, da Coreia do
Sul, um grupo que di a
conhecer a elegancia e a
simbologia das dancas
tradicionais coreanas.

O encerramento, no dia 7 de
agosto, conta com o Rancho
Folclérico de Canidelo, que
preserva e divulga a tradicdo
folclérica portuguesa, e com
a  Agrupacién  Folclérica
Anzar, de Espanha, que trara
a energia e a vivacidade da
cultura popular espanhola.
Mais do que um festival, o
Gaia Folk é um ponto de
encontro entre culturas, um
espaco de  partilha e
valorizacdo do patriménio
imaterial.



Agosto de 2025 | Terras de Gaia | 3

www.terrasdegaia.pt

Atualidade

36.2 edicao da Festa da
Broa

A freguesia de Avintes, em
Vila Nova de Gaia, prepara-se
para receber, de 22 a 31 de
agosto de 2025, a 36.* edicdo
da Festa da Broa, um dos
eventos mais emblematicos
da regido e considerado o
maior festival gastrondémico
de Gaia. Durante dez dias, a
Quinta do Pago sera o ponto
de encontro para quem
aprecia boa musica,
gastronomia de qualidade e
momentos de convivio que

QUINTA DO PACC

unem tradicao e
modernidade.

Mais do que uma festa, a
Festa da Broa ¢é uma
celebracdo do patriménio
cultural e gastronémico de
Avintes, reconhecida pela sua

iconica broa de milho,
produto com séculos de
histéria e presenca

incontornavel na identidade
local. Ao longo das ultimas
décadas, o evento tem sabido
reinventar-se, mantendo a

tradicdo viva e enriquecendo

a programacao com
espetaculos, animacdo e
atividades para todas as

idades.A abertura oficial terda
lugar a 22 de agosto, com a
atuacao da Banda Musical de
Avintes, instituicdo
centendria que ha décadas
enriquece a vida cultural da
freguesiaseguida da animada
Marcha  Sanjoanina  de
Avintes, que trard a cor e a
energia tipicas das festas.

O GAIA-RUNNING Beach Trail
estd de volta e promete, mais
uma vez, transformar a costa de
Vila Nova de Gaia num cenéario
vibrante de superacao, natureza
e desporto. A prova realiza-se no
sabado, 13 de setembro, com
partida marcada para as 10h00
junto a “A Mar Café Bar”, em
Lavadores, reunindo atletas,
entusiastas e familias para uma
experiéncia Unica junto ao mar.
Conhecido pela sua atmosfera
descontraida, mas também pelo
desafio fisico que representa, o
GAIA-RUNNING Beach Trail

GAIA-RUNNING Beach
Trail esta de volta

convida os participantes a
percorrer trilhos, atravessar
areais, sentir a brisa atlantica e
desfrutar da energia da costa. E
um evento que combina a
pratica desportiva com a
valorizagdo da paisagem
natural, proporcionando
momentos de esforco, mas
também de puro prazer ao ar
livre.O GAIA-RUNNING Beach
Trail ndo é apenas uma prova
de resisténcia fisica. E também
um momento de convivéncia,
contacto com a natureza e
promocéo de habitos saudaveis.

Arrabida Shopping celebra 45
anos de carreira de Rui Veloso

O Arrabida Shopping vai ser palco

de wuma celebracdo especial
dedicada a um dos nomes mais
emblematicos da musica

portuguesa. Entre 9 de setembro e
21 de outubro, o centro comercial
acolhe um conjunto de iniciativas
para assinalar os 45 anos de

carreira de Rui Veloso, o
incontornavel “pai do rock
portugués”.

O programa arranca com a
exposicdo “Rui Veloso: Uma Vida
em 45 Voltas”, patente na Praca
Central (Piso 0), que convida o
publico a percorrer quatro
décadas e meia de musica,
memorias e histérias. A mostra,

com curadoria da SOTA - State
of the Art, apresenta um espolio
valioso e diversificado:
fotografias  inéditas, objetos
pessoais do artista,discos de
platina e dupla platina, guitarras
emblematicas, indumentadria
iconica usada em concertos,
capas de albuns que marcaram
geracbes e até um espaco
dedicado aos fis e amigos, onde
é possivel deixar mensagens e
testemunhos. E uma
oportunidade Unica para
mergulhar no percurso de um
musico que influenciou vérias
geracdes e cujo legado continua
a inspirar.
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As Festas em Honra de Nossa Senhora
da Saude no Lugar do Mosteiro de
Sandim estao a chegar!

As Festas em Honra de Nossa
Senhora da Saude, no Lugar do
Mosteiro de Sandim, estdo
prestes a encher as ruas de cor,
som e devocdo. De 8 a 11 de
agosto de 2025, Sandim, em Vila
Nova de Gaia, sera palco de
quatro dias de celebracdo onde
a fé, a tradicdo e a animacio
popular se juntam para criar
momentos inesqueciveis.

Este é um dos eventos mais
aguardados da freguesia,

reunindo a comunidade local,
visitantes de toda a regido e
emigrantes que regressam por
esta altura para viver de perto
as tradi¢cOes que marcaram a

sua infancia. As festas combinam
o cariz religioso — com a
celebracdo e veneracdo de Nossa
Senhora da Satide — com um
programa cultural e musical
diversificado que promete
agradar a todas as idades.As
comemoragdes comecam no dia
8 de agosto, com o ambiente
festivo a instalar-se no Lugar do
Mosteiro, decorado a rigor com
luzes, bandeiras e arcos floridos.
As ruas ganham vida com a
chegada das  barraquinhas,
tasquinhas de petiscos e bancas
de artesanato, criando um espacgo
de convivio e sabores que
convida a passar horas a

descoberta.Durante os quatro
dias, o programa religioso é um
dos pontos altos, com missas,
momentos de oracdo e a
procissao solene em honra de
Nossa Senhora da Saude, que
percorre as ruas da localidade
acompanhada  por  andores
ricamente ornamentados,
bandas filarménicas e muitos

fiéis. Este é um momento de
grande significado para a
comunidade, onde a fé se

expressa através da musica, das
flores e da devocdo partilhada.O
programa traz artistas que
prometem animar as noites de
Sandim.

GAIA CELEBRA DIA DA
JUVENTUDE COM
ATIVIDADES GRATUITAS

omemoracoes

De 10 a 14 de agosto, Vila Nova
de Gaia sera palco de um
conjunto  diversificado de
iniciativas para celebrar o Dia
Internacional da Juventude,

numa programacao
organizada pela  Camara
Municipal  de Gaia e
totalmente gratuita. Ao longo
de cinco dias, jovens e
familias poderdo participar

em atividades que promovem
0 bem-estar, o convivio, a
musica, o desporto e a
cidadania ativa, com eventos
espalhados por varios pontos
do concelho.

O programa foi pensado para
abranger diferentes interesses
e faixas etarias, combinando
propostas de lazer, cultura e
acdo  social. Entre  as
atividades  previstas estdo
sessdes de yoga, passeios de
bicicleta, aulas de danca, DJ
sets ao ar livre, concertos,
experiéncias  ligadas  aos
desportos nduticos, acGes de
voluntariado ambiental e até
doacdo de sangue.

Os eventos vao decorrer em
varios locais emblematicos e
diversificados do territério,
como a Praia da Madalena,
Salgueiros, Lavadores, o Cais
de Gaia, o Parque Bioldgico,
Crestuma e a Quinta do Fojo.

ternacional
Juventude ' 25

A descentralizacdo das
atividades permite que mais
pessoas tenham acesso as
iniciativas, além de incentivar
a descoberta e valorizagao dos
diferentes espacos naturais e
urbanos de Gaia. O cartaz
musical é um dos pontos altos
da programagdo, reunindo
artistas e projetos que
prometem animar as noites
de verdo. No dia 10 de agosto,
as 22h00, o Cais de Gaia
recebe Miguel Lunet, cantor e
compositor que tem vindo a
conquistar o publico com as
suas cangOes emotivas e
arranjos envolventes. J4 no
dia 11 de agosto, a mesma
hora e também no Cais de
Gaia, sobe ao palco o
espetaculo ABBA Experience,
um tributo vibrante e fiel a
iconica banda sueca, com
interpretagoes dos grandes
éxitos que marcaram varias
geracOes.Para além da
vertente de entretenimento, o
programa destaca-se pela
promocado de causas sociais e
ambientais, incentivando os
jovens a envolverem-se em

acoes de preservacao da
natureza e a contribuirem
para campanhas de

solidariedade, como a doacao
de sangue.
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Um ferido ligeiro apos colisao
ha A1 em Gaia

Um acidente rodoviario
envolvendo um veiculo ligeiro e
uma motocicleta causou, na
tarde desta quinta-feira, um
ferido ligeiro e condicionou de
forma significativa o transito na
Autoestrada A1, no troco de Vila
Nova de Gaia, no sentido Norte—
Sul.

O alerta para a ocorréncia foi
dado as 16h41, mobilizando de
imediato 0s Bombeiros
Voluntdrios de Coimbrdes, que
se deslocaram para o local com
um dispositivo composto por
duas ambulancias de socorro,
trés viaturas de apoio e um total

de cinco operacionais.

Segundo fonte dos bombeiros, a
chegada ao local foi possivel
verificar que a colisdo tinha
provocado ferimentos ligeiros ao
condutor da mota, que recebeu
assisténcia no local antes de ser
transportado a uma unidade
hospitalar. O condutor do veiculo
ligeiro ndo sofreu ferimentos,
mas permaneceu no local para

prestar declaracoes as
autoridades. As causas do
acidente ainda ndo foram
apuradas, mas a colisdo

provocou a obstrucdo das vias
esquerda e central da Al, levando

a fortes constrangimentos na
circulacdo. Com o trafego a
circular apenas pela via da
direita, formaram-se filas
extensas, obrigando 0s
automobilistas a reduzir
drasticamente a velocidade.
Elementos da Brigada de Transito
da GNR estiveram no local para
orientar o trafego, registar a
ocorréncia e recolher indicios
que possam ajudar a perceber as
circunstancias que levaram ao
embate. A remocdo dos veiculos
e a limpeza da faixa de rodagem
prolongaram-se durante algum
tempo, agravando os atrasos.

Junta de Freguesia de Pedroso
e Seixezelo homenageia Duarte
Ferreira pelo titulo europeu

O jovem atleta Duarte Ferreira
sagrou-se Campedo Europeu
de Héquei em Patins Sub-17,
integrando a selegdo nacional
portuguesa que recentemente
conquistou o titulo na
competicdo continental. A
vitdria, fruto de um percurso
irrepreensivel da  equipa,
voltou a colocar Portugal no
topo do hoéquei europeu e
destacou o talento de uma
nova geracao de jogadores.
Natural da freguesia de
Pedroso e Seixezelo, Duarte
Ferreira foi um dos nomes em
evidéncia ao longo do torneio,
demonstrando ndo apenas
habilidade  técnica, mas
também espirito de equipa e
maturidade competitiva. A sua
prestacdo contribuiu para o
sucesso de Portugal numa
modalidade em que o pais tem
tradicdo e prestigio
internacionais.

O feito mereceu uma

felicitacdo publica por parte
da Junta de Freguesia de
Pedroso e Seixezelo, que
sublinhou o orgulho que a
conquista representa para
toda a comunidade. Numa
mensagem oficial, a autarquia
enalteceu “o talento, o esforco
e a dedicac@o” do jovem atleta,
reconhecendo o seu trabalho
arduo e o exemplo que
representa para 0s mais
novos. A conquista europeia
reforca a hegemonia de
Portugal no héquei em patins,
modalidade onde o pais ja
soma inimeros titulos
mundiais e continentais. No
escaldo Sub-17, esta vitéria
assume especial relevancia

por demonstrar a forca da
formacdo e a capacidade de
continuar a produzir atletas de
topo. O percurso até ao titulo
incluiu jogos de exigéncia
frente a algumas das selecdes
do continente.
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Joao Paulo Correia alerta para 135
demolicoes previstas em Gaia com nova
linha de alta velocidade

O candidato do  Partido
Socialista (PS) a Céamara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
Jodo Paulo Correia, alertou para
o impacto da mais recente
proposta de tracado da linha de
alta velocidade no concelho,
avancando que o projeto prevé
a demolicado de 135 estruturas.

De acordo com o socialista, este

numero inclui  habitacdes,
inddstrias e armazéns,
localizados em varias

freguesias: Oliveira do Douro,
Mafamude e Vilar do Paraiso,
Canelas, Serzedo e Perosinho, e
Grij6 e Sermonde. “E um valor
evitavel e que nunca esteve em
cima da mesa”, afirmou,

sublinhando que a escala das
demolicdes é  consequéncia
direta das altera¢Oes introduzidas
pelo consoércio responsavel, o
Avan Norte.

Jodo Paulo Correia considera que
a nova versdo do tracado é “mais
impactante no territério”,
provocando ndo s6 um aumento
significativo do nuUmero de
demolicGes, como também uma
reducdo substancial da extensao
em tunel, que seria uma solugio
menos intrusiva para a malha
urbana e o tecido econdémico
local. Segundo o candidato, o
projeto inicial previa 2.540
metros de linha de alta
velocidade em zonas de

superficie no concelho. Com as
alteracbes agora apresentadas,
essa extensdo sobe para 7.728
metros, praticamente triplicando
o tracado a céu aberto e, por
consequéncia, a area de impacto
direto sobre terrenos, edificios e
atividades economicas.

Esta mudanga, agrava o impacto
social, econémico e ambiental da
infraestrutura. “Estamos a falar
de familias que poderdo perder
as suas casas e empresas que
terdo de encerrar ou deslocar-se,
com prejuizos significativos para
a economia local”, alertou,
reforcando que o objetivo do
municipio deve ser encontrar
alternativas técnicas.

Passeio Sénior da Junta de
Freguesia de Serzedo e
Perosinho ai a porta

Para manter viva uma das
iniciativas mais acarinhadas
pela comunidade, a Junta de
Freguesia de Serzedo e
Perosinho vai promover mais
uma edicdo do Passeio Sénior,
evento que todos os anos junta
dezenas de participantes para
um dia de convivio, lazer e
descoberta.

Em 2025, o destino escolhido é
a Quinta do Palacio Rauliana,
em Vila do Conde, um espaco
conhecido pelos seus jardins
exuberantes, pela arquitetura
imponente e pela envolvente
natural que  proporciona
momentos de descanso e bem-
estar. O passeio estd marcado
para o dia 12 de setembro,
prometendo uma jornada
repleta de momentos
agradaveis e memorias para
partilhar.

DWINTE DO PALADIC NEULGIAME | MiRF 54D & @

A iniciativa tem como objetivo
principal proporcionar aos
seniores da freguesia uma
experiéncia diferente, fora da
rotina diaria, promovendo o
contacto com novos locais e
culturas, mas também
reforcando os lagos de
amizade e o espirito de
comunidade. Ao longo do dia,
0os  participantes  poderdo
desfrutar de visitas guiadas,
tempo livre para passear,
momentos de animacio e,
claro, refeicGes em ambiente
de confraternizacdo.As
inscri¢oes decorrem entre 18 e
29 de agosto e podem ser

efetuadas diretamente nas
instalacoes da Junta de
Freguesia. O valor de

participacdo para pessoas com
mais de 60 anos e/ou
reformados é de 15 euros.

ok L Wt e
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Festival de Circo Contemporaneo Desporto Sénior de
regressa a Arcozelo em setembro

A freguesia de Arcozelo, em
Vila Nova de Gaia, volta a
receber, nos dias 19, 20 e 21 de
setembro de 2025, a 7.* edigdo
do Cupula Circus Village
Festival, um evento
inteiramente dedicado ao circo
contemporaneo e a promocao
da arte circense em Portugal.

Organizado pelo INAC -
Instituto Nacional de Artes do
Circo, o festival retine artistas
nacionais e internacionais num

programa repleto de
performances criativas,
inovadoras e  visualmente

impactantes. Ao longo de trés
dias, o publico podera assistir a
espetdculos que combinam

técnica,
narrativa,

expressdo artistica e
explorando  novas
linguagens e conceitos no
universo do circo.técnica,
expressdao artistica e narrativa,
explorando novas linguagens e
conceitos no universo do circo.O
festival é também um espaco de
encontro para profissionais da
area, fomentando redes de
contacto e colaboragdo entre
artistas, companhias e
produtores culturais,
contribuindo para 0
fortalecimento e visibilidade do
setor das artes circenses em
Portugal.
A iniciativa conta com o apoio da
Camara Municipal de Vila Nova

de Gaia, da Junta de Freguesia de
Arcozelo e de varias entidades
locais e nacionais que acreditam
no potencial transformador da
cultura e das artes de rua. Ao
longo das edigOes anteriores, o
evento tem conquistado um
publico fiel e diversificado,
incluindo familias, curiosos e
amantes da arte
contemporaneaPara o INAC, o
Capula Circus Village Festival
representa ndo s6 uma montra
do trabalho desenvolvido por
artistas portugueses, mas
também uma oportunidade para
apresentar ao publico nacional
tendéncias e propostas de
criadores.

setembro 2

Avintes

A freguesia de Avintes
prepara-se para retomar, a
partir do dia 16 de setembro,
as aulas de desporto para
seniores, uma iniciativa que
promove a atividade fisica, o
convivio e o bem-estar da
populacdo mais velha. As
sessdes terdo lugar no
Pavilhdo Salvador Guedes,
espago ja conhecido pelos
participantes de  edicOes
anteriores, e contam com
novas turmas para responder
a crescente procura.

As aulas, que se realizam as
segundas e quartas-feiras
durante a  tarde, sao
orientadas por profissionais
qualificados e adaptadas as
necessidades e capacidades
dos participantes, com foco na
manutencdo da mobilidade,
fortalecimento muscular,
equilibrio e prevencdo de
problemas de saude

4 para os seniores que
participaram na edicdo
anterior, os dias e horarios
mantém-se inalterados,

permitindo que retomem as
atividades sem alteracOes a
sua rotina. No entanto, ¢é
igualmente necessario que
estes participantes contactem
previamente a Secretaria para
confirmar a sua inscricdo e
garantir a vaga.

A iniciativa integra a politica
local de promocdo do
envelhecimento ativo,
incentivando os seniores a
adotarem um estilo de vida
saudavel e socialmente
participativo. Além dos
beneficios fisicos, as aulas sdo
também um espago de
socializacdo, onde se criam
amizades e se reforcam lagos
comunitarios, combatendo o
isolamento social ao longo das
ultimas edicdes.

desporto
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Gastroparesia: Quando o
estomago perde o ritmo

Artigo escrito por Armando
Peixoto, médico
gastrenterologista,  Assistente
Hospitalar de Gastrenterologia
- Unidade Local de Saude Sao
Jodo; Coordenador
Gastrenterologia - Trofa Satude
Hospital da Boa Nova e Maia;

Assistente Convidado -
Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto;
Secretario-Geral do Nucleo de
Neurogastrenterologia e
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Ja alguma vez sentiu que a
comida “fica parada” no
estdmago durante horas apos a

refeicdo? Para algumas pessoas,
este desconforto é diario, e pode
significar mais do que uma ma
digestdo. A gastroparésia é uma
doenca que afeta a motilidade do
estbmago, ou seja, o0 seu
movimento normal de
esvaziamento. Nesta condicdo, o
estomago demora demasiado
tempo a enviar os alimentos para
o intestino, mesmo na auséncia
de uma obstrucdo fisica.

Quem pode ter gastroparésia?
Esta doenca afeta
maioritariamente mulheres entre
0s 40 e os 60 anos e pode ter
varias causas: diabetes mal

controlada (especialmente a tipo
1), algumas cirurgias abdominais

(como bypass gastrico ou
fundoplicatura), medicamentos
que atrasam o esvaziamento
géastrico doencas autoimunes ou
neurolédgicas, entre outras. No
entanto, em muitos casos, nao se
identifica nenhuma causa clara,
denominando-se  gastroparésia
idiopatica.Os  sintomas mais
comuns incluem ndauseas,
vomitos (frequentemente de
alimentos ainda mal digeridos),
sensacdo precoce de saciedade,
enfartamento apds as refeicdes,
inchago abdominal e, por vezes,
dor na parte superior do
abdémen. Estes sintomas tendem
a surgir em conjunto e podem ser
persistentes ou flutuantes.

AURA ajuda os trabalhadores
em fase pré-reformae
acompanha e capacita
Cuidadores Informais

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia disponibiliza aos
seus trabalhadores a equipa
AURA (Apoio, Uniao,
Renovacdo e
Acompanhamento), um grupo
multidisciplinar da Direcao
Municipal de Gestdo de

Pessoal e Carreiras, que presta
apoio em momentos de
exigéncia pessoal e
profissional. A equipa integra
profissionais de nutricdo,
psicologia, sociologia,
comunicagao e terapia
ocupacional.

Atualmente, a AURA
acompanha dois programas
principais: o Re-Ativa, dirigido
a trabalhadores com 60 ou
mais anos, em fase de pré-
reforma, e o Programa de
Acompanhamento e
Capacitacgdo de
Trabalhadores/as Cuidadores
Informais.

O Re-Ativa visa preparar os
trabalhadores para a transicao

para a reforma, promovendo a
literacia em saude, o bem-
estar psicologico e o equilibrio
ocupacional. Iniciado em
2024, o programa arrancou em
2025 com duas turmas-piloto
que participam em nove
sessOes mensais sobre temas
como literacia digital,
alimentacao, atividade fisica e
ocupacdo do tempo livre. A
primeira edicdo decorre até ao
final de 2025, com mnovas
turmas previstas para 2026. Ja
o programa para cuidadores
informais dirige-se a
funciondrios municipais que
prestem ou venham a prestar
cuidados a familiares, com ou
sem reconhecimento formal
do estatuto. Com inicio em
2025, envolve 27 participantes
distribuidos por duas turmas,
ao longo de dez sessoes sobre
direitos, apoios municipais,
saude fisica e mental, gestdo
da rotina e prestacdo de
cuidados. A continuidade da
iniciativa esta assegurada.

DIRECAO MUNICIPAL DE GES
DE PESSOAL E CARREIRAS
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Apresentacao da equipa sénior
do Clube Futebol de Perosinho

Na proxima segunda-feira, 11
de agosto, pelas 20h00, o
relvado do Clube Futebol de
Perosinho serd o palco do
primeiro treino da época
2025/2026 da equipa sénior.
Mais do que um simples
momento de  preparacao
fisica, esta sessdo marcara
também a apresentacio oficial
do plantel que ira defender as
cores do clube ao longo da
nova temporada.

o treino tera uma
caracteristica especial: sera
aberto a todos. Atletas, socios,
adeptos e simpatizantes estdo
convidados a comparecer,
transformando este arranque
de época num verdadeiro
momento de proximidade
entre equipa e comunidade.
Para a direcido e equipa
técnica, trata-se de uma
oportunidade para envolver os
adeptos desde o primeiro dia,
reforcando o espirito de unido
e o sentimento de pertenca.

A  nova temporada traz
consigo expectativas
renovadas. Apds o trabalho
realizado na época anterior, o

Clube Futebol de Perosinho
quer consolidar o seu
desempenho em campo,
apostar na evolugcdo do
plantel e, claro, ambicionar
melhores  resultados. O
primeiro treino sera também
o momento para dar as boas-
vindas aos mnovos reforgos,
apresentar oficialmente a
equipa técnica e explicar os

objetivos  tracados  para
2025/2026. A sessdao de
segunda-feira incluira

exercicios de aquecimento,
treino tatico e fisico, mas
também momentos mais
descontraidos para permitir a
interacdo com o publico
presente. A direcdo do clube
acredita que este tipo de
iniciativas fortalece a ligacdo
com os adeptos e cria uma
atmosfera positiva desde o

arranque.
Fundado com base no
empenho de atletas,

dirigentes e da comunidade
local, o Clube Futebol de
Perosinho tem sido, ao longo
dos anos, um importante
ponto de encontro para a

pratica desportiva e para a
promocao de valores como o
trabalho em equipa, o fair play
e a dedicacdo. Os treinos e

jogos nao sdo  apenas
momentos competitivos, mas
também ocasides de convivio
e de fortalecimento da
identidade local.Este primeiro
treino da nova  época
representa, assim, um
pontapé de saida simbdlico,
onde se inicia ndo s6 a
preparacdo fisica e tatica, mas
também a construcdo de um

espirito coletivo capaz de
enfrentar os desafios do
calenddrio competitivo. A

direcdo do clube reforca o
convite a todos os que queiram
assistir, incentivando os sécios
e adeptos a marcarem
presenca e a transmitirem
desde ja o seu apoio aos
jogadores. O evento é também
uma oportunidade para
angariar novos sbécios e
renovar quotas, contribuindo
para a sustentabilidade
financeira do clube e para a
manutencdo das suas
atividades ao longo do ano.

Vasco Casanova integrara o
plantel do Clube Hoquei dos

Carvalhos

O Clube Héquei dos Carvalhos
anunciou o regresso de Vasco
Casanova a equipa para a
época desportiva 2025/2026,
reforcando assim o plantel
que ird competir na 1.* Divisdo
de héquei em patins.

Vasco Casanova, jogador com
reconhecida experiéncia e
ligacdo ao clube, volta a vestir
a camisola dos Carvalhos com
entusiasmo e espirito de
compromisso. O proprio atleta
fez questdo de partilhar a sua
satisfacdo pelo regresso. A
contratacao de Vasco
representa mais do que um
reforco técnico. O regresso de
um jogador ja identificado
com o emblema, a histéria e a
massa adepta dos Carvalhos é
um sinal de confianca no
projeto para a  nova
temporada. A presenca de
atletas que conhecem o
espirito e a  exigéncia
competitiva do clube ¢
considerada fundamental pela

direcdo e equipa técnica.
A participagdo na 1.* Divisdo
coloca desafios elevados, com

jogos frente as melhores
equipas  nacionais, num
campeonato onde a
intensidade, o ritmo e a
qualidade técnica sao
elevados. Vasco Casanova

reconhece essa exigéncia, mas
acredita que é precisamente
neste contexto competitivo
que a equipa podera
demonstrar todo o seu valor,
assente na garra,
determinacdo e unido.

O Clube Hobquei dos
Carvalhos, tem vindo a
reforgar o plantel e a preparar
a pré-época com o objetivo de
entrar no campeonato com
ambicdo e estabilidade. A
chegada de Vasco é vista como
um fator motivador, tanto
dentro de campo como no
balnedrio, onde a sua

experiéncia poderd servir de
exemplo aos mais jovens.
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Conversas entre Mulheres com
Maria Luisa Pinto

°
hyersas

entre mu

A rubrica "Conversas Entre
Mulheres" despede-se da sua
segunda temporada com um

episddio especial, carregado de
emocdo e significado. No Episédio
5, a convidada é a Professora
Maria Luisa Pinto, uma figura
querida e respeitada no Colégio de
Nossa Senhora da Bonanca, onde,
ao longo de anos, marcou
geracdes de alunos e familias.
Reconhecida como uma
professora admirada por todos os
seus alunos e pelas suas familias,
Maria Luisa Pinto construiu uma
carreira pautada pelo rigor
pedagogico, pela empatia e pela
atencdo ao  desenvolvimento
integral de cada crianca. Este foi
um ano particularmente
marcante, pois assinala o ultimo
ano da docente no colégio,
encerrando um ciclo de dedicagao
e entrega a educagao.

Com um  histérico  como
professora diferenciada, atenciosa

e especialmente sensivel as
necessidades dos que mais
precisam, Maria Luisa foi muito
mais do que uma educadora no
sentido académico: foi conselheira,
motivadora e, muitas vezes, um
porto seguro para alunos em
momentos de maior fragilidade.
Neste episddio, a conversa conduz o
publico por memérias, experiéncias
e reflexdes sobre o papel da mulher
na educacdo e sobre o impacto que
um professor pode ter na vida de
uma crianca. Entre historias
comoventes e exemplos
inspiradores, fica clara a dimens&o
humana e profissional de Maria
Luisa Pinto — alguém que
transformou a sala de aula num
espaco de acolhimento,
aprendizagem e crescimento. Ao
longo da entrevista, a professora
partilha também a importincia de
educar com o coracdo, de perceber
as necessidades individuais de cada
aluno e de cultivar a confianca

como ferramenta de ensino. Para
muitos, a sua saida do colégio deixa
um vazio dificil de preencher, mas
também um legado que continuara a
influenciar professores e alunos nos
anos vindouros.Com este episddio,
Conversas Entre Mulheres encerra a
sua segunda temporada celebrando
ndo apenas o percurso de uma
educadora exemplar, mas também a
importancia das mulheres que, no
dia a dia, moldam o futuro através da
educacdo. Uma despedida com o
sabor da gratiddo e a certeza de que o
impacto da Professora Maria Luisa
Pinto se fara sentir por muito tempo.
O episédio ¢é também uma
oportunidade para refletir sobre o
impacto da presenca feminina na
educagdo e o contributo das
mulheres na formacdo de cidadios
conscientes e participativos. O
exemplo de Maria Luisa Pinto mostra
como a sensibilidade e a atencdo as
necessidades  individuais podem
transformar o percurso académico.

Liga Portugal e IPDJ criam
bolsa de voluntarios para as
competicoes profissionais

A Liga Portugal e o

Instituto  Portugués do
Desporto e Juventude
(IPD]) uniram esforcos

para lancar uma bolsa de
voluntarios no ambito do
Programa Agora Nos, com
0 objetivo de envolver os
jovens no universo do
Futebol Profissional. A
iniciativa foca-se
particularmente nas
operacdes de dia de jogo,
nas quais os voluntarios
terdo um papel ativo em

tarefas que impactam
diretamente a experiéncia
dos adeptos.

O projeto destina-se a
jovens entre os 18 e os 30
anos, residentes  em
Portugal Continental, que

poderdo candidatar-se
para colaborar em
diferentes areas
operacionais, como
marketing, bilhética,
controlo  de acessos,

logistica, fan zones, entre

outras funcdes de apoio a
organizacdo e gestdo de
eventos desportivos.

As inscri¢cdes abrem hoje,
6 de agosto, e devem ser
realizadas exclusivamente
através da plataforma dos
Programas da Juventude
do IPD], acessivel em:
Segundo os dados . Apo6s o
periodo de candidaturas,
sera realizada uma anélise
e selecdo dos
participantes, seguida de
formacio prévia,
organizada em parceria
pela Liga Portugal e pelo
IPD]. Concluida esta fase,

os  voluntarios  dardo
continuidade a sua
preparagdo e integracdo
junto dos clubes
aderentes, onde irdo
desempenhar funcdes
concretas em contexto

real, durante jogos oficiais.
A parceria representa,
segundo para ambas as
entidades.


https://programasjuventude.ipdj.gov.pt/agora-nos

