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Biblioteca Municipal de
Gaia recebe exposicao de
Sllvestre

A Biblioteca Publica Municipal de
Vila Nova de Gaia inaugura no
proximo dia 16 de outubro, as 18h00,
uma exposi¢do dedicada ao artista
madeirense Silvestre Pestana,
reconhecido como “uma das figuras
mais radicais da arte contemporanea
portuguesa”.

A mostra, que integra o programa de
circulacao da Colecao de Serralves,
reine um conjunto de obras
provenientes tanto do acervo de
Serralves como do préprio artista,
permitindo ao publico um contacto
direto com diferentes fases do seu

ADOCAO

Pestana

percurso criativo.

Com uma carreira iniciada no final
da década de 1960, Silvestre Pestana
destacou-se pela sua abordagem
experimental e inovadora,
cruzando fronteiras entre poesia,
artes visuais e tecnologia. Pioneiro
na utilizacdo do video, da
performance e da instalacdo em
Portugal, o artista sempre explorou
a relacdo entre a arte e a sociedade,
questionando  os  limites da
expressdo artistica e a influéncia
dos meios tecnoldgicos na criagdo
contemporéanea.

18.10 | SAB

14H00

- 17H30

A exposicio em Gaia pretende

justamente evidenciar esses
cruzamentos e didlogos
interdisciplinares, refletindo a

forma como Pestana transformou a
arte num espago de experimentacao
e critica social.As obras
apresentadas convidam o visitante a
refletir sobre o impacto das
linguagens visuais, da palavra e da
tecnologia, temas centrais na sua

producdo e ainda hoje
profundamente atuais.Esta
iniciativa integra o programa

nacional de itinerdncia da Colec#o.

www.terrasdegaia.pt

“Reciclar Nao Tem
Idade” junta jovens e
seniores em acao
ambiental em Gaia

No passado dia 2 de outubro, o
Centro de Educacdo Ambiental
das Ribeiras de Gaia recebeu
mais uma sessdo do projeto
“Reciclar Nio Tem Idade”,
uma iniciativa que uniu cerca
de 50 alunos da Escola
Secundaria Gaia Nascente e
seniores do Centro Social
Mario Mendes da Costa numa
atividade de partilha,
sensibilizacdo e cidadania
ambiental.

Promovido no 4ambito da
campanha #EUBeachCleanUp,
o projeto contou com a
colaboracao da Camara
Municipal de Vila Nova de
Gaia, das Escolas
Embaixadoras do Parlamento
Europeu e da empresa Aguas
de  Gaia, reforcando a
importancia da cooperagdo
entre  entidades  publicas,
educativas e sociais na
promocdo de comportamentos
mais sustentaveis.

A sessdo teve como principal
objetivo demonstrar que a
preservacdo ambiental é uma
responsabilidade coletiva e
intergeracional, incentivando a
separagdo correta de residuos,
a reutilizacdo de materiais e a

reducdo do desperdicio no

quotidiano.
Através de  atividades
praticas, os participantes

foram desafiados a repensar
habitos e a compreender o
impacto que pequenas acdes
podem ter na protecdo do
planeta. Além da componente
educativa, a iniciativa
destacou-se também  pelo
encontro entre geracoes,
onde jovens e seniores
partilharam experiéncias,
conhecimentos e perspetivas
sobre o valor da natureza e da
sustentabilidade.Essa  troca
simbdlica de saberes
contribuiu para reforcar a
ideia de que “reciclar ndo tem
idade”, mas sim consciéncia e
vontade de fazer a diferenca.

Integrada também nas
comemoragdes do Dia
Internacional da Limpeza

Costeira, a atividade incluiu
uma acdo paralela com oito
jovens voluntarios e oito
seniores, que participaram
numa interven¢do ambiental
junto das zonas ribeirinhas,
recolhendo residuos e
sensibilizando a comunidade.

PATA promove campanha de
adocao no dia 18 de outubro

A Plataforma de Acolhimento e
Tratamento Animal (PATA) vai
realizar no préoximo dia 18 de
outubro, entre as 14h00 e as
17h30, mais uma Campanha de
Adocdo, uma iniciativa que
pretende encontrar novos lares
para cdes e gatos acolhidos na
sua sede e, simultaneamente,
sensibilizar a populacdo para a
adocdo responsavel.

Durante a tarde, quem visitar a
PATA tera a oportunidade de
conhecer de perto os animais

disponiveis para adocao,
compreender as suas
caracteristicas, histérias e
necessidades, e receber
aconselhamento  especializado

sobre os cuidados essenciais,
alimentagdo, higiene e profilaxia
higio-sanitaria adequados a cada
espécie.

Mais do que um evento, esta
campanha é um gesto de

solidariedade e cidadania,
promovido por uma
instituicdo que tem

trabalhado de forma continua
para garantir o bem-estar
animal no concelho de Vila
Nova de Gaia.

Cada adocado representa uma
segunda oportunidade para
0s animais que, em muitos
casos, foram abandonados ou
resgatados em situacles de

risco. A PATA oferece ainda
um conjunto de beneficios
associados a adocdo,
incluindo vacinacao,
identificacdo eletroénica,
desparasitacao e
esterilizagdo, medidas que

asseguram que cada animal
parte para o seu novo lar.
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Internos

da ULS

Gaia e

Espinho vencem competicao
europeia de Cirurgia Vascular

Dois internos do Servico de

Angiologia e Cirurgia
Vascular da ULS Gaia e
Espinho (ULSGE)
conquistaram o primeiro

lugar na competicdo europeia
de internos de Cirurgia
Vascular, realizada entre os
dias 23 e 26 de setembro, em

Istambul, no ambito do
European Society for
Vascular  Surgery (ESVS)
Annual Meeting 2025.

de campedes europeus.

Os jovens médicos Luis
Fernandes (6.° ano de
formacao) e Patricia Carvalho
(3.° ano) representaram
Portugal nesta competicdo
internacional, depois de
vencerem a prova nacional de
selecio  promovida pela
Sociedade  Portuguesa de
Angiologia e Cirurgia
Vascular (SPACV), em julho.
Nessa fase, ambos se
destacaram  entre  vinte
concorrentes de todo o pais,

GABRIEL_
GUIMARAES

18 OUT | 177HOO
FNAC GAIA

CULIURA fhac

GABRIEL GUIMARAES

*

assegurando o lugar na final

europeia.
Em Istambul, a dupla
portuguesa enfrentou

equipas de nove paises, num
desafio que combinou provas
tedricas e praticas, avaliando
conhecimentos técnicos,
capacidade de raciocinio
clinico e destreza cirargica.
No final, o trabalho
conjunto, a  preparagdo
rigorosa e o elevado nivel de
competéncia técnica.

©
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Comemoracoes do 17.°
Aniversario do Comando
Territorial do Porto

O Comando Territorial do Porto
da Guarda Nacional Republicana
(GNR) assinalou, no passado dia
12 de outubro de 2025, o seu 17.°
aniversario, data que sera
celebrada com uma cerimoénia
militar no préximo dia 14 de
outubro, pelas 15h00, no Quartel
do Carmo, no Porto.

A iniciativa pretende honrar as
tradigoes da Guarda e reafirmar
o compromisso da GNR com a
seguranca e o0 bem-estar da
populacio, constituindo também
uma oportunidade para
demonstrar publicamente os
meios, recursos e capacidades
operacionais  do Comando
Territorial do Porto.

ANIVERSARIO

i

A cerimonia sera presidida por
Sua Exceléncia o Secretdrio de
Estado da Administracdo
Interna, Dr. Telmo Correia, e
contara com a presenca de Sua
Exceléncia o Comandante-Geral
da GNR, Tenente-General Rui
Alberto Ribeiro Veloso, bem
como de diversas entidades
ades militares, civis e
religiosas.Durante o evento,
terd lugar uma parada militar,
com formaturas representativas
das varias valéncias e unidades
operacionais que integram o
Comando Territorial do Porto,
simbolizando a diversidade e a
abrangéncia da missdo da
Guarda na regido.

Tertulias
Fricia=—nmim fn
Frae oilads

MathPunk apresenta o livro “A
Matematica Nao Morde” na FNAC

Gaia
O matematico, influencer e
divulgador cientifico  Gabriel

Guimardes, mais conhecido pelo
nome artistico MathPunk, vai
apresentar o seu mais recente
livro, “A Matematica Nao Morde”,
na FNAC Gaia, no préximo dia 18
de outubro, as 17h00.

Conhecido pelo seu estilo
irreverente e pela forma divertida
como comunica temas
complexos, MathPunk  tem
conquistado milhares de
seguidores nas redes sociais ao
provar que a matematica pode ser
acessivel, util e até divertida.

Com uma linguagem simples e
repleta de humor, o autor utiliza
o quotidiano como ponto de
partida para explicar conceitos
matematicos queparecem
complicados. A nova obra, “A
Matematica Ndo Morde”, esta
organizada em cinco capitulos
numeros, geometria, 4lgebra,
probabilidades e légica propde
uma viagem descontraida.Entre
histérias, desafios e
curiosidades, o autor mostra
como esta ciéncia estd presente
em tudo.que tomamos no dia a
dia.
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Luis Montenegro celebra em Gaia
vitoria de Luis Filipe Menezes nas

autarquicas

O primeiro-ministro e lider do
PSD, Luis Montenegro, esteve
na noite de domingo no Tappas
Caffé, em Gulpilhares, para
comemorar a vitéria de Luis
Filipe Menezes nas eleicOes
autdrquicas de Vila Nova de
Gaia, onde o ex-presidente da
Camara regressa ao cargo apos
doze anos.

Num ambiente de festa e
entusiasmo, Luis Montenegro
destacou o resultado expressivo
alcancado pela coligacao
liderada por Menezes,

sublinhando que o PSD “obteve
uma vitéria histérica nos cinco
maiores municipios do pais”, o

que, nas palavras do primeiro-
ministro, “refor¢a a confianca
dos portugueses na capacidade
de governacao do partido”.

Em Gaia, o terceiro concelho
mais populoso de Portugal, a
coligacdo liderada por Luis Filipe
Menezes conquistou 19
freguesias, confirmando uma
vitéria ampla e significativa.

O resultado marca o regresso de
uma das figuras mais conhecidas
da politica local e nacional, que
ja tinha presidido ao municipio
entre 1997 e 2013 e que volta
agora a lideranca com uma forte
base de apoio. Durante a
celebracéo, Luis Montenegro fez

questdo de enaltecer o trabalho
da estrutura local do PSD,

[{F4

afirmando que este triunfo “é

também 0 reflexo da
proximidade e da confianca
conquistada junto das
populacdes”. Sublinhou ainda

que o partido “voltou a afirmar-se
como uma for¢a de mudanca e
de esperanca”, realcando o
significado simbdlico de Gaia no
contexto politico.Menezes
agradeceu a presenca do
primeiro-ministro e o empenho
da sua equipa de campanha,
deixando a promessa de “um
mandato de rigor, trabalho e
compromisso com os gaienses”.

ASSOCIACAO MUSICAL
DE PEDROSO PROMOVE
JANTAR-CONCERTO

Musical de
Pedroso vai realizar no
proximo dia 25 de outubro, as
20h00, um Jantar-Concerto no
auditério da sua sede,
prometendo uma noite
especial que alia gastronomia,
musica e convivio.

O evento, ja uma tradicdo na
agenda cultural da instituicao,
reine musica ao vivo de
exceléncia e sabores da
cozinha tradicional
portuguesa, num ambiente de
proximidade e partilha entre
musicos, associados e publico
em geral.

O concerto contard com as
atuagOes de trés reconhecidos

A Associacado

artistas do panorama
nacional: o tenor Leonel
Pinheiro, a mezzo-soprano
Ana Santos e o pianista

Bernardo Pinhal.

O repertério preparado para a
ocasido promete um encontro
entre a musica erudita e a
emocdo, com interpretagoes
que vao do lirismo cldssico a
temas mais contemporaneos,

proporcionando aos presentes
uma experiéncia sonora rica e
envolvente. Além do
momento musical, o jantar
serd também um dos pontos
altos da noite.

A ementa inclui entradas e
sopa de legumes, seguidas de
dois pratos principais —
bacalhau com broa e lombo
assado —, encerrando com
sobremesas variadas,
acompanhadas por vinhos
branco e tinto, agua, sumos e
café. Uma combinacdo
pensada para agradar a todos
os paladares e tornar o serao
memoravel. Os bilhetes tém o
valor de 25 euros para adultos
e 16 euros para criancas,
sendo a reserva obrigatéria
através do numero 934 039
225.

Dada a natureza do evento e a
limitacdo de lugares, a
organizacdo recomenda a
marcacao antecipada.

A Associacdo Musical de
Pedroso, com uma longa
historia.
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Risoterapia e a deficiéncia: o
poder transformador do riso

Ao abrigo do Plano de Acdo das

Comunidades Desfavorecidas,
financiado pelo Plano de
Recuperacdo e  Resiliéncia

(PRR), a Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia promoveu
recentemente uma sessdo de
risoterapia destinada aos jovens
do Centro de Inclusdo Social
(CIS) de Canelas e de Grijé.

A atividade teve como principal
objetivo estimular o bem-estar
fisico, emocional e social dos
participantes, proporcionando
um momento de alegria,

descontracdo e partilha.

O feedback foi
positivo, com os jovens a
demonstrarem entusiasmo e
satisfacdo ao longo da sessdo,
que se traduziu numa verdadeira
experiéncia de liberdade e
conexdo, tanto consigo préprios
como com 0s colegas e amigos.

A risoterapia, também conhecida
como terapia do riso, é uma
abordagem  terapéutica  que
utiliza o riso como ferramenta
transformadora, com efeitos
comprovados na saide mental e
fisica.

Embora o riso seja uma resposta

extremamente

natural do ser humano, esta
pratica propde que ele seja
estimulado de forma consciente
e estruturada, através de
exercicios, dindmicas de grupo e
técnicas de respiracao,
favorecendo a libertacao
emocional e o equilibrio interior.
No contexto das pessoas com
deficiéncia, a risoterapia assume
um papel especialmente
relevante.

Estes jovens enfrentam, muitas
vezes, desafios relacionados com
a inclusdo, a autoestima e a
saude mental.

PSD Gaia contesta
renovacao de comissao de
servico decidida antes das

eleicoes

O PSD de Vila Nova de Gaia
manifestou, através de
comunicado, a sua “profunda
indignacédo e repudio” perante
a decisdo da atual presidente
da Camara Municipal de
renovar, por mais trés anos, a
comissdo de servico de uma
diretora de departamento,
medida tomada na semana
que antecedeu as eleicOes
autarquicas.

Segundo o partido, a decisdo é
considerada “um ato de ma-fé

politica, eticamente
reprovavel e
institucionalmente

inaceitavel”, uma vez que
produz efeitos apenas a partir
de 8 de janeiro de 2026, data
em que ja estard em fungdes o
novo executivo camarario.

O PSD Gaia entende que esta
deliberacdo representa “um
total desrespeito pelos
principios da democracia, da
transparéncia e da boa gestdo

. publica”, defendendo que nao
devem ser tomadas decisoes

estruturais neste periodo de
transicao de mandatos.

O partido exige, por isso, que
“sejam imediatamente

suspensas todas as decisdes
que visem vincular o préximo
executivo, sem razdes .

urgentes e ponderadas de
manifesto interesse publico”.
No comunicado, os sociais-
democratas sublinham que a
medida, assinada na semana
anterior as eleigbes, e com
efeitos diferidos para além do
atual mandato, constitui “um
ato politicamente inaceitavel e
eticamente censuravel”, ao
procurar, segundo o PSD,
“condicionar a acdo do novo
executivo democraticamente
eleito pelos gaienses”.

Para o PSD Gaia, ¢
inadmissivel que, a poucos
dias da mudanga de ciclo
politico, se tomem decisOes de
gestdo que “visam amarrar o

futuro executivo a
compromissos herdados, sem
efetiva justificacao de

interesse publico”.

O partido defende que os
cargos de  diregdo na
administracao municipal
devem ser ocupados com base
na competéncia e mérito, e
nao utilizados como
instrumentos de recompensa
politica ou de perpetuacdo de
interesses instalados.

A estrutura local social-
democrata conclui a nota
reafirmando 0 seu
compromisso.
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Eleicoes em Gaia marcam o
inicio de um novo ciclo politico

O caso de Vila Nova de Gaia, no
contexto das recentes eleicoes
autdrquicas, revelou uma nova
dinamica politica com impacto
tanto a nivel local como
nacional. A vitdria de Luis Filipe
Menezes marcou o fim de um
ciclo de governagdo socialista,
algo que se refletiu claramente
nas estatisticas apresentadas na
noite eleitoral.

A noite foi reveladora em todo o

pais: o xadrez  politico
autdrquico ganhou contornos
diferentes dos antecipados

pelas projecdes. Do outro lado
do Douro, também no Porto,
ouviu-se o eco de uma vontade
de mudanca mas, acima de

tudo, o desejo de continuidade de
um projeto sdlido, assente no
conhecimento do territério e
numa visao de futuro.

Em Gaia, os eleitores decidiram
renovar a confianca num projeto
com propostas concretas,
assentes nas reais preocupacoes
das pessoas. Trata-se de uma
estratégia que pretende
reconfigurar o municipio a partir
do contributo de cada gaiense,
num esforgo coletivo que envolve
todos: desde os jovens, que tém

um  papel essencial na
construcdo do futuro da cidade,
até as  populagbes  mais

carenciadas e idosas, que mais

dependem do poder local para
ver os seus problemas resolvidos.
O novo ciclo politico surge com
prioridades claras ,habitacao,
educacdo e captacdo de
investimento, com o objetivo de
mudar o rumo do concelho.A

intervencao nos espagos
publicos, a melhoria dos
transportes, bem como a

construcdo e reconversdo de
estruturas sociais capazes de
responder as necessidades das
pessoas, sao pilares
fundamentais desta nova etapa
em Gaia.Um estudo recente
sobre o poder local identificava
as autarquias como meros
prestadores de servicos.

«Outubro Rosa» alerta
para a importancia da

prevencao

A Céamara Municipal de Vila
Nova de Gaia, através da
Divisdo de Saude, associa-se a
Liga Portuguesa Contra o
Cancro (LPCC) na
dinamizacdo da iniciativa
“Outubro Rosa”, que decorre
ao longo de todo o més de
outubro e tem como principal
objetivo sensibilizar a
populacdo para a importancia
da prevencdo e do diagndstico
precoce do cancro da mama.
Sob o lema “Nédo espere... A
melhor resposta é o rastreio”,
a campanha visa alertar
mulheres e homens para a
necessidade de realizarem
exames de rotina, promover o
autoconhecimento corporal e
reforgar a mensagem de que a
detecdo precoce salva vidas.
Durante o més, estdo previstas
acOes informativas, rastreios,
palestras e atividades de
sensibilizacdo  dirigidas a
comunidade, em especial as
mulheres em idade de maior
risco, de forma a incentivar
nto médico regular.

comportamentos preventivos
e hébitos de vida sauddveis.

A campanha pretende ainda
combater o medo e o estigma
associados a doenca,
incentivando a partilha de
informagdo e a procura de
acompanhamento De acordo
com dados da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, em 2022
cerca de 9.200 mulheres foram
diagnosticadas com cancro da
mama em Portugal.Apesar da
elevada incidéncia, a taxa de
cura ultrapassa os 90% quando
o tumor é detetado e tratado
precocemente, o que reforca a
importancia  do  rastreio
mamografico e do seguimento
clinico periddico.

Além das acoes de
sensibiliza¢do, o municipio de
Gaia junta-se ao movimento
nacional e internacional de
iluminacdo  simbdlica de

edificios publicos e
monumentos em tons de rosa,
em homenagem a todas as
mulheres que enfrentam ou
enfrentaram a doenca.

TESTEMUNH

NA PREVENCAD E NO DIAGNOSTICO

DO CANCRO DA MAMA
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Parque Bioldgico de Gaia desvenda os 8.2 Caminhada do
“Mitos Associados aos Animais

Noturnos”

O Parque Bioldgico de Gaia
prepara-se para celebrar a noite
de 31 de outubro de 2025 de
uma forma  diferente e
educativa. Entre as 21h00 e as
23h00, o espago promove a
iniciativa “Mitos Associados aos
Animais Noturnos”, uma
atividade que convida o publico
a mergulhar no fascinante
mundo da vida selvagem depois
do por do sol.

A proposta, que alia
conhecimento, natureza e
mistério, tem como principal
objetivo desmistificar

supersticoes e corrigir percegoes
erradas sobre as espécies que se
mantém ativas durante a noite.
Muitas delas, frequentemente
associadas ao medo ou a crencas
populares, desempenham, na
verdade, um papel essencial nos
ecossistemas e na manutencao
do equilibrio ambiental.

Ao longo da visita, os
participantes terdo a
oportunidade de observar e
conhecer melhor espécies
noturnas, compreender 0s seus
comportamentos e descobrir

curiosidades sobre os habitos que

103

lhes  permitem  viver na
escuridao.

Guiada por especialistas do
Parque Biologico, esta atividade
pretende sensibilizar para a
importancia da biodiversidade,
mostrando que o0s animais
noturnos, muitas vezes
incompreendidos, sdo
fundamentais para o equilibrio
da natureza. As inscrigcoes
decorrem até ao dia 24 de
outubro, sendo a idade minima
de participacdo de 8 anos. A
iniciativa é aberta a familias,
grupos e curiosos da vida.

ASSOCIADDS ADS ANIMAIS

Cancro da Prostata

O Municipio de Vila Nova de
Gaia volta a associar-se a 8.%
Caminhada do Cancro da
Prostata, uma iniciativa do
programa ONCOMOVE®, que
desde 2018 tem vindo a alertar
e sensibilizar  para a
importancia da prevencdo e
do diagndstico precoce desta
doenca que afeta milhares de
homens todos os anos.

Integrada nas atividades do
Més do Cancro da Prostata e
alinhada com o movimento

internacional  “Movember”,
esta caminhada  solidaria
realiza-se no dia 9 de

novembro, a partir das 10h00,
na Douro Marina, em Vila
Nova de Gaia.
O objetivo é simples, mas de
enorme impacto: promover a
saude masculina,
incentivando os homens a

cuidarem de si, a realizarem

exames regulares e a
adotarem habitos de vida mais
saudaveis.

A iniciativa pretende ainda

destacar a importancia do
envelhecimento ativo e da
atividade fisica como forma de
prevencao.
Aberta a toda a populacao,
esta caminhada ndo é apenas
um evento desportivo — é um
gesto de solidariedade e
consciencializacao. Cada
participante é convidado a dar
um passo simbdlico pela
saude, pela prevencdo e pela
luta contra o cancro da
prostata, mostrando  que
pequenas acGes podem fazer
uma grande diferenca. O
programa ONCOMOVE®, que
conta com o apoio de varias
entidades locais e regionais,
tem desenvolvido ao longo dos
ultimos anos.

CAMINHADA

CANCRO DA PROSTATA

SKM -9 NOV 2025 -10h00
DOURO MARINA - V.N.DE GAIA

INSCRICOES
932175730
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Clubes de Gaia em destaque nas
convocatorias da Selecao Distrital
do Porto

A Associacdo de Basquetebol
do Porto (ABP) divulgou
ontem as  convocatérias
oficiais para os escaldes de
Sub-14 Feminino e Sub-16
Masculino da Selecao Distrital
do Porto, e os clubes de Vila
Nova de Gaia voltaram a estar
em evidéncia, com oito jovens
atletas chamados para
representar o distrito nas
proximas competicdes.

A presenca de varios nomes
gaienses nestas listas vem
confirmar 0 trabalho
consistente e de qualidade que
tem sido desenvolvido no
concelho ao nivel da formacéo
desportiva, especialmente no
basquetebol, onde os clubes
locais continuam a afirmar-se
como referéncias na
descoberta e valorizagdo de
talentos. No escaldo Sub-14
Feminino, Gaia marca
presenca com cinco atletas
convocadas, provenientes de
trés clubes diferentes.

O destaque vai para o Sport
Clube Coimbroes, que volta a
mostrar a forca do seu projeto
formativo com trés jogadoras

chamadas a selecéo.

A lista inclui ainda uma

atleta da Associacao
Powertogether e outra do
Grupo Desportivo Bolacesto,
demonstrando a diversidade
e a vitalidade das equipas
femininas do concelho.
Esta presenca expressiva
reforca 0 papel do
basquetebol feminino
gaienses na regido e o esforco
continuo dos treinadores,
dirigentes e familias em
apoiar o crescimento do
desporto entre as camadas
jovens. No escaldo Sub-16
Masculino, também hé razoes
para orgulho.

Foram convocados trés
jogadores de Gaia, sendo dois

do FC Gaia — um dos clubes
mais emblematicos do
concelho — e um da
Associacdo  Powertogether,

que assim se destaca em
ambos os escaldes.

A chamada destes jovens
atletas reflete ndo s6 o talento
individual, mas também a
qualidade do trabalho técnico
e da estrutura competitiva

que os clubes de Gaia tém
vindo a consolidar ao longo
dos ultimos anos. Com oito
atletas selecionados no total,
Gaia confirma-se como um

viveiro de talento no
basquetebol distrital e
nacional.

Estes resultados sdo fruto de
investimento, dedicacdo e
visdo de longo prazo por parte
dos clubes locais, que tém
apostado  fortemente  na
formacdo e na criacdo de
ambientes de treino saudaveis
e competitivos.

A Associagdo de Basquetebol
do Porto continuard, nos
proximos meses, 0 Processo
de observacdo e preparacdo
das suas selecbes, com vista as

competicdes  regionais e
interassociativas, onde o0s
jovens gaienses terdo a

oportunidade de representar o
distrito e  continuar a
desenvolver o seu potencial.
Mais do que um motivo de
orgulho, estas convocatodrias
demonstram que Vila Nova de
Gaia é hoje um polo essencial
na formacdo de talentos.

SC Arcozelo estreia-se
este sabado no
Campeonato de Futsal

O Sport Clube de Arcozelo
prepara-se finalmente para
fazer a sua estreia oficial na
nova temporada de futsal,
depois de o encontro
inaugural, previsto para o fim
de semana passado, ndo se ter
realizado devido a desisténcia
do JDM Futsal Meinedo.

Com o adiamento forcado da
primeira jornada, a equipa
arcozelense entra agora em
campo pela primeira vez este
sabado, 11 de outubro, as
21h00, frente ao Vila Futsal,
no Pavilhdo Municipal de Vila
Cha, em Vila do Conde.

A partida marca o arranque
competitivo de uma época
aguardada com entusiasmo,
tanto pelos jogadores como
pela estrutura técnica e pelos
adeptos, que esperam ver a
equipa afirmar-se na
competicdo com uma exibicdo
solida e determinada.

Depois de uma pré-época
marcada por bons indicadores
e um grupo renovado, o SC
Arcozelo quer comecgar da
melhor forma, somando
pontos e ganhando ritmo
competitivo, apds o imprevisto
que adiou a sua estreia.

O jogo frente ao Vila Futsal

serd, por isso, o primeiro
grande teste ao trabalho
desenvolvido nas ultimas

semanas, onde o foco esteve
na organizacdo tatica e na
coesao coletiva.Ja o}
Restauradores Avintenses,
outra equipa do concelho de
Vila Nova de Gaia presente na
mesma competicdo, ja entrou
em ag¢do no campeonato.

A formacéo avintense
empatou a 3-3 diante do ARC
Gueifdes, num  encontro

equilibrado e bem disputado,
que demonstrou desde cedo a
competitividade do torneio.
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Valadares Gaia perde frente ao Benfica por 1-4
em jogo marcado por lesao de guarda-redes

O Valadares Gaia foi derrotado

pelo SL Benfica por 1-4, em
partida referente ao campeonato
nacional de futebol feminino, num
jogo disputado este fim de semana
e marcado por momentos de
tensdo devido a um violento
choque entre jogadoras.

Apesar do resultado desfavoravel,
a equipa gaienses mostrou garra e
determinagdo diante do atual
campedo nacional, conseguindo
reduzir a desvantagem com um
golo de Erica Meg, autora do unico
tento das “canarias”.

Do lado encarnado, marcaram

Nycole Raysla, Anna Gasper e
Carole Costa, esta ultima com um
bis que ajudou a selar o triunfo da
formacao lisboeta.
A partida ficou, contudo, marcada
por um incidente preocupante na
primeira  parte, quando a
avangada  benfiquista  Nycole
Raysla e a guarda-redes do
Valadares, Erin Seppi, colidiram
de forma violenta.

O jogo esteve interrompido
durante varios minutos, enquanto
as equipas médicas prestavam
assisténcia as atletas.

Posteriormente, o Valadares Gaia
comunicou, através das suas redes
sociais, que Erin Seppi sofreu um

traumatismo cranio-facial,
encontrando-se estavel apds o
sucedido.

A répida intervencdo das equipas
médicas de ambas as formacoes e a
pronta resposta dos servicos de
emergéncia foram essenciais para
garantir a seguranca das jogadoras.
Durante o encontro, registaram-se
ainda diversas interrup¢oes devido
a revisdes pelo VAR, o que
contribuiu para um ritmo de jogo
mais pausado e para um tempo de
compensagdo prolongado.

Ainda assim, o Benfica confirmou o
seu favoritismo, impondo a sua
superioridade técnica e mantendo-
se entre as equipas mais fortes da
prova.

O Valadares Gaia, por sua vez,
procurara agora virar a pagina e
focar-se no proximo desafio, a
contar para a Tacga da Liga, diante
do Vitéria SC.

O encontro esta agendado para o
dia 19 de outubro, as 15h00, e sera
disputado em casa da equipa
gaiense, que tentara regressar as

vitérias diante do seu publico. Apesar
do revés, o conjunto de Gaia volta a
demonstrar resiliéncia e espirito
competitivo, num campeonato cada
vez mais exigente e equilibrado.

O principal foco, neste momento, é a
recuperacao total de Erin Seppi, cuja
condicgdo fisica é acompanhada com
atengdo e preocupagdo por colegas,
adeptos e equipa técnica.

O Valadares Gaia agradeceu ainda,
publicamente, todas as mensagens
de apoio recebidas apds o incidente,
reforcando que “a saude e o bem-
estar das atletas estdo sempre em
primeiro lugar”. Apesar do resultado
desfavoravel, a equipa gaienses
mostrou garra e determinacdo diante
do atual campedo  nacional,
conseguindo reduzir a desvantagem
com um golo de Erica Meg, autora do
Unico tento das “candrias”.Do lado
encarnado, marcaram Nycole Raysla,
Anna Gasper e Carole Costa, esta
ultima com um bis que ajudou a selar
o triunfo da formagdo lisboeta. Em
partida referente ao campeonato
nacional de futebol feminino, num
jogo disputado este fim de semana e
marcado por momentos de tensdo
devido a um choque entre jogadoras.

www.terrasdegaia.pt

CA Madalena defronta Famoes
CA na Pré-Eliminatéria da Taca
de Portugal de Voleibol

Realizou-se esta quinta-

feira, 9 de outubro, o
sorteio da Taca de
Portugal de  Voleibol,
referente aos escalGes
sénior masculino e
feminino, um dos
momentos mais

aguardados da temporada
para os clubes de todo o

pais.
Entre os participantes
encontra-se o Clube

Académico da Madalena
(CA Madalena), que vai
disputar a Pré-
Eliminatéria da I
Divisdo, etapa que marca o
arranque da competicdo e
que definird as equipas
que avancam para a 1.°
Eliminatéria da prova.

No sorteio, o destino ditou
que o CA Madalena
enfrentara o Famoes CA,
equipa sediada em
Odivelas, num confronto
inédito entre as duas
formacaGes.

Esta sera, assim, a
primeira vez que os clubes
se defrontam
oficialmente, e a equipa
gaiense parte com O
objetivo claro de estrear-se
com uma vitoria fora de
casa e garantir a passagem
a fase seguinte.

A Pré-Eliminatéria contara
com dez jogos no total,
envolvendo equipas de
varias regides do pais.

Os vencedores de cada
encontro terdo a
oportunidade de avancar
para a 1.* Eliminatdria,
onde poderdo medir forcas
com adversarios de
divisdes superiores,
tornando a competicao
mais exigente e
emocionante. Para o CA
Madalena, a participagdo
nesta edicdo da Taga de

Portugal representa um
novo desafio e uma
oportunidade de
afirmacéo.

Depois de um inicio de
época  competitivo e
equilibrado, o  grupo
procura  consolidar o
trabalho desenvolvido nos
treinos, reforcar a coesio
coletiva e demonstrar em
campo a evolucdo técnica

alcancada nas ultimas
temporadas.
O treinador e equipa

técnica tém sublinhado a
importancia de entrar com
confianca e intensidade,
sabendo que o formato
eliminatério ndo permite
erros e que cada ponto
pode fazer a diferenca.
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Oliveira do Douro representa Gaia na
Taca de Portugal Feminina

Realizou-se esta quarta-feira, na
Cidade do Futebol, em Oeiras, o
sorteio da préxima eliminatdria da
Taca de Portugal Feminina, prova
que continua a ganhar destaque
no panorama do futebol nacional.
Entre as equipas ainda em
competicdo, o Oliveira do Douro é
0 Unico representante do concelho
de Vila Nova de Gaia que
permanece na corrida, levando o
nome da cidade a uma das
competicOes mais prestigiadas do
calendario desportivo feminino.
O sorteio ditou um confronto de
elevado nivel: o Oliveira do Douro
vai receber o FC Porto no fim de
semana de 1 e 2 de novembro,
num jogo que promete grande
interesse e emogao.
A formacdo gaienses tera, assim,
a oportunidade de defrontar uma
das equipas mais fortes do futebol
feminino portugués, num duelo
que colocara frente a frente duas

realidades distintas, mas unidas
pela mesma paixao pelo desporto.
Na ronda anterior, o Oliveira do
Douro garantiu a qualificacdo ao
vencer, fora de portas, o Souselo FC,
de Cinfdes, por 1-2, num jogo
equilibrado e disputado até ao apito
final.

Com este triunfo, a equipa de Gaia

demonstrou determinac@o, espirito
coletivo e ambicdo, carateristicas
que tém marcado o seu percurso na
competicdo e que agora serdo postas
a prova frente as portistas.
Do outro lado, o FC Porto chega a
esta fase apbés uma vitéria
expressiva sobre o CCR Sao
Martinho, de Castelo de Paiva, por
uns impressionantes 24-0, resultado
que evidencia a diferenca de
patamar competitivo e o poder
ofensivo da equipa azul e branca.

Ainda assim, no futebol, nada é
impossivel — e o Oliveira do Douro
entra em campo com o objetivo de

honrar o concelho e dignificar o
nome do clube, procurando disputar
0 jogo com coragem, organizacao e
entrega total.

Este sera também um momento
especial para o futebol feminino em
Gaia, que tem vindo a crescer em
numero de praticantes, visibilidade e
qualidade competitiva.

O confronto entre o Oliveira do
Douro e o FC Porto promete atrair
publico ao recinto e reforcar a
importdncia de apoiar as equipas
locais que, com esforco e dedicacdo,
fazem histéria no desporto feminino
portugués. Independentemente do
resultado, a presenca do Oliveira do
Douro nesta fase da Taga é ja um
motivo de orgulho para Vila Nova de
Gaia, que volta a marcar presenga
entre as equipas que mais se tém
destacado na formacéo e
desenvolvimento do futebol
feminino.

www.terrasdegaia.pt

Golo aos 90+6 da ao
Leverense o primeiro ponto na

Divisao de Elite

O Leverense conseguiu, no
passado domingo, dia 12
de outubro, somar o seu
primeiro ponto na atual
edicdo da Divisao de Elite,

apos um empate
emocionante frente ao
Freamunde, em jogo a

contar para a 6. jornada
da competicdo. A partida
decorreu no Estddio do SC
Freamunde e ficou
marcada por um desfecho
dramatico, decidido nos
instantes finais.

A formacdo de Lever, que
ocupa o ultimo lugar da
tabela classificativa,
entrou em campo
determinada em pontuar
pela primeira vez fora de
casa, depois de cinco
derrotas consecutivas.
Apesar do esforco e da
organizacdo defensiva, a

equipa orientada  por
[nome do treinador, se
aplicavel] acabou por

sofrer o primeiro golo
ainda na primeira parte,
aos 40 minutos, por
intermédio de Ricardo
Oliveira, que colocou o
Freamunde em vantagem.
Na segunda metade, o
Leverense procurou reagir
e subir as linhas, mas a

experiéncia da equipa da
casa e o controlo de jogo

do Freamunde
dificultaram a
recuperacao.

Aos 67 minutos, entrou
em campo Pedro
Magalhaes, numa
substituicdo estratégica

que viria a mudar o rumo
da partida. O avangado
trouxe mais energia e
presenca ofensiva, mas o
golo do empate parecia
teimar em nao surgir.

Ja em tempo de
compensacdo, quando o
relégio marcava  90+6
minutos, o Leverense foi
recompensado pela sua
persisténcia. Apds uma
jogada trabalhada e muita
insisténcia na area
adversdria, Pedro
Magalhdaes marcou o golo
salvador, estabelecendo o
empate final (1-1) e
garantindo ao Leverense o
primeiro ponto da
temporada. O momento foi
de grande emocdo para a
equipa e para os adeptos
que acompanharam a

formagdo gaienses nesta
deslocagdo dificil. O golo
tardio

resiliéncia.

simbolizou



