JORNAL/TV

CRRAS.

Semanal « Ano XV + N° 156 » Mar¢o de 2025 Diretor: Fernando Fonseca www.terrasdegaia.pt

el Politicamente KOrrecto com

incéndio numa grafica

Manuel Vieira

Atualidade
Centenario da
Associacao
Humanitaria B.V.
Aguda

Pagina 4

Farmdcia Saraiva FARMADRIVE

Atualidade

300 mil euros da
Camara de Gaia
para o Mares Vivas

Pagina 6

Desporto

Inés de Castro
recebe Torneio de
Tenis de Mesa

Pagina 8

Desporto

CH Carvalhos
defrontarival
direto na luta pelo
titulo

o, E SE NAO LHE APETECER CARREGAR OS SACOS?
% CRISTAO : _ DEIXE, NOS CARREGAMOS. -

Grupo Funerdrio

%A?“"”"”

AVINTES



2 | Terras de Gaia | Margo de 2025

Atualidade

PETRUS RUN 2025: UMA MANHA DE DESPORTO E
SUPERACAO EM PEDROSO E SEIXEZELO

O desporto e a energia contagiante
do atletismo invadiram as ruas de
Pedroso e Seixezelo no passado
domingo, dia 9 de marco, com a
realizacdo de mais uma edicdo da
PETRUS RUN. A prova, que teve
inicio as 10h00, contou com centenas
de participantes, promovendo a
pratica desportiva e um estilo de vida
sauddvel entre os atletas amadores e
profissionais que marcaram
presenca.

Com um percurso desafiante e uma
adesdo expressiva, a competicdo
consagrou André Adriano, do Grupo

desportivo e Cultural Guilhovai,
como grande vencedor, cruzando a
meta com o tempo de 33 minutos e
31 segundos. Em segundo lugar,
ficou Sérgio Paiva, do Clube de
Atletismo de Ovar, seguido por
Vitor Santos, do EV-Peraltafil, que
assegurou o terceiro lugar do podio
No total, 428 atletas completaram a
prova, evidenciando a popularidade
e o crescimento do evento. Entre os
corredores, destacaram-se dois
participantes pelo contraste
geracional: Oscar Loureiro, de 85
anos, foi o atleta mais experiente a

concluir a corrida, demonstrando
que o desporto é uma paixdo que
ndo tem idade. J4 Tomads Oliveira,
com apenas 17 anos, foi o
competidor mais jovem, revelando-
se uma promessa para futuras
edi¢oes da prova. A PETRUS RUN
tem vindo a consolidar-se como um
evento desportivo de referéncia na
regido, atraindo corredores de
diversos pontos do pais. Esta corrida
¢ um momento de unido e
superacdo, proporcionando aos
participantes e ao publico uma
experiéncia vibrante e inspiradora.

www.terrasdegaia.pt

Cafetaria do Parque
Biologico Requalificada

No dia 13 de margo, a cafetaria
do Parque Bioldgico de Gaia foi
alvo de uma requalificacdo
significativa, = passando a
oferecer melhores condicGes
para os visitantes deste espaco
de referéncia na cidade. Apds
um periodo de intervencgdes, a
area de alimentacdo reabre ao
publico no préximo séabado,
garantindo maior conforto e
qualidade no servico prestado.
A renovacdo da cafetaria
incluiu melhorias nas
infraestruturas, modernizacgio
do espaco e otimizacdo da
funcionalidade da 4drea de
restauracdo, com o objetivo de

Trés
incéndio numa
grafica

Na passada quinta-feira,

Gaia, deixando trés
fumo. O

origem

incidente,
numa maquina

um grande namero

Valadares, que, apoiados pela

um
incéndio deflagrou na grafica
Vox, em Canelas, Vila Nova de
pessoas
feridas devido a inalacdo de
que teve
de
gravura a magnésio, mobilizou
de
operacionais e gerou momentos
de grande apreensdo entre os
trabalhadores e moradores da
zona. O alerta foi dado as 18h25,
levando a rdpida intervencdo dos
Bombeiros Sapadores de Gaia e
dos Bombeiros Voluntarios de

proporcionar uma
experiéncia mais agradavel a
todos os que visitam o Parque
Bioldgico. Este espaco, que
recebe anualmente milhares

de pessoas, é um ponto
essencial de apoio aos
visitantes, = permitindo-lhes
fazer uma pausa num
ambiente confortavel e
harmonioso. Para além da
remodelacdo estética e
funcional, a cafetaria ira
apostar numa oferta

alimentar diversificada, com
opgdes mais saudaveis e
sustentdveis, alinhadas com a
filosofia do Parque Bioldgico.

GNR de Canelas, combateram
as chamas e garantiram a
seguranca no local. No total,
estiveram  envolvidos 30
operacionais e 11 viaturas no
socorro. As trés vitimas, todas
afetadas pela inalagdo de
fumo, receberam assisténcia
no local e foram
posteriormente transportadas
para unidades hospitalares,
onde ficaram sob vigilancia
meédica. Apesar do susto e da

necessidade de cuidados,
nenhuma das vitimas
apresentava ferimentos
graves.
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47°Aniversario da Biblioteca Publica
de Perosinho

No préximo dia 5 de abril,
sabado, pelas 21h30, a
Biblioteca Publica de
Perosinho assinala o seu 47.°
aniversario com uma
celebracdo  especial que
presta também homenagem
ao mestre da guitarra
portuguesa, Carlos Paredes,
no ano em que se celebra o

centenario do seu
nascimento.

O evento contard com a
participacdo especial dos

musicos Jodao Tiago Bica, na
Guitarra Portuguesa, e Jodao

GUESA DE ORATORIA

Antunes, na Guitarra
Classica, ambos integrantes
do Grupo de Fados
Talavarium. A noite promete
ser um tributo emotivo a
musica de Carlos Paredes, um
dos maiores icones da cultura
portuguesa, cuja obra
continua a inspirar geragoes
de musicos e apreciadores da
guitarra portuguesa.

A Biblioteca Publica de
Perosinho tem sido, ao longo
dos seus 47 anos, um pilar
cultural e educativo da
comunidade, promovendo o

acesso ao conhecimento, a
leitura e a arte. Fundada em
1978, este espaco tem vindo a
afirmar-se como um ponto
de encontro para leitores,
investigadores e amantes da
cultura, organizando
regularmente eventos que
dinamizam a vida cultural
local. A celebracdo deste
aniversario reforca o)
compromisso da biblioteca
em preservar e divulgar a
cultura portuguesa,
associando-se ao centenario
de Carlos Paredes.

Torneio Nacional Orato
(OL_TSe\/

PORTO ageas

Sala Novo Atico

obrigatorio apresentacao de convite

Trés prisoes preventivas
por dano e furto

qualificado

O Comando Territorial do Porto,
através do Ntcleo de
Investigacdo Criminal (NIC) de
Penafiel, no dia 14 de marco,
deteve um homem de 30 anos,
por dano e furto qualificado, no
concelho de Vila Nova de Gaia.

Na sequéncia de uma
investigacdo por alteracdo de
ordem publica, ocorrida no dia 1
de fevereiro, na localidade de
Gandra, no concelho de Paredes,
quatro homens provocaram
danos e cometeram um crime de
furto qualificado, com recurso a
agressoes fisicas, num

estabelecimento de restauragio
e bebidas, os militares da Guarda
desenvolveram diversas

diligéncias policiais, que
culminaram no cumprimento
de um mandado de detencdo e
onze buscas domicilidrias. O
suspeito foi detido e presente
no  Tribunal Judicial de
Penafiel, onde lhe foi aplicada a
medida de coacdo de prisdo

preventiva.
No decurso da mesma
investigacao, outros dois

suspeitos, dois homens de 19
anos, foram detidos e presentes
no Tribunal Judicial do Porto,
no dia 26 de fevereiro, tendo-
lhes sido a aplicada a medida de
coagdo de prisdo preventiva.

GHNR - Nicleo de Investigagao Criminal de Penafiel

Maior competicao de
oratoria realizada em

Portugal

A Grande Final da 3* edicdo do
Torneio Nacional de Oratéria que
se realizara no proximo dia 23 de
mar¢o de 2025 as 15:00, no
Coliseu do Porto. Estdo apurados
14 jovens estudantes que vao
competir através da apresentacdo
de uma prova de oratoria,
representando  0os  seguintes
concelhos do pais: Lisboa, Braga,
Tomar, Manteigas, Amarante,
Arganil, Santiago do Cacém,
Felgueiras, Maia, Amarante,
Trofa e Vila Nova de Gaia. Mais de
mil estudantes com idades entre
0s 14 e os 16 anos participaram na
3% edicdo do torneio nacional

de oratdria, tendo sido ministrada

formacdo de técnicas de falar
bem em publico que muito
contribuiram para a melhoria
das competéncias de oralidade
exigidas pelo Ministério da
Educacgdo Portugués. Apesar do
reconhecimento da oratéria no
ensino, os curriculos escolares
ndo contemplam formagdo
estruturada no dominio da
comunicacao e apresentacdo de

trabalhos apresentados em
publico. A TOP  TALKS
apresenta uma resposta
estruturada a uma lacuna

curricular através da realizacdo
do torneio.
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Debate “E depois do Fim? Desafios
do pos-carreira desportiva”

No préximo dia 24 de margo de
2025, as 21h00, o Auditério do
Centro Paroquial de Mafamude
serd palco do evento “E depois
do Fim? Desafios do pds-
carreira desportiva”, promovido
pela Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia. Este debate
pretende lancar uma reflexdo
sobre as dificuldades que os
atletas enfrentam apds o fim da
carreira desportiva e explorar

estratégias de  reinvencédo
profissional e pessoal.
Moderado pelo reconhecido

apresentador de televisdo Jorge
Gabriel, o evento contard com
um painel de especialistas de
diferentes areas, que trardo as
suas perspetivas sobre os

DEBATE

desafios fisicos, emocionais e
sociais que marcam a transicido
de vida dos atletas. Entre os
convidados destaca-se Susana
Feitor, Presidente da Fundacao
do Desporto de Portugal, que
abordara o papel do desporto no
apoio aos atletas apds o fim das
competicoes. A médica Marta
Massada dara o seu contributo
sobre os impactos fisicos e de
saude associados a mudanca de
rotina, enquanto Pedro Teques,
psicélogo do desporto, analisara
a componente mental e
emocional da adaptacdo a uma
nova realidade. Jodo Tomads, ex-
futebolista profissional,
partilhard a sua experiéncia
pessoal e os desafios vividos na

passagem da alta competicdo
para uma nova fase profissional.
Além de fomentar o debate sobre
esta temadtica muitas vezes
desvalorizada, o evento assume
um carater formativo, sendo
creditado para Treinadores pelo
Instituto Portugués do Desporto e

Juventude (IPDJ) e para
Professores como Acdo de Curta
Duracdo. Esta iniciativa

representa uma oportunidade
para estudantes, profissionais do
desporto e todos os interessados
em compreender melhor a
realidade do pos-carreira
desportiva. A entrada é gratuita,
mas os lugares sdo limitados. Os
interessados devem garantir a
sua presenca antecipadamente.

DESAFIOS DO POS-CARREIR

DESPORTIVA

CENTENARIO DA

ASSOCIACAO

HUMANITARIA BOMBEIROS
VOLUNTARIOS AGUDA

No préximo dia 29 de marco de

2025, sabado,
16h30, a Associacao
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios assinalara um
marco  histérico: o  seu
Centenario. Fundada em 1925,
a instituicao tem
desempenhado um  papel
essencial na protecao de vidas e
bens, operando diariamente ao
lado da populacio e reforgando

a partir das

0 compromisso com a
seguranca e bem-estar da
comunidade.

Mais do que um simples

aniversario, a celebracdo dos
100 anos desta Associacdo
Humanitdria reveste-se de um
significado especial. Este é um
momento de  alegria e
camaradagem, mas também de
reflexdo sobre o percurso
trilhado ao longo de um século.
A responsabilidade de
comemorar esta data torna-se
ainda maior, considerando que
esta instituicdo tutela um Corpo
de Bombeiros que, ao longo de
décadas, tem sido um pilar
fundamental na resposta a

emergéncias, catastrofes e
na prestacdo de auxilio a
quem mais precisa. A

ceriménia evocativa do
Centendrio contard com a
presenca de  entidades

oficiais, representantes de
diversas  instituicoes e
membros da sociedade civil,
num gesto de
reconhecimento pelo
trabalho incansavel dos
bombeiros. Este serd um
momento de homenagem a
todos aqueles que, ao longo
dos anos, dedicaram as suas
vidas a missdo de proteger e
servir a comunidade, muitas
vezes em condi¢cOes adversas
e colocando em risco a
propria seguranca.

Para além da componente
institucional, o evento serd
também uma oportunidade
para reforcar os lacos entre
a corporacdo e a sociedade,
destacando a importancia do
voluntariado e do espirito de
missdo que caracteriza os
bombeiros.
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Dia da Economia Social 2025

O Municipio de Vila Nova de
Gaia assinala esta quinta-feira,
21 de marco de 2025, o Dia da
Economia Social, num evento
que decorrera entre as 9h00 e as
12h30 no Auditério Manuel
Menezes de Figueiredo.

A iniciativa, que coincide com o
Dia Europeu da Criatividade
Artistica, reforca )
compromisso de Gaia com a
economia  social enquanto
motor de bem-estar
comunitario, promovendo
dindmicas inovadoras e
sustentaveis que visam
responder aos desafios sociais e
econ6émicos do territorio.

O evento reunira especialistas,
representantes de organizacoes

sociais e parceiros institucionais,
com o objetivo de refletir sobre o
impacto da inovacdo social em
projetos  transformadores e
apresentar a estratégia municipal
ESA - Economia Social com
Agenda, que visa posicionar Gaia
como um territério de referéncia
na economia social inclusiva,
participativa e inovadora.
Inovacao Social e Parcerias para
o Impacto em destaque

Um dos principais momentos do
evento serd a andlise das 11
Parcerias para o Impacto,
cofinanciadas pelo Municipio de
Gaia e pelo Programa Portugal
Inovacao Social 2030. Estas
parcerias  representam = um
investimento estratégico em

TETTIan

projetos de inovagdo social, que
ttm vindo a transformar
positivamente o concelho e a
vida de muitos cidaddos. Através
da apresentacdo de experiéncias
concretas, o evento permitird
uma reflexdo sobre os desafios e
oportunidades da  inovacado
social, destacando casos de
sucesso e identificando novas
abordagens para enfrentar os
desafios da economia social no
futuro. Lancamento da Estratégia
ESA - Economia Social com
Agenda

Outro ponto alto do programa
serd a apresentacdo da ESA -
Economia Social com Agenda,
uma estratégia inovadora que
pretende consolidar Gaia.

COMEMORACAO DOS 50
ANOS DA ESCOLA
SECUNDARIA DE CARVALHOS

de

Secundaria
Carvalhos, uma das instituicoes
de ensino mais emblematicas
do concelho de Vila Nova de
Gaia, celebra este ano 50 anos
de existéncia. Para assinalar
esta data tdo especial, serd

A Escola

realizada uma  cerimodnia
comemorativa no préximo dia
21 de marco, a partir das 11h00,
nas instalacGes da propria
escola. O evento reunird
alunos, professores, ex-alunos,
funcionarios, autoridades
locais e convidados especiais,
num momento que pretende
ndo sé recordar o passado e a
evolucdo da instituicdo, mas
também projetar o seu futuro
na educagdo e formacdo de
novas geracdes. Cinco décadas
de. compromisso com a
educagdo Desde a  sua
fundacdo, a Escola Secundaria
de Carvalhos tem sido uma
referéncia no ensino em Vila
Nova de Gaia e na regido Norte.
Ao longo dos anos, a instituicdo
formou milhares de estudantes,
muitos dos quais se tornaram
profissionais de sucesso em

diversas areas, contribuindo
para o desenvolvimento da
sociedade. O compromisso
com a qualidade de ensino,

inovagdo  pedagbgica e
formacdo  integral  dos
alunos tem sido uma

prioridade da escola, que se
mantém na vanguarda da

educacao, adaptando-se
constantemente as novas
exigéncias e desafios da

sociedade. Um programa de
celebracdo especial A
cerimo6nia dos 50 anos da
Escola Secundaria de
Carvalhos serd um momento
de grande simbolismo e
contard com a presenga de

entidades oficiais,
representantes da
comunidade educativa e
convidados ilustres. (e]

evento tera inicio as 11h00,
com uma sessdo solene,
onde serdo recordados os
momentos mais marcantes
da histéria da instituicdo,
bem como homenageados
professores e funcionarios.
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300 mil euros da Camara de |

Gaia para o Mareés Vivas

O MEO Marés Vivas 2025, um
dos festivais de musica mais
emblemadticos de Portugal,
acaba de dar um passo crucial
para a sua realizacdo. No
passado dia 17 de marco, a
Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia aprovou a
entrega de um investimento de
300 mil euros a empresa PEV
Entertainment,  responsavel
pela organizacdo do evento.

A edicdo deste ano decorrera
no antigo parque de campismo
da Madalena, entre os dias 18 e
20 de julho, e ja promete ser
um dos grandes destaques do
panorama musical portugués,
contando com um cartaz de
luxo que inclui Scorpions,
Xutos & Pontapés e Thirty
Seconds to Mars.

Apoio estratégico ao festival

A atribuicao deste
financiamento por parte da
autarquia insere-se numa
estratégia de apoio a eventos
culturais de grande dimensao,
que tém impacto significativo
na economia local, na
projecdo turistica da cidade e
na dinamizac¢ao cultural.
Segundo fonte da Céamara
Municipal de Gaia, este

investimento visa garantir as

condigoes logisticas e
operacionais para a realizagdo
do festival, reconhecendo o seu
valor cultural e econdémico para
o concelho. O MEO Marés Vivas
ndo ¢é apenas um evento
musical, mas um grande motor
de desenvolvimento, trazendo
milhares de visitantes e
impulsionando setores como a
hotelaria, a restauracdo e o
comércio local. Nova
localizacdo e grandes nomes no
cartaz Depois de algumas
edicoes no Cabedelo do Douro,
o festival volta este ano ao
antigo parque de campismo da

Madalena, um espago que
promete melhores
acessibilidades e maior

conforto para os festivaleiros.

A edicdo de 2025 ja conta com
alguns nomes de peso no cartaz,
confirmando a aposta do
festival em artistas de renome
internacional e nacional. Nos
proximos meses, a organizagao
devera anunciar mais nomes,
reforcando um cartaz que ja
desperta grande expectativa
entre os fas de musica.

Impacto econémico e turistico
Além da qualidade artistica, o
MEO Marés Vivas tem vindo a
consolidar-se como um dos

festivais com maior impacto
econdémico e turistico na regido
Norte. Segundo dados das
edicoes anteriores, o festival
atrai milhares de visitantes
nacionais e internacionais, o
que resulta numa forte
ocupagdo hoteleira e numa
dinamizacdo do comércio local.
A restauracdo e o0s servicos
ligados ao turismo registam um
aumento  significativo  da
procura durante os dias do
evento, reforcando a
importancia de apoiar
iniciativas culturais que geram
um efeito multiplicador na
economia.

Sustentabilidade e inovacgao

O MEO Marés Vivas tem
apostado cada vez mais em
medidas sustentaveis,
procurando minimizar 0
impacto ambiental do evento.
Nos dultimos anos, tém sido
implementadas solucoes
ecolégicas. Com a proximidade
do festival, a expectativa cresce
entre os fas. Os bilhetes ja estdo
disponiveis para compra, e a
organizacdo espera uma grande
afluéncia, sobretudo devido a
qualidade do «cartaz e a
reputagdo que o evento
construiu ao longo dos anos.

DIA

INTERNACIONAL

DA

FELICIDADE: O QUE FAZ OS
PROFISSIONAIS FELIZES?

A rede de espagos de
coworking SITIO, com
presenca em Lisboa, Porto,

Aveiro e Guimaries, identifica
quatro fatores essenciais para a
felicidade no local de trabalho.

Com dez anos de experiéncia
no apoio a profissionais em
busca de solugoes de trabalho
flexiveis, tém acompanhado as
diferentes fases de
amadurecimento de culturas
empresariais cada vez mais
focadas na felicidade dos seus
colaboradores. Neste contexto,
encontram um mercado mais
atento ao conforto dos espacos
de trabalho, a estratégias para a
colaboragdo mais fluida e a
praticas que promovam uma
gestdo flexivel entre a vida
profissional e pessoal. Também
as liderancas tém procurado
adaptar-se a mutabilidade dos
critérios que contribuem para a
felicidade corporativa,
buscando formacéo neste

sentido e recorrendo a novas
solucdes de trabalho. “E
com alegria que temos vindo
a assistir a um aprofundar
genuino do interesse das
empresas pela felicidade dos
profissionais que integram
as suas equipas. Temos feito
este caminho em conjunto
com estas organizagoes,
procurando formas
inovadoras de pensar locais
de trabalho mais praticos,
espacosos e preparados para
varias situacoes do dia a dia.
O nosso objetivo final é tirar
o peso dos ombros dos

profissionais e das
empresas, contribuindo
para dias mais leves e

maiores taxas de retencdo
de talento”,esclarece Miguel
Ricardo, General Manager
do SITIO. A flexibilidade
esta na base de uma carreira
profissional feliz.

PECA DE 300 QUILOS ATINGE
E FERE JOVEM EM GRIJO

Um jovem de 25 anos ficou
ferido na passada quarta-feira,
20 de marco, apds ter sido
atingido por uma peca metédlica
com cerca de 300 quilos,
enquanto trabalhava numa
empresa de equipamentos de
elevacdo e movimentagao de
elementos industriais,
localizada na  zona de
Murraceses, na freguesia de
Grijé, Vila Nova de Gaia.

O alerta foi dado as 15h30,
mobilizando de imediato os

Bombeiros dos Carvalhos, a
viatura médica de
emergéncia e reanimacio
de Gaia e a Guarda Nacional
Republicana dos Carvalhos.
A vitima foi prontamente
assistida no  local e,
posteriormente,
transportada para o Hospital
de Gaia. O trabalhador
estaria a desempenhar uma
tarefa relacionada com a
movimentacado de pecas
industriais.
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“A SITUAGCAO
PANTANOSA DA
POLITICA NACIONAL"

Victor Pereira - Pelo Grupo Municipal do CDS-PP de Vila Nova de Gaia

O termo pantano politico ndo é
a primeira vez que ¢é utilizado
na narrativa de alguns dos
nossos politicos.

Esta narrativa pode colher

frutos para determinadas
forcas politicas que
tendencialmente enveredam
pelo caminho da

desconstrugdo do sistema, mas
ndo é benéfico para a saide da
jovem democracia que temos
em Portugal.

Curiosamente o termo foi
usado por dirigentes
socialistas, em 2001 pelo

secretario-geral do PS e
primeiro-ministro Anténio
Guterres, e mais recentemente
por outro dirigente socialista e
eurodeputado Francisco Assis.
O Partido Socialista, na minha
opinido, e como Partido
fundamental na construcdo e
aprofundamento da nossa
democracia, deveria ter uma
outra postura, uma postura de
sentido de Estado e ndo se
orientar ~ por  tacticismos
partidarios.

Este ambiente criado pelos
Partidos da oposicdo, com o
Partido Socialista a cabeca,
revela que a qualidade dos
quadros politicos que
atualmente fazem parte do
panorama nacional tem baixado
de qualidade face ao passado.

O que se passa na Assembleia
da Republica para além da falta
de bom senso traduz uma
irresponsabilidade e revela até
atitudes degradantes.

A oposicao ndo se importa de
atirar o Pais para uma situacdo
de instabilidade quando
atravessamos uma conjuntura
internacional de grande tensao
com um Unico proposito de
impedir que o Governo
governe.

O principal Partido da oposicdo
estd preocupado com o ciclo

virtuoso destes meses de
governacdo com a efetiva
resolucdo dos  problemas

deixados pelo anterior Governo,
nomeadamente com as solugoes
encontradas para as carreiras
dos professores, dos

yp N

profissionais de sadde, dos
militares e das forcas de
seguranca, com a resolucao dos
problemas encontrados na
Justica e em praticamente toda
a Administracdo Publica, com o
crescimento econ6émico
assinaldvel e simultaneamente

com a reducdo da divida
publica.
O Partido Socialista estd

preocupado com 0s apoios aos
jovens, nomeadamente na
compra da sua primeira casa e
na redugdo da carga fiscal em
sede de IRS que lhes permite
ter um futuro na construcdo
das suas vidas no nosso Pais,
estd  preocupado com o
complemento solidario para os
idosos que aumenta a sua
qualidade de vida, no fundo o
Partido Socialista esta
preocupado porque com esta
trajetdria favoravel vé cada vez
mais dificil a sua chegada ao
poder e isso é o que mais
preocupa o Partido Socialista.
Esta ansia de poder mal
disfarcada.

- -
@ ORDEM

@l DOS
@ FISIOTERAPEUTAS

DIA

MUNDIAL

Dia Mundial da
INCONTINENCIA
URINARIA

DA

INCONTINENCIA URINARIA

A incontinéncia urindria é uma
entidade muito prevalente;
estima-se que afete até 17% das
mulheres com mais de 20 anos
e até 38% das mulheres acima
de 38 anos. Nos homens a
prevaléncia ndo estd tdo bem
documentada, mas estima-se
que atinja até 34% na
populacdo com mais de 65
anos. E cerca de 2 vezes mais
frequente na mulher e aumenta
com a idade, sendo
particularmente elevada na
populacdo de mulheres
institucionalizadas, = podendo
atingir quase 80%.

Nao obstante, apenas 25 a 61%
procuram cuidados de saude.
Algunsestudos tém vindo a
sugerir que a incontinéncia no
homem poderé ter um impacto
social e emocional e na
qualidade de vida superior ao
da mulher, sendo, contudo,
objetivada uma procura ainda
menor de cuidados de saude
(aproximadamente metade da
procura nas mulheres).

A incontinéncia possui um
impacto na saude, que vai além
da perda wurindria em  si,
associando-se a complicacdes
locais como infegGes, ulceras
cutaneas e até quedas e fraturas
(sobretudo nos doentes com
urgéncia miccional). Outro
dado importante é o seu
impacto na qualidade de vida e
participacdo em  atividades
profissionais, ludicas e sociais,
associando-se com frequéncia a
depressao, ansiedade,
isolamento social e diminuicao
da participacdo, levando a um
maior risco de
institucionalizacgao.

E também causa de elevados

custos em saudde, quer
custos diretos, quer custos
com assisténcia de
cuidadores, quer por

restricdo da participagdo e
absentismo precoces.
Existem fatores de risco,
como por exemplo: a idade
(o principal), obesidade,
gravidez, numero e tipo de

parto, histéria familiar,
consumo de tabaco, alcool,
alguns medicamentos,
obstipacédo cronica,
diabetes, algumas doencas
neurolégicas, menopausa,
cirurgias pélvicas,
radioterapia e reduzida
mobilidade.

Existem trés tipo de
incontinéncia urindaria:

esforco, urgéncia e mista.
Na incontinéncia de esforco
a perda é precedida de um

aumento da pressdo
abdominal durante
atividades como  tossir,
espirrar, gargalhada,

transporte e manipulacdo de
cargas. Na de urgéncia, a
perda é precedida por uma
vontade urgente e imperiosa
de urinar. Por fim, temos a
incontinéncia mista, a mais
frequente, que resulta da
combinacio das anteriores.
O diagnéstico é realizado
por um médico, ndo sendo
habitualmente necessarios
exames . O doente deve ser
encaminhado para consulta
de médico fisiatra, que ird
avaliar e decidir o}
tratamento mais adequada a
cada doente. As principais
associacoes cientificas
recomendam o tratamento
conservador/reabilitacdo
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Inés de

Torneio de Tenis de Mesa

Castro recebe Equipas de andebol do
concelho no play-off

de despromocao da 12

Pavilhdo Escolar Secunddaria Inés de Castro

LAY ] Y Y. WARICANIDEIENSE

Nos dias 22 e 23 de margo, o
Pavilhdo da Escola Secundaria de
Gaia sera palco da segunda
edicdo do Torneio de Ténis de

Mesa A.R. Canidelense, um
evento que promete atrair
algumas das maiores promessas
da modalidade. Com a
participacdo de 33  clubes
oriundos de Portugal
Continental, dos Acores e da

Madeira, o torneio contara com
cerca de 300 atletas, distribuidos
por diferentes escaldes de
formacéo.

O torneio tem vindo a consolidar-
se como uma referéncia no
calendario nacional de ténis de
mesa, promovendo o
desenvolvimento da modalidade
entre os jovens e proporcionando
um ambiente competitivo de
elevado nivel. A prova esta aberta
a atletas das categorias 500, sub-
11, sub-13, sub-15 e sub-19,
reunindo talentos emergentes
que procuram afirmar-se no
panorama desportivo nacional. A
organizacdo do evento esta a
cargo da Associagdo Recreativa
Canidelense, entidade que tem
desempenhado um papel
fundamental na promocdo do
ténis de mesa na regido. A
segunda edicdo do torneio surge
ap6s o sucesso da estreia, em
2024, e pretende afirmar-se como

um dos momentos-chave na
formacéo e evolucdo dos jovens
atletas. O torneio contara com a
presenca de clubes de varias
zonas do pais, incluindo equipas
do arquipélago dos Acgores e da
Madeira, enriquecendo a
competicio com  diferentes
estilos de jogo e proporcionando
aos  jovens atletas  uma
experiéncia desportiva
enriquecedora.

Com um elevado numero de
participantes, a prova ird
decorrer ao longo de dois dias,
num formato que privilegia a
competicdo saudavel, a
superacdo individual e o espirito
desportivo. O Pavilhdo da Escola
Secundaria de Gaia estara
preparado para acolher atletas,
treinadores, equipas técnicas e
publico, proporcionando todas
as condi¢Oes para um evento de
grande nivel. Para além do
aspeto competitivo, o torneio
assume um papel relevante na
promocao do ténis de mesa como
uma modalidade acessivel e
formativa para os jovens. Através
da realizacdo deste evento, a A.R.
Canidelense reforca o
compromisso com 0
desenvolvimento do desporto de
formacao, incentivando a pratica
da modalidade desde tenra
idade.

A realizacdo do torneio em Vila
Nova de Gaia contribui ainda
para a dinamizacdo do desporto
local, promovendo a cidade como
um centro de desenvolvimento
desportivo e atraindo atletas e
equipas de diferentes regides do
pais.

Expectativas elevadas
segunda edicdo

A edicdo de 2025 do Torneio de
Ténis de Mesa A.R. Canidelense
promete momentos de grande
competitividade e emocdo, com
jovens talentos a demonstrarem o
seu valor nas mesas de jogo. A
organizacdo espera que o evento
continue a crescer nos préximos
anos, consolidando-se como uma
referéncia na formagdo de novos
talentos da modalidade. Com
uma forte adesdo de clubes e
atletas, o torneio é um reflexo do
crescimento do ténis de mesa em
Portugal e da aposta continua na
formacdo desportiva. Nos dias 22
e 23 de margo, Gaia sera o centro

para a

desta modalidade,
proporcionando aos
participantes uma experiéncia

inesquecivel e reafirmando o
compromisso do municipio com
o desporto jovem. O torneio
contara com a presenca de clubes
de varias zonas do pais, incluindo
equipas do arquipélago dos
Acores e da Madeira.

divisao

Com o fim da fase regular da 1*
divisdo feminina de andebol,
as equipas do Almeida Garrett
e do Colégio de Gaia preparam-
se agora para disputar o play-
off de despromogdo, numa
batalha decisiva para garantir
a permanéncia no escaldo
maximo da  modalidade.
Ambas as formacdes entram
nesta nova fase com metade
dos pontos conquistados na
fase regular, o que torna a
disputa ainda mais equilibrada
e imprevisivel. A temporada
foi marcada por momentos de
grande competitividade, mas,
apesar dos esforcos, tanto o
Almeida Garrett como o
Colégio de Gaia nao
conseguiram garantir um lugar
no play-off de campedo. O foco
esta totalmente voltado para a
luta pela manutencdo, com

jogos que prometem ser de
elevado grau de exigéncia e
emocao.

A equipa do Almeida Garrett
terminou a fase regular no 5°
lugar, somando um total de 33
pontos, apenas dois abaixo da
linha de acesso ao play-off de
campedo. Apesar de ter
falhado esse objetivo por uma
margem minima, a formacio
orientada por Luis Santos
demonstrou ao longo da
temporada que tem qualidade
para competir ao mais alto
nivel. Uma das principais
figuras da equipa foi Angela
Pessoa, que teve um
desempenho notavel ao longo
da época. A jogadora destacou-
se como a terceira melhor
marcadora da fase regular,
com um total de 95 golos,
sendo peca-chave no ataque do
Almeida  Garrett. A sua
capacidade de finalizagdo e a
lideranca dentro de campo
serdo fatores determinantes na
luta pela permanéncia.
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Carlos Eduardo Costa triunfa
em Sines e lidera o Ranking
Especialista

Carlos Eduardo Costa, nadador
do AP Vila D’Este/Aguas de Gaia,
brilhou nas competices do
Circuito Nacional Especialista ao
alcancar resultados de destaque
em duas provas de natagdo
masters. No XIX Troféu Cidade
Caldas da Rainha Masters,
realizado no dia 15 de marco,
conquistou a medalha de prata
nos 100 metros Costas, enquanto
no XII Torneio de Masters do
Litoral Alentejano, disputado no
dia 1 de marco, obteve
classificagbes de relevo nas
provas de Costas e Mariposa.
Prata e lideranca no ranking no
XIX Troféu Cidade Caldas da
Rainha Masters

Disputado nas Piscinas
Municipais das Caldas da Rainha,
o XIX Troféu Cidade Caldas da
Rainha Masters reuniu 229
nadadores em representacao de
45 clubes e foi organizado pela
Associagdo de Natacao do Distrito
de Leiria. A prova contou para o
Circuito Nacional Especialista,
um dos mais prestigiados do
calenddrio nacional de natacéo
master. Carlos Eduardo Costa
destacou-se nos 100 metros
Costas, onde completou a prova
em 1:24.75 minutos, garantindo a
medalha de prata e somando 363
pontos para o ranking geral da

Competicao.

Além do pddio conquistado, o
atleta do AP Vila D’Este/Aguas de
Gaia reforgou a sua posicdo como
lider do ranking nacional de
Especialistas na categoria Costas
e consolidou-se como vice-lider
na Mariposa, um feito notavel
que reflete a sua consisténcia e
qualidade nas provas técnicas.
Antes de brilhar em Caldas da
Rainha, Carlos Eduardo Costa ja
tinha deixado a sua marca no XII
Torneio de Masters do Litoral
Alentejano, realizado no dia 1 de
marco de 2025, nas Piscinas
Municipais “Carlos Manafaia”,
em Sines.

O evento contou com a
participacgdo de 230 nadadores de
35 clubes e foi organizado pela
Associacdo de Natacdo do
Alentejo, sendo também uma

prova integrante do Circuito
Nacional Especialista. Carlos
Eduardo Costa teve uma
prestagdo de  alto  nivel,

destacando-se especialmente nos
50 metros Costas, onde obteve a
sua melhor classificacio ao
terminar com um tempo de 37.78
segundos. Nos 100 metros Costas,
melhorou a sua marca pessoal,
ao registar 1:23.95 minutos,
demonstrando evolucao e
resisténcia na modalidade.

Ja& na prova dos 50 metros
Mariposa, o nadador do AP Vila
D’Este/Aguas de Gaia garantiu um

honroso  sétimo lugar, ao
completar a distdncia em 39.15
segundos. A participacdo de
Carlos Eduardo Costa nestas duas
competicoes reflete a sua
crescente afirmacgdo no circuito
master portugués. Com
desempenhos solidos e
constantes melhorias nas suas
marcas, o nadador do AP Vila
D’Este/Aguas de Gaia tem-se
destacado néo sé pelos resultados
individuais, mas também pelo
impacto que traz ao clube no
panorama da natagdo nacional.
Com a lideranca no ranking
Especialistas Costas e a vice-
lideranca na Mariposa, Carlos
Eduardo Costa reforca o seu
estatuto como um dos principais
nomes da modalidade,
mostrando que a dedicacdo,
disciplina e paixdo pela natacdo
continuam a impulsiond-lo para
novos desafios e conquistas. O
seu desempenho nos XIX Troféu
Cidade Caldas da Rainha Masters
e no XII Torneio de Masters do
Litoral Alentejano é uma prova
do seu talento e do trabalho
arduo que tem vindo a
desenvolver e com um percurso
em ascensao.

Luis Filipe Machado top 20

NnosS

Campeonatos

Territoriais Seniores

O nadador Luis Filipe
Machado, em representacdo
do clube AP Vila D’Este/Aguas
de Gaia, destacou-se na sua
estreia em piscina longa nos
Campeonatos Territoriais
Juvenis, Juniores e Absolutos,
que decorreram de 14 a 16 de
marco de 2024 nas Piscinas da
Pévoa de Varzim. A
competicdo, organizada pela
Associacdo de Natagdo do
Norte de Portugal (ANNP),
contou com a participacdo de
418 nadadores em
representacdo de 28 clubes.

A presenca de Luis Filipe
Machado foi marcada por um

desempenho solido e
surpreendente, garantindo-lhe
um lugar no top 20 da

competicdo no escaldo de
Seniores. A adaptacéo a piscina
de 50 metros revelou-se um
desafio superado com sucesso,
consolidando a sua evolucdo
no panorama da natacio
regional.

A estreia de Luis Filipe
Machado aconteceu na prova
dos 100 metros Livres, onde
terminou na 17.* posi¢do com
um tempo de 1:04.83 minutos,
somando 377 pontos. Um
registo que demonstrou a sua
consisténcia e capacidade de
adaptacdo as novas condicOes
da piscina longa. Na prova dos
50 metros Livres, o nadador
voltou a evidenciar progresso,
ao alcancgar a 19.? posicdo com
um tempo de 28.76 segundos,
superando em cerca de um
segundo a sua melhor marca
obtida em piscina curta. Este
resultado mostrou nao apenas
a sua melhoria técnica, mas
também um indicador positivo
para futuras competicdes neste
formato. O ponto alto da
participacdo de Luis Filipe
Machado surgiu na prova dos
50 metros Mariposa, onde

conseguiu um tempo de 30.45
segundos, garantindo a 20.?
posicdo e somando 391 pontos.
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CH

Carvalhos defronta rival

direto na luta pelo titulo

Depois de uma impressionante
série de seis vitérias
consecutivas, o Clube Hoquei dos
Carvalhos viu a sua
invencibilidade ser quebrada na
ultima jornada, ao sair derrotado
por 6-2 no pavilhdo do
Marinhense. Apesar do desaire, a
equipa continua na lideranca do
campeonato, mas enfrenta agora
um novo teste de fogo frente ao
Famalicense, terceiro
classificado, num encontro que
pode ser decisivo para as contas
do topo da tabela.

O jogo esta agendado para este
sabado, as 18h00, no Pavilhdo do
Clube Héquei dos Carvalhos, e
promete ser uma batalha intensa
entre duas equipas que lutam

pelos lugares cimeiros da
classificacdo.

Oportunidade para consolidar a
lideranca

O CH Carvalhos continua na
primeira posi¢do do campeonato,
mas a derrota na ultima jornada
veio reduzir a margem de
conforto da equipa. Frente ao
Famalicense, os carvalhenses
terdo uma oportunidade de ouro
para aumentar a vantagem
pontual e dar um passo
importante rumo ao objetivo da
subida.

Caso conquiste os trés pontos, o

conjunto orientado por Luis
Duarte poderd distanciar-se
ainda mais do Famalicense,
aumentando a diferenca entre as
duas equipas para oito pontos.
Além disso, o CH Carvalhos pode
também beneficiar de um
possivel deslize do CD Pévoa, que

enfrentard o Limianos na mesma
jornada.

Historico recente favorece
Famalicense

Se olharmos para o registo mais
recente entre as duas equipas, a
altima vez que se defrontaram,
na 6% jornada, o Famalicense
levou a melhor ao vencer por 2-1,
num jogo decidido por um bis do
espanhol Ifiigo Artacho.

Essa derrota foi uma das poucas
que o CH Carvalhos sofreu nesta
temporada, pelo que o jogo deste
sabado surge como uma
oportunidade de revanche para
os carvalhenses, que procurarao
corrigir os erros cometidos nesse
encontro e manter o registo
vitorioso em casa.

Destaques individuais e chaves

do jogo
A derrota frente ao Marinhense
serviu para expor algumas

fragilidades da equipa do CH
Carvalhos, principalmente na

transicao defensiva e na eficacia
ofensiva. Para voltar aos triunfos,
a equipa terd que se apresentar
ao seu melhor nivel, contando
com os seus principais jogadores
para fazer a diferenca dentro de

campo. No lado dos
carvalhenses, jogadores como
Hélder  Martins, um  dos
artilheiros da equipa, e o

experiente Diogo Seixas, tém sido
pecas fundamentais para a
campanha vitoriosa da equipa até
agora. Ja no Famalicense, Ifiigo
Artacho continua a ser uma das
maiores ameagas ofensivas,
tendo j4 demonstrado a sua
qualidade no jogo da primeira
volta. O fator casa pode ser um
trunfo importante para o CH
Carvalhos. A equipa tem sido
forte no seu pavilho, contando
com o apoio dos adeptos, o que
pode fazer a diferenca numa
partida equilibrada como
esta.Com o campeonato a entrar
numa fase decisiva, cada jogo
assume um peso enorme nas
aspiracoes das equipas. Com
todos estes ingredientes, o jogo
deste sabado promete emocdo,
intensidade e incerteza até ao
ultimo minuto. O CH Carvalhos
tem a oportunidade de reafirmar
a sua posicao.

Taca de Portugal Generali
Tranquilidade: Valadares
Gaia recebe Rio Ave

Os quartos de final da Taca de
Portugal Generali
Tranquilidade prometem
emocoes fortes nos dias 22 e 23
de marco, com destaque para o
confronto entre o Valadares
Gaia e o Rio Ave, que se realiza
no domingo, dia 23 de marco,
no Estadio Municipal Dr. Jorge

Sampaio, em Pedroso, as
14h00.

A equipa do Valadares Gaia,
Unica representante do

concelho de Vila Nova de Gaia
ainda em prova, enfrenta um
desafio de peso frente ao
conjunto vilacondense, que
compete na segunda divisdo
nacional. Ambas as equipas
chegam a esta fase da
competicdo motivadas pelos
bons resultados na ronda
anterior e com a ambicdo de
garantir um lugar nas meias-
finais, onde poderdo defrontar
um dos gigantes do futebol
feminino portugués: Benfica
ou Sporting. Na fase anterior, o
Valadares Gaia garantiu um
triunfo suado diante do Estoril
Praia, vencendo por 1-0 num
jogo bastante equilibrado. A
equipa gaiense demonstrou
uma organizacdo defensiva
solida e conseguiu aproveitar
uma das poucas oportunidades
de golo para seguir em frente
na prova.

Ja o Rio Ave teve uma exibicdo
avassaladora ao golear o
Feirense por 6-0,
demonstrando um forte poder
ofensivo e um ritmo de jogo
intenso. A equipa
vilacondense, apesar de atuar
numa divisdo inferior, tem
demonstrado qualidade ao
longo da competicdo e surge
como um adversdrio perigoso
para as gaianenses.

Histérico entre as equipas e
favoritismo

Valadares Gaia e Rio Ave ja se
defrontaram em outras
ocasifes, mas este serd um
jogo especial, dado o peso da
competicdo e o0 que estd em
jogo. O favoritismo recai sobre
a formacdo gaiense, que
compete no escaldo superior
do futebol portugués e tem um
plantel mais experiente, mas o

Rio Ave tem vindo a
demonstrar uma  grande
capacidade competitiva,

podendo causar dificuldades a
equipa da casa.

A jogar perante o0s seus
adeptos, o Valadares Gaia
espera contar com o apoio das
bancadas para ganhar
vantagem psicolégica e

dominar o jogo. O fator casa
poderd ser determinante para
garantir a passagem as meias-
finais.
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Politicamente

com Manuel Vieira

A gastronomia n#o é apenas sobre
sabores e técnicas, mas também
sobre paixdo, entrega e respeito
pelo outro. Manuel Vieira, natural
de Pedroso, é um nome em

ascensio no panorama
gastronémico  portugués, mas
recusa o ro6tulo de "chefe de

cozinha". "Eu sou cozinheiro. S6
sou chef porque lidero duas
equipas", afirma sem hesitacdo.
Para ele, cozinhar exige alma,
dedicacdo e um profundo respeito
pelos clientes e pela tradicdo
culinéria.

Na segunda temporada da rubrica
"Politicamente  KOrrecto", do
Jornal TV Terras de Gaia, Manuel
Vieira abre as portas do seu
universo gastronémico, onde a
tradicdo e a inovacdo convivem
harmoniosamente. Proprietario de
dois restaurantes em Avintes -
"Mesa com Tradicao" e "Sushi Roll"
- o cozinheiro tem vindo a
destacar-se pela forma como
valoriza a autenticidade dos
ingredientes e a experiéncia a

et *'.

mesa.
Entre a tradicdo e a inovac¢do: Dois
restaurantes, uma filosofia

A diversidade da cozinha de Manuel
Vieira reflete-se nos seus dois
espacgos. No "Mesa com Tradicdo",
como o préprio nome indica, a
gastronomia portuguesa é celebrada
em toda a sua esséncia. Aqui, os
sabores de antigamente sio
recriados com um toque especial,
respeitando sempre a base das
receitas classicas. Ja no "Sushi Roll",
o desafio é outro: a fusdo da cozinha
oriental com um toque ocidental. A
aposta na frescura do peixe e na
técnica apurada tornou o espaco
uma referéncia na regido para os
amantes de sushi.

Apesar das diferengas entre os dois
conceitos, Manuel Vieira mantém a
mesma filosofia em  ambos:
cozinhar com verdade, valorizar o
produto e respeitar o cliente.

"Ser cozinheiro é ter alma"

A sua abordagem a gastronomia é
marcada por um profundo sentido
de humildade e compromisso.

Ver reportagem na integra em www.terrasdegaia.pt

KOrrecto

No seu entender, a cozinha nio é
apenas um oficio técnico, mas sim
uma forma de servir e proporcionar
momentos de prazer e partilha.

E esta visio que orienta o seu
trabalho didrio. Para Manuel Vieira,
a comida tem um propdsito maior do
que simplesmente alimentar: ela cria
memdarias, aproxima pessoas e
transmite emocgdes. Gerir dois
restaurantes é um desafio constante.
A pressdo, a necessidade de inovar e
a responsabilidade de liderar equipas
exigem mais do que talento - exigem
resiliéncia e  capacidade de
adaptacdo. Manuel Vieira reconhece
a importancia de um bom ambiente
de trabalho, defendendo que "um
restaurante ndo se faz sozinho. A
equipa ¢é fundamental para o
sucesso". Para além do dia a dia nos
seus espagos, o cozinheiro
acompanha de perto as tendéncias da
gastronomia e preocupa-se em
manter um elevado padrdo de
qualidade, tanto na confecdo dos
pratos como no servigo ao cliente.

Equipas

defrontam-se

Taca AF
Futsal

A Taca da Associacdo de
Futebol do Porto (AF Porto)
de Futsal entra na sua fase
decisiva e, na 32
eliminatéria, haverd um
duelo imperdivel entre duas
equipas de Vila Nova de
Gaia. O Miramar Império e a
Juventude Gaia irdo medir
forcas no proximo dia 23 de
margo, as 18h00, no
Pavilhdo Municipal
Fernando Gomes, em busca
de um lugar na préxima fase
da competicao.

As duas formacdes chegam
a esta eliminatéria depois de
um percurso so6lido na
prova, onde demonstraram
qualidade e determinacao. A
partida promete ser intensa,
ndo s6 pela importancia da
qualificacdo, mas também
pelo histérico recente entre
as duas equipas, que ja se
enfrentaram esta
temporada, com vantagem
para o Miramar Império.

Gaia
na
Porto de

de

Para alcancar esta fase da

competicdo, o Miramar
Império teve que
ultrapassar desafios
exigentes. Na 1?
eliminatéria, venceu o

Escolas de Arreigada por 3-
4, num jogo equilibrado e
disputado até ao ultimo
minuto. J& na 2% ronda, o
conjunto gaiense conseguiu
nova vitéria pela margem
minima, derrotando os
Leais e Videirinhos por 1-2,
garantindo assim a
continuidade na Taca AF
Porto.A Juventude Gaia, sob
o comando técnico de Tiago
Ferreira, mostrou a sua
forca ofensiva ao golear o
Matosinhos Futsal Clube
por 0-5 na 1?* eliminatéria.
Na 2* fase, voltou a
demonstrar grande eficdcia
ao vencer a Iniciacdo S.
Roque por 2-5, carimbando
0 passaporte para este
embate decisivo.
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