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O verão em Vila Nova de Gaia
continua a ser marcado por
iniciativas que promovem o
bem-estar, o convívio e a
prática de atividade física junto
ao mar. Este fim de semana,
dias 16 e 17 de agosto, regressa
o projeto “Mar Dá-te Palco”,
que volta a transformar as
praias do concelho em
verdadeiros palcos de
dinamismo e saúde, com um
programa gratuito e aberto a
toda a comunidade.
A iniciativa, que já conquistou 

O concelho de Vila Nova de Gaia
continua a apostar na promoção
da cultura junto das camadas
mais jovens, através de projetos
educativos que ligam a escola ao
património artístico local.
Iniciado em outubro de 2022, um
programa educativo tem
permitido a centenas de crianças
conhecer de perto o espólio
cultural do município, ao mesmo
tempo que fomenta a criatividade
e a sensibilidade para diferentes
formas de expressão artística.
No presente ano letivo, várias
turmas do 3.º ano do 1.º Ciclo do
Ensino Básico participaram no
projeto com uma visita guiada à
Casa-Museu Teixeira Lopes,
espaço de referência na cidade
que preserva a memória e a obra
de um dos mais ilustres
escultores portugueses. Durante
a visita, os alunos tiveram a
oportunidade de conhecer a vida
e o percurso de António Teixeira 

Mar Dá-te Palco entra no
quinto fim de semana com
atividades nas praias de
Gaia

Mulher condenada a sete anos de prisão por
esquema de burlas em Gaia

às contas bancárias. A partir daí
realizava transferências e
pagamentos ilícitos em benefício
próprio e de cúmplices. O tribunal
considerou que os crimes,
praticados de forma reiterada e
organizada, configuram uma
unidade criminosa continuada,
revelando especial persistência da
arguida. Além da pena aplicada a
Alexandra B., outros envolvidos
foram igualmente condenados.
Dois ex-namorados receberam
penas de quatro anos e dez meses e 

quatro anos de prisão,
respetivamente, ambas suspensas
na sua execução sob condição de
abandono do consumo de droga.
Um outro cúmplice foi condenado a
dois anos e seis meses de prisão
efetiva, enquanto um quarto
elemento recebeu oito meses de
prisão, também suspensos. Já a
irmã, os pais e uma prima de
Alexandra foram absolvidos, por
falta de prova suficiente do seu
envolvimento direto.

Quem foi Teixeira
Lopes?
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O Tribunal de São João Novo, no
Porto, condenou esta quarta-feira
Alexandra B., de 43 anos, a sete anos
de prisão efetiva por um vasto
esquema de burlas que, ao longo de
quatro anos, lesou dezenas de
vítimas particulares, duas
operadoras de telecomunicações e
quatro entidades bancárias, num
total superior a 188 mil euros.
Segundo a acusação, a arguida
atuava através da duplicação
fraudulenta de cartões SIM de
clientes, aos quais conseguia aceder 

Lopes (1866-1942), artista
gaiense que deixou uma
marca indelével na escultura
nacional e cuja casa e atelier
se tornaram, décadas mais
tarde, um espaço
museológico aberto ao
público. A segunda fase do
projeto decorreu em contexto
escolar, onde as crianças
foram desafiadas a criar
trabalhos artísticos
inspirados no escultor e na
sua obra. Entre desenhos,os
alunos exploraram técnicas e
linguagens visuais, aplicando
a imaginação a partir das
referências recolhidas na
Casa-Museu. O culminar
desta experiência educativa
traduz-se agora numa
exposição coletiva que reúne
os trabalhos realizados,
permitindo dar visibilidade
ao talento.

centenas de participantes em
edições anteriores, aposta na
oferta de aulas ao ar livre de
diferentes modalidades,
combinando exercício físico,
diversão e contacto direto
com a natureza. O cenário
privilegiado das praias de
Lavadores, Salgueiros e
Madalena será o pano de
fundo para as várias sessões
programadas.  Na Praia de
Lavadores, onde, às 10h30,
decorrerá uma sessão de
Combat.



Nos dias 5, 6 e 7 de setembro, a
Serra do Pilar, em Vila Nova de
Gaia, volta a encher-se de
música e diversidade cultural
com mais uma edição do Gaia
World Music. O evento, de
entrada livre, é já uma
referência no calendário cultural
da região, trazendo ao público o
melhor das músicas do mundo e
oferecendo três dias de
celebração, partilha e descoberta
de sonoridades oriundas dos
quatro cantos do planeta.
Com um cenário privilegiado, 

Gaia World Music
regressa em setembro
à Serra do Pilar

facilitar o processo,
garantindo que os resíduos
verdes sejam recolhidos e
tratados de forma
ambientalmente
responsável. A JF e a Águas
de Gaia não só contribuem
para uma maior limpeza e
higiene urbana, como
também incentivam práticas
ambientais corretas,
evitando que os resíduos
verdes sejam misturados com
lixo comum.

Recolha gratuita de resíduos
verdes de porta-a-porta

o correto encaminhamento
deste tipo de resíduos.
A medida surge num contexto
em que muitos munícipes se
veem confrontados com a
dificuldade de descartar
adequadamente restos de
poda, relva cortada, folhas
caídas ou ramos, que acabam,
em alguns casos, por ser
depositados em contentores
indiferenciados ou em locais
impróprios. Com este novo
serviço, a autarquia pretende 

A Alternativa Democrática
Nacional (ADN) vai reunir-se na
próxima segunda-feira, 18 de
agosto, às 10h00, com a comissão
de trabalhadores da Sociedade de
Transportes Colectivos do Porto
(STCP). O encontro tem como
objetivo apresentar as propostas
do partido no que respeita ao
setor dos transportes na Área
Metropolitana do Porto, com
especial enfoque na empresa
pública STCP.
Da parte do ADN, estarão
presentes Rui Sequeira, candidato
e cabeça de lista à Câmara
Municipal de Vila Nova de Gaia, e
Nuno Pereira, candidato e cabeça
de lista à Assembleia Municipal 

ADN reúne com a comissão de
trabalhadores dos STCP
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de Gaia. Ambos terão a
oportunidade de expor as linhas
orientadoras da candidatura no
que diz respeito à mobilidade,
sublinhando a importância do
transporte coletivo como serviço
público essencial à vida das
populações. O partido pretende,
com esta reunião, aprofundar o
diálogo com os trabalhadores,
ouvindo as suas preocupações e
propostas relativamente ao
funcionamento da STCP, bem
como aos desafios que se
colocam diariamente na gestão
da mobilidade urbana da região.
A proximidade com as estruturas
laborais é vista pelo ADN como
um passo fundamental.

sobre o Douro e com vista para
a cidade do Porto, o festival
promete proporcionar uma
experiência única que vai muito
além da música. O Gaia World
Music tem como propósito unir
culturas através da arte sonora,
permitindo ao público
contactar com tradições,
instrumentos e estilos que,
embora distintos, encontram
no palco um ponto de encontro
e diálogo. Ao longo de três dias,
o programa vai incluir
concertos de artistas nacionais.

A Junta de Freguesia de Vilar
de Andorinho, em parceria
com a empresa municipal
Águas de Gaia, está a
disponibilizar aos moradores
um novo serviço gratuito de
recolha porta-a-porta de
resíduos verdes provenientes
de jardins. A iniciativa
pretende dar resposta a uma
necessidade frequente da
população, promovendo
simultaneamente a
sustentabilidade ambiental e 
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Curso Auxiliar de Saúde
Gratuito em Vilar de Andorinho
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A Junta de Freguesia de Vilar de
Andorinho anunciou a abertura
de inscrições para o Curso de
Auxiliar de Saúde, uma
formação certificada promovida
pelo Serviço de Formação de
Vila Nova de Gaia do Instituto
do Emprego e Formação
Profissional (IEFP). O curso terá
início previsto para o próximo
dia 18 de setembro de 2025, em
horário da parte da tarde, e
destina-se a pessoas
desempregadas com
escolaridade igual ou superior
ao 9.º ano.
Com uma carga horária total de 

PENÚLTIMO “SÁBADOS
AO PARQUE” EM
AGOSTO

660 horas, o plano formativo
divide-se em duas componentes:
300 horas de formação teórica,
que serão lecionadas em sala, e
360 horas de formação em
contexto de trabalho (estágio),
em unidades de saúde ou
instituições de apoio social
devidamente protocoladas. Esta
estrutura visa proporcionar não
apenas conhecimentos técnicos
fundamentais, mas também
experiência prática, preparando
os formandos para integrarem de
forma mais eficaz o mercado de
trabalho.O curso de Auxiliar de
Saúde tem vindo a assumir um 

papel cada vez mais relevante no
contexto atual, dada a crescente
necessidade de profissionais
qualificados para apoiar equipas
de saúde em hospitais, clínicas,
lares de idosos e instituições de
cuidados continuados. Os
formandos terão oportunidade
de adquirir competências em
áreas como transporte de
doentes, organização de serviços
e colaboração com as equipas
multidisciplinares de saúde.A
Junta de Freguesia de Vilar de
Andorinho sublinha a
importância desta formação.

No próximo sábado, 23 de
agosto, Vila Nova de Gaia volta
a acolher mais uma edição da
iniciativa “Sábados ao
Parque”, um programa que
tem vindo a ganhar destaque
ao longo dos últimos anos pela
sua capacidade de aproximar
a comunidade dos espaços
verdes do concelho através de
atividades gratuitas, abertas a
todas as idades.
O evento, que percorre
diferentes jardins e parques
do município, tem como
propósito valorizar o
património natural de Gaia,
promovendo
simultaneamente estilos de
vida ativos e saudáveis. Com
uma agenda variada e
acessível, o projeto alia lazer,
cultura e bem-estar,
transformando os espaços
verdes em verdadeiros pontos
de encontro comunitário.
O programa deste sábado
arranca logo pela manhã, às
10h00, no Jardim Soares dos
Reis, com uma sessão de
Biodanza. A atividade, que
conjuga música, movimento e
expressão corporal, convida
os participantes a explorar
novas formas de comunicação
e a reforçar o bem-estar físico 

e emocional, num ambiente
descontraído e de partilha. À
tarde, a partir das 16h00, será
a vez do Parque da Lavandeira
receber uma aula de Latin
Dance, marcada por ritmos
quentes e energéticos. A
atividade promete contagiar
todos os presentes com
alegria e movimento, sendo
especialmente indicada para
quem gosta de dançar e
procura experimentar uma
forma divertida de exercício
físico.
Já às 16h30, no Jardim em
frente ao Solar Condes de
Resende, está agendada uma
sessão de Yoga para Famílias.
Esta atividade, pensada para
ser vivida em conjunto entre
crianças e adultos, incentiva o
relaxamento, a concentração
e a criação de momentos de
cumplicidade através da
prática de exercícios simples
e acessíveis a todos.
Mais do que uma agenda de
lazer, “Sábados ao Parque” é
um projeto que pretende
dinamizar os espaços verdes
urbanos, dando-lhes novas
funções e incentivando a sua
fruição pela comunidade. A
iniciativa reforça ainda a
importância de promover
atividades físicas ao ar livre.



ADN entrega listas no tribunal
de Gaia
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O Partido Alternativa
Democrática Nacional (ADN)
formalizou, no passado dia 18
de agosto, a entrega oficial das
suas listas de candidatura para
as próximas eleições
autárquicas, que terão lugar a
12 de outubro de 2025. A
entrega decorreu no Tribunal
de Vila Nova de Gaia e abrange
um total de 11 candidaturas
distribuídas entre a Câmara
Municipal, a Assembleia
Municipal e diversas
Assembleias de Freguesia do
concelho.
Com esta iniciativa, o ADN 

reforça a sua aposta em marcar
presença no debate político local,
apresentando-se como uma
alternativa para os gaienses. O
partido defende uma política de
proximidade e pretende, segundo
os seus responsáveis, dar voz a
setores da população que muitas
vezes se sentem afastados das
decisões municipais. O partido
sublinha que estas listas foram
construídas com base em
critérios de representatividade e
proximidade à população,
reunindo candidatos com
experiência em diferentes áreas,
desde a gestão pública à vida 

comunitária, passando pelo setor
empresarial, associativo e
cultural.
Para o ADN, as eleições
autárquicas de outubro
constituem uma oportunidade de
apresentar um programa
alternativo para o futuro de Gaia,
assente em eixos como a
mobilidade, transparência,
habitação, apoio social e
valorização das freguesias. De
acordo com os candidatos, uma
das prioridades será o reforço da
ligação entre autarquia e
cidadãos, garantindo que as
decisões políticas.

João Paulo Correia anuncia
reforço de 24 milhões para
reabilitar de arruamentos

O candidato do Partido
Socialista à Câmara Municipal
de Vila Nova de Gaia, João
Paulo Correia, apresentou esta
terça-feira uma proposta para
duplicar o investimento anual
na rede viária secundária do
concelho, passando dos atuais
seis milhões de euros para 12
milhões. No total, ao longo do
mandato, o investimento
atingirá os 48 milhões de
euros, traduzindo-se num
reforço de 24 milhões face ao
valor atualmente previsto.
A medida tem como objetivo
melhorar o estado dos
arruamentos de Gaia,
promovendo ruas mais
seguras, acessíveis e
modernas, com impacto direto
na mobilidade dos cidadãos.
Segundo o candidato
socialista, este reforço não
ficará apenas no papel, uma
vez que as fontes de
financiamento já estão 

identificadas. Entre elas, a
atualização da taxa turística,
prevista para 2026 e
equiparada ao valor praticado
no Porto, que representará
cerca de um milhão de euros
adicionais por ano, e ainda a
renovação do concurso de
concessão do estacionamento
pago no centro urbano, cujo
contrato termina em breve e
que permitirá gerar mais de 20
milhões de euros de receita
municipal. O investimento
permitirá não só a
requalificação do pavimento,
mas também a realização de
obras complementares
consideradas fundamentais
para a segurança e bem-estar
da população, como a
construção e renovação de
passeios, a criação de
passadeiras seguras e
acessíveis, o reforço da
sinalética vertical e horizontal
e a melhoria da iluminação.



Festival "madeira em gaia" traz
sabores madeirenses terras de gaia
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De 27 a 31 de agosto, a Alameda
do Senhor da Pedra, em Vila
Nova de Gaia, será o palco de
mais uma edição do festival
gastronómico “Madeira em
Gaia”, um evento que promete
transportar visitantes até ao
arquipélago da Madeira através
da sua gastronomia, cultura e
tradições.
Com entrada livre, o festival
funcionará em dois períodos
horários — das 12h00 às 15h00 e
das 19h00 às 22h30 —,
permitindo ao público usufruir
de refeições ao almoço e ao
jantar num ambiente
descontraído, à beira-mar.

Entre as especialidades que
estarão em destaque contam-se
alguns dos pratos mais icónicos
da cozinha madeirense. A
tradicional espetada em pau de
louro, confecionada no momento
e servida de forma genuína, será
uma das grandes protagonistas.
A par desta, haverá ainda as
afamadas lapas da Madeira, o
bolo do caco cozinhado na hora e
recheado de manteiga de alho, os
típicos pregos à madeirense,
acompanhados pelo milho frito
ou pela clássica batata frita
caseira. No que toca às bebidas,
os visitantes terão também a
oportunidade de saborear alguns 

dos maiores símbolos da
Madeira, como a poncha
tradicional, preparada de forma
artesanal, a Brisa de maracujá e a
cerveja Coral, marcas que fazem
parte do quotidiano
gastronómico do arquipélago. O
evento pretende ainda divulgar e
enaltecer a cultura madeirense,
dando a conhecer aos visitantes
não só os sabores, mas também o
espírito de convívio e partilha
que caracteriza as festas
populares da ilha. A organização
sublinha que o objetivo do
“Madeira em Gaia” é
proporcionar uma experiência
autêntica.

António Henrique Cruz avança
com candidatura em Pedroso
pela coligação Gaia Sempre na
Frente
A Coligação Gaia Sempre na
Frente (PSD/CDS-PP/IL)
apresentou oficialmente, a 27
de julho, a sua candidatura à
Junta de Freguesia de Pedroso,
liderada por António
Henrique Cruz, economista de
56 anos, com percurso
profissional ligado à banca e à
consultoria internacional.
A sessão de apresentação
decorreu na Escola Primária
de Figueiredo e contou com a
presença de vários
representantes da coligação,
entre eles o candidato à
Câmara Municipal de Gaia,
Luís Filipe Menezes.
No discurso de apresentação,
António Henrique Cruz
destacou as suas raízes na
freguesia e afirmou a ambição
de colocar Pedroso “na linha
da frente da qualidade de 

vida”, através de propostas
que abrangem diferentes
áreas da comunidade local.
Entre as principais medidas
propostas estão a criação de
creches e serviços de apoio a
idosos em terrenos da Junta, a
instalação de um serviço de
urgências no Centro de Saúde
de Pedroso, a construção de
um Parque Verde na Quinta do
Mosteiro e a criação de uma
praia fluvial no Rio Febros. A
candidatura inclui ainda a
reabilitação do centro de
comércio dos Carvalhos, a
criação de um espaço
arqueológico no Monte
Murado e a aposta em novos
projetos financiados através
de fundos europeus,
voluntariado empresarial e do
programa PL2C.



Academia Claret inicia percurso
após sucessão ao Grupo
Desportivo CI

Informação

7| Terras de Gaia |  Agosto de 2025

www.terrasdegaia.pt

Cruz Vermelha reforça
apoio nos locais mais
afetados pelos incêndios

No dia 31 de julho, chegou ao
fim um ciclo marcante com a
transição oficial do Grupo
Desportivo CIC (GDCIC) para a
recém-criada Academia
Claret. A nova entidade passa
a assumir a responsabilidade
pelas áreas do desporto, arte e
cultura que, até aqui, eram
dinamizadas pelo GDCIC,
dando início a uma nova fase
no trabalho formativo em
Pedroso e arredores.
A Academia Claret terá como
missão desenvolver Atividades
de Enriquecimento Curricular
(AEC) não só para os alunos do
Instituto de Educação CIC,
mas também para os jovens da
comunidade local. A aposta
visa fortalecer o papel da
instituição enquanto espaço
de desenvolvimento integral,
através de projetos educativos
que conciliam o rigor
académico com o desporto e a
cultura.
Na área desportiva, a
Academia assegura a
continuidade das equipas de
competição federada em
andebol, ginástica acrobática 

e voleibol, modalidades que
ao longo dos anos
alcançaram resultados
expressivos a nível local,
regional e nacional.
Paralelamente, o projeto
contempla a ambição de
alargar a oferta a novas
modalidades, diversificando
as opções para os jovens e
reforçando a componente
competitiva das equipas já
existentes. Apesar da
mudança de entidade, a
direção faz questão de
sublinhar a importância de
preservar a herança
construída pelo Grupo
Desportivo CIC. Em
comunicado, foi destacado
que “apesar desta passagem
de testemunho, o objetivo é
honrar o passado de sucesso
do GDCIC dando-lhe um novo
boost e procurando oferecer
às famílias um serviço ainda
de maior qualidade e
sucesso”.
A Academia Claret surge
assim como uma evolução
natural, projetada para
responder às novas 

necessidades da comunidade
educativa, mas mantendo-se
fiel ao espírito que marcou a
história do GDCIC. O
compromisso passa por unir
tradição e inovação,
consolidando a experiência
acumulada ao longo dos anos
e ampliando o horizonte de
oportunidades para crianças e
jovens. Enquanto parte
integrante do Instituto de
Educação CIC, a Academia
nasce com a confiança de
estar preparada para os
desafios futuros. “A Academia
Claret, novo estabelecimento
formativo do Instituto de
Educação CIC, estará,
certamente, à altura do
desafio”, reforça a direção.
Com esta transição, Pedroso
vê reforçada a sua oferta na
área do desporto e formação
cultural, garantindo às novas
gerações um espaço de
crescimento, aprendizagem e
superação, capaz de honrar o
passado e construir um futuro
de maior ambição. A
Academia Claret surge assim
como uma evolução natural.

Os incêndios rurais que
continuam a lavrar por todo o
país estão a colocar à prova a
capacidade de resposta
nacional, obrigando ao
prolongamento do estado de
alerta. Em resposta à
gravidade da situação, a Cruz
Vermelha Portuguesa (CVP)
reforçou o seu apoio às
operações no terreno, tendo
mobilizado, nos últimos dois
dias, mais quatro unidades de
Rest Space – estruturas de
retaguarda destinadas à
recuperação dos operacionais
entre turnos.
Atualmente, encontram-se
ativas duas destas unidades,
em Meãs (Pampilhosa da
Serra) e no Fundão. Esta
última dispõe de capacidade
para acolher 250 operacionais
em permanência e inclui
ainda um Posto Médico Móvel.
Outras duas estruturas foram
instaladas em Arganil e em
Ponte das Três Entradas
(Oliveira do Hospital),
entretanto já desmobilizadas.

Os Rest Spaces oferecem
condições dignas de descanso,
higiene, alimentação, apoio
psicossocial e recuperação
física para bombeiros e
equipas envolvidas no
combate às chamas. A sua
ativação tem sido possível
graças ao apoio da Missão
Continente e da Worten.
Mais recentemente, a Glovo
associou-se também a esta
resposta humanitária,
permitindo que, a partir de
amanhã, os utilizadores da
aplicação possam fazer
doações diretamente na
plataforma, através da área de
«Doações». Os fundos
recolhidos serão destinados a
refeições, abrigo e apoio
essencial para comunidades e
operacionais.
“Acreditamos que, em
momentos de maior
vulnerabilidade, a união entre
empresas, instituições e
sociedade civil faz a
diferença”, afirmou Pedro
Sobral, diretor da Glovo.



Videojogos nas férias: como
promover uma jogabilidade
responsável
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Nas férias de verão, o que não
falta é tempo livre, o que leva a
que muitas crianças e jovens
passem mais tempo em frente
aos ecrãs, muitas vezes a jogar.
Para muitos pais, os videojogos
tornam-se um dilema: entre a
preocupação com o excesso de
horas passadas a jogar e o alívio
de ver os filhos entretidos, é
fácil cair em extremos. No
entanto, o verdadeiro problema
não está nos videojogos em si,
mas na forma como são
utilizados.
Promover uma jogabilidade
responsável durante as férias
deve ser uma prioridade para as 

famílias. A ausência de rotinas
pode levar a maratonas de jogo
prolongadas e desequilibradas.
Jogar não é, por si só, uma
atividade negativa. Pelo
contrário: pode estimular a
criatividade, a resolução de
problemas, o pensamento
estratégico, a aprendizagem de
línguas e até a socialização. O
importante é que a relação com
os videojogos seja equilibrada e
consciente.
Para tal, é importante estabelecer
hábitos saudáveis à volta dos
videojogos, começando por
definir horários e limites claros,
tal como se faz com 

outras rotinas diárias.
Estabelecer momentos
específicos para jogar e fazer
pausas regulares ajuda a evitar
excessos e promove o
autocontrolo. A escolha dos
videojogos também é essencial.
Nem todos os títulos são
adequados a todas as idades e os
sistemas de classificação etária,
como o PEGI, podem ser uma
ferramenta útil para orientar as
famílias. Além disso, quando os
adultos se interessam pelos
videojogos dos mais novos, o
diálogo torna-se mais natural.
Jogar em família ou, pelo menos,
acompanhar de perto.

Gaia promove 7.ª edição
do evento “Desmistificar
a Dádiva de Células”
DNos próximos dias 20 e 21 de
setembro, Vila Nova de Gaia
será palco da 7.ª edição do
evento “Desmistificar a Dádiva
de Células”, uma iniciativa do
Serviço de Terapia Celular,
organizada com o apoio da
Câmara Municipal de Gaia. O
encontro, já com tradição no
concelho, pretende
sensibilizar a população para a
importância da dádiva de
células, esclarecer dúvidas e
incentivar a solidariedade.
O programa do evento divide-
se em dois momentos
complementares, que visam
não apenas informar, mas
também mobilizar a
comunidade em torno desta
causa.
No dia 20 de setembro, entre
as 14h30 e as 17h30, terá lugar
uma sessão informativa no
Parque da Lavandeira, um dos
espaços verdes de referência 

do município. Nesta sessão,
especialistas da área da saúde
vão abordar temas
relacionados com a doação e a
terapia celular,
desmistificando preconceitos
e respondendo a questões
colocadas pelos participantes.
A aposta é numa linguagem
acessível e próxima, que
permita a todos compreender
a relevância deste gesto para
salvar vidas. Já no dia 21 de
setembro, entre as 10h00 e as
13h00, será realizada uma
caminhada de sensibilização,
com início na Marina da
Afurada e término na Praia
das Pedras Amarelas. O
percurso, pensado para todas
as idades, alia a prática de
exercício físico ao contacto
com a natureza e à promoção
de uma mensagem solidária.
De acordo com a organização,
o objetivo central do evento.



Clube Náutico de Crestuma
participou nas Primeiras
Pagaiadas em Fão

Desporto
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FC Crestuma inaugura o
novo estádio no dia 23 de
agosto

No passado dia 16 de agosto,
os atletas mais jovens do
Clube Náutico de Crestuma
deslocaram-se até à vila de
Fão, no concelho de
Esposende, para participar na
iniciativa “Primeiras
Pagaiadas – Região Norte”, um
evento que reuniu mais de 400
participantes vindos de
diferentes clubes da região.
A iniciativa, promovida pela
Federação Portuguesa de
Canoagem, tem como
principal objetivo
proporcionar aos mais novos
o primeiro contacto com o
ambiente competitivo da
modalidade, num formato
adaptado à sua idade e ao
nível de experiência. Ao
contrário das competições
oficiais, que exigem maior
preparação e intensidade, as
Primeiras Pagaiadas
funcionam como uma
introdução lúdica e
pedagógica ao mundo das
provas, permitindo que os
jovens atletas se familiarizem
com os percursos, as regras e,
sobretudo, com o espírito 

desportivo.
O Clube Náutico de
Crestuma, com uma longa
tradição na formação de
atletas de canoagem, marcou
presença com uma comitiva
de jovens que, ao longo do
dia, tiveram a oportunidade
de viver momentos de
aprendizagem, diversão e
convívio. Para muitos deles,
tratou-se do primeiro desafio
em ambiente competitivo,
uma experiência que,
segundo treinadores e
dirigentes, será fundamental
para a sua motivação e
crescimento dentro da
modalidade. Além das provas
adaptadas, que tiveram lugar
num ambiente seguro e
cuidadosamente preparado, o
evento destacou-se pelo
espírito de convivência entre
atletas, treinadores,
dirigentes e famílias. As
margens do rio Cávado
transformaram-se num
espaço de festa, onde a
partilha de experiências e a
criação de novas amizades
foram tão importantes 

 

quanto o resultado das provas.
A participação dos jovens
crestumenses foi encarada
como um momento de
orgulho para o clube, que
continua a investir fortemente
na formação e captação de
novos talentos. Segundo a
direção, iniciativas como esta
são fundamentais não apenas
para a promoção da canoagem
enquanto desporto, mas
também para o
desenvolvimento de valores
como o trabalho em equipa, a
disciplina, a superação pessoal
e o respeito pelos adversários.
O evento contou ainda com o
apoio logístico das autarquias
locais e o envolvimento de
voluntários, que garantiram
que todas as atividades
decorressem com segurança e
em ambiente de celebração.
E apenas mais uma etapa no
caminho formativo dos seus
atletas, que ao longo do ano
têm a oportunidade de treinar
nas margens do Douro e
representar a freguesia de
Crestuma.

O Futebol Clube de Crestuma
vai viver um dos momentos
mais marcantes da sua
história no próximo sábado, 23
de agosto, com a inauguração
oficial do seu novo estádio,
situado na Rua do Rossio, em
Crestuma. A cerimónia está
agendada para as 11h00 e
marca o início de uma nova
era para o clube, que assim vê
concretizado um sonho há
muito desejado pela direção,
atletas e adeptos.
A nova infraestrutura surge
como resposta à necessidade
de dotar o clube de condições
modernas e adequadas para a
prática desportiva e para
acolher a comunidade local.
Com este estádio, o Futebol
Clube de Crestuma prepara-se
para iniciar a época 2025/2026
com uma casa renovada, que
não só servirá como palco dos
jogos oficiais, mas também
como espaço de encontro e
convívio da freguesia.

O recinto desportivo conta
com um relvado de última
geração, balneários equipados
de acordo com as exigências
atuais, áreas técnicas e zonas
de apoio que permitem
melhorar a experiência de
atletas, equipas técnicas e
público. Além da vertente
competitiva, o novo estádio foi
pensado para ser um espaço
polivalente, capaz de receber
atividades de formação,
eventos comunitários e
iniciativas de promoção do
desporto junto das camadas
mais jovens.
Para a direção do clube, este é
um passo determinante para o
futuro do Crestuma, que
ambiciona reforçar a sua
posição no futebol regional.
“Este estádio representa não
só uma conquista desportiva,
mas também um símbolo de
identidade e orgulho para toda
a comunidade”, referiu fonte
da direção.



Jogo de apresentação do
Gulpilhares FC é já neste sábado

Desporto
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Sporting Clube de Arcozelo
celebra 62 anos

O próximo sábado, 23 de
agosto, será marcado por um
momento especial para o
Gulpilhares Futebol Clube,
que realiza o seu jogo de
apresentação com o objetivo
de dar a conhecer o plantel
sénior para a época 2025/2026.
O evento, que promete reunir
sócios, adeptos e comunidade
local, decorrerá no campo do
clube e terá início durante a
tarde.
O programa arranca com a
abertura das portas às 15h30,
seguindo-se, pelas 16h30, a
apresentação oficial da equipa
sénior que representará o
Gulpilhares FC na nova
temporada. Logo depois, pelas
17h00, terá lugar o aguardado
jogo de apresentação, frente
ao U.D. Lavrense, formação
convidada para este momento
que já é uma tradição do
calendário desportivo do
clube. Para além da vertente
competitiva, o evento foi
pensado também como uma
festa de convívio entre atletas,
dirigentes, sócios e
simpatizantes. Após o apito 

final, haverá lugar a uma
confraternização onde será
possível partilhar
experiências, celebrar o
arranque da nova época e
reforçar os laços entre o
clube e a sua massa
associativa. A entrada para
este dia especial terá um
custo simbólico de 5,00 euros,
valor que inclui uma sande de
porco e uma bebida. A
organização destaca que,
mais do que um simples jogo,
este será um momento de
encontro entre gerações,
onde todos poderão apoiar de
perto os jogadores e conhecer
os rostos que irão defender as
cores do Gulpilhares ao longo
da temporada.
O clube sublinha que a época
2025/2026 representa um
desafio importante, não só a
nível competitivo, mas
também no reforço da ligação
com a comunidade local. A
realização deste evento
demonstra a intenção de
manter viva a tradição,
aproximar ainda mais os
adeptos e criar um ambiente 

 

de confiança e entusiasmo  em
torno da equipa.
Com este jogo de
apresentação, o Gulpilhares
Futebol Clube reafirma a sua
identidade, apostando na
valorização do futebol local e
no envolvimento da sua
comunidade, preparando-se
para encarar uma nova época
com energia, ambição e
espírito de união. será
marcado por um momento
especial para o Gulpilhares
Futebol Clube, que realiza o
seu jogo de apresentação com
o objetivo de dar a conhecer o
plantel sénior para a época
2025/2026. O evento, que
promete reunir sócios,
adeptos e comunidade local,
decorrerá no campo do clube
e terá início durante a tarde.
O programa arranca com a
abertura das portas às 15h30,
seguindo-se, pelas 16h30, a
apresentação oficial da equipa
sénior que representará o
Gulpilhares FC na nova
temporada. Logo depois, terá
lugar o jogo de apresentação,
frente ao U.D. Lavrense.

O Sporting Clube de Arcozelo
celebra hoje, 20 de agosto, os
seus 62 anos de existência,
uma data que assinala mais de
seis décadas de dedicação ao
desporto, à formação de
jovens atletas e à promoção do
associativismo local.
Fundado em 1963, o clube
tem-se afirmado como uma
das referências desportivas e
sociais da freguesia de
Arcozelo e de Vila Nova de
Gaia, construindo um
percurso marcado por
conquistas dentro e fora de
campo. Para além da vertente
competitiva, o Sporting Clube
de Arcozelo distingue-se
também pelo forte
enraizamento comunitário,
funcionando como um espaço
de encontro e identidade para
gerações de atletas, dirigentes,
sócios e adeptos.
Ao longo da sua história, o
clube dinamizou várias
modalidades, com particular
destaque para o futebol, área
onde formou centenas de
jovens ao longo dos anos. 

Muitos destes atletas
encontraram no clube não
apenas uma escola desportiva,
mas também uma escola de
vida, desenvolvendo valores
como a disciplina, o trabalho
em equipa, o respeito e a
resiliência. A par do desporto,
o Sporting Clube de Arcozelo
tem desempenhado um papel
relevante na coesão social da
freguesia, organizando
iniciativas culturais,
recreativas e de convívio que
reforçam os laços entre a
comunidade. A longevidade do
clube é também fruto do
empenho e dedicação de
dirigentes, treinadores e
voluntários que, ao longo das
décadas, mantiveram viva a
chama do associativismo. No
ano em que atinge os 62 anos,
o clube enfrenta novos
desafios, mas mantém a
mesma vontade de continuar a
crescer e a servir a freguesia.
A aposta na formação
desportiva de crianças e
jovens, o reforço das
infraestruturas.



Sons Portucalenses nos Paços do
Concelho

No próximo sábado, o histórico
edifício dos Paços do Concelho de
Vila Nova de Gaia volta a ser palco
de mais um evento do ciclo de
concertos que tem vindo a animar
este espaço recentemente aberto
ao público. A programação, que
procura dinamizar culturalmente
um dos edifícios mais
emblemáticos da cidade, conta
desta vez com a atuação do trio
Sons Portucalenses, às 16h00, num
espetáculo de entrada livre.
O grupo é formado por três amigos
de longa data que encontraram na
música um elo de união: Patrícia
Quinta (voz), Joaquim Pereira
(flauta) e Augusto Pacheco
(guitarra). Juntos, criaram um
projeto que cruza diferentes
linguagens musicais e que tem
como propósito oferecer ao
público “um momento musical à
procura de despertar emoções e
sensibilidades a quem ouve”.
O concerto promete um ambiente 

Atualidade
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intimista e envolvente, explorando
sonoridades que vão desde a
tradição portuguesa até influências
mais universais, sempre com a
marca pessoal do trio. A escolha dos
Paços do Concelho como palco não
é apenas simbólica, mas também
uma oportunidade para valorizar o
património arquitetónico e histórico
do município, tornando-o acessível
à população através da cultura. Este
ciclo de concertos insere-se na
estratégia da Câmara Municipal de
Vila Nova de Gaia de abrir o edifício
dos Paços do Concelho à
comunidade, não apenas enquanto
espaço institucional, mas também
como lugar de vivência cultural. Ao
proporcionar eventos regulares, o
município pretende criar uma
relação de proximidade entre os
cidadãos e um dos edifícios mais
marcantes da identidade local. A
organização relembra, no entanto,
que a entrada, apesar de gratuita,
está limitada à lotação do espaço, 

apelando a que os interessados
cheguem com alguma antecedência
para garantir o acesso ao concerto.
Os Sons Portucalenses trazem
consigo um repertório pensado para
valorizar a riqueza musical e
transmitir sentimentos através da
harmonia entre voz, flauta e guitarra.
O resultado é um espetáculo que,
mais do que entreter, procura tocar
cada espectador de forma única,
criando memórias num espaço
carregado de simbolismo para a
cidade. Com esta iniciativa, Gaia
volta a afirmar-se como um concelho
que aposta na democratização da
cultura, abrindo portas a projetos
artísticos de qualidade e reforçando a
ligação entre o património histórico e
as expressões contemporâneas da
arte. O concerto deste sábado
representa mais uma oportunidade
para que a população e visitantes
redescubram os Paços do Concelho,
não apenas como símbolo da vida
política e administrativa.

Detido suspeito de
matar sem-abrigo em
Vila Nova de Gaia
A Polícia Judiciária (PJ)
deteve um homem de 37
anos suspeito de ter
assassinado, na
madrugada de sábado,
Nuno Leite, de 42 anos,
que residia com a
companheira numa tenda
improvisada junto ao
Hospital Eduardo Santos
Silva e à Urbanização de
Vila d’Este, em Vila Nova
de Gaia.
Segundo a investigação, o
crime terá ocorrido após
uma desavença entre os
dois homens. O suspeito
acreditava que a vítima lhe
teria roubado alguns
pertences e, movido por
esse convencimento,
atacou-a violentamente
com uma navalha,
desferindo um golpe no
pescoço. O ferimento
revelou-se fatal,
provocando a morte
imediata de Nuno Leite,
não tendo havido qualquer
possibilidade de
assistência médica eficaz.
A vítima, conhecida entre
moradores da zona pela
situação de grande
vulnerabilidade social,
vivia há algum tempo em
condições precárias,
partilhando uma tenda 

com a companheira nos
terrenos próximos ao
hospital. A morte violenta
de Nuno Leite gerou
choque e consternação na
comunidade local,
habituada à sua presença.
O alegado homicida tem
um passado marcado por
problemas com a justiça,
contando com
antecedentes criminais
relacionados com tráfico
de estupefacientes. Estes
registos pesaram na
investigação, ajudando à
rápida identificação do
suspeito, que foi localizado
e detido pela PJ no âmbito
de diligências urgentes
realizadas após o crime.
Depois da detenção, o
homem foi conduzido às
instalações da Polícia
Judiciária e será presente a
tribunal nas próximas
horas para o primeiro
interrogatório judicial.
Nessa audiência, o juiz de
instrução criminal
decidirá quais as medidas
de coação a aplicar,
podendo ir desde
apresentações periódicas
até à prisão preventiva, a
mais gravosa das opções
previstas em casos de
homicídio qualificado.


