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I NUUR TITR Ll Danca em Familia na

4410-380 ARCOZELD

DANGA EN UL DesnhorteArte

A arte do movimento vai juntar circulo simbdlico de ligacdo,
TERESA P"“‘""! geracbes na manhd de empatia e descoberta mutua,
domingo, 20 de julho, com a através de duas atividades

[I [: ﬂ H F [I [ | realizacdo do evento “Roda principais, pensadas para
. e Viva - Danca em Familia”, estimular o corpo, o afeto e a

promovido pela DesnorteArte, imagina¢do. O programa tem
DIANA AZEVERD em Arcozelo. Destinado a inicio as 10h com a oficina “O
familias com criancas a partir Corpo é...”, um momento de

H ﬂ | [ [ |: [| [ K ‘ dos 3 anos, o evento oferece danca criativa especialmente
um espaco de convivio, concebido para ser vivido em

criatividade e partilha através conjunto entre adultos e
da danca e da expressdo criancas. Através de jogos de
corporal. movimento, dindmicas de
A proposta vai além da pratica improvisagdo e propostas de

Jantar-Concerto e Entrega de Prémios celebram | i i s entrarmum - catimua s cscuts sensivel.
50 anos do Coro Polifonico de Pedroso

Esta noite, pelas 20h, a Casa da emblematicos grupos corais da pela arte sonora. O evento desta

Mdusica de Pedroso serda palco de regido. noite pretende nfo sé comemorar o
uma celebracdo que promete marcar Fundada em 1979, a Associacdo percurso da instituicdo, mas
a comunidade local. A Associagdo Musical de Pedroso tem também agradecer a todos os que

Musical de Pedroso (AMP) promove desempenhado um papel essencial tém contribuido para o seu
a sua aguardada Gala de Aniversario, na promocdo da cultura musical e crescimento. A Gala de Aniversario
um evento que combina um na formacio de jovens musicos do da AMP contard com atuagdes
requintado Jantar-Concerto com a concelho de Vila Nova de Gaia. Ao musicais que percorrem diferentes
entrega de prémios de longo das ultimas quatro décadas e géneros e épocas, num verdadeiro
reconhecimento e mérito. A noite meia, a AMP consolidou-se como tributo a diversidade e riqueza da
sera duplamente especial: além dos um espago de aprendizagem, musica erudita e contemporanea. O
45 anos da Associagdo, o evento convivéncia e exceléncia artistica, programa inclui ainda um momento
assinala também os 50 anos do Coro agregando alunos, professores, de entrega de prémios, destinados a
Polifénico de Pedroso, um dos mais  maestros e musicos apaixonados homenagear antigos alunos.

anos de Santa Marinha e Afurada a
Fatima

A Junta de Freguesia de Santa Este passeio integra-se num
Marinha e Sdo Pedro da Afurada conjunto de atividades
vai proporcionar, no proximo dia regulares organizadas pela
23 de julho, um passeio sénior ao Junta de Freguesia com o
Santudrio de Fatima, destinado a objetivo de estimular a
residentes com mais de 65 anos. participagdo civica e social da
A iniciativa, promovida em populagdo sénior,
parceria com a Camara promovendo momentos de
Municipal de Vila Nova de Gaia, lazer, espiritualidade e
insere-se na politica de apoio amizade. Fatima, lugar de
&5 RNOS =0 RNOS ativo a populagdo sénior, com culto e recolhimento, foi mais
Asseciacde Coro foco na inclusdo, bem-estar e uma vez o destino escolhido,
Musical ce Polifonice de valorizacio dos lacos reconhecido pelo seu
Pacie Pecrees comunitarios. simbolismo e pela
O programa do dia foi tranquilidade que oferece aos
cuidadosamente preparado para visitantes.
oferecer uma experiéncia Ao longo dos anos, estas
espiritual, cultural e de convivio. iniciativas tém tido grande

SHB DO Apé§ a chegada ao santuéfio', 0s adesao, tradgzindo-se em
participantes poderdo assistir a momentos muito aguardados

missa em espaco reservado para pelos fregueses. Segundo a

ol o grupo. Segue-se um almoco Junta, “trata-se de

_— convivio e, mais tarde, um lanche proporcionar mais do que

- na Quinta Dom Nuno, também uma viagem — ¢é um dia
éﬁ?ggg&“cimggg&oci localizada na regido de Fatima, pensado para fortalecer o

encerrando o dia num ambiente espirito de comunidade,
descontraido e familiar. combater o isolamento”.
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GaiaShopping

gratuitas

numa

sustentabilidade
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Na préxima segunda-feira, 21
de julho, entre as 15h e as

18h, o GaiaShopping vai
surpreender 0s seus
visitantes com uma acao
especial dedicada a
sustentabilidade e a

valorizacdo da ligacdo com a
comunidade. Durante essa
tarde, quem passar pelo
centro comercial tera a
oportunidade de levar
gratuitamente uma planta
para casa, numa iniciativa

oferece

plantas
acao de

original que pretende dar
uma nova vida as plantas que,
ao longo dos ultimos anos,

decoraram os espacos do
centro.
Com esta acao, o

GaiaShopping reforca o seu
compromisso com praticas
amigas do ambiente,
promovendo a recuperagao,
reutilizacdo e partilha de
recursos naturais, a0 mesmo
tempo que oferece aos
visitantes uma experiéncia

personalizada e criativa. As
plantas disponibilizadas sdo
exemplares que estiveram
integrados na decoracao do
centro comercial, em dareas
comuns e zonas de lazer.
Agora, em vez de serem
descartadas, serdo
replantadas por um horto
especializado, que garante a
sua boa adaptacao a um novo

ambiente doméstico. Cada
planta serd entregue ao
visitante.

Avintes prepara-se
para aFesta do Bom
Jesus do Palheirinho

Entre os dias 1 e 4 de agosto de
2025, a Par6quia de Avintes volta
a celebrar com grande devocgdo e
alegria as festas em honra do
Bom Jesus do Palheirinho, junto
a capela que lhe dd nome. O
evento reune momentos de fé,
musica e convivio popular,
afirmando-se como uma das
tradicdoes mais queridas da
freguesia.

O programa religioso tem inicio
antes das festividades, com o
triduo preparatdrio nos dias 29,
30 e 31 de julho, sempre as
21h30. Ja no Domingo Solene, a 3
de agosto, havera Eucaristia as

10h00 e a tradicional procissido
as 17h15, que contard com a
participacdo da Banda Musical
de Avintes e da Fanfarra de
Lever. No dia seguinte, 4 de
agosto, a festa religiosa encerra
com a Missa de A¢ao de Gragas,
marcada para as 19h00.Do lado
profano, a animacdo musical
promete atrair publico de todas
as idades, com espetaculos
noturnos diarios, as 21h30. O
grupo GMR abre o cartaz no dia
1 de agosto. No sabado, 2 de
agosto, sobem ao palco
Romana, conhecida pelo seu
percurso na musica popular.

&

—

o
—

Parceria entre GNR e Pingo Doce reforca
apoio a idosos durante o Verao no distrito de
Porto

A Guarda Nacional Republicana
(GNR) e o Pingo Doce voltam a
unir esforcos neste verdo com
uma iniciativa solidaria que visa
combater a soliddo e o isolamento
da populacio sénior no distrito do
Porto. A parceria, agora renovada
para 2025, reforca o compromisso
de ambas as entidades com o
bem-estar dos idosos, sobretudo
daqueles em situacdo de maior
vulnerabilidade.

A acdo conjunta tem como
principal objetivo proporcionar
apoio pratico e emocional aos
seniores durante os meses mais
quentes do ano, altura em que as
temperaturas elevadas podem
representar riscos acrescidos
para a saude dos mais velhos.

O Comando Territorial do Porto
da GNR, através das suas
Secc¢oOes de Prevencdo Criminal e
Policiamento Comunitario, sera
responsavel pela distribuicdo de
100 cabazes especialmente
preparados para responder as
necessidades dos idosos durante
o verdo.Estes cabazes incluem
produtos essenciais como bolsas
de fruta, barras de cereais e
garrafas de d4gua, ajudando a
garantir hidratacdo, nutricdo e
cuidados bdsicos com a pele,
fatores essenciais em dias de
calor intenso. A entrega sera
feita no ambito das visitas
regulares da GNR aos idosos
previamente sinalizados através
da ‘Operagdo Censos Sénior’,
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Descida do Douro em bicicletas
aquaticas terminou em Gaia

Terminou este sabado, em Vila
Nova de Gaia, uma iniciativa
inédita que juntou inovacio,
sustentabilidade e patriménio
natural: a primeira travessia do
rio Douro em  bicicletas
adaptadas para flutuar. A aclo,
intitulada Douro Stream, foi
promovida  pela  empresa
Lightmobie e decorreu entre os
dias 9 e 20 de julho,
percorrendo cerca de 210

quilémetros desde Barca d’Alva
até ao Cais de Gaia, ao longo de
10 dias de navegacao fluvial.

A etapa final, realizada entre a
barragem de Crestuma e o Cais
de Gaia, assinalou o fim de um
percurso pioneiro, que

pretendeu mostrar novas formas
de mobilidade sustentavel ao
mesmo tempo que promove O
patriménio natural e cultural da
regido duriense. A travessia foi
feita em bicicletas convencionais
acopladas a estruturas
flutuantes, compostas por
flutuadores laterais, sistema de
propulsdo traseira e direcdo
frontal, permitindo que os
veiculos se deslocassem com
estabilidade sobre a superficie do
rio. Este sistema, desenvolvido
para promover novas formas de
mobilidade amiga do ambiente,
funcionou como uma alternativa
ecologica ao transporte
tradicional, aproveitando a forga

humana e a leveza das
embarcacdes.Durante os 10 dias
de trajeto, os participantes
passaram por varias localidades
ribeirinhas, em contacto direto
com a natureza, com as
comunidades locais e com a rica
paisagem do Douro. Ao longo do
percurso, realizaram-se ainda
acoes de sensibilizacdo
ambiental, apresentacoes
técnicas e partilhas com o
publico, numa légica de
educacao para a mobilidade e
valorizacdo do territério. Para a
organizagdo, o Douro Stream foi
mais do que um desafio fisico ou
um feito técnico. Representou
uma viagem simbdlica.

MULHER ATROPELADA
EM PASSADEIRA EM
VILAR DO PARAISO

Uma mulher de 66 anos sofreu
ferimentos graves na manha

desta segunda-feira, 21 de
julho, na sequéncia de um
atropelamento ocorrido na
avenida V12 Outeiro, em Vilar
do Paraiso, concelho de Vila
Nova de Gaia.

O acidente deu-se por volta
das 07h35, junto ao novo
restaurante McDonald’s da
freguesia, quando a vitima
atravessava uma passadeira.
Segundo informacoes
recolhidas no local, a mulher
foi colhida por um automovel
em circunstiancias ainda por
apurar, tendo sofrido fraturas
graves no tornozelo e no
cotovelo.

A violéncia do embate obrigou
a intervencdo imediata de
meios de socorro, tendo sido
mobilizados para o local os
Bombeiros Voluntdrios de
Coimbroes e a equipa médica
da  Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimacdo
(VMER) de Gaia.

Apobs os primeiros cuidados
prestados no local, a vitima foi
transportada com ferimentos
considerados graves para o
Hospital Eduardo Santos Silva,
em Vila Nova de Gaia.

A GNR tomou conta da

ocorréncia, tendo o transito
ficado condicionado durante
as operacOes de socorro. As
autoridades estdo a investigar
as causas do acidente, sendo
para ja certo que a vitima
atravessava na passadeira no
momento do atropelamento.
Este incidente volta a trazer a
tona preocupacdes com a
seguranca rodovidria naquela
artéria, recentemente alvo de
aumento de trafego devido a
instalacdo de mnovas areas
comerciais. Moradores da
zona tém alertado para a
necessidade de reforco da
sinalizacdo e de medidas de
moderacdo da velocidade,
dada a elevada circulagdo de
veiculos, sobretudo  em
horarios de ponta. O acidente
deu-se por volta das 07h35,
junto ao novo restaurante
McDonald’s da freguesia,
quando a vitima atravessava
uma passadeira. Segundo
informacdes recolhidas no
local, a mulher foi colhida por
um automovel em
circunstancias  ainda  por
apurar, tendo sofrido fraturas
graves no tornozelo e no
cotovelo. A violéncia do
embate obrigou a intervencio
imediata de meios de socorro.
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“Noites de Verao” animam Grijo Atividade operacional
com espetaculos diarios

O Largo dos Arcos d’Amoreiras,
em Grijo, sera o epicentro da
animacao cultural nas noites
quentes de agosto com a
realizacdo das “Noites de Verdo
2025”7, entre os dias 2 e 10 de
agosto. A iniciativa, promovida
em parceria com entidades
locais, traz uma programacao
diaria recheada de musica ao
vivo, cinema e momentos
culturais para todas as idades —
sempre com inicio marcado

para as 22h00.
Num ambiente informal e ao ar
livre, o evento pretende

dinamizar a freguesia e oferecer

;,";,'.'-."_,'2025 ‘
(e W ?‘.,

-
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-
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momentos de convivio, lazer e
fruicdo cultural, reforcando o
papel do espago publico como
ponto de encontro da
comunidade. As Noites de Verdo
2025 arrancam em grande no
sabado, 2 de agosto, com a
atuacdo de Miguel de Gaia, nome
ja conhecido do panorama local,
que promete aquecer o palco
com uma performance enérgica.
No domingo, 3 de agosto, é a vez
da banda Delta 7, com um

repertorio pop-rock que mistura
temas originais e versdes de
sucesso. A segunda-feira, 4 de
agosto, traz os Tekos, que

NOITES b oy

VERAO

LARGO DOS ARCOS D'AMOREIRAS| GRIJO

- -

.

o
i

L 2-10 AGosTO
L .. “. - 1

animardo a noite com um
espetaculo irreverente e cheio de
ritmo. Na terca-feira, 5 de agosto,
o palco pertence a Orquestra
Ligeira da Tuna Orfedo de Grijo,
que apresentard um concerto
eclético, cruzando musica ligeira

portuguesa com temas
internacionais.A quarta-feira, 6
de agosto, marca um dos

momentos mais familiares da
programacdo com uma sessao de
cinema ao ar livre, pensada para
todas as idades. Uma
oportunidade para ver ou rever
um grande filme num cendrio
encantador e descontraido.

- acidentes
| consequéncias

. mortais neste

semanal

Entre os dias 18 e 21 de julho,
o Comando Territorial do
Porto da GNR levou a cabo um
conjunto de operacoes de
fiscalizacdo e seguranca, em
toda a sua zona de a¢do, com o

objetivo de prevenir e
combater a criminalidade,
reduzir a sinistralidade

rodoviaria e garantir o
cumprimento da legislacdo em
diversas areas de
competéncia.

Durante este periodo de agdo
reforcada, foram detidos 40
individuos em flagrante delito,
resultando ainda na apreensao
de uma arma branca proibida,
na deteccdo de 267 infracoes
rodoviarias e no registo de 124
de viacdo, com
fisicas para
varias vitimas. Apesar de ndo
se terem registado vitimas
intervalo, os

numeros continuam a

- evidenciar a necessidade de

[

um reforco da sensibilizacdo
para comportamentos seguros
na estrada, especialmente em
periodos de maior mobilidade
e trafego, como o verdo. Estas
operacdes inserem-se na
atividade diaria de
patrulhamento e prevencdo da
GNR, que alia a repressao da
criminalidade ao policiamento
de proximidade, garantindo
uma resposta eficaz e visivel
junto das populagoes.

O Comando Territorial do
Porto reafirma o compromisso
de continuar a promover
acldes que visem a seguranca
de pessoas e bens, ao mesmo
tempo que reforca a presenca
no territério para atuar de
forma preventiva e dissuasora.
A GNR sublinha que o excesso
de velocidade continua a ser
uma das principais causas de
sinistralidade rodovidria,
justificando, por isso, uma
atuagdo continua.
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ULS de Gaia e Espinho reforca
tecnologia na area da fertilidade

A Unidade de Medicina da
Reproducdo da ULS de Gaia e
Espinho deu mais um passo
significativo na modernizagdo
dos cuidados de saude
reprodutiva, com a recente
aquisicdo de duas incubadoras
de dltima  geracdo  com
tecnologia timelapse. Este novo
equipamento permite a
monitorizagdo continua do
desenvolvimento embrionario
sem necessidade de retirar os
embriodes do ambiente
controlado, reduzindo riscos e
melhorando significativamente
a qualidade dos dados obtidos.
Trata-se de uma tecnologia
inovadora, ja utilizada nos

melhores centros de fertilidade
internacionais, que vem agora
reforcar as condicGes clinicas e
laboratoriais da unidade
localizada em Vila Nova de Gaia.
O sistema estd apoiado por
inteligéncia artificial (IA), que
auxilia na avaliacdo e selecao dos
embrides com maior potencial de

implantacdo, otimizando os
resultados dos tratamentos de
Procriacdo Medicamente

Assistida (PMA). As incubadoras
timelapse distinguem-se por

integrarem sistemas de captacgdo
de imagem de alta resolucao que
registam, a intervalos regulares,
o desenvolvimento dos embrides.
Este processo continuo permite

lf

observar os momentos-chave da
divisdo celular sem necessidade
de manuseio direto, garantindo
condicdes ideais de temperatura,
humidade e estabilidade.

Através da  utilizacdo de
algoritmos de IA, é possivel
analisar padrdes de

desenvolvimento embrionério de
forma mais rigorosa e
personalizada, aumentando as
probabilidades de sucesso nos
processos de fertilizagdo in vitro
(FIV) e outras técnicas de PMA. A
introducdo desta tecnologia
representa um avanco
substancial na taxa de sucesso
dos tratamentos de fertilidade

UNIDADE LOCAL DE SAUDE

GAIA E ESPINHO

Celeste Ferreira traz “Corpo
Celeste ou a Medida da
Desordem de um Sistema” ao
Espaco Corpus Christi

Entre os dias 31 de julho e 12
de outubro, o Espago Corpus
Christi, em Vila Nova de Gaia,
sera palco da exposicdo
“Corpo Celeste ou a Medida da
Desordem de um Sistema”, da
artista plastica Celeste
Ferreira. A inauguracio da
mostra estd marcada para as
17h00 do dia 31, e a entrada é
gratuita.

Natural de Gaia, Celeste
Ferreira apresenta neste novo
trabalho uma reflexdo poética
e visual sobre a desordem, o
cosmos e a condi¢do humana,
através de pecas que cruzam
arte contemporénea, ciéncia e
espiritualidade. A exposicdo
podera ser visitada de terca a
domingo, das 9h00 as 12h30 e
das 14h00 as 17h30. Sob o
titulo  enigmatico  “Corpo
Celeste ou a Medida da
Desordem de um Sistema”, a
exposicdo convida o publico a
explorar o equilibrio fragil
entre estrutura e

constitui uma das obras
estruturantes para a
mobilidade metropolitana e
representa um investimento
de grande impacto na
requalificagdo urbana da zona
ribeirinha. A nova linha prevé
ligacBes entre Santo Ovidio e a
Casa da Musica, atravessando
zonas densamente povoadas e
turisticas, com o objetivo de
aliviar o transito, promover a
mobilidade  sustentdvel e
reforgar a rede de transportes
publicos. O municipio apela a
compreensdo dos municipes,
sublinhando que 0
encerramento é tempordrio e
necessario para garantir a
execucgdo segura e eficaz da
obra, que trard beneficios
significativos para a cidade e
para toda a Area
Metropolitana do

Porto.Durante este periodo,
recomenda-se a utilizacdo de
vias alternativas e a atencdo a
sinalizacdo temporaria.
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CDU Gaia vai apresentar mandatario
e primeiros candidatos a Camarae a

Assembleia

A CDU de Vila Nova de Gaia vai
realizar, nesta quarta-feira, 23
de julho, um encontro publico
no Largo Estevio Torres,
destinado a apresentag@o oficial
do mandatario de candidatura e
dos primeiros nomes da lista a
Camara  Municipal e a
Assembleia Municipal para as
proximas eleicGes autdrquicas.

O evento contarda com a
presenca de André Aradjo, o
candidato da coligacdo a

Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia, que assumira a linha da
frente da iniciativa. Militantes,
simpatizantes e membros da
comunidade estdo convidados a
participar neste momento de

Municipal

afirmacdo politica e de contacto
direto com os protagonistas da
candidatura. A apresentacao
publica marca uma nova etapa da
campanha da CDU Gaia, que
pretende reforcar a sua presenca
no territorio e consolidar a
ligacdo com as populacdes. O
Largo Estevdo Torres, local
simbélico no coracdo de Gaia, foi
escolhido precisamente pela sua
proximidade com a comunidade,
criando um ambiente de
abertura e partilha.

Segundo a estrutura local da
coligacdo, esta serda uma
oportunidade  para dar a
conhecer as linhas orientadoras
do programa eleitoral, os

compromissos da candidatura e
os valores que sustentam o
projeto da CDU — com enfoque
na justica social, na defesa dos
servicos publicos, na habitacgdo
acessivel e na valorizacdo do
trabalho e dos trabalhadores.
Com um percurso de intervencao
civica e politica, André Aradjo é a
aposta da CDU para disputar a
lideranca da autarquia de Gaia. O
candidato tem vindo a defender
uma alternativa clara as atuais
politicas municipais, com
propostas centradas na
transparéncia, na participacdo
cidadd e na coesdo territorial.

Na sua intervencdo, prevista para
o final da tarde.

Armindo Costa vai dinamizar
Sessao de Esclarecimento e
Apresentacao de Mensagem a

Juventude

O candidato a Junta de
Freguesia de Valadares pelo
Movimento 3V - Valorizar,
Vencer Valadares, Armindo
Costa, vai promover na
proxima sexta-feira, pelas
21h30, um encontro com a
comunidade local, intitulado
“Um fim de noite diferente”. A
sessdo terd lugar na Sede do
Miramar Império e inclui uma

sessdo de  esclarecimento
sobre o projeto autarquico e a
apresentacdo de uma
mensagem dirigida a

juventude valadarense.

Este ser& um momento de
contacto direto entre o
candidato e os cidaddos, num
ambiente informal mas com
espago para partilha de ideias,

~ escuta ativa e apresentacao de

propostas concretas para o
futuro da  freguesia. A
iniciativa insere-se na

estratégia de campanha do
Movimento 3V, que aposta
fortemente na proximidade

com o0s eleitores e na
promocdo de  momentos
abertos de debate e

envolvimento civico. Armindo
Costa pretende, com este
encontro, esclarecer duvidas,
ouvir preocupacdes e reforgar
0 compromisso com uma
Valadares mais participativa,
inclusiva e preparada para os
desafios do futuro. Um dos
momentos-chave da noite sera
a mensagem dirigida a
juventude, na qual Armindo
Costa pretende apelar ao
envolvimento civico e politico
das novas geracoes,
reconhecendo 0 papel
fundamental dos jovens na
transformacdo da freguesia.
Entre os temas a abordar
estardo o acesso a habitacéo,
oportunidades de emprego e
formacao, apoio ao
associativismo juvenil e a
cultura, bem como a criacdo
de espacos de lazer e
participacao ativa.
Y
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Esta na hora de mandar um
murro em cima da mesa

De todos os artigos que tenho
escrito, focando na defesa da
imprensa regional, é com
orgulho que constato que todos
eles tém mexido com algumas
pessoas e instituicdes, mas o
dltimo, que se intitula “As
cadmaras vao ser os coveiros da
imprensa regional”, estd a dar
mais que falar do que tem sido
habitual, nos féruns da boa e da
ma-lingua.

Por um lado, comeg¢am a
levantar-se as vozes ha muito
amaciadas e desalentadas com o
rumo do nosso setor, por outro,
as vozes daqueles que de
alguma forma s3o visados ou
sentem que tém de enfiar o
barrete, revendo-se nalgumas

partes dos meus artigos. E depois
ainda existem as ‘“virgens
ofendidas” e ja agora os “velhos
do restelo”, que se torcem todos,
e s6 é pena nio se partirem ao
meio, para ver se aliviam a bota
que sufoca o nosso setor. Fico
satisfeito pelas manifestacGes de
ambos os quadrantes. E sinal que
estamos a mexer e a comecar a
levantar o p6. Uma coisa € certa,
estd ja em curso um movimento
que visa inverter e restaurar o
equilibrio da imprensa regional,
de uma vez por todas. Acabaram-
se 0s panos quentes e o “brincar
as reunifes com o governo”.
Chegou a altura de darmos um
valente murro na mesa e exigir
decisoes a homem e ndo “nins” a

menino. E preciso ver se este
governo “ou da cascas ou da
tabiques”. Para ambas as
respostas, ha solucdes. E estarei
aqui, conjuntamente com as
centenas de orgéos de
comunicacdo regional, para as
implementar. E preciso, entre
tantas revindicacbes, exigir ao

governo e ao regulador, que
proiba ja4 as autarquias de
continuarem a fazer

concorréncia desleal, usando os
seus portais e 0s  seus
orcamentos, ao servico da
propaganda politica. E ilegal, é
um crime e tem de ser

denunciado e corrigido. Depois,
ha que ajustar contas com o
passado.

Estimar e estimular o cérebro
em todas as idades para
prevenir o AVC e proteger a

saude cerebral

O cérebro é o Orgdo mais
fascinante do nosso corpo.
Controla as funcles vitais,
comanda o funcionamento de
todos os outros Orgdos e é
capaz de adaptagbes a
mudancas das condicdes de
nos proprios e do meio a nossa
volta. E também o maestro do
que nos torna seres Unicos e

conscientes: define a nossa
personalidade,
comportamento, emocdes e
memorias.

Quando parte do cérebro sofre
uma lesdo, seja por uma
doenca aguda como o AVC,
seja por uma doenga cronica
como a deméncia, perdem-se
milhdes de células
(neurdénios). As  sequelas
destas doencas neurologicas
incluem défices de forca,
sensibilidade, coordenacdo e
cognitivas. Podem ser
devastadoras com repercussdo
importante no quotidiano dos
doentes; infelizmente, nem
todas estas sequelas sdo

recuperaveis com reabilitagdo.

Em particular, as falhas
cognitivas - de memoria,
raciocinio, comportamento e
personalidade - tém um
impacto quer no doente, quer
na sua familia e cuidadores,

porque cursam com
frequéncia com maior
dependéncia no dia a dia e
alteracao da identidade
propria. A deterioragdo
cognitiva  progressiva  que
caracteriza a deméncia leva a
perda de autonomia da
pessoa,com consequéncias
sociais, emocionais e

econdmicas. O foco deve ser,
por isso, na prevencdo do
dano cerebral. Para minimizar
o risco de AVC, doencas como
a hipertensao arterial,
diabetes, colesterol elevado,
tabaco e consumo excessivo
de 4lcool devem ser evitadas e
corrigidas.

Em relacdo a deméncia, sabia
que quase metade do risco é
modificavel? Desde a infancia
(baixa escolaridade), a idade
adulta (sedentarismo).
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FC Gaia com viagem a Maia na
primeira jornada do campeonato

Depois de uma temporada
memoravel que culminou com
a conquista do titulo da 2.2
Divisdo Nacional de Andebol,
o Futebol Clube de Gaia
prepara-se agora para
enfrentar o maior desafio da
sua historia recente: a estreia
na principal divisdo do
andebol portugués. O clube
gaiense conheceu esta quinta-
feira o calenddrio oficial da
fase regular da temporada
2025/2026, ap6és o sorteio
realizado na emblematica Sala
de Extragoes da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa.

O primeiro embate da nova
época estd marcado para o dia
6 de setembro, e sera frente ao
Aguas Santas Milaneza, uma
equipa com tradicdo na
modalidade, que terminou a
fase regular da época passada
no 7.° lugar e que mantém
ambicdes de lutar por um
lugar no grupo dos melhores.
Primeiro teste de fogo

O confronto com o Aguas
Santas representa um teste de
fogo para o FC Gaia, que,
apesar de ser recém-

promovido, tem vindo a
demonstrar consisténcia,
organizacdo e um modelo de
jogo bem definido sob a
lideranca técnica de Nuno
Silva, treinador que conduziu
o clube a subida histdrica ao
escaldo méaximo. “Sabemos
que vamos enfrentar um
adversario experiente, com
varios atletas habituados a
pressao dos grandes jogos,
mas também acreditamos na
nossa capacidade de
competir e surpreender”,
referiu o técnico gaiense apos
o sorteio. “Este é um
momento histérico para o
clube e queremos honra-lo
com uma exibicdo a altura.”

Uma nova era para o clube

A promocdo ao escaldo
principal marca um novo
capitulo para o FC Gaia, um
clube que tem investido nos
ultimos anos na formacéo, na
estrutura profissional e no
refor¢co do plantel. A direcao
pretende consolidar a equipa
na primeira divisdo, com o
objetivo a curto prazo de
garantir a permanéncia e, a

médio prazo, afirmar-se como
presenca regular no
campeonato entre os grandes
do andebol nacional. Com a

subida, o clube também
assegurou uma maior
visibilidade medidtica e o
reforgo de apoios

institucionais e empresariais,
0 que permitird melhorias nas
infraestruturas e condicoes
para atletas e equipa técnica.
A gestdo liderada por Miguel
Fernandes, presidente do
clube, assume o objetivo de
“transformar o FC Gaia numa
referéncia de rigor, trabalho e
ambicdo no panorama do
andebol portugués”. A pensar
nos novos desafios, a estrutura
do clube ja garantiu a
continuidade de grande parte
dos atletas que estiveram na
base do sucesso da temporada
passada. Para além disso,
foram anunciadas
contratagdes estratégicas, com
destaque para a chegada de

dois jogadores com
experiéncia que deverdo
acrescentar maturidade e

lideranca ao balneario.

Presenca do Clube Spiridon
Gaia no torneio Regional Sub-

10 e Sub-12

O Clube Spiridon de Gaia
continua a afirmar-se como
uma referéncia no atletismo
de formagdo. No passado fim
de semana, a equipa marcou
presenca no Torneio Regional

de Sub-10 e Sub-12, uma
competicdo destinada aos
Benjamins, o escaldo mais

jovem do atletismo federado, e
regressou a casa com um
conjunto de resultados de
exceléncia — tanto a nivel
individual como coletivo.

Com 17 atletas em
competicdo, em ambos o0s
géneros e nos dois escaldes
(Sub-10 e Sub-12), o clube
gaiense demonstrou a
consisténcia do trabalho que
tem vindo a ser desenvolvido
ao longo das ultimas épocas.
Num torneio altamente

competitivo, os jovens atletas
do Spiridon deram provas de
talento, espirito de equipa e
dedicacdo, com varios lugares
de destaque no podio.

Na categoria Sub-10, o clube
destacou-se especialmente nas
provas de marcha. O jovem

Marco Silva sagrou-se
Campedo Regional dos 1000
metros Marcha,
demonstrando excelente

técnica e resisténcia ao longo
de toda a prova. Ja no setor
feminino, Julia Gomes
conquistou o titulo de Vice-
Campea Regional na mesma
disciplina, completando uma
brilhante prestacdo do clube

nesta vertente técnica e
exigente. O escaldo Sub-12
revelou potencial da nova

geracao do Spiridon Gaia, com
atletas a  brilharem em
diversas disciplinas, tanto em
provas de pista como de
campo.Isis foi uma das
protagonistas ao tornar-se
Campea Regional no
Lancamento do Peso, gragas a
uma  prestacdo  poderosa
confirmando o dominio do
clube na disciplina.
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O Sporting Clube de Arcozelo
esta nalLiga Elite

SC ARCUOZELY 1= &= =

E oficial: o Sporting Clube de
Arcozelo esta de regresso a
uma divisdo superior,
coroando uma época marcada
por trabalho arduo, sacrificio
e determinacdo coletiva. O
maior objetivo tracado desde o
inicio da temporada foi
finalmente concretizado, num
feito que enche de orgulho
ndo s6 a equipa técnica e os
jogadores, mas também a
direcdo, os adeptos e, em
especial, o treinador Ricardo
Brito, figura central desta
caminhada vitoriosa.

Num campeonato competitivo
e exigente, onde cada ponto
contou, a equipa de Arcozelo
soube manter o foco, mesmo
perante as adversidades, e
terminou a temporada com a
subida de divisdo assegurada,
resultado de uma época onde
o0 espirito de unido, a entrega e
a persisténcia falaram mais
alto. Desde o apito inicial da

primeira jornada que o
discurso era claro: a subida de
divisdo era o  objetivo

principal. A ambicdo do clube

AF

PORTO DIVISAO DE E.LI'TE.
ESTAMOS PREPARADOS!

estava bem definida e foi
transmitida a todo o grupo de
trabalho, que rapidamente
adotou essa meta como um
compromisso coletivo. Cada
treino, cada jogo, cada
momento dentro e fora de
campo foi vivido com a
consciéncia de que o esforco
de hoje seria o éxito de
amanha. Ricardo  Brito,
treinador principal do
Sporting Clube de Arcozelo,
teve um papel determinante
nesta conquista. O mister foi
mais do que um lider tatico —
foi um gestor de emocdes,
um motivador e um exemplo
de resiliéncia. “N@o foi uma
época facil. Houve momentos
duros, em que s6 o carater e o
compromisso dos 1nossos
jogadores nos mantiveram
firmes. Esta subida é fruto do
trabalho de todos, mas
sobretudo da forca com que
nunca desistimos do nosso
proposito”, afirmou o técnico
ap6s a confirmacdo da
subida. O balneario foi uma
extensdo da casa para muitos

destes atletas. Ao longo da
temporada, construiu-se uma
verdadeira familia desportiva,
onde o respeito, a entreajuda e
a vontade de crescer juntos
foram os pilares do sucesso.

Varios jogadores revelaram-se
fundamentais nos momentos
decisivos, ndo apenas pelas
exibicoes em campo, mas
também pelo impacto
emocional e motivacional
dentro do grupo. Jovens
promessas e atletas mais
experientes uniram forcas, e
foi essa mescla de geracoes
que permitiu enfrentar cada
desafio com maturidade e
energia renovada.A direcdo do
clube, liderada com
estabilidade e visdo, garantiu
as condigOes necessarias para
que a equipa pudesse evoluir,
sempre com o0s pés assentes
na realidade, mas sem nunca
limitar os sonhos. O apoio dos
adeptos, sempre presentes,
mesmo nos jogos fora e nas
fases dificeis, também merece
destaque. Foram o “12.°
jogador” durante a temporada.

Trés

jovens

de Gaia

vencem europeu de Hoquei

sub-17

A selecdo nacional de hdoquei
em patins sub-17 sagrou-se
camped europeia esta quinta-
feira, num feito que volta a
colocar Portugal no topo da
modalidade a nivel juvenil.
Mas o titulo tem um sabor
especial para Vila Nova de
Gaia, que viu trés dos seus
jovens atletas brilharem ao
servico das quinas: Afonso
Oliveira, Duarte Ferreira e
Martim Oliveira fazem parte
do grupo de dez jogadores que
hoje inscrevem o seu nome na
histéria do hoquei europeu.

A conquista foi selada numa
final intensa, disputada com
garra e inteligéncia tatica, que
confirmou a qualidade e a
preparagdo da equipa
portuguesa ao longo de toda a
competicdo. A selecdo sub-17
demonstrou consisténcia,

unido e talento, dominando o
torneio desde a fase de grupos
até ao derradeiro jogo.

Live Streaming
europe.worldskate.tv

O feito é motivo de orgulho
para o concelho de Gaia, que
continua a afirmar-se como
um viveiro de talentos
desportivos, nomeadamente
na formacdo em hdquei em
patins. A presenca de Afonso,
Duarte e Martim na selecdo
vencedora € o reflexo de anos
de dedicacao, treino intensivo
e acompanhamento técnico de

qualidade.

Estes trés jovens atletas, com
percursos  distintos = mas
igualmente promissores,
vestiram com orgulho a
camisola de Portugal,

contribuindo ativamente para
o desempenho coletivo da

equipa. Em campo,
mostraram néo SO
competéncias  técnicas e
taticas, mas também uma

maturidade competitiva que
impressionou adversdrios e
publico.

W L b

MEDAL
FINAL
SAT @ 19:00
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Restauradores Avintenses Ponta

O grito de vitéria ecoou mais
alto em Avintes. Apos uma
temporada  marcada  por
esforco, resiliéncia e muito
sacrificio, os Restauradores
Avintenses alcancaram o tao
desejado objetivo: a subida a
Divisdo de Honra. Um feito
que coroa meses de trabalho
intenso e dedicacdo total de
todo o universo do clube —
desde a equipa técnica e os
jogadores até a diregdo e aos
incansaveis adeptos.

O trajeto rumo a Divisdo de
Honra foi tudo menos fécil.
Numa época competitiva e
exigente, o grupo soube
manter o foco, ultrapassando
obstaculos com unido e
espirito de missdo. O sonho
tracado no inicio da época
tornou-se realidade, e com ele
chega o reconhecimento de
um projeto sustentado, com
identidade e ambicdo. Desde
0s primeiros treinos e jogos, o
discurso dentro do balneario
era unissono: subir de divisdo

era a meta maxima. E ndo era

apenas uma ambicdo — era
uma convic¢cdo coletiva. A
direcdo do clube tragou esse
rumo, a equipa técnica
assumiu o compromisso, 0s
jogadores agarraram-no com
garra, e 0s adeptos
acreditaram sempre, jornada
ap6s jornada. A base do
sucesso dos Restauradores
Avintenses esteve na coesdo
do plantel e na lideranca de
uma equipa técnica que
soube tirar o melhor de cada
atleta. Com wuma mistura
equilibrada entre juventude
ambiciosa e experiéncia
consolidada, o grupo revelou-
se competitivo, consistente e
mentalmente preparado para
os desafios.

Nos jogos mais complicados,
foram a atitude e o espirito de
sacrificio que fizeram a
diferenca. Fora das quatro
linhas, o trabalho de
bastidores — muitas vezes
invisivel — também foi

decisivo. A direcdo assegurou
todas as condicdes para que o
grupo pudesse trabalhar com
estabilidade e confianca,
mesmo em momentos de
pressao.

E depois, houve o apoio
incondicional dos adeptos,
que nunca deixaram de
acreditar. Em casa ou fora, a
massa  associativa  esteve
presente, com bandeiras,
canticos e uma paixdo que nao
conhece divisGes. A subida dos
Restauradores Avintenses
representa muito mais do que
um salto competitivo. E a
afirmacdo de um projeto que
aposta na formagdo, no rigor e
no compromisso com a
comunidade local. O clube
volta agora a Divisdo de Honra
com um estatuto reforcado,
nao apenas pelo resultado em
si, mas pela forma como o
alcancou. Esta  conquista
simboliza o renascimento de
um espirito que ha muito
caracteriza a vila de Avintes.

de

lanca

norte-

americana renova contrato
com o Valadares Gaia

A avancada norte-americana
McKenna Martinez, de 22
anos, vai continuar a vestir a
camisola do Valadares Gaia
Futebol Clube na proxima
temporada. A atleta renovou
contrato com o emblema
gaiense, prolongando a
ligacdo iniciada em 2024, ano
em que chegou a Portugal
proveniente dos Oregon State
Beavers, dos Estados Unidos
da América.

A renovacdo da jovem
jogadora norte-americana
representa uma aposta clara
da estrutura técnica do
Valadares na continuidade, na
juventude e na qualidade do
plantel que se estd a formar

para enfrentar a época
2025/2026 com ambicao
reforcada.

Na sua primeira época no
futebol portugués, McKenna
Martinez somou 13 jogos
oficiais, apontou 5 golos e fez
ainda 2 assisténcias,
demonstrando n#o sé faro
pelo golo, mas também uma
boa leitura de jogo e
capacidade de integracao no
modelo tatico da equipa.
Apesar de ter chegado de uma
realidade competitiva distinta,
a adaptacdo da jogadora foi
célere, tanto dentro como fora
de campo. A sua intensidade,
entrega e atitude em cada jogo
nao passaram despercebidas
aos responsaveis do clube, que
rapidamente identificaram o
seu potencial para continuar a
evoluir e contribuir para os
objetivos coletivos.
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Inicio de treinos da formacao do
SC Arcozelo

Com a nova época desportiva a
porta, o Sporting Clube de
Arcozelo ja definiu o calendério de
arranque dos treinos dos escaldes
de formacdo, dando inicio a
preparacdo da temporada
2025/2026. O clube, que tem vindo
a consolidar o seu projeto
formativo, prepara-se para mais
um ano de crescimento e
desenvolvimento dos seus jovens
atletas.

As primeiras equipas a regressar
ao trabalho serdo os Sub-19, com o
inicio dos treinos marcado para o
dia 1 de agosto. Seguem-se os
escaldes de Sub-9, Sub-10, Sub-11,
Sub-13 e Sub-15, que regressam ao
relvado a 4 de agosto. Por fim, os
grupos de Sub-7, Sub-8 e Sub-17
dardo inicio a sua pré-temporada
no dia 5 de agosto.

Os horarios de cada escaldo serdo
divulgados em breve nas redes
sociais oficiais do clube, de forma
a garantir o acompanhamento por

nu.'___.__._

parte dos encarregados de educacao
e atletas. O Sporting Clube de
Arcozelo tem vindo a reforgar o seu

compromisso com a formacdo
desportiva, apostando numa
estrutura  técnica  qualificada,

métodos de treino atualizados e
uma abordagem centrada na
evolucdo integral dos jovens atletas
— ndo s6 em termos fisicos e
técnicos, mas também nos valores
de responsabilidade, disciplina e
espirito de equipa.

Na temporada passada, o clube
contou com dezenas de atletas
distribuidos por varios escaldes,
tendo participado com regularidade
em competicoes da Associacdo de
Futebol do Porto. Para a nova
época, as expectativas mantém-se
elevadas, com o objetivo de
continuar a potenciar talento local,
formar jovens preparados para os
desafios do futebol e,
eventualmente, integra-los nas
equipas seniores do clube.

O projeto de formagdo do SC
Arcozelo distingue-se pelo
acompanhamento préximo de cada
atleta, pelo investimento continuo
em condicles de treino e pela forte
ligagdo a comunidade local. A
presenca ativa das familias, o
envolvimento dos treinadores e a
dedicagdo dos dirigentes fazem da
formacdo um verdadeiro pilar da
identidade do clube.Com treinos
adaptados a cada faixa etaria, o foco
estd em proporcionar um ambiente
positivo, competitivo e motivador,
onde cada jovem se sinta valorizado e
com espago para crescer, dentro e
fora das quatro linhas. A temporada
2025/2026  sera  particularmente
desafiante, num contexto em que a
exigéncia competitiva se intensifica,
e onde o clube pretende continuar a
afirmar-se n8o apenas pelos
resultados desportivos, mas também
pela qualidade da sua formacdo. Os
primeiros treinos da época sio
sempre momentos de expectativa.

Daniel Silva nos
Campeonatos
Nacionais Sub-23

O fim de semana de 5 e 6
de julho ficou marcado

pela realizacao dos
Campeonatos  Nacionais
de Sub-23, também
conhecidos como
Campeonatos  Nacionais

de Esperancas, no Estadio
da Cidade de Coimbra.
Esta prova de grande
relevancia no calenddrio
do atletismo portugués
reune os melhores atletas
nacionais das categorias
Sub-23 (21 e 22 anos) e
permite também a
participacdo de atletas
Sub-20, oferecendo-lhes a
oportunidade de competir
a um nivel superior.

O Clube Spiridon de Gaia
esteve representado por
Daniel Silva, jovem atleta
Sub-20, que competiu na
disciplina de Lancamento
do Dardo (800g). Apesar de
competir com atletas mais
velhos, Daniel demonstrou

grande maturidade
competitiva e qualidade

técnica, alcangando um
resultado de destaque:
nono lugar a nivel

nacional, com uma marca
superior a 45 metros,
muito préxima do seu
recorde pessoal. A
participagdo de Daniel
neste campeonato
representa um  marco
importante na sua carreira
desportiva, assumindo-se
como um passo firme na
sua afirmacgdo entre os

melhores lancadores
nacionais. Competir num
contexto tdo exigente,
frente a atletas

experientes, é um teste de
superacdo e crescimento
que Daniel superou com
mérito. A sua presenga no
Estadio Cidade de Coimbra
ndo foi um momento
individual, mas uma

qualidade do trabalho.
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Conversas entre Mulheres com
Marta Caride

Marta da Silva Gomes Lucena
Caride é um exemplo vivo de
resiliéncia, disciplina e superacio.
Nascida e criada em Vila Nova de
Gaia, Marta divide os seus dias
entre os blocos de anatomia do
Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (ICBAS) da
Universidade do Porto e os treinos
intensivos de esgrima de alta
competicdo. Mas a sua verdadeira
forga esta nas batalhas silenciosas
que trava desde crianca — e que a
transformaram numa mulher que
ndo aceita limites impostos pelo
mundo exterior.

Diagnosticada com surdez
profunda severa aos dois anos de
idade, Marta viu-se, desde cedo,
confrontada com um mundo que
ndo escutava como os outros. E,
mesmo sem palavras ditas, os seus
pais escutaram-na com o coracao.
“Nunca fizeram da surdez uma
limitacdo”, diz Marta. Contra o que
seria a op¢do mais convencional —

uma escola para crianc¢as surdas —,
os pais optaram pelo ensino regular.

Uma decisdo que, segundo a
propria, moldou a sua
independéncia, autoestima e

capacidade de integragédo.

Hoje, Marta afirma com conviccdo
que a surdez ndo s deixou de ser
um entrave, como se tornou uma
aliada. “N&o ougo o ruido exterior,
nem criticas, nem distragdes. Isso
ajudou-me a focar no essencial:
estudar, competir, viver”, partilha.
Com um sorriso desarmante e uma
presenca serena, admite que ser
auténoma sempre foi um traco seu
— incentivado por uma educacao
familiar que a ensinou a enfrentar,
desde cedo, os seus proprios
desafios. E desafios nao lhe
faltaram. Além das exigéncias
académicas de um curso tdo
rigoroso como Medicina, Marta
mantém o compromisso didrio com
a esgrima, uma modalidade onde o
detalhe, o tempo de reacdoea

movimento sdo

leitura de
determinantes. Para ela, que integra

o quadro da Alta Competicio
nacional, a esgrima ¢ tanto um
desporto como um reflexo da vida:
“Todos os combates sdo internos,
antes de serem com o outro. A maior
parte da esgrima acontece ca
dentro”.A paixdio pela esgrima
nasceu na infincia e foi-se
intensificando a medida que
descobria o poder da técnica e da
estratégia. Hoje, compete a nivel
nacional e internacional,
representando Portugal em provas da
Federagdo Internacional de Esgrima
(FIE), sem nunca abdicar do sonho
de se tornar médica. “Sei que parece
impossivel, mas para mim néo é. Eu
aprendi desde pequena que posso
fazer tudo — s6 preciso de adaptar,
insistir, e continuar.” A rotina é
exigente e cheia de escolhas dificeis.
Ha dias em que o estudo invade os
treinos e dias em que a competicdo
exige auséncias nas aulas.

Biblioteca Municipal de
Gaia lanca novos
servicos digitais

A Biblioteca  Publica
Municipal de Gaia deu

mais um passo na
modernizacdo dos seus
servicos, ao passar a
disponibilizar novas
plataformas digitais de
acesso a informacéo,
leitura e conteudos
culturais. Com esta
medida, a instituicdo
amplia o seu alcance,
adaptando-se as
necessidades de uma

sociedade cada vez mais
conectada e diversa.

Além  do  tradicional
empréstimo de livros
fisicos, dos espacos de
estudo e das atividades
culturais regulares, os
utilizadores podem agora
usufruir gratuitamente de
duas novas ferramentas de
acesso remoto: a
PressReader e 0
BiblioLED. A PressReader
é uma plataforma digital
que disponibiliza milhares
de jornais e revistas de
todo o mundo, atualizados
diariamente, em dezenas
de idiomas. Com esta
ferramenta, os leitores
registados na Biblioteca
podem  consultar, de
forma gratuita,
publicacdes nacionais e
internacionais,
promovendo o acesso a
informacdo, ao jornalismo
de qualidade e a
diversidade de
perspetivas.
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L] onovo servigo
digital da sua
biblioteca

Acesso a mais de
7.000 das principais
coes de todo

— blica
°_/_ E.I mundo

A plataforma esta
disponivel em
computadores, tablets e
smartphones, sendo ideal
tanto para consulta
pessoal como para apoio a
trabalhos académicos ou
de investigacdo. Outra das
novidades é o servico de
empréstimo digital
BiblioLED, que permite
aceder a um catalogo vasto
de livros eletrdnicos e
audiolivros, diretamente a
partir de casa. Esta
funcionalidade vem
facilitar o acesso a leitura,
sobretudo para quem tem
dificuldades de mobilidade
ou prefere o formato
digital.

O BiblioLED ¢é uma
plataforma intuitiva e
segura, acessivel a
qualquer utilizador com
registo na Biblioteca, e
funciona  como  uma
extensao digital do espoélio
tradicional, mantendo o
espirito de servigo publico

da instituicdo. Um dos
servicos em maior
destaque ¢é o Gaia
Inclusiva, um  projeto

direcionado a pessoas com
dificuldades no acesso ao
livro fisico, como cidadéos
com deficiéncia visual,
motora ou dificuldades de
leitura. Este servico
disponibiliza mais de 18
mil titulos em formatos
alternativos, incluindo
audio.

D pressreader

|
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