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“Tracos de Agua e Luz” no Centro
Interpretativo do Patriménio da Afurada

O  Centro  Interpretativo  do
Patriménio da Afurada (CIPA)
acolhe, até ao proximo dia 27 de
maio, a exposicdo “Afurada: Tragos
de Agua e Luz”, da autoria de Rui
Queirds. Com entrada livre e aberta
ao publico todos os dias, esta mostra
convida os visitantes a mergulhar na
alma visual da Afurada, através de
uma série de obras que celebram a
ligacdo unica entre luz natural,
reflexos e vida piscatdria.

Esta exposicdo marca mais um
momento de valorizacdo cultural do
CIPA, espaco que tem vindo a

afirmar-se como polo de
dinamizacdo artistica e memoria da
comunidade local. “Afurada: Tracos
de Agua e Luz’ capta com
sensibilidade os elementos que
definem a paisagem e o quotidiano
da freguesia, destacando-se pela
forma como a agua e a luz sdo
usadas como linguagem artistica e
poética. Rui Queirds, artista com
uma ligacdo profunda ao territério,
procurou nesta colecdo explorar a
identidade visual da Afurada,
conjugando tracos urbanos,
movimento das marés e luzes do

entardecer, criando uma
experiéncia que é, a0 mesmo tempo,
contemplativa e emocional. As
obras revelam fragmentos da vila,
retratos do casario tipico,
embarcacOes, e figuras humanas
que se fundem com os reflexos do
Douro e a luminosidade que
atravessa o ar costeiro. Cada quadro
é uma narrativa silenciosa que
homenageia as gentes, os hdbitos e a
atmosfera unica da Afurada A
exposicdo estara disponivel até 27 de
maio e pode ser visitada todos os
dias.

www.terrasdegaia.pt

Gaya Quarteto nos
Pacos do Concelho

No préximo dia 26 de abril, os
Pacos do Concelho de Vila
Nova de Gaia voltam a abrir as
portas a musica com mais um
concerto inserido no ciclo de
eventos culturais que tem
vindo a dinamizar este espago
recentemente reabilitado.
Desta vez, sera a vez do Gaya
Quarteto subir ao palco e
encantar o publico com a sua
sonoridade elegante e
intimista.

A atuac@o estd agendada para o

=

final da tarde e promete
proporcionar um momento
de encontro entre a musica
erudita e o ambiente histdrico

e nobre dos Pacos do
Concelho, criando uma
experiéncia artistica que

celebra tanto o patrimdnio
arquiteténico como o talento
musical local. Este ciclo de
concertos tem como objetivo
revitalizar os Pacos do
Concelho enquanto espago
cultural ativo promovendo o
contacto entre a comunidade.

—

CONCERTOS
vos PACOS po
CONCELHO

Palavras Soltas com
Ricardo Ribeiro

No préximo dia 8 de maio, pelas
21h30, o Cine-Teatro Eduardo

Brazdo, em Valadares, recebe
mais uma edicdo do ciclo
"Palavras Soltas", um projeto
cultural que cruza mausica,
conversa e proximidade com
nomes maiores da cultura
portuguesa.

O convidado desta sessdo sera
Ricardo Ribeiro, um dos mais
reconhecidos nomes do Fado
contemporaneo, cuja voz
marcante e presencga intensa ja o
levaram aos palcos de todo o
mundo. O fadista, atualmente
com 43 anos, tem partilhado o
seu talento em paises como o0s

Estados Unidos, Marrocos,
Jordania, México ou
Finlandia, levando consigo a
alma do fado portugués e
conquistando publicos além-
fronteiras. Depois de receber
personalidades como Simone
de Oliveira e Miguel Aratjo, o
programa "Palavras Soltas"
volta a juntar o publico a uma
figura  incontornavel da
musica nacional, num
ambiente intimista onde ndo
faltardo histérias, emocéo e,
claro, boa musica. A entrada
é gratuita, mas estd limitada a
lotacdo da sala, sendo
condicionada a reserva.
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92 edicao do DDD

O Festival DDD - Dias da
Danca estd de regresso e, em

Vila Nova de Gaia, sera
celebrado com a
apresentacdo de trés

espetaculos que ddo corpo e
alma a linguagem da danga
contemporanea. A nona
edicdo do festival, que
decorre de 23 de abril a 4 de
maio, reafirma-se como um
ponto de encontro essencial
entre criadores, intérpretes e
publico, promovendo uma
relacdo intima e intensa com

a arte do movimento.

Em Gaia, o programa
estende-se por dois espagos
emblematicos: o Auditorio
Municipal e o Parque da
Lavandeira, acolhendo
propostas artisticas diversas e
desafiadoras, que exploram
temas como o tempo, a
resisténcia, a identidade e a
liberdade. Nos dias 24 e 25 de
abril, o Auditério Municipal
de Gaia recebe Gaya de
Medeiros com o espetaculo
“Cafezinho”, uma peca que

propde uma reflexdo
multigeracional sobre o
tempo e a sua finitude.

(0] primeiro espetaculo
acontece a 24 de abril, as
19h30, e o segundo no feriado
de 25 de abril, as 21h30. Em

palco, estardo intérpretes
entre os 23 e o0s 61 anos,
incluindo bailarinas,

cantoras e musicos, numa
composi¢do que celebra a
convivéncia entre diferentes
idades, corpos e formas de
estar no mundo.

CASCATAS SANJOANINAS
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23 DE JUNHO A 30 DE JUNHO 2025

Espaco Corpus
Christi celebra Dia
Mundial da Danca

No préximo dia 3 de maio, pelas
21h00, o Espaco Corpus Christi,
em Vila Nova de Gaia, abre as
portas para acolher uma
apresentacdo especial da
Academia de Musica de Vilar do
Paraiso, numa noite dedicada a
celebracao do Dia Mundial da
Danca.

A iniciativa, organizada com o
apoio da Camara Municipal de
Gaia, integra-se nas
comemoragoes desta data
simbélica e pretende destacar o
papel da danca como forma de
expressdo artistica, cultural e

REPUBLICA
PORTUGUISA

rTrET—

emocional, valorizando o
trabalho desenvolvido ao longo
do ano pelos alunos da
academia. Sob a Direcéo
Pedagégica de Claudia Eiras,
responsavel pelo Departamento
de Danca da institui¢do, e com
o0 apoio artistico de Barbara
Tereso, Daniela Pinto, Catia
Cascais e Marta Vasconcelos, o
espetaculo propde-se a ser um
hino a criatividade, liberdade
de movimento e expressdo
individual, colocando os jovens
intérpretes no centro da acio
artistica.

: oy e ‘AlA Q

Inscricoes abertas - 35°
Mostra de Cascatas

Sanjoaninas

A tradigdo volta a ganhar vida na
Vila de Avintes, com a abertura
das inscricGes para a 35* edicdo
da Mostra de Cascatas
Sanjoaninas, um dos eventos
culturais mais emblemadticos da
freguesia. As candidaturas para
participacdo ja estdo abertas e
decorrem até ao dia 30 de maio,
convidando todos os apaixonados
pelas festas de SZo Jodo a fazerem
parte desta iniciativa que valoriza
a criatividade, o simbolismo
popular e a identidade avintense.
Promovida pela Junta de
Freguesia de Avintes, a mostra
tem como objetivo preservar e
incentivar uma tradicdo popular
enraizada na cultura do norte do

pais, que une arte, devogido e
expressdo comunitaria. Ao longo
das ultimas décadas, esta mostra
tem vindo a afirmar-se como um
espaco de partilha, onde
moradores, coletividades,
escolas e instituicdes locais se
dedicam a construcio das suas
préprias cascatas sanjoaninas —
verdadeiras obras de arte feitas
com engenho e coracdo. As
cascatas sanjoaninas sao
pequenas representacgoes
visuais, criadas com materiais
simples ou reciclados, que
evocam o espirito das festas de
Sdo Joao. Elementos como
figuras de barro, cenarios
populares e rituais religiosos.
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Quatro arguidos por
contrafacao e apreensao
de 115 artigos contrafeitos

O Comando Territorial do
Porto, através do  Posto
Territorial dos Carvalhos, levou
a cabo wuma operagdo de
fiscalizacdo no concelho de Vila
Nova de Gaia, que resultou na
constituicdo de quatro arguidos
e na apreensdo de 115 artigos
contrafeitos.

A acdo decorreu no passado dia
16 de abril, no ambito de
denuncias relacionadas com a
venda de produtos contrafeitos
na tradicional feira semanal dos
Carvalhos. Apos uma
investigacdo  preliminar e
recolha de indicios, os militares
da Guarda Nacional
Republicana realizaram uma

operacado direcionada ao
combate a contrafagdo, uso ilegal
de marcas registadas e
comercializacdo ilicita de bens
que violam a propriedade
industrial.

Durante a fiscalizacdo, foram
detetados e apreendidos 115
artigos de moda, como vestuario,
calcado e acessdrios, que
apresentavam  imitacdes de
marcas de renome internacional,
sem qualquer autorizacdo legal
para a sua reproduc¢do ou venda.
A operacao resultou ainda na
identificacdo e constituicao como
arguidos de trés homens, com
idades entre os 47 e os 64 anos, e
de uma mulher de 62 anos, todos
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suspeitos de praticarem o crime
de contrafacdo. Segundo as
autoridades, os produtos eram
apresentados como originais,
apesar de serem falsificacdes,
com o objetivo de enganar os
consumidores e beneficiar de
forma ilegitima da notoriedade
das marcas copiadas.

Os factos recolhidos foram
remetidos ao Tribunal Judicial de
Vila Nova de Gaia, que ficara
agora responsavel pela avaliagdo
do processo e eventual prondncia
sobre os crimes em causa. A acdo
foi reforgada com a presenca de
militares do Destacamento de
Intervencdo do Porto, que
prestaram apoio a equipa.

MURO DE ESCOLA
EM VILA NOVA DE
GAIA COLAPSOU

Na madrugada do passado
sabado, um muro pertencente

a escola do Freixieiro,
localizada na freguesia de
Oliveira do Douro, em Vila
Nova de Gaia, colapsou sem

provocar feridos, mas
deixando um cenario
preocupante. O incidente

ocorreu por volta das 6h30,
momento em que foi dado o
alerta as autoridades. Um
poste de telecomunicagoes
que se encontrava na zona foi
arrancado com a queda,
causando também danos a
infraestrutura da rede.

Apesar de ndo haver registo de
vitimas, o episédio levantou
graves preocupagoes junto da
comunidade local, que afirma
ter alertado durante anos as
autoridades competentes —
nomeadamente a Junta de
Freguesia e a Camara
Municipal de Gaia — sobre o
estado de degradacdo visivel
do muro. Segundo varios
moradores, hd pelo menos
uma década que vinham a
sinalizar o risco de queda,

receando  exatamente 0
cenario que se verificou este
fim de semana. Para os
residentes da zona, o
desfecho nio foi
surpreendente, mas sim o

culminar de uma situacdo ha
muito identificada e ignorada.
“Alertamos vezes sem conta
para as fendas no muro, para
o desnivel do terreno e para o
risco de desabamento.
Infelizmente, s6é agem quando
acontece algo”, comentou um
dos moradores a margem do
sucedido.O muro em questao
encontrava-se numa area
exterior da escola, virada para
a rua, e apresentava sinais de
desgaste e instabilidade. Com
o colapso, ndo s6 ficou
exposta parte da estrutura do
recinto escolar, como
também foram colocadas em
risco as redes de servicos
publicos e a seguranca de
quem circula naquela zona.
As autoridades deslocaram-se
de imediato ao local para
avaliar os danos e isolar a
area.
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52 Caminhada Solidaria de GAIAREFORCA
Arcozelo a 25 de Abril

A Junta de Freguesia de
Arcozelo volta a associar-se a
solidariedade e a celebracédo dos
valores de abril com a
realizacdo da 5.* edicdo da
Caminhada Solidaria, a ter lugar
no dia 25 de abril, feriado
nacional. Esta iniciativa tem
como principal objetivo a
angariacao de fundos a favor da
Liga Portuguesa Contra o
Cancro - Nucleo Regional do
Norte, sendo também uma
forma de promover um estilo de
vida ativo e saudavel entre a
populacdo.

A caminhada terd inicio as

10h00, com partida marcada para
o Parque das Merendas de
Arcozelo. O percurso termina na
zona da Aguda, junto ao antigo
Bar Tendéncias, num trajeto
acessivel e pensado para todas as
idades e condigOes fisicas,
reforcando o carater inclusivo e
comunitario da acdo. Sob o lema
“Tuntos por uma causa’, a
Caminhada Solidaria pretende
nfo s6 reunir a comunidade local
numa manha de convivio e bem-
estar, como também contribuir
de forma concreta para o apoio a
doentes oncoldogicos e suas
familias, através dos programas

desenvolvidos pela Liga
Portuguesa Contra o Cancro.
Todo o valor angariado com as
inscricoes serd entregue a
instituicdo, que tem vindo a
desempenhar um papel
fundamental na  prevengéo,
apoio e sensibilizacdo para o
combate ao cancro. As inscri¢coes
ja se encontram abertas e devem
ser feitas diretamente na
secretaria da Junta de Freguesia
de Arcozelo. No momento da
inscricao, 0s participantes
recebem um kit de participacao,
que inclui uma t-shirt oficial do
evento e uma garrafa de agua.

. CONTRA '
0 CANCRO'

" TODOSa oy Ly
CONTAM

-

f i*

o ﬁ M#

RAE N

i

i
S
&
-
&
g

INVESTIMENTO EM
SEGURANCA

No passado dia 21 de abril, o
Secretario-Geral do Ministério
da Administracdo Interna,
Ricardo Carrilho, assinou um
total de 24 Protocolos de
Colaboracgao com o
Comandante-Geral da GNR,
Rui Veloso, e com o Diretor
Nacional da PSP, Luis
Carrilho, num investimento
global de 6.672.075 euros. Esta
verba sera destinada a
requalificagdo e modernizacdo
de diversas infraestruturas das
forcas de seguranca em varios
pontos do pais, incluindo Vila
Nova de Gaia.

A assinatura decorreu no
ambito da Lei de Programacéo
de Infraestruturas e
Equipamentos das Forcas e
Servicos de Seguranca
(LPIEFSS), que abrange o
periodo 2022-2026 e visa dotar
a GNR e a PSP de condicdes
operacionais mais eficientes e
seguras, bem como de
ambientes de trabalho mais
adequados ao desempenho
das suas missdes. Entre os
concelhos abrangidos por esta
ronda de protocolos encontra-

se Vila Nova de Gaia, que sera

alvo de intervengdes de
melhoria nas suas instalagcoes
policiais. Embora ainda ndo
tenham sido detalhadas as
obras especificas a realizar no
territério gaiense, espera-se
que estas envolvam acdes de

reabilitacdo, adaptacdo e
modernizacao de
infraestruturas  ligadas a

atuacdo da GNR ou da PSP,
contribuindo  assim  para
reforgar a seguranca local e a

proximidade com a
comunidade.

Estas obras inscrevem-se
numa estratégia mais

alargada do Governo para
requalificar edificios centrais,
unidades especiais, locais de
formacdo, postos territoriais e
comandos policiais,
promovendo nio s6 o
conforto dos profissionais
como também a confianca da
populacdo  nos  servicos
prestados. Segundo 0
Ministério da Administracédo
Interna, este investimento
pretende responder as
necessidades operacionais.



6| Terras de Gaia | Abril de 2025

Atualidade

Tuna Musical de Santa Marinha
traz “Outra Vez Abril”

A Tuna Musical de Santa
Marinha prepara-se para subir
novamente ao palco com a sua
producdo original “Outra Vez
Abril”, no préximo sabado, dia
26 de abril, pelas 21h30. O
espetdculo, que estreou em
dezembro do ano passado, sera
agora apresentado no ambito do
Festival MARE ALTA,
reafirmando-se = como uma
homenagem viva aos valores da
liberdade, da resisténcia e da
democracia.

Com texto de Inés Sincero e
Tomé Nunes Pinto e encenacéo
a cargo de Catarina Chora e

Miguel Figueiredo, a obra
mergulha o publico numa
narrativa onde a desobediéncia,
os ideais de abril e a luta por um
pais mais justo sdo os grandes
protagonistas. “Outra Vez Abril”
¢ uma criacdo que atravessa
tempo e  memobria  para
questionar o presente, evocando
os  acontecimentos e  0s
sentimentos que moldaram o 25
de Abril de 1974, e mostrando
como os seus valores continuam
urgentes e profundamente
atuais. Através de uma narrativa
cativante, a peca convida a
reflexdo sobre o papel da

FESTIVAL NAVIO

MARE ALTA

QUARTA-FEIRA, 16 ABRIL 2025 - 21:00

Tuna Musical de Santa Marinha - Vila Nova de Gaia

SABADO, 19 ABRIL 2025 - 19:00

Sal&o Nobre da Junta de Freguesia do Bonfim - Porto

resisténcia, a importancia da
liberdade de expressao, a
desobediéncia consciente como
motor de mudanga, e a forma
como a juventude pode ser
agente ativo na construcdo do
futuro. O texto, com tracos de
lirismo e forgca politica, é
interpretado por um elenco de
jovens e adultos ligados a Tuna
Musical, que dio vida a
personagens que representam
um povo em marcha, entre o
medo e a coragem, entre o
siléncio e o grito. O espetaculo
integra a programacdo do
Festival MARE ALTA.

COLONIA BALNEAR DE
PEDROSO E SEIXEZELO
NA PRAIA DA AGUDA

O verdo aproxima-se e, com
ele, regressa uma das
atividades mais aguardadas
pelas familias da freguesia: a
Colénia Balnear de Pedroso e
Seixezelo, que este ano se
realizara entre os dias 30 de
junho e 25 de julho, na
emblematica Praia da Aguda.
As inscrigOes ja estdo abertas e
devem ser feitas
presencialmente na Junta de
Freguesia, mediante
apresentacdo de documento
de identificacdo e
comprovativo de morada.

Esta iniciativa anual da Junta
de Freguesia visa
proporcionar a  criancas,
jovens e seniores momentos
de lazer, convivio e bem-estar,
aproveitando os dias quentes
junto ao mar e promovendo
hébitos de vida saudaveis em
contacto com a natureza. A
colénia balnear encontra-se
dividida por faixas etdrias,
com diferentes condicoes de
participacdo, de forma a
abranger o maior nimero de

AR

fregueses e
experiéncia adequada a cada
grupo:

Criancas dos 6 aos 11 anos:
terdo direito a duas semanas

garantir uma

de praia gratuitas,
assegurando uma ocupacio
divertida e segura das férias

escolares, com atividades
dinamizadas por monitores
experientes.

Jovens dos 12 aos 15 anos:
integrardo a Coldénia Balnear
Juvenil, com um custo
simbdlico de 25 euros por

semana, onde poderdo
usufruir da praia num
ambiente supervisionado,

com espago para convivio
entre pares.

Seniores com 60 ou mais
anos: terdo também a
oportunidade de desfrutar de
uma semana de descanso e
socializacdo junto ao mar, por
um valor acessivel de 15 euros
semanais. Os horarios foram
divididos consoante a area de
residéncia.
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Encontro de Coros no Auditorio de

Gulpilhares

No proximo dia 26 de abril, o
Auditério de Gulpilhares sera
palco de um momento especial
de cultura e celebracdo: um
Encontro de Coros que assinala
os 98 anos de existéncia do
Orfedo de Valadares. O evento
terd inicio as 16h00 e contara
com a participacdo de dois
grupos convidados
internacionais, num ambiente
de partilha musical e
confraternizagio.

A entrada é livre, o que convida
toda a comunidade a assistir a
uma tarde onde a musica coral
serd protagonista e simbolo de
unido entre culturas. Para

assinalar quase um século de

dedicacdo a cultura e a musica, o
Orfedo de Valadares preparou
um programa especial,
recebendo dois grupos corais de
prestigio:

Orfeén Xoan Montes - grupo
vindo de Lugo, na Galiza, com
uma  vasta  trajetéria  no
panorama coral galego, sendo
reconhecido pela sua
interpretacdo cuidada de obras
tradicionais e classicas.

Cantabile - um grupo coral e
recreativo de Melres, que une
elementos do canto polifénico

com uma vertente social e
comunitdria muito  vincada,
reforcando os lacos entre o

patriménio musical e a

participagao popular. (0]
espetaculo serd marcado pela
diversidade de  repertorios,
cruzando temas portugueses,
galegos e universais, numa clara
homenagem ao poder da musica
como linguagem comum e ponte
entre territorios vizinhos.
Fundado em 1926, o Orfedo de
Valadares é uma das instituicoes
culturais mais antigas e
representativas do concelho de
Vila Nova de Gaia. Ao longo de
quase um século, tem
desempenhado um papel
fundamental na promoc¢do da
musica coral, da formacio
artistica e da dinamizacdo
cultural local.

MINISTERIO VAI ASSUMIR A
OBRA DA ESCOLA DO
FREIXIEIRO

Na sequéncia do colapso de
um muro na Escola
Secundaria do Freixieiro, em
Oliveira do Douro, no passado
sdbado, o presidente da
Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia, Eduardo Vitor
Rodrigues, anunciou esta
terca-feira, através das suas
redes sociais, que a
responsabilidade pela obra
serd assumida pelo Ministério
da Educacao.

O autarca esclareceu que a
Camara Municipal apenas
detém competéncias ao nivel
das escolas do 1.° ciclo do
ensino bésico (Escolas
Primdrias), ndo tendo, por
isso, qualquer incumbéncia
direta sobre a manutencao ou
requalificagdo de escolas
secundarias, como € o caso do
Freixieiro. Na mesma
publicagdo, Eduardo Vitor
Rodrigues referiu que tanto a
autarquia como 0
Agrupamento de  Escolas
atuaram “de forma correta” ao

vedar de imediato a zona de
risco e ao exercerem pressao
junto das entidades
competentes para  uma
solucdo definitiva. Recorde-se
que o muro colapsou na
madrugada de sdbado, sem
provocar feridos, mas
gerando preocupagdo entre
moradores e comunidade
escolar, especialmente pela
proximidade com zonas de
circulagdo. Um poste de
telecomunicacGes foi também
afetado pela queda.

Varios residentes relataram
que hd mais de uma década
vinham alertando as
autoridades para o estado de
degradacao do muro, sem que
houvesse intervencdo visivel
até ao momento da derrocada.
Este episddio gerou criticas a
inacdo e a indefinicdo de
competéncias entre entidades
responsaveis. Ap6s o colapso,

a zona foi rapidamente
vedada pelas autoridades
locais.
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Comemoracoes do 25 de Abril Junta
de Freguesia de Grijo e Sermonde

A Junta de Freguesia de Grijo e

Sermonde preparou um
programa especial para
celebrar os 51 anos da
Revolucdo dos Cravos, com

iniciativas culturais e civicas
que decorrem entre os dias 24 e
25 de abril. A efeméride sera
assinalada com o lancamento
de um livro, um concerto
tematico e as  habituais
ceriménias de hasteamento das
bandeiras em ambos os
territorios da freguesia.

Estas acOes visam manter viva a
memoria coletiva, promovendo
a valorizacdo dos ideais de Abril
liberdade, democracia e
participacao através de
momentos simbolicos e

intergeracionais que convidam a
reflexdo e ao envolvimento da
comunidade. O ponto alto do
programa cultural tera lugar no
dia 24 de abril, a partir das 20h30,
com o lancamento do livro
“Raizes - Memoria a fazer
Cultura”, da autoria de Filipa
Julio. A obra, que mergulha nas
tradicGes, vivéncias e narrativas
locais, pretende dar voz as
memoérias que moldaram a
identidade da comunidade ao
longo das décadas, reforcando a
ligacdo entre o passado e o
presente. Logo apos a
apresentacdo do livro, pelas
21h30, sera dinamizado o
concerto “Cantar Abril”, um
momento musical que

homenageia 0s temas
emblematicos da revolucdo e
celebra o poder da cangdo como
ferramenta de resisténcia e
esperanca.  Este  espetaculo
reunird cancdes intemporais que
marcaram o movimento de
libertacdo e continuam a inspirar
geracdoes. Ambos o0s eventos
decorrerdo em ambiente de
entrada livre, apelando a
participacdo de todos os
fregueses e amantes da cultura.
Estes momentos, breves mas
carregados de simbolismo, sdo
expressdao do respeito pelas
instituicoes democraticas e da
importancia de manter vivo o
espirito do 25 de Abril nas
comunidades locais.

51 ANOS DE
LIBERDADE

NOVO ESPACO
SELECTION PRESTIGE
CLUB VAI ABRIR EM

NEEEE.

SERMONDE

Sermonde
acolher um novo conceito
desportivo e de lazer com a
abertura do Selection Prestige

prepara-se para

Club, um espacgo
multifuncional que alia
desporto, conforto e

exclusividade. A inauguracgao
oficial estd marcada para o
proximo dia 27 de abril, na
Rua de Seddes, e promete
reforcar a oferta de
equipamentos de qualidade na
regido de Vila Nova de Gaia.

Pensado para os amantes de
padel, mas também para
quem valoriza o equilibrio
entre atividade fisica e bem-
estar, o novo clube destaca-se
pelo seu estilo requintado e
pela inspiracdo em conceitos
premium, tanto ao nivel do
design como da experiéncia
oferecida aos utilizadores. O
Selection Prestige Club vai
dispor de quatro campos de
padel de ultima geragdo,
ideais para treinos, jogos entre
amigos ou competicdes. Com
a crescente popularidade da

modalidade em Portugal, o
clube posiciona-se como uma

referéncia  regional para
praticantes =~ amadores e
avancados, oferecendo

infraestruturas de exceléncia
e ambiente exclusivo. Para
além do padel, o espaco
integra também um ginasio

moderno, equipado com
solucoes fitness de alta
qualidade, adaptadas a
diferentes niveis de
desempenho. (0] clube

pretende proporcionar aos
seus membros um estilo de
vida saudével e ativo. A
pensar numa experiéncia
completa e diferenciadora, o
clube disponibiliza também

unidades de alojamento,
criando a possibilidade de
receber praticantes e

visitantes vindos de outras
zonas do pais ou até do
estrangeiro. Este servico é
especialmente relevante para
estagios, eventos desportivos
ou escapadinhas centradas no
bem-estar.
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Gaia volta a celebrar os sabores
locais ha XVl edicao dos Fins de
Semana Gastronomicos

Entre os dias 25 e 27 de abril,
Vila Nova de Gaia sera
novamente palco de uma
auténtica celebracdo dos
sabores tradicionais
portugueses com a XVI edicdo
dos Fins de Semana
Gastrondémicos. Esta iniciativa,
promovida pelo Turismo do
Porto e Norte de Portugal
(TPNP), em parceria com oS

municipios da area
promocional, promete
conquistar residentes e

visitantes com uma ementa rica
em histéria, identidade e sabor.
O evento <conta com a
participacao de vinte
restaurantes do concelho, que
aceitaram o desafio de criar

uma  experiéncia  culindria
assente na valorizacdo dos
produtos locais e das receitas
tradicionais. Mais do que uma
mostra gastrondémica, esta é uma
oportunidade para promover o
turismo interno, dinamizar a
economia local e reforcar a
ligacdo entre o territério e a sua
heranca culindria. Para esta
edicdo, foi desenhada uma
ementa comum que representa o
melhor da cozinha tradicional da
regido. O percurso comeca com
uma entrada de Desfiada de
Bacalhau, prato simples mas
repleto de memoéria, seguido por
um suculento Gratinado de

Rojdes com Broa de Avintes,
prato de conforto que

homenageia um dos produtos
mais emblematicos do concelho
— a tradicional broa escura,
cozida em forno de lenha. A
refeicdo encerra com um doce
tipicamente natalicio, mas que
ganha aqui estatuto de estrela:
Rabanadas de Regueifa Doce,
acompanhadas por um copo de
Vinho do Porto, simbolo
incontornavel da identidade de
Gaia e ex-libris da regido Norte.

Cada restaurante participante
interpreta o menu a sua maneira,
trazendo a mesa sabores
auténticos com toques unicos,
proporcionando uma viagem
gastrondmica inesquecivel. Os
Fins de Semana Gastronémicos
sdo0 ja uma marca consolidada.

-INS
GAST

25, 20 E
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XXIIENCONTRO NACIONAL
DE COLECIONADORESE
FEIRA DE TROCAS

No préximo sabado, dia 3 de
maio, as galerias da Escola
Secundaria Almeida Garrett,
em Vila Nova de Gaia, vao

acolher a 22.* edicdo do
Encontro Nacional de
Colecionadores e Feira de

Trocas, um dos eventos mais
emblematicos do setor em
Portugal. A iniciativa ¢é
organizada pelo Clube de
Coleccionadores de Gaia, que,
ano apds ano, promove esta
verdadeira celebracdo da
memoria, da histéria e da
paixdo pelas colecdes.

O encontro €é ja uma
referéncia nacional, reunindo
centenas de colecionadores de
todo o pais, desde os mais
experientes aos recém-
iniciados, num ambiente
marcado pela partilha de
conhecimento, pelo convivio e
pela valorizacao do
patriménio colecionista.
Durante todo o dia, as galerias
da escola secundaria
transformam-se num
verdadeiro palco de
diversidade tematica, onde

9has 12h30
14has1h

serd possivel encontrar e
trocar objetos dos mais
variados tipos. Desde moedas
e selos, a postais antigos,
pacotes de agucar, pins,
livros, capsulas, latas,
cromos, medalhas,
brinquedos de época,
miniaturas, discos de vinil e
muitos outros itens que
contam histdrias e despertam
emocoes. A Feira de Trocas,
integrada no evento, permite
ndo sb a aquisicdo de pecas

raras, como também o
intercimbio entre
colecionadores, fomentando

um espirito de comunidade e
incentivando o crescimento
saudavel desta  atividade
cultural. Este encontro é
também uma oportunidade
para divulgar junto do publico
em geral o valor educativo,
histérico e até econdémico do
colecionismo, reforcando a
importancia de preservar e
partilhar objetos que
documentam o quotidiano, as
tradicOoes e os marcos da
nossa sociedade.
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Um apelo a prevencao e
consciencializacao para a
doenca hepatica

O Dia Mundial do Figado é
uma oportunidade Unica para
sensibilizar a populagdo sobre
a importéncia deste érgdo vital
e a alertar para as doencas
hepaticas, = muitas  vezes
silenciosas e
subdiagnosticadas. O figado, o
segundo maior 6rgdo do corpo
humano, realiza mais de 500
fungOes essenciais a vida e
desempenha um papel crucial

a varios niveis,
nomeadamente na funcio
digestiva, na producdo e
excrecdo de  Dbilis, na
metabolizacao e
armazenamento de nutrientes
provenientes da absorcdo
intestinal, na sintese de
proteinas, enzimas e

hormonas, no controlo dos
niveis de glicose no sangue, na
metabolizacdo e excrecdo de
multiplos compostos
organicos endbgenos e
exdgenos, entre muitas outras.

Em 2025, a celebracdo deste dia
assume uma particular
relevancia face ao aumento
global da prevaléncia de
algumas doengas hepaticas
crénicas, impulsionado por
diversos fatores como sejam o
consumo excessivo de alcool, a
obesidade e as infecGes virais.
Atualmente, estima-se que mais
de dois mil milhoes de pessoas
no mundo sofram de alguma
forma de doenca hepatica.
Segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), mais de um
milhdo de mortes anuais sdo
atribuidas a doengas hepaticas,
representando uma das
principais causas de morte a
nivel global. Em Portugal, as
doencas hepaticas também tém
um  impacto  significativo.

Segundo o ultimo relatério do
Programa Nacional para as
Hepatites Virais 2024 (fonte
INE), a mortalidade por doenca
hepatica em Portugal apresenta

uma tendéncia de crescimento
em relagdo a doenga hepatica

cronica/cirrose e,
consequentemente, ao
carcinoma hepatocelular,
traduzindo uma  realidade

preocupante que urge alterar.
O World Liver Day é uma
campanha conjunta de varias
associacdes internacionais para
o estudo do figado e doencas
hepdticas e estabeleceu como
mote para 2025 “food is
medicine”.  Esta  analogia,
“alimentos sdo medicamentos”
nao poderia ter sido mais bem
escolhida. A doenca hepatica
esteatosica associada a
disfuncdo metabdlica (MASLD),
tem vindo a crescer
exponencialmente, em breve
afetara cerca de 30 % da
populagdo mundial, devido ao
aumento das doencas
associadas a perturbacdo do
metabolismo.

ELE SABIA.

E s6 sexta-feira

Jesus sabia o que estava para
acontecer. Percebeu por
antecipacdo o momento. As
teses  estapafurdias  que
levantaram contra Ele
estavam  prestes a dar
resultado.

Janta com os amigos

discipulos e deles se despede.
Depois de comerem a mesa
com Ele, um deles traiu-0.
Arrependeu-se mas ja era
tarde. Morreu antes de Cristo.
Um outro iria negar 3 vezes
que 0 nao conhecia. Teve
medo. Cristo foi levado.
Depois de enxovalhado, de
mentirem sobre Ele, de O
omitirem, de o denegrirem,
esperava-O ainda o vil o
sofrimento, a tortura, a coroa
de espinhos de gumes bem
amolados, a crucificacdo e a
morte mais horrivel.
Pendurado numa cruz, o
calvario. O poder, os de todos
0os que viviam a custa do
poder instalado, os reis
fariseus, o Sinédrio, estavam
prestes a ficarem tranquilos
na vida.

Ndo O mataram a nascenca,
perseguiram-No até a morte.
Um deles lava as maos, pois
Nele ndo encontra nada que o
pudesse Levar a morte.

Como podeis ?

Mas era sé sexta-feira. O
domingo estava chegando.
Este Homem vive a Sua vida,
humilde, n3o oferece perigo a
ninguém, frontal d4 sempre a
cara, olhos nos olhos, frontal,
com palavras e atitudes do
que deve ou ndo ser feito.

A vida simples que escolheu,
uma inspiracdo para todos,

eis o mais comum dos
mortais.

Quem pode atacar este
argumento?

O povo manipulado, reclama
a crucificacdo. Escarnecia.
Matam o argumentador.

Mas o domingo estava
chegando. Antes de dar o
ultimo suspiro, teve ainda
tempo, para junto do Pai
rogar o perdao: perdoai-lhes
porque (ndo) sabem o que
fazem.

Assim como nés (nio)
perdoamos a quem nos tem
ofendido.

A mesma voz que levantou
Lazaro do timulo é a mesma
voz que nos tira de qualquer
situacdo.

O maior feito de Cristo ndo
foi ressuscitar os mortos mas
é a reiterada capacidade de
em cada comunidade
ressuscitar os vivos.

O maior feito de Cristo ndo
foi apenas ressuscitar o0s
mortos, mas sim a sua
constante capacidade de
ressuscitar os vivos — nas
comunidades, nos gestos de
compaixdo e nas pequenas
renuncias diarias.

O Domingo chegou. E com
ele, a certeza de que Ele vive.
N#o apenas na historia, mas
em cada recomego que
ousamos viver com fé.
Armindo Costa

NB: Artigo de opinido
vagamente inspirado (5%)
em Mel Gibson.
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Avintes perde
confronto
importancia

A luta pelo apuramento a fase
de campedo da Divisdo de
Elite da AF Porto estd ao
rubro, e o Avintes viu-se, no
passado sabado, surpreendido
pelo Pasteleira, ao perder em
casa por 2-3, num resultado
que complicou as contas da
qualificacdo. Com esta derrota
inesperada, a equipa
orientada por Léo Bonfim caiu
para o 3.° lugar da tabela,
mantendo os mesmos pontos
do Pedras Rubras, que
também segue na corrida.

Num jogo decisivo para os
avintenses, a formacéo
portuense  do  Pasteleira
apresentou-se organizada e
eficaz, aproveitando as
fragilidades defensivas da
equipa da casa para construir
uma vantagem importante e
segurar o triunfo até ao apito
final. Apesar da pressdo
ofensiva do Avintes, o
resultado manteve-se, e o0s
trés pontos escaparam num
momento crucial do
campeonato. Com apenas
uma jornada por disputar, o
cenario continua em aberto.
Os quatro primeiros
classificados vdo agora medir

de

forcas entre si, numa jornada
que sera decisiva para definir
os clubes que avancam para a
proxima fase.

O  Avintes tera uma
deslocagdo complicada até ao
terreno do Foz, atual lider da
série, enquanto o Aldeia Nova
recebe o Pedras Rubras,
adversario direto do Avintes
na luta pela qualificacdo.
Para garantir a passagem, o
Avintes precisa de vencer o
Foz e esperar que o Pedras
Rubras nao venca o seu jogo.
O encontro entre Foz e
Avintes estd agendado para
este domingo, as 16h00, no
Parque Desportivo de
Ramalde, e promete ser um

duelo de alta intensidade,
com as duas equipas a
jogarem por objetivos
distintos, mas igualmente
ambiciosos. Apesar do
desaire caseiro frente ao

Pasteleira, a equipa de Léo
Bonfim mantém-se viva na
luta, e o grupo mostra-se
motivado para dar uma
resposta positiva fora de
portas. O trabalho durante a
semana sera determinante
para recuperar os niveis

em casa antes de CH Carvalhos viaja até

extrema Oliveira de Azemeéis

fisicos e animicos dos
jogadores, que sabem que a
margem de erro é agora nula.

Do outro lado, o Foz tentara
fechar a fase regular com mais
uma vitéria, reforcando a sua
lideranca e a confianca para a
fase seguinte. J4 o Pedras
Rubras, a jogar frente ao
Aldeia Nova, também ndo
podera facilitar, sabendo que
qualquer deslize pode custar a
qualificacdo. A Divisdo de Elite
da AF Porto chega ao final da
fase regular com grande
equilibrio e incerteza. O
desfecho deste fim de semana

sera  acompanhado  com
grande  expectativa  pelos
adeptos e pelas equipas
envolvidas, numa jornada
decisiva para os destinos
desportivos da época.

Para o Avintes, depois da

queda no terceiro lugar, resta
agora um ultimo folego, com
os olhos postos na vitéria... e
no que acontecer a norte do
Douro. A equipa de Léo
Bonfim mantém-se viva na

luta, e o grupo mostra-se
motivado para dar uma
resposta positiva fora de
portas.

O Clube Héquei dos Carvalhos
continua a demonstrar solidez
e ambicdo na fase decisiva da
temporada. Atualmente na
lideranca da 2.* Divisdo
Nacional de héquei em patins,
a equipa orientada por
Ricardo Geitoeira soma mais 3
pontos que o segundo
classificado, e prepara-se
agora para um dos testes mais
exigentes da  época: o
confronto com a Oliveirense
B, 3.° classificado, em jogo da
23.%jornada.

O encontro estd agendado
para o préximo dia 29 de abril,
as 21h30, no Pavilhdo Dr.
Salvador Machado, em
Oliveira de Azeméis, e
promete ser um verdadeiro
duelo de titds nesta reta final
da competicdo. Com ambas as
equipas a disputar lugares de
destaque e com aspiracoes
bem definidas, os trés pontos
em disputa poderdo ser
determinantes para 0
desfecho da classificacdo. Na
jornada  anterior, o CH
Carvalhos reforcou a sua
lideranca com uma vitéria
convincente por 3-0 frente ao
Valongo B. Jogando em casa,
os carvalhenses controlaram o
jogo do inicio ao fim,

apresentando uma exibicdo
coesa tanto defensiva quanto
ofensivamente.

Os golos foram apontados por

Miguel Afonso, Diogo
Casanova e Afonso Lima,
numa demonstracgdo da

profundidade ofensiva e da
qualidade individual que a
equipa vem revelando ao
longo do campeonato. A
consisténcia  defensiva foi
igualmente determinante,
com o CH Carvalhos a manter
a baliza inviolavel numa fase
em que cada detalhe conta. Ja
a Oliveirense B néo foi além de
um empate a 3-3 no terreno do
HA Cambra, resultado que
impediu a equipa de encurtar
distancias na tabela. Apesar de
ter somado apenas um ponto,
a formacdo de Oliveira de
Azeméis mantém-se na luta e
parte motivada para este
confronto direto com o lider,
sabendo que uma vitdria pode
relancar a disputa pelo topo da
classificacdo.

O duelo desta segunda-feira
surge como um auténtico jogo
de seis pontos, onde o
equilibrio e a capacidade de
decisdo serdo essenciais. O CH
Carvalhos tem demonstrado
grande regularidade ao longo
da temporada, mantendo uma
trajetéria de  crescimento
sustentado e com foco claro
no objetivo da subida ao
escaldo principal do héquei
nacional.
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Almeida Garrett sofre primeira Vvaladares

derrota na Fase Final

de

inicio
irrepreensivel na Fase Final da
1.2 Divisdo Nacional Feminina

Depois um

de Andebol, a equipa do
Almeida Garrett sofreu a
primeira derrota desta etapa
da competicdao, ao perder em
casa frente ao Gil Eanes, por
26-28. A partida, disputada no
pavilhdo da formacdo de Vila
Nova de Gaia, ficou marcada
pelo equilibrio e intensidade
do inicio ao fim, mas terminou
com a formacdo algarvia a
levar a melhor.

Apesar do desaire, o Almeida
Garrett mantém-se isolado no
topo da tabela classificativa,
com 33 pontos, fruto de um
percurso extremamente
consistente até aqui. O
conjunto orientado por Rui

Oliveira somava quatro
vitérias consecutivas nesta
fase, consolidando a sua

candidatura ao titulo e a
presenca nas competicoes
europeias da préxima época.
O grande destaque individual
da partida vai para Jorgeana
Carvalho, atleta internacional
por Cabo Verde e peca-chave
no plantel do Gil Eanes. Com
uma exibi¢do de grande nivel,
a lateral-esquerda foi autora

de 9 golos, revelando eficacia
na finalizacdo e capacidade de
lideranca em campo. A sua
performance foi determinante
para desequilibrar um jogo
que esteve constantemente em
aberto.

O Gil Eanes, que ocupa os

lugares cimeiros da
classificacdo, demonstrou
maturidade tatica e
capacidade de resposta

perante uma equipa que vinha
de uma série 100% vitoriosa. A
vitéria na deslocacdo a Gaia
representa ndo sé trés pontos
importantes, mas também um
sinal de que o campeonato
permanece aberto e
competitivo.A derrota frente
ao Gil Eanes surge como um

contratempo pontual num
trajeto marcado pela
consisténcia do  Almeida

Garrett. A formacdo de Vila
Nova de Gaia tem sido uma
das equipas mais regulares e
dominadoras da época,
apresentando argumentos
solidos tanto a nivel defensivo
como ofensivo.

Com um plantel equilibrado e
profundo, que  combina
juventude com experiéncia, a
equipa tem demonstrado

versatilidade tatica e uma
notavel capacidade de
superacdo em momentos de
maior pressdo. Este resultado,
embora negativo, podera
funcionar como um alerta
interno e uma motivacao
adicional para retomar o
caminho das vitérias ja na
proxima jornada. O préximo
desafio do Almeida Garrett
sera frente ao SIR 1.° de Maio,
atual ultimo classificado da
Fase Final. O jogo esta
agendado para esta sexta-
feira, as 16h30, novamente no
pavilhdo do clube gaiense.
Serd uma excelente
oportunidade para a equipa
recuperar a confianca e voltar
a somar trés pontos.

Apesar da diferenca pontual
entre as duas equipas, o
encontro devera ser encarado
com seriedade. O SIR 1.° de
Maio tem mostrado
determinacdo e entrega em
todos os jogos e, embora os
resultados nao tenham sido os
desejados,  possui  atletas
capazes de criar dificuldades.
Com apenas uma derrota
nesta fase, o Almeida Garrett
mantém-se no centro das
atencoes.

empate frente
primeira mao

Num  dos jogos  mais
emocionantes da presente
edicdo da Taca de Portugal
Feminina, o Valadares Gaia
conseguiu um  resultado
historico ao empatar 2-2 frente
ao SL Benfica, no passado
sabado, no Benfica Campus,
em Seixal. O encontro contou
para a primeira mao das
meias-finais da prova rainha, e
deixa tudo em aberto para o
jogo da segunda mao, a
realizar-se este domingo, as
16h30, no Estddio Municipal
Dr. Jorge Sampaio, em Vila
Nova de Gaia.

A formacdo gaiense, orientada
por Zé Nando, protagonizou
uma exibicdo de raca,
organizacdo e ambicdo, e
chegou mesmo a estar a
vencer por 2-0, silenciando

momentaneamente o reduto
encarnado e surpreendendo
os adeptos da casa.

Gaia

consegue
ao Benfica na

O jogo arrancou com grande
intensidade, e foi o Valadares

quem entrou mais
concentrado e eficaz. Logo na
primeira  parte, Carolina

Santiago abriu o marcador,
finalizando uma jogada bem
trabalhada pelo flanco
esquerdo. Pouco depois, foi a
vez de Erica Meg ampliar a
vantagem, num lance de
insisténcia dentro da drea,
levando o Valadares a
acreditar no impossivel.

As jogadoras gaienses
mostraram grande disciplina
tatica, aproveitando com
inteligéncia 0s espagos
concedidos pelo adversario,
que acusou alguma pressdo e
surpresa com o desempenho
determinado das visitantes. Na
segunda parte, o Benfica
entrou com outra atitude e
comecou a assumir o controlo
da posse de bola.
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Lider da Fase Final defronta GC Construcao do Pavilhao
Municipal de Vilar do

Santo Tirso

A equipa de andebol sénior
masculino do FC Gaia
continua a protagonizar uma
campanha notavel na presente
época. Com uma série de seis
vitorias consecutivas,
incluindo trés triunfos ja na
Fase Final da Divisdo de
Honra, o conjunto orientado
por Ricardo Antunes afirma-se
como o grande candidato a
subida ao principal escaldo do
andebol portugués.

A consisténcia exibida dentro
de campo reflete-se também
na classificacdo: o FC Gaia ¢é
atualmente lider isolado da
Fase Final, resultado de um
percurso seguro, equilibrado e
com um coletivo altamente
motivado.

O préximo desafio serd, no
entanto, um dos mais
exigentes até ao momento. A
equipa visitara este sabado o
GC Santo Tirso, segundo
classificado, naquele que
promete ser um dos jogos
mais aguardados da jornada. O
encontro tem inicio marcado
para as 15h00, no Pavilhdo
Municipal de Santo Tirso, e

podera ter impacto direto na
luta pelo titulo e consequente

promocgdo. Depois de uma
temporada passada marcada
pela descida, o FC Gaia tem

sabido reconstruir-se com
solidez, apostando numa
mistura de experiéncia e

juventude, com reforcos bem
integrados e wuma aposta
continua na formacdo. A
lideranca técnica de Ricardo
Antunes tem sido fundamental
na criacdo de um grupo coeso,
com uma identidade forte e
ambicdes claras.

Nas trés primeiras jornadas da
Fase Final, a equipa venceu de

forma convincente os seus
adversarios, demonstrando
capacidade ofensiva,

disciplina tatica e uma defesa
sdlida — fatores que tém sido
determinantes para o sucesso
alcancado. Com uma média
superior a 30 golos por jogo
nesta fase decisiva, o ataque
gaiense tem sido letal,
enquanto a defesa tem
revelado eficacia na gestdo dos
momentos criticos. Jogadores
como Rodrigo Esteves, André

Rei e Tiago Barbosa tém
assumido protagonismo, mas
o verdadeiro trunfo da equipa
parece residir na coletividade
e entrega de todo o plantel. O
Grupo Cultural de Santo Tirso
surge como o principal
opositor ao dominio gaienses
nesta fase do campeonato. A
formacdo tirsense também
apresenta um percurso muito
positivo, com apenas uma
derrota nesta fase, e encontra-
se a curta distdncia do
primeiro lugar.

A jogar em casa, o GC Santo
Tirso contara com o apoio dos
seus adeptos e certamente
procurara contrariar a
superioridade  demonstrada
pelo FC Gaia nas ultimas
semanas. Trata-se de um
embate entre duas das
formagOes mais consistentes
da Divisdo de Honra, que
podera servir de antevisdo ao

desfecho desta fase da
competicdo. A partida de
sdbado assume contornos

decisivos: em caso de vitdria, o
FC Gaia poderd aumentar a
vantagem pontual.

Paraiso vai avancar

Foi dado mais um passo
significativo no reforco das
infraestruturas desportivas de
Vila Nova de Gaia. No passado
dia 24 de abril, teve lugar no
Parque de Sdo Caetano a

ceriménia  simbdlica  de
assinatura do auto de
consignacdo da obra de
construcao do Pavilhao

Municipal de Vilar do Paraiso,
entre a Camara Municipal de
Gaia e a empresa Edivalor,
responsavel pela
empreitada.A construcdo do
Pavilhdo Municipal de Vilar do
Paraiso insere-se num plano
mais alargado de investimento
nas infraestruturas
desportivas do concelho, com
0 objetivo de democratizar o
acesso a pratica desportiva,
criar condicbes modernas
para o treino e a competicdo e
aproximar a populagdo do
desporto como ferramenta de
inclusdo, satde e bem-estar.

Com esta aposta, Gaia
reafirma o seu compromisso
com o  desenvolvimento
equilibrado do territério,
levando equipamentos

e K 1- -

estruturantes a zonas que
ainda carecem de respostas
publicas de qualidade. A
intervencdo representa um
investimento de 2,6 milhdes
de euros, com um prazo de
execugdo previsto de 540 dias,
e devera arrancar ja na
proxima segunda-feira, 28 de
abril. A obra inclui ndo sé a
construcao do pavilhdo, mas
também a requalificacdo e
renaturalizacdo do Parque de
Sao Caetano, integrando-se
numa ldgica de respeito pelo
patriménio ambiental
existente. O futuro pavilhio,
que estara inserido na malha
verde do parque, contarda com
uma bancada de 275 lugares
sentados e terda capacidade
para acolher diversas
modalidades indoor, entre as
quais  patinagem,  futsal,
andebol, basquetebol e
voleibol. Sera também
mantido o ringue ao ar livre ja
existente no local,
proporcionando condicoes
melhoradas para a pratica
desportiva informal.
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Conversas entre Mulheres
com Joana Pinho

No universo digital, onde tantas
vozes competem por atencdo, ha
perfis que se destacam ndo apenas
pelos ndmeros, mas pela
autenticidade e impacto. E o caso
de Joana Pinho, nutricionista e
criadora de conteido, que conta
com mais de 184 mil seguidores
nas redes sociais e tem-se tornado
uma referéncia nacional na area
da nutricdo e bem-estar. Natural
de Vila Nova de Gaia, Joana é a
convidada do mais recente
episddio da rubrica "Conversas
Entre Mulheres", onde partilhou
connosco a sua jornada, os
desafios da profissio e a sua
missdo: descomplicar a nutricio e
inspirar uma relacdo  mais
equilibrada com a comida.
Formada em Ciéncias da Nutricéo,
Joana Pinho sempre soube que
queria uma carreira onde pudesse
ajudar as pessoas a viver melhor.
A sua paixdo por alimentacdo
saudavel e comportamento
humano levou-a a unir o rigor da

ciéncia
acessivel, aproximando-se de quem

com uma linguagem
procura mudancas reais,
sustentdveis e sem culpas. Com esse
proposito, lancou-se nas redes
sociais e rapidamente o seu
conteudo ganhou tracdo. A sua
forma clara e honesta de comunicar

conquistou milhares, tornando-a
muito mais do que uma
nutricionista: tornou-se uma

influenciadora de saude e bem-
estar. Ao longo da entrevista, Joana
sublinhou que a nutricdo nao
precisa de ser um campo cheio de
proibices e restricdes. "Nao
acredito em dietas que proibem
tudo. Acredito em educacido
alimentar, escuta ativa do corpo e
escolhas conscientes", afirma. Os
seus conteudos fogem  dos
extremismos. Fala de chocolate com
naturalidade, mostra refeicOes
simples e reais, e defende que a
alimentacdo saudavel ndo deve ser
elitista ~nem  inacessivel. A
influéncia de Joana vai muito além

Ver reportagem na integra em www.terrasdegaia.pt

dos likes ou das partilhas. Recebe
diariamente mensagens de
seguidores que conseguiram mudar
habitos, perder peso com saude,
melhorar a sua autoestima ou lidar
melhor com transtornos alimentares,
tudo gracas as suas dicas e palavras
de encorajamento. Joana considera
que a sua plataforma é uma
ferramenta de empoderamento,
especialmente para as mulheres, que
ainda hoje carregam o peso de
padrdes corporais irreais e pressoes
estéticas injustas. Faldmos também
sobre os desafios de ser mulher e
profissional de saide num meio
ainda marcado por julgamentos e
desvalorizacdo. A féormula de Joana
Pinho parece simples, mas exige
coragem: ser fiel a si mesma,
comunicar com verdade e colocar as
pessoas no centro da mensagem. A
nutricionista que comecou por
querer mudar a vida de um paciente
de cada vez, agora transforma
milhares - com uma publicagdo, um
video ou uma histéria do dia a dia.

2.2

Caminhada no Ritmo da

Saude volta a mobilizar Gaia
para a prevencao do cancro

do pulmao

No proximo dia 18 de
maio, pelas 10h00, a
marginal de Vila Nova de
Gaia volta a encher-se de
passos solidarios com a

realizacdo da 2.2
Caminhada no Ritmo da
Satde, uma iniciativa

promovida pelo Grupo de
Estudos do Cancro do
Pulmao (GECP). Depois do
sucesso da edicao
anterior, o evento regressa
com o objetivo de
sensibilizar para a
prevencdo do cancro do
pulmao, promover hédbitos
de vida saudaveis e
homenagear 0s
profissionais de satide que
atuam na linha da frente
do combate a doenca.

Este ano, a caminhada
decorre no Dia Europeu da
Enfermagem Oncoldgica,
atribuindo ao evento um
simbolismo acrescido. A
escolha da data visa
sublinhar o papel crucial
dos enfermeiros

oncoldgicos no
acompanhamento
humanizado dos doentes e
na promocdo de uma
abordagem
multidisciplinar e
empdatica nos cuidados

prestados. Com um trajeto
de 5 quilémetros ao longo
da marginal de Gaia, a
Caminhada no Ritmo da
Saude esta aberta a todas
as idades e ndo tem carater
competitivo. 0 que
importa é participar e
associar-se a uma causa

com impacto direto na
vida de milhares de
pessoas.

“Esta caminhada
simboliza, ndo sb6 a

importancia da atividade

fisica, mas também o
reconhecimento do
trabalho destes
profissionais na  luta

contra o cancro”, sublinha
a Dr.? Ana Barroso,
membro da direcdo do
GECP.

Douro Mar,




