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PS Gaia critica saida do vice-
presidente da Camara ao fim
de 45 dias

T

O presidente do Partido Socialista de
Vila Nova de Gaia, Jodo Paulo
Correia, considerou que a saida do
vice-presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia, ao
fim de apenas 45 dias de mandato,
revela uma clara falta de
compromisso do PSD com o
concelho. A posicdo foi expressa
através de um comunicado, no qual
o dirigente socialista classificou o
episédio como mais um sinal de um
inicio de mandato turbulento,
marcado por decisdes que
introduzem instabilidade

desnecessaria na condugio do
executivo camarario.

Segundo Jodo Paulo Correia, este
episédio  soma-se a  outros
incidentes ocorridos nas primeiras
semanas do novo mandato,
contribuindo para um clima de
incerteza politica que, na sua
opinido, ndo serve os interesses do
concelho nem dos gaienses. O lider
do PS Gaia sublinha que a
estabilidade governativa é essencial
para responder aos desafios
estruturais que o municipio
enfrenta.

O socialista recordou ainda que o
entdo vice-presidente foi
apresentado durante a campanha
eleitoral como uma figura central do
projeto do PSD para Gaia, tendo sido
identificado como especialista e
principal responsavel pela promessa
da construcdo de 4.000 habitacdes
publicas até 2030. Nesse sentido,
Jodo Paulo Correia considera que a
sua saida representa uma decisdo
que defrauda as expectativas criadas
junto dos cidaddos, fragilizando a
credibilidade das promessas
eleitorais assumidas.

www.terrasdegaia.pt

PCP Gaia manifesta
apoio a trabalhadores
nao docentes em

protesto

A Comissdao Concelhia de Vila
Nova de Gaia do PCP
manifestou o seu apoio aos

trabalhadores ndo docentes
das escolas publicas do
concelho, que se

concentraram, esta terca-feira,
em frente a CiAmara Municipal
de Vila Nova de Gaia, em
protesto contra a forma como
esta a ser aplicado o programa
municipal “Gaia Aprende+”.
Em nota enviada a
comunicacdo social, o PCP
refere que estes trabalhadores
tém vindo a desenvolver, desde
2022, um processo de luta
organizado pelo Sindicato dos
Trabalhadores em Funcdes
Publicas e Sociais do Norte
(STFPSN). O partido critica a
falta de dialogo por parte do
Executivo Municipal,
sublinhando que esta postura
ja se verificava durante o
mandato anterior.

Segundo a estrutura concelhia
comunista, ao longo da
campanha para as ultimas
eleicbes autarquicas foram
reiteradamente apresentadas
propostas no sentido da

\

abertura de um processo
sério de didlogo e negociacio,
incluindo a realizacdo de uma
reunido entre o Municipio e o
STFPSN. No entanto, o PCP
lamenta que, apesar de ja ter

ocorrido a segunda
interrupgdo letiva desde as
eleicoes, o) conflito

permaneca sem qualquer
solucdo a vista.

Ao longo das celebragoes, a
escola transformou-se num
espago de cor, musica e
entusiasmo, onde o Natal foi
vivido de forma intensa e
participada. As atividades
dinamizadas permitiram aos

alunos expressar a sua
imaginacdo e talento, ao
mesmo tempo que

promoveram o trabalho em

equipa e o sentido de
pertenca a  comunidade
escolar.

Professores e  auxiliares

desempenharam um papel O
partido considera que a
auséncia de respostas por
parte da autarquia contribui
para o agravamento do
descontentamento.

Menezes anuncia auditorias externas e
refor¢o da transparéncia na gestao

municipal

O presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
Luis Filipe Menezes, anunciou a
realizacdo de auditorias externas
e a implementacdo de um
conjunto de novas medidas de
transparéncia na gestdo
municipal, na sequéncia da
detecdo de irregularidades na
autarquia e em varias empresas
municipais.

De acordo com o autarca, as
situacgdes identificadas
conduziram ji a anulacdo de
diversos concursos publicos,
entre os quais um procedimento
da Aguas de Gaia, no valor de 510
milhdes de euros, que poderia
resultar num aumento de cerca
de 350% na fatura ambiental para
os municipes. Foi igualmente
anulado um concurso no
montante de seis milhdes de
euros destinado a aquisicdo de
contentores de biorresiduos.

Luis Filipe Menezes revelou
ainda que estdo previstas
auditorias & Aguas de Gaia e &
Gaiurb, com o objetivo de
apurar a gestdo financeira
destas entidades, bem como
analisar atrasos nos
processos urbanisticos, a
suspensdo do Plano Diretor
Municipal (PDM) e a
aprovacdo de projetos de
grande dimensdo, incluindo
intervencdes previstas para a
zona costeira do concelho. No
que respeita a Camara
Municipal, o  presidente
anunciou a realizacdo de
auditorias  aos  recursos
humanos e a contratacdo
publica, admitindo  que
algumas das situagoes
identificadas possam vir a ser
remetidas ao  Ministério
Publico, caso se confirmem
indicios de ilegalidade.



3| Terras de Gaia | Dezembro de 2025

Atualidade

Gaia divulga locais de voto
antecipado em mobilidade para as
Presidenciais de 2026

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia tornou ptblicos os
desdobramentos das mesas de
voto antecipado em mobilidade
no concelho, no ambito das
eleicoes presidenciais de 2026,
agendadas para o préximo dia
18 de janeiro.

De acordo com o edital assinado
pelo presidente da autarquia,
Luis Filipe Menezes Lopes, o
voto antecipado em mobilidade
estard disponivel em quatro
locais distintos,
estrategicamente  distribuidos

pelo territério do concelho, com
o objetivo de facilitar o

exercicio do direito de voto por
parte dos eleitores que optem por

esta modalidade. O  voto
antecipado em = mobilidade
permite que os eleitores inscritos
no recenseamento  eleitoral
nacional possam votar antes do
dia  oficial das  eleigOes,
independentemente do local

onde se encontrem recenseados,
desde que efetuem previamente
a respetiva inscricdo nos termos
definidos pela legislacdo eleitoral
em vigor.

A disponibilizacdo destes locais
pretende assegurar melhores
condicdes de acesso ao voto,

promovendo a  participacdo
civica e democratica, ao mesmo
tempo que responde  as
necessidades de mobilidade dos
eleitores, nomeadamente por
motivos profissionais,
académicos ou pessoais. A
Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia sublinha a importancia
do exercicio do direito de voto e
apela a participacdo ativa dos
cidaddos mneste ato eleitoral,
fundamental para a escolha do
Presidente da Republica. A
autarquia reforga ainda que todas
as condicdes logisticas e de
seguranca estardo garantidas.

STCP AJUSTA HORARIOS NO
PERIODO DE NATAL COM
OPERACAO ESPECIAL ENTRE
24 E 26 DE DEZEMBRO

A STCP - Sociedade de
Transportes Colectivos do
Porto vai implementar uma
operacdo especial de Natal,
com ajustes na oferta e nos
horarios de circulacdo nos
dias 24, 25 e 26 de dezembro,
adequando o servico as
necessidades de mobilidade
tipicas desta quadra festiva.

No dia 24 de dezembro,
véspera de  Natal, os
autocarros da STCP irdo

circular de acordo com o
horario de sabado até as
18h30. A partir dessa hora,

tera  inicio a  recolha
progressiva das  viaturas,
reduzindo gradualmente a

oferta. O servico de carro
elétrico terminara mais cedo,
as 17h30.

No dia 25 de dezembro, Dia de
Natal, a rede da STCP
funcionara segundo o horario
de domingos e feriados.
Durante a madrugada, estardo
asseguradas todas as viagens
das linhas noturnas, com
excecdo da linha 2M, que nao
efetuard servico. A linha 3M

contara

com partidas da
Avenida dos Aliados em
direcdo ao Aeroporto as 1h,
2h, 3h, 4h e 5h da manha. Ja
os carros elétricos retomaréo
a circulagdo a partir do inicio

da tarde. No dia 26 de
dezembro, a operacao
regressa ao horario de

sabado, estando previsto o
reforco das linhas que servem
os principais eixos dos
municipios abrangidos pela
area de atuacdo da STCP, de
forma a responder ao
aumento da procura habitual
neste periodo.

A STCP recomenda aos
passageiros a consulta prévia
dos hordrios e eventuais
alteracOes através dos canais
oficiais, apelando a utilizacdo

responsavel do transporte
publico durante as
festividades natalicias.

Durante a madrugada, estarao
asseguradas todas as viagens
das linhas noturnas, com
excecdo da linha 2M, que ndo
efetuara servico.
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Alvaro Santos abandona vice-
presidéncia da Camara de Gaia
para se candidatar a CCDR-Norte

O vice-presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
Alvaro Santos, anunciou esta
terca-feira a sua saida do cargo,
com o objetivo de se candidatar
a presidéncia da Comissdo de
Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do
Norte (CCDR-Norte).

A decisdo foi tornada publica
através de uma publicacdo na
rede social LinkedIn, na qual o
autarca explica que deixa
funcGes apbés cerca de dois
meses no executivo municipal,
na sequéncia da aceitagdo de
um novo desafio no ambito do

servico putblico. Alvaro Santos
refere tratar-se de uma decisdo
ponderada, enquadrada na
oportunidade de assumir
responsabilidades a uma escala
regional.

Engenheiro civil de formacdo,
Alvaro  Santos integrou o
executivo municipal de Vila Nova
de Gaia apdés as eleicOes
autarquicas de 12 de outubro,
tendo sido apresentado pela
coligacao PSD/CDS-PP/IL,
liderada por Luis Filipe Menezes,
como especialista na 4area da
habitacdo, um dos dossiés

estratégicos do mandato.

Durante a campanha eleitoral,
foi apontado como uma das
figuras-chave do projeto da
coligacdo para o concelho. A
saida do vice-presidente ocorre
num momento inicial do
mandato autarquico e surge na
sequéncia da  confirmacgdo
politica do apoio a sua
candidatura regional. Na sexta-
feira, o presidente da Camara
Municipal do Porto e lider
distrital do PSD, Pedro Duarte,
confirmou publicamente o apoio
do partido a candidatura de
Alvaro Santos & CCDR-Norte.

Vila Natal encheu
Pedroso de magia, alegria
e espirito natalicio

Nos dias 6, 7 e 8 de dezembro,
a Freguesia de Pedroso foi
palco de mais uma edicdo da
Vila Natal, que chegou a sua
5% edicdo e voltou a
transformar o Espaco Civico
da Feira dos Carvalhos num
verdadeiro cenario de sonho,
dedicado a celebracio do
Natal e a convivéncia familiar.
Durante trés dias repletos de
magia, o espago recebeu
centenas de visitantes que ali
encontraram um ambiente
acolhedor, decorado a rigor e
pensado para proporcionar

momentos inesqueciveis a
mitdos e  graados. A
programacao incluiu
animagao continua,
espetaculos, mausica,
atividades infantis e diversas
surpresas, garantindo

diversdo para toda a familia e
reforcando o espirito natalicio
que caracteriza esta época do
ano.

As criancas foram, uma vez
mais, as grandes protagonistas
do evento, com varias

iniciativas dedicadas ao
publico infantil, que
encheram o recinto de

sorrisos, entusiasmo e alegria.
Ao mesmo tempo, os adultos
puderam usufruir de
momentos de convivio, lazer e
partilha, num  ambiente
marcado pela proximidade e
pelo sentimento de
comunidade. A Vila Natal
afirmou-se, assim, como um
importante ponto de encontro
da freguesia, promovendo nédo
s6 o entretenimento, mas
também a dinamizacdo local e
o fortalecimento dos lacos
entre a populagdo. A elevada
adesdo do publico ao longo
dos trés dias reflete o sucesso
da iniciativa e o carinho com
que este evento é recebido ano
apos ano.

Com esta 5.* edicdo, a Vila
Natal consolida-se como uma
tradicdo na Freguesia de
Pedroso, contribuindo para
manter viva a magia do Natal e
para criar memorias especiais.
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Um Natal sem Dor nas Costas -
Proteja a sua Coluna nestas Festas

Finalmente aproximamo-nos do
Natal - uma altura de alegria
em familia, tempo de descanso,
viagens, grandes almocos e
longas conversas de sofa. Mas
esta época é também exigente,
fisica e emocionalmente, e nédo
é por acaso que todos os anos,
durante e apds as festas, se
observa um aumento
significativo de episddios de dor
lombar.

Segundo a Organiza¢do Mundial
da Saude, a lombalgia é a
principal causa de incapacidade
no mundo, e a maioria das
pessoas terd pelo menos um
episédio ao longo da vida. No
Natal, o estilo de vida muda de

forma significativa — e a coluna
sente rapidamente esse impacto.

Reunem-se varios fatores de
risco que aumentam a
sobrecarga sobre a coluna
vertebral: menor rotina de

exercicio, viagens prolongadas
de carro ou avido, longas horas
sentado, colchdes diferentes, frio
e esforcos subitos ao carregar
malas, compras ou ao
reorganizar a casa. Também o
stress emocional e a tensdo
acumulada durante a época
festiva podem aumentar a
percecdo de dor, favorecer
contraturas musculares e
dificultar o repouso. Estratégias
simples como respiracdo lenta,

Ecuf

pausas mentais e sono adequado
ajudam a promover o seu bem
estar. Mantenha um estilo de
vida ativo e uma alimentacio
equilibrada. O exercicio fisico
regular reduz significativamente
o risco de novos episédios de dor
lombar. Proteja a sua coluna para
desfrutar em pleno deste tempo
de Natal, junto de quem mais
ama e regressar ao trabalho com
animo redobrado. (0]
aparecimento destes sintomas
deve motivar a recorrer a
avaliacdo médica. Cuide da sua
coluna, cuide de si. Uma coluna
saudavel é um dos melhores
presentes que pode oferecer a si
proprio - e aos seus.

Concerto de Reis leva
opera ao Espaco Cultural
do El Corte Inglés Gaia

O Espago Cultural do El Corte
Inglés Gaia acolhe, no
proximo dia 5 de janeiro de
2026, um Concerto de Reis,
promovido pela Opera de
Bolso, integrado na
programagdo  cultural do
concelno e dedicado a
celebracdo desta tradicional
data do calendario festivo.

A iniciativa enquadra-se na
linha de atuacdo da Opera de
Bolso, um projeto artistico que
tem vindo a afirmar-se pela
divulgacdo do  repertorio
operatico fora dos palcos
tradicionais, aproximando a
6pera e o bel canto de novos
publicos e levando-os a
diferentes espacos urbanos e

culturais. O grupo ja se
apresentou anteriormente no
El  Corte Inglés  Gaia,

regressando agora para mais
um momento

grande qualidade.
O Concerto de Reis propde
uma viagem musical que alia a
tradicdo natalicia a riqueza do
repertorio lirico, celebrando a

musical de

chegada dos Reis Magos
através de um programa
diversificado e acessivel. O
espetdculo inclui  cangdes
natalicias, bem como arias de
algumas das Operas mais
conhecidas do repertério
internacional, entre as quais
La Traviata e Rigoletto, de
Giuseppe Verdi, Giuditta, de
Franz Lehar, O Elixir do Amor,
de Gaetano Donizetti, Gianni
Schicchi, de Giacomo Puccini,
e A Viuva Alegre, também de
Lehdr. O repertdrio sera ainda
enriquecido com a
interpretacao de arias
napolitanas, conhecidas pela
sua expressividade e ligacdo a
tradicdlo  musical italiana,
proporcionando um
espetdculo  envolvente e
emotivo, pensado para
publicos de todas as idades.
Com esta iniciativa, o Espaco
Cultural do El Corte Inglés
Gaia reforca o seu papel
enquanto polo dinamizador da
oferta cultural do concelho,
promovendo eventos.
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Diogo

Réma

sofre

rotura do

ligamento cruzado e falha EHF Euro

2026

"

Diogo Réma, guarda-redes do
FC Porto, sofreu uma rotura
do ligamento cruzado anterior
do joelho esquerdo durante o
classico frente ao Sporting,
lesio que o afasta da
competicio e o impede de
marcar presenca no EHF Euro
2026.

O jovem guardido, de 21 anos,
era titular indiscutivel tanto
no FC Porto como na selecao
nacional, assumindo-se como
uma das figuras de maior
destaque da equipa portista na
presente  temporada. Em
2025/26, Diogo Réma ja
contabilizava 25 jogos em
todas as competicoes,
evidenciando regularidade e
um elevado nivel competitivo.
Formado no FC Gaia e no
Colégio dos Carvalhos, o
guarda-redes tem vindo a
construir um percurso de
afirmacédo no andebol
nacional, tendo conquistado
rapidamente um lugar de
referéncia no plantel principal
do FC Porto e nas opcgdes da
equipa técnica da selecdo

portuguesa. A sua auséncia
representa, por isso, uma
baixa  significativa  para
ambas as estruturas. Em
comunicado, o FC Porto
informou que Diogo Réma foi
submetido a uma intervencao
cirirgica, ndo tendo, para ja,
sido divulgado o tempo
estimado de paragem. O
clube adiantou ainda que a
cirurgia decorreu com
sucesso e que o atleta ira
iniciar o  processo de
recuperacdo sob a supervisdo
do Departamento de Satide do
Dragdo Arena, seguindo um
plano clinico e de reabilitacdo
cuidadosamente
acompanhado.

A les3o surge num momento
particularmente sensivel da
carreira do guarda-redes, que
atravessava uma fase de
grande consisténcia e
afirmacdo, tanto a nivel
interno como internacional.
A falha do EHF Euro 2026
representa um duro revés
para o atleta, que vinha a ser
uma peca-chave na baliza da

selecdo nacional. Apesar do
contratempo, 0 clube
manifesta confianca na
capacidade de recuperacdo de
Diogo Réma, reconhecido pela
sua dedicacao,
profissionalismo e resiliéncia.
() jovem internacional
portugués  devera  agora
concentrar-se totalmente no
processo de reabilitacdo, com
o objetivo de regressar a

competicdo nas melhores
condicGes fisicas e
competitivas.

O jovem guardido, de 21 anos,
era titular indiscutivel tanto
no FC Porto como na selecado
nacional, assumindo-se como
uma das figuras de maior
destaque da equipa portista na
presente  temporada. Em
2025/26, Diogo Réma ja
contabilizava 25 jogos em
todas as competicoes,
evidenciando regularidade e
um elevado nivel
competitivo.A  lesdo surge
num momento
particularmente sensivel da
carreira do guarda-redes.

Leverense e Dragoes
Sandinenses enfrentam lideres
fora de portas na Divisao de Elite

No préximo domingo, dia 21, o
Leverense e o Dragoes
Sandinenses terao deslocagoes
exigentes na Divisdo de Elite,
defrontando, respetivamente,
o Baiio e o Aguias de Eiriz,
duas equipas que ocupam 0s
lugares cimeiros da tabela
classificativa.

O Baido, adversario do
Leverense, é o atual lider da
competicdo, seguindo-se no
segundo lugar o Aguias de
Eiriz, que recebe o Dragdes
Sandinenses. Do lado das
equipas gaiense, o Dragdes

Sandinenses ocupa
atualmente a 7.* posicao,
enquanto o Leverense se
encontra no 12.° lugar da
classificacao.

A tarefa do Leverense antevé-
se particularmente

complicada. A formacgdo de
Lever apresenta a pior defesa
da Divisdo de Elite, com 36
golos sofridos, e terd pela
frente o melhor ataque da
prova, bem como o melhor
marcador do campeonato. O
Baido é, além disso, a Unica
equipa invicta na competicao,
somando um percurso
consistente e dominador, o
que aumenta o grau de

dificuldade para o conjunto

e

& PR

visitante.

Apesar do cenario adverso, o
Leverense procurara
contrariar as estatisticas e
surpreender o lider, sabendo
que pontuar fora de casa
podera ser fundamental para
inverter a sua posicdo na
tabela e ganhar confianca para
as jornadas seguintes. Ja o
Dragdes Sandinenses parte
para a deslocacdo a Eiriz com
perspetivas mais equilibradas.
A  equipa de Sandim ¢é
detentora do melhor registo
defensivo da Divisdo de Elite,
com apenas 11 golos sofridos,
fator que podera ser decisivo
frente a um adversario forte,
mas que se encontra apenas
quatro pontos a frente na
classificacdo.

Com uma organizacao
defensiva sélida e uma
diferenca  pontual  ainda
recuperavel, o Dragoes
Sandinenses pode encarar este
encontro como uma
oportunidade para reduzir
distancias para os lugares da
frente e afirmar-se como
candidato a uma posicao mais
confortavel na tabela. A
jornada  promete,  assim,
desafios de elevada exigéncia
para ambas as equipas.
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Regata Internacional de Natal anima
o rio Douro a 21 de dezembro

O Clube Fluvial Portuense
promove, no proximo dia 21 de
dezembro, a XXXVI Regata
Internacional de Natal, uma das
mais emblematicas competi¢cdes
do calenddrio nacional de remo,
que tera lugar no rio Douro a
partir das 9h30.

A prova decorrera entre a Baia de
S. Paio, em Canidelo, e a Ponte
Luis I, ao longo de um percurso
com cerca de 4.500 metros,
oferecendo um cenario
privilegiado para atletas e publico,
num ambiente marcado pelo
espirito natalicio e pela tradicdo
da modalidade.

A iniciativa é organizada pelo
Clube Fluvial Portuense em
parceria com a Associacdo de
Remo do Norte e esta aberta a
participacdo de atletas dos
escalBes juniores e absolutos, nos
setores feminino e masculino. Ao
longo da manha, as tripulacdes
irdo competir em diferentes
categorias, nomeadamente 4-
femininos, 4x femininos, 4x
masculinos e 8+ masculinos,
reunindo clubes nacionais e
internacionais.

A Regata Internacional de Natal

assume-se como um momento alto
da época desportiva, nio s6 pela
competitividade em prova, mas
também pelo convivio e pela
celebracdo do remo enquanto
modalidade histdrica e
profundamente ligada ao Douro.
Ano apds ano, o evento atrai um
elevado numero de atletas e
espectadores, consolidando-se
como uma referéncia no panorama
do remo portugués. Além do carater
competitivo, a iniciativa tem
também um forte simbolismo,
marcando o encerramento da
temporada desportiva e reforcando
a ligacdo entre o desporto, o
territdrio e a comunidade. A
realizacdo da prova em plena época
natalicia confere-lhe um ambiente
especial, onde tradicdo, desporto e
paisagem se conjugam de forma
Unica.

O Clube Fluvial Portuense destaca a

importancia desta regata na
promocdo do remo e no incentivo a
pratica desportiva, sublinhando

ainda a colaboracdo da Associacao
de Remo do Norte e das entidades
envolvidas na organizagdo do
evento.

A XXXVI Regata Internacional de

DEZ

Natal promete, assim, uma manha de
grande intensidade competitiva e
espetaculo desportivo no rio Douro,
reafirmando o papel do remo como
uma das modalidades  mais
emblematicas da regido. A iniciativa
é organizada pelo Clube Fluvial
Portuense em parceria com a
Associacdo de Remo do Norte e esta
aberta a participacdo de atletas dos
escaldes juniores e absolutos, nos
setores feminino e masculino. Ao
longo da manha, as tripulacdes irdo
competir em diferentes categorias,
nomeadamente 4- femininos, 4x
femininos, 4x masculinos e 8+
masculinos, reunindo clubes
nacionais e internacionais. A prova
decorrera entre a Baia de S. Paio, em
Canidelo, e a Ponte Luis I, ao longo
de um percurso com cerca de 4.500
metros, oferecendo um cenario
privilegiado para atletas e publico,
num ambiente marcado pelo espirito

natalicio e pela tradicdo da
modalidade. O  Clube Fluvial
Portuense destaca a importancia

desta regata na promocédo do remo e
no incentivo a pratica desportiva,
sublinhando a colaboracdo da
Associagdo de Remo do Norte e das
entidades envolvidas na organizacao.

www.terrasdegaia.pt

Erica Meg brilha no
Valadares Gaia e é eleita
melhor jogadora da Liga BPI

Erica Meg, jovem médio
inglesa de apenas 17 anos,
tem vindo a afirmar-se
como uma das grandes
revelacOes da Liga BPI, ao
servico do Valadares Gaia.
Apesar da tenra idade, a
jogadora assumiu-se como
titular  indiscutivel na
equipa gaiense e viu o seu
desempenho ser
reconhecido com a
distincdo de  melhor
jogadora do més, numa
votagdo realizada pelas
capitas de todas as equipas
da competicao.

A atleta foi determinante
nos dois encontros
realizados pelo Valadares
Gaia durante o més de
novembro, contribuindo

para uma vitéria por 1-0

frente ao Racing Power e
para um empate a uma
bola diante do Vitéria SC.

As suas exibicOes
consistentes, aliadas a
maturidade  competitiva

demonstrada em campo,
estiveram na base da
atribuicdo do prémio, que

reforca o seu estatuto
crescente no futebol
feminino portugués.

Atuando no meio-campo,
Erica tem revelado uma
capacidade de leitura de
jogo, qualidade técnica e

personalidade,

caracteristicas pouco
comuns para ela. A
confianca depositada pela
equipa técnica do
Valadares Gaia tem sido
correspondida.
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Tomas

Santos

reforca

HC Braga

por

empréstimo do FC Porto até ao final da época

O avancado Tomas Santos, de 18
anos, natural de Olival e aluno do
Colégio Internato dos Carvalhos,
foi cedido pelo FC Porto ao Héquei

Clube de Braga, atual equipa
sensacdo do Campeonato Placard.
O jovem atleta ruma assim ao
Minho até ao final da presente
temporada, numa operacdo que
visa  proporcionar-lhe = maior
tempo de jogo e continuidade
competitiva.

A transferéncia surge poucas
semanas depois de Tomds Santos
ter renovado contrato com o FC
Porto até 2029, no inicio do més de
novembro, um sinal claro da
confianca do clube portista no
potencial do jovem avancado.
Apesar da aposta de futuro, o
atleta nao vinha a somar o tempo
de utilizacao pretendido na equipa
principal do FC Porto, fator que
motivou a cedéncia temporaria.
No HC Braga, Tomas Santos passa
a integrar o plantel orientado por
Jorge Silva, refor¢ando um
conjunto que tem sido uma das
grandes surpresas do campeonato,
apresentando um desempenho
sOlido e consistente frente a
equipas mais experientes. A

chegada do jovem internacional
representa um acréscimo de
qualidade e solugdes ofensivas para
a equipa minhota, que passa a
dispor de mais uma opg¢do no
ataque. Formado no FC Porto,
Tomas Santos destaca-se pela sua
velocidade, capacidade de
finalizacdo e inteligéncia na
movimentacao ofensiva,
caracteristicas que o tornaram uma
referéncia nos escaldes de formacéo
e que agora procura consolidar ao
mais alto nivel. O empréstimo ao
HC Braga surge, assim, como uma
oportunidade estratégica para o
crescimento do atleta, permitindo-
lhe ganhar ritmo competitivo e
experiéncia num contexto exigente.
Para o FC Porto, a cedéncia
enquadra-se numa politica de
valorizagdo dos seus jovens talentos,
apostando em empréstimos que
potenciem a evoluc¢do dos jogadores
sem comprometer o projeto de
longo prazo. Para o HC Braga, a
incorporacdo de Tomas Santos
reforca a ambicdo do clube em
manter um percurso de destaque no
Campeonato Placard. O jovem
avancado inicia agora um novo
capitulo da sua carreira,

determinado a aproveitar esta
oportunidade para se afirmar,
contribuir para os objetivos do HC
Braga e continuar a sua progressao
rumo a uma presenc¢a mais regular
na equipa principal do FC Porto no
futuro. No HC Braga, Tomds Santos
passa a integrar o plantel orientado
por Jorge Silva, reforcando um
conjunto que tem sido uma das
grandes surpresas do campeonato,
apresentando um  desempenho
solido e consistente frente a equipas
mais experientes. A chegada do
jovem internacional representa um
acréscimo de qualidade e solucdes
ofensivas para a equipa minhota, que
passa a dispor de mais uma opg¢éo no
ataque. A transferéncia surge poucas
semanas depois de Tomds Santos ter
renovado contrato com o FC Porto
até 2029, no inicio do més de
novembro, um sinal claro da
confianca do clube portista no
potencial do jovem avancado. Apesar
da aposta de futuro, o atleta ndo
vinha a somar o tempo de utilizacao
pretendido na equipa principal do FC
Porto, fator que motivou a cedéncia
temporaria.O jovem avangado inicia
agora um novo capitulo da sua
carreira.

www.terrasdegaia.pt

Golfista portugués falha cut
no Open da Mauricia apoés
segunda volta irregular

O golfista profissional
portugués, antigo atleta do
Miramar Golf  Club,
terminou a sua
participacdo no Open da
Mauricia no 103.° lugar,
falhando o cut da
competicdo, depois de
uma segunda volta abaixo
do rendimento
apresentado no primeiro
dia de prova.

Apdés uma primeira volta
positiva, que o deixou bem
posicionado na
classificacdo geral e com
perspetivas de seguir em
frente no torneio, o
golfista ndo conseguiu
manter o mesmo nivel no
segundo dia. Na segunda
ronda, registou um total
de 77 pancadas, numa
exibicdo marcada por

quatro bogeys, um duplo
bogey e apenas um birdie,

desempenho que acabou
por comprometer a
continuidade em prova.

Com um total acumulado
de 149 pancadas ao fim das
duas voltas, o atleta ficou
fora do grupo de jogadores
apurados para o fim de

semana competitivo. O
Open da Mauricia,
integrado no  circuito
internacional, apresenta
um quadro altamente
competitivo, reunindo

golfistas de elevado nivel,
o que torna cada erro

particularmente

penalizador. Apesar da
eliminacao precoce, a
prestacdo inicial
demonstrou sinais
positivos, evidenciando

capacidade para competir
ao mais alto nivel. A
irregularidade da segunda
volta acabou.
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Jake Harrison brilha apesar da derrota e
destaca-se

como

referéncia

da CNi1

O FC Gaia saiu derrotado do
confronto frente ao BC Barcelos,
lider da CN1 Basquetebol,
somando assim a quinta derrota
da temporada, um registo que
deixa a equipa com mais uma
derrota do que vitérias. Apesar
deste balanco negativo, que coloca
o conjunto gaiense no 6.° lugar da
tabela classificativa, ainda dentro
das posicdes de despromocao,
nem tudo sdo mads noticias para o
clube.

No meio de um momento coletivo
menos positivo, Jake Harrison
continua a destacar-se de forma
inequivoca como uma das grandes
figuras do campeonato. O extremo
norte-americano tem
protagonizado exibicoes de
elevado nivel e assume-se, sem
margem para ddavidas, como um
dos jogadores mais dominantes da
CN1 Basquetebol.

Harrison apresenta uma média
impressionante de 20,4 pontos por
jogo, sendo o melhor marcador da
competicdo, com uma vantagem
de quase cinco pontos sobre o
segundo classificado neste
capitulo estatistico. Para além da
capacidade ofensiva, o atleta

destaca-se também no jogo interior,
registando 12,9 ressaltos por
encontro, numeros que lhe
permitem somar uma média de
duplo-duplo  por jogo, algo
particularmente relevante tendo em
conta a sua posicdo em campo. No
mais recente encontro frente ao BC
Barcelos, Jake Harrison voltou a
estar em evidéncia, apontando 19
pontos e conquistando 19 ressaltos,
numa exibicdo de grande entrega e
qualidade individual. Apesar da
prestacdo de alto nivel, o
desempenho do extremo nio foi
suficiente para travar o lider da
competicdo, que acabou por sair
vencedor.

A dltima vitéria do FC Gaia tinha
sido alcancada na jornada anterior,
frente ao Famalicense, num jogo em
que Harrison voltou a assumir papel
decisivo. Nessa partida, o norte-
americano assinou mais um duplo-
duplo, desta vez com uns
expressivos 34 pontos e 16 ressaltos,
aos quais juntou ainda duas
assisténcias, liderando a equipa
rumo a um triunfo importante.
Apesar da posicdo delicada na
classificacdo, o FC Gaia encontra
em Jake Harrison uma referéncia

clara e um fator de esperanca para a
segunda metade da temporada. As
exibicGes consistentes do extremo
americano demonstram que a equipa
possui qualidade individual capaz de
fazer a diferenca, sendo agora
fundamental  transformar  esse
rendimento em resultados coletivos.

Com varias jornadas ainda por
disputar, o FC Gaia procura reagir na
luta pela manutencao, apoiando-se
no rendimento excecional de Jake
Harrison e na capacidade do grupo
em crescer enquanto equipa, com o
objetivo de inverter o atual cenario
classificativo. No meio de um
momento coletivo menos positivo,
Jake Harrison continua a destacar-se
de forma inequivoca como uma das
grandes figuras do campeonato. O
extremo  norte-americano  tem
protagonizado exibicdes de elevado
nivel e assume-se, sem margem para
duvidas, como um dos jogadores

mais dominantes da CN1
Basquetebol.
O FC Gaia saiu derrotado do

confronto frente ao BC Barcelos,
lider da CN1 Basquetebol, somando
assim a quinta derrota da temporada,
um registo que deixa a equipa com
mais uma derrota do que vitérias.

Selecao Nacional de Andebol
Feminino Sub-16 encerra o
ano no Torneio Kakygaia 2025

A Selecdo Nacional de
Andebol Feminino Sub-16
tem o seu ultimo
compromisso competitivo
de 2025 marcado para os
dias 26 e 30 de dezembro,
encerrando 0 ano
desportivo em Vila Nova
de  Gaia, onde ird
participar no Torneio
Kakygaia 2025.

A convocatéria da
selecionadora nacional
Silvia Fernandes ja foi
anunciada e inclui trés
atletas do C]J Almeida
Garrett, nomeadamente
Pia  Santos, Carolina
Aratjo e Renata
Evangelista, que voltam a
merecer a confianca da
equipa  técnica  para

integrar os trabalhos da
selecao.

o Torneio Kakygaia
assume-se ~como  um
importante momento de
avaliacdo e preparacgdo
para o futuro do andebol
feminino nacional,
reunindo selecoes e
equipas de elevado nivel
competitivo. Para
Portugal, esta competicdo
representa uma
oportunidade para
consolidar processos de
jogo, reforcar a coesdo do
grupo e dar continuidade
ao trabalho desenvolvido
ao longo da época.

A presenca de trés
jogadoras do CJ Almeida
Garrett na convocatoria
reforca o papel do clube na
formacéo de  jovens
talentos e o contributo do
concelho de Gaia.
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Duarte Ferreira sagra-se campeao nacional
nos 50 e 100 metros mariposa

Duarte Ferreira, atleta do FC Porto
e aluno do Colégio Internato dos
Carvalhos, esteve em grande
destaque nos Campeonatos
Nacionais de Juniores e Seniores
de Natacdo, que decorreram em
Leiria, entre os dias 13 e 16 de
dezembro.

O jovem nadador protagonizou
uma prestacido de elevado nivel
competitivo, regressando a casa
com uma verdadeira prenda de
Natal, ao conquistar os titulos de
campedo nacional nas provas de
50 metros mariposa e 100 metros
mariposa, duas das distancias
mais exigentes da disciplina.

A participacao de Duarte Ferreira
nos campeonatos ficou marcada
pela consisténcia, pela qualidade
técnica e pela capacidade de
responder a pressdo das grandes
competi¢des nacionais,
enfrentando alguns dos melhores
nadadores do pais, tanto no
escaldo de juniores como de
seniores. As conquistas alcancadas
refletem o trabalho desenvolvido
ao longo da época, bem como o
seu empenho didrio nos treinos.
Representando o FC Porto, Duarte
demonstrou uma forte capacidade

competitiva e um elevado nivel de
maturidade desportiva,
confirmando o seu estatuto como
um dos nadadores mais
promissores da sua geracdo. As
vitérias nas provas de mariposa
consolidam a sua especializacdo e
reforcam a sua presenca no
panorama da natacdo mnacional.
Paralelamente ao percurso
desportivo, Duarte Ferreira concilia
a carreira de atleta de alto
rendimento com a sua formacao
académica enquanto aluno do
Colégio Internato dos Carvalhos,
exemplo de dedicacdo, disciplina e
equilibrio entre o desporto e os
estudos. Este duplo compromisso
evidencia a capacidade do jovem
nadador em gerir exigéncias
elevadas em diferentes 4reas.

Os titulos conquistados em Leiria
assumem especial relevancia no
percurso de Duarte Ferreira,
funcionando como um importante
estimulo para os préximos desafios
da temporada. O atleta encerra
assim o ano competitivo da melhor
forma, com resultados que
confirmam a sua evolugdo e
apontam para um futuro promissor
na natacéo portuguesa.

e gt | .
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Com estas conquistas, o FC Porto e o
Colégio Internato dos Carvalhos
veem reconhecido o trabalho de
formacdo e acompanhamento dos
seus atletas, num sucesso que reflete
o esforco conjunto de treinadores,
equipa técnica e familia. Duarte
Ferreira fecha o ano de 2025 com
duas medalhas de ouro nacionais e a
confianca reforcada para continuar a
perseguir novos objetivos ao mais
alto nivel da natacfio nacional e
internacional. A participacdo de
Duarte Ferreira nos campeonatos
ficou marcada pela consisténcia, pela
qualidade técnica e pela capacidade
de responder a pressdo das grandes
competicdes nacionais, enfrentando
alguns dos melhores nadadores do
pais, tanto no escaldo de juniores
como de seniores. As conquistas
alcancadas refletem o trabalho
desenvolvido ao longo da época, bem
como o seu empenho didrio nos
treinos.

Paralelamente ao percurso
desportivo, Duarte Ferreira concilia a
carreira de atleta de alto rendimento
com a sua formacdo académica
enquanto aluno do Colégio Internato
dos  Carvalhos, exemplo de
dedicacdo, disciplina e equilibrio.

www.terrasdegaia.pt

Clubes de Gaia jogam
decisd6es importantes na 8.2
jornada da Liga Trust

A 8.* jornada da Liga Trust
reserva  encontros de
elevada importancia para
as contas da tabela
classificativa, com os
clubes de Vila Nova de
Gaia a entrarem em
campo com  objetivos
claros e ambicdes bem
definidas numa  fase
decisiva da competicdo.

O  Miramar  Império
desloca-se ao terreno do
GDR Retorta num dos
jogos mais aguardados da
jornada, num confronto
direto que pode ter

impacto imediato na luta
pelo topo da classificagdo.
As duas equipas seguem
empatadas com 18 pontos,
tal como o lider CD Aves, 0o
que confere a este

encontro um peso
determinante na definicdo
dos primeiros lugares da
Liga Trust.

Para o conjunto de
Miramar, a partida fora de
casa  representa uma
oportunidade de afirmar a
sua candidatura a
lideranca, sabendo que um
triunfo permitirda ganhar
vantagem direta sobre um
adversario direto. Do outro
lado, o GDR Retorta
tentara fazer valer o fator
casa para se manter na
corrida pelo primeiro
lugar, num duelo que
promete  equilibrio e
intensidade. Também o
Juventude Gaia tera uma
tarefa  exigente nesta
ronda.
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Matilde Faria soma minutos pela Selecao
Sub-15 e afirma-se como promessa do

Valadares Gaa/ |

Matilde Faria, defesa do Valadares
Gaia, voltou a somar minutos ao

servico da Selecdo Nacional
Feminina Sub-15, ao ser utilizada
aos 77 minutos no encontro frente
a Suica, a contar para o Torneio de
Desenvolvimento UEFA Sub-15
Feminino. Apesar da derrota
portuguesa por 0-1, a equipa das
quinas mantém-se no primeiro
lugar da competicdo, confirmando
a consisténcia do percurso
realizado até ao momento.

Com apenas 14 anos, a jovem
atleta, natural de Mafamude,
continua a dar passos firmes no

seu processo de evolucdo,
somando ja cinco
internacionalizagoes pelas

camadas jovens de Portugal, nas
quais apontou um golo. A sua
presenca regular nas opcles da
selecdo reflete a confianca da
equipa técnica nas suas
capacidades, bem como o
potencial que tem vindo a
demonstrar dentro e fora de
campo.

O torneio, promovido pela UEFA,
tem como objetivo proporcionar
experiéncia competitiva
internacional a jovens atletas,

permitindo-lhes enfrentar selecdes
de elevado nivel e adquirir
maturidade num contexto exigente.
A participacdo de Matilde Faria
neste cendrio reforca o seu estatuto
enquanto uma das  jovens
promessas do futebol feminino
nacional. Paralelamente ao
percurso internacional, Matilde vive
uma época particularmente
marcante ao servico do Valadares
Gaia. Apesar da tenra idade, a
defesa integra o escaldo de Sub-19,

onde ja contabiliza sete jogos
realizados, com dois  golos
marcados. Mais impressionante

ainda é o facto de ser a jogadora do
Valadares com mais minutos na II
Divisdo Feminina Sub-19, tendo sido
titular em todos os encontros e
cumprido sempre os 90 minutos de
jogo.

A regularidade e a confianca
depositadas pela equipa técnica

evidenciam a maturidade
competitiva da atleta, que tem
correspondido  com  exibigOes

seguras, personalidade em campo e
uma capacidade notavel de
adaptagdo a um escaldo superior ao
da sua idade. A sua consisténcia
defensiva, aliada a qualidade na

MATILDE

FARIA

saida de bola e ao contributo
ofensivo, fazem de Matilde uma peca
fundamental na estrutura da equipa.
O percurso de Matilde Faria ¢é
também  reflexo do  trabalho
desenvolvido pelo Valadares Gaia na
formacdo e valorizacdo de jovens
talentos, apostando na integracdo
progressiva de atletas promissoras
em contextos competitivos exigentes.
A defesa surge, assim, como um
exemplo claro de precocidade aliada
a rendimento, demonstrando que a
idade ndo tem sido um obstaculo ao
seu desempenho.

Com apenas 14 anos, Matilde Faria
acumula ja experiéncia relevante a
nivel nacional e internacional,
afirmando-se como uma atleta em
clara ascensdo. A continuidade deste
percurso sustentado podera coloca-
la, num futuro préximo, entre os
nomes de referéncia do futebol. Com
apenas 14 anos, a jovem atleta,
natural de Mafamude, continua a dar
passos firmes no seu processo de
evolugdo, somando ja  cinco
internacionalizagdes pelas camadas
jovens de Portugal, nas quais
apontou um golo. A sua presenca
regular nas opc¢Oes da selecdo reflete
a confianca da equipa técnica.

www.terrasdegaia.pt

Vasco Conceicao integra
convocatoria da Selecao Sub-18
para o Sparkassen Cup 2025

A Selecdo Nacional de
Andebol Sub-18 prepara-se
para disputar mais um
torneio internacional,
dando continuidade ao
processo de
desenvolvimento iniciado
apoés a participacdo no
Tournoi Pierre Tiby. Desta
vez, a equipa portuguesa
desloca-se até Merzig, na
Alemanha, onde  ira
competir entre os dias 27 e
30 de dezembro, no 37th
Sparkassen Cup 2025.

Durante o torneio,
Portugal tera pela frente
trés desafios de elevado
grau de exigéncia,
defrontando o HV Saar, a
Alemanha e a Sérvia,

respetivamente. A

competicdo reine equipas

de forte tradicdo no
andebol europeu e
representa uma
importante oportunidade

para a selecdo nacional
consolidar processos de
jogo, ganhar experiéncia
internacional e testar o

nivel  competitivo  do
grupo.

A convocatoéria do
selecionador nacional

Nuno Santos é composta
por 16 jogadores, entre os

quais se destaca a
presenca de Vasco
Conceicdo, atleta de 17
anos do FC Gaia. O jovem
jogador volta assim a
merecer a confianca da
equipa técnica.
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Modicus anuncia saidas de Cristiano
Silva e Gui por mutuo acordo

O Modicus anunciou a saida, por
mutuo acordo, dos jogadores
Cristiano Silva e Gui, colocando
um ponto final na ligacdo entre o
clube sandinense e os dois atletas.
No caso de Cristiano Silva, o
futsalista ja encontrou novo
destino, tendo assinado contrato
com o Bairro Boa Esperanga,
emblema de Castelo Branco que
compete atualmente na Série B da
II Divisdo. A mudanca representa
um novo desafio na carreira do
jogador, que procurara dar
continuidade ao seu percurso
competitivo num contexto
diferente.

Ja Gui, uma das figuras em
destaque da equipa na presente
temporada, encontra-se, para ja,
sem clube. O jogador termina a
sua passagem pelo Modicus depois
de uma época marcada pela
eficicia ofensiva, somando 13
golos em 12 jogos, numeros que
evidenciam o seu contributo
decisivo ao longo das competicdes
disputadas.

A saida de ambos os atletas foi
formalizada de forma consensual,
num processo que, segundo o
clube, decorreu com respeito

mutuo entre as partes. Através das
redes sociais, o Modicus fez questdo

de agradecer publicamente o
percurso de Cristiano Silva e Gui,
destacando “todo o
profissionalismo, = empenho e
dedicacdo” demonstrados durante o
tempo em que representaram o
clube. Na mesma mensagem, a
direcdo do Modicus desejou ainda
os “maiores sucessos pessoais e
profissionais” aos dois jogadores,
reconhecendo o contributo que
ambos deram ao projeto desportivo
do emblema sandinense.

Estas saidas representam alteragdes
significativas no plantel do Modicus
a meio da temporada, obrigando a
equipa técnica a reajustar opgoes e
estratégias para o que resta da
época. Enquanto Cristiano Silva
inicia ja um novo capitulo da sua

carreira, Gui mantém-se no
mercado, sendo expectavel que
desperte o interesse de outros
clubes face ao rendimento
apresentado.

O Modicus segue agora focado nos
proximos compromissos
competitivos, procurando

estabilidade e continuidade no seu
percurso desportivo, numa t

emporada que continua a exigir
consisténcia e ambicdo. No caso de
Cristiano Silva, o futsalista ja
encontrou novo destino, tendo
assinado contrato com o Bairro Boa
Esperanca, emblema de Castelo
Branco que compete atualmente na
Série B da II Divisdo. A mudanca
representa um novo desafio na
carreira do jogador, que procurara
dar continuidade ao seu percurso
competitivo num contexto diferente.
A saida de ambos os atletas foi
formalizada de forma consensual,
num processo que, segundo o clube,
decorreu com respeito mutuo entre
as partes. Através das redes sociais, o
Modicus fez questdo de agradecer
publicamente o  percurso de
Cristiano Silva e Gui, destacando
“todo o profissionalismo, empenho e
dedicacdo” demonstrados durante o
tempo em que representaram o
clube. Estas saidas representam
alteracOes significativas no plantel do
Modicus a meio da temporada,
obrigando a equipa técnica a
reajustar opcoes e estratégias para o
que resta da época. Enquanto
Cristiano Silva inicia ja4 um novo
capitulo da sua carreira, Gui
mantém-se no mercado.

www.terrasdegaia.pt

Leonor Sousa convocada para
representar Portugal no WTT
Youth Contender

Leonor Sousa, atleta do
Clube Atlantico da
Madalena - Ténis de Mesa,
foi convocada pela
Federacdo Portuguesa de
Ténis de Mesa para
integrar a comitiva
nacional no  Torneio
Internacional WTT Youth
Contender, competicdo
que tera lugar em Vila
Real.

A convocatéria constitui
um importante
reconhecimento do
trabalho, da dedicacdo e
da evolucao competitiva
da jovem atleta, refletindo
0 percurso consistente que
tem vindo a desenvolver
ao servico do Clube

Atlantico da Madalena. A
chamada a selecéo

nacional surge como
resultado do seu
desempenho nas

competicoes nacionais e
da sua afirmagdo enquanto
uma das jovens promessas

do ténis de mesa
portugueés.

A participagdo no WTT
Youth Contender
representa uma
oportunidade  relevante

para Leonor Sousa medir
forcas com alguns dos
melhores jovens talentos
do ténis de mesa mundial,

num contexto
internacional  altamente
competitivo. Este torneio
integra 0 circuito
internacional da World

Table Tennis (WTT).



