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Bombeiros Vqunta’yios de yaladares
apoiados pela Destinos Prosperos

A 4% edi¢io da Rota do Pedreiro,
realizada no passado dia 6 de abril,
em Canelas, revelou-se mais do que
uma simples caminhada tematica
pelas paisagens e histérias locais.
Organizada pela associacdo Destinos
Présperos, a iniciativa juntou
centenas de participantes e resultou
na angariacdo de um donativo
soliddrio que serd entregue a
corporacgao dos Bombeiros
Voluntarios de Valadares.

A entrega oficial do cheque esta
marcada para o préoximo dia 3 de
maio, as 10h00, no quartel da

corporacdo, num gesto simbolico
que pretende homenagear o
trabalho incansavel, corajoso e
essencial dos bombeiros
voluntarios no apoio a comunidade
local. A iniciativa ndo s6 angariou
fundos, como também reforcou a
importincia da colaboracio entre
associac0es civicas e instituicdes de
protecdo e socorro. Segundo a
associacdo promotora, o montante
angariado — cujo valor exato serd
divulgado na ceriménia de entrega
— representa mais do que uma
ajuda financeira. E também uma

forma de reconhecimento e gratidao
para com aqueles que, de forma
voluntaria, se dedicam diariamente
a proteger vidas, bens e patrimoénio.
A presenca e colaboracdo dos
Bombeiros Voluntarios de Valadares
durante a Rota do Pedreiro foi
determinante para o sucesso do
evento, garantindo condicOes de
seguranca aos participantes ao
longo do percurso. A sua atuagdo
discreta, mas fundamental, mereceu
elogios generalizados por parte da
organizacao e dos caminhantes.

www.terrasdegaia.pt

Gaia acolhe iniciativa «<ACP
Kids» para promover
seguranca rodoviaria junto
dos mais novos

Miranda Carvalho, e
pretende incutir
comportamentos seguros de
forma ladica e pratica.

Ao longo de quatro dias, mais
de 1.100 criancas terdo a
oportunidade de percorrer
um  circuito  pedagdgico
especialmente concebido
para simular situagées do
quotidiano no transito. As
sessOes, realizam-se entre as
9h30 e as 15h.

A Camara Municipal de Gaia, de
em parceria com o Automoével
Club de Portugal (ACP), vai
dinamizar a iniciativa «ACP
Kids», um programa educativo
e interativo dedicado a

sensibilizacdo para a

seguranca rodovidria. A acdo,
dirigida a criancas do pré-
escolar e do 1.° ciclo do ensino
basico do concelho, decorre
entre os dias 6 e 9 de maio, no
Pavilhdo Municipal Professor

Meédica Sdonia Bastos € nomeada
diretora clinica dos cuidados de
saude primarios da ULS
Gaia/Espinho

A exercer fun¢des numa Unidade assistente  convidada da
de Saude Familiar, a médica Unidade curricular de
Sénia Bastos integra agora o Medicina Clinica I do
Conselho de administracdo da Mestrado Integrado de

Medicina da Universidade de
Aveiro desde outubro de 2024
e médica na USF Boa Nova,
em Vila Nova de Gaia, onde
foi coordenadora de
dezembro de 2012 a 2017.

Fica apenas em falta a
nomeacdo do vogal executivo
intermunicipal, da
responsabilidade dos
municipios. Além do
presidente Luis Matos, a
administracio da ULSGE
conta, neste momento, com
Ana Margarida Fernandes,
Belmiro Rocha, Inés Castro,
Clara Castro e Sénia Bastos.

Unidade Local de Sadde
Gaia/Espinho (ULSGE) no cargo
de diretora clinica dos cuidados
de saide primarios.

A sua designacdo como vogal do
conselho de administracdo da
ULSGE, presidido por Luis Filipe
Ferreira da Cruz Matos, foi
aprovada pelo Conselho de
Ministros a 10 de abril e
publicada esta terca-feira no
didrio da republica. Licenciada
pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, Sdnia
Bastos ¢é médica assistente
graduada em Medicina Geral e
Familiar, desde 2017, docente
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SITIO inaugura “casa do gaming”

Nova de Gaia

A SITIO, marca portuguesa
dedicada a oferta de espacos
de trabalho flexiveis, esta a
expandir a sua atuacdo para o
universo dos videojogos.
Através de uma parceria com
a Associacdo de Produtores
de Videojogos Portugueses
(APVP), a empresa da um
passo estratégico no sentido
de fortalecer o ecossistema
de  desenvolvimento de
videojogos na regido do
Grande Porto.

A aposta tem como ponto de
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partida o SITIO de Vila Nova
de Gaia, espaco inaugurado
no verdo de 2024, que passa
agora a incluir no seu
portefélio de atuacdo uma
vertente especificamente
dedicada ao setor do gaming.
Através desta colaboracédo
com a APVP, a SITIO
pretende acolher estudios
independentes, developers,
criadores e  profissionais
ligados a industria dos
videojogos, promovendo um
ambiente fértil a inovacao,
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colaboracdo e crescimento
sustentavel. O setor dos
videojogos em Portugal tem

vindo a registar um
crescimento sustentado, mas
ainda fortemente
centralizado na zona da

Grande Lisboa. Para a SITIO
e para a APVP, este é o
momento certo para apostar
na  descentralizacdo da
industria, criando condicdes
que permitam fixar talento e
atrair investimento para o
norte do pais.
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HAKUNA CANTATA: um
concerto para toda a familia na
Escola de Musica de Perosinho

Nos préximos dias 10 e 11 de
maio, a Escola de Mdtusica de
Perosinho convida a
comunidade a embarcar numa

viagem musical inesquecivel
com o concerto “Hakuna
Cantata”, uma interpretagdo

Unica e totalmente em portugués
do icdénico musical da Disney,
“The Lion King”.

O espetdculo tera lugar nas
instalac6es da prdpria escola e
promete encantar o publico com
uma abordagem criativa e
emotiva a um dos mais
aclamados musicais da histéria
recente. Desde os temas mais
conhecidos, como “O Ciclo da

Vida” ou “Serei Rei”, até as
melodias menos mediaticas, o
concerto serd uma celebragio
da musica, da juventude e do
talento local. O concerto
“Hakuna Cantata” é
inteiramente produzido pela
Escola de Mtusica de Perosinho,
envolvendo alunos, professores
e mausicos convidados numa
verdadeira demonstracdo de
dedicacdo artistica e
comunitaria. O alinhamento
musical serd interpretado por
alunos da escola, com destaque
para o acompanhamento
instrumental ao vivo que
contara com flauta transversal.

do musical ‘The Lion King'
P

Associacao Cultural e Recreativa
DesnorteArte organiza manha a pensar

nas familias

No préximo sabado, dia 11 de
maio, as 10h00, a Associacdo
Cultural e Recreativa
DesnorteArte promove o evento
“RODA VIDA”, uma manha de
encontro, partilha e alegria
especialmente  pensada  para
familias com criancas a partir dos
3 anos. A atividade tera lugar em
local a anunciar pela organizacao,
e sera  conduzida  pelas
dinamizadoras Teresa Prima e
Diana Azevedo, reconhecidas
pelo seu trabalho na 4rea da
expressdo corporal, danca e
intervencdo comunitaria.

Mais do que um evento pontual,
“Roda Vida” pretende ser uma
experiéncia sensorial e afetiva

onde o corpo se transforma em
veiculo de descoberta, ligacdo e
memoria. Com uma
programacdo criativa a manhd
sera  composta por  duas
atividades complementares:
uma oficina de dancga criativa
intitulada “O Corpo E...” e um
Baile Folk que resgata dancas
tradicionais de vérias culturas. A
proposta da oficina “O Corpo
E...” convida mitidos e graidos a
explorar o corpo, o movimento e
a imaginacdo num ambiente
descontraido e sem julgamento.
Através de jogos, estimulos
visuais, sonoros e sensoriais,
Teresa Prima orientard uma
sessao.
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Academia de Parentalidade Ubuntu PACOS DO CONCELHO
conclui ciclo de 12 meses com
sessao de reflexao final

Decorreu na manha deste
sabado a sessdo de
encerramento da Academia de
Parentalidade Ubuntu,
iniciativa promovida pelo IPAV
- Instituto Padre Anténio
Vieira, em estreita parceria com
a FEDAPAGAIA - Federacdo das
Associacbes de Pais do
Concelho de Vila Nova de Gaia.
Este encontro final assinalou a
conclusdo de um ciclo de 12
meses de trabalho continuo
com maes, pais e encarregados
de educagdo, num percurso de
formacao humana e relacional
marcado pela partilha, empatia
e crescimento coletivo.

A sessdo decorreu num
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ambiente intimista e inspirador,
reunindo formadores,
representantes das entidades
parceiras e, sobretudo, o0s
participantes do programa -
homens e  mulheres que

aceitaram o desafio de refletir
sobre os seus papéis parentais e
de construir, em conjunto, uma
nova visdo sobre o que significa
educar, cuidar e estar presente
na vida dos filhos. O momento foi
essencialmente  dedicado a
partilha de experiéncias,
aprendizagens e desafios vividos
ao longo da academia, sendo
varias as intervencdes
emocionadas de participantes
que manifestaram néo s6 a sua
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} Federacao de Associagdes d

gratiddo pelo percurso feito,
como também o desejo de
continuidade do projeto no
futuro. As  palavras  mais
repetidas foram
“transformador”, “acolhimento”,
“cumplicidade” e “descoberta”.
Para muitos, esta foi a primeira
vez que sentiram um espaco
verdadeiramente seguro e livre
de julgamento onde puderam

pensar e falar sobre
parentalidade de forma
profunda. O  encerramento

formal do ciclo formativo foi
também um espago para celebrar
o empenho, a coragem e a
entrega de cada um dos
participantes.

‘

gaia

e Pais do Concelho de Gaia

RECEBEM INES SOARES

TRIO

vos PACOS no
CONCELHO

INES SOARES TRIO

A mausica tomou conta dos
Pacos do Concelho de Vila
Nova de Gaia na tarde deste
sabado, 3 de maio, com um

concerto envolvente
protagonizado  pelo  Inés
Soares Trio, marcando o

arranque do ciclo “Concertos
nos Pacos do Concelho”. O
evento, que teve inicio as
16h00, insere-se na
programacao cultural
associada a reabertura oficial
do edificio municipal,
recentemente reabilitado e
devolvido a cidade com nova
vida e novas funcdes.

Com uma atuacdo intimista e
de forte carga emocional, o
trio liderado por Inés Soares —
artista ligada a Liga de Amigos
do Centro Hospitalar de Gaia
encantou o  publico
presente, proporcionando um
momento de pausa,
contemplacdo e encontro com
a musica em pleno coragdo da
cidade. A performance, que
percorreu temas de
sonoridade classica e
contemporénea, foi recebida

com entusiasmo pelos
espectadores, num ambiente
marcado pela proximidade
entre artistas e comunidade.
A iniciativa “Concertos nos
Pacos do Concelho” surge no
contexto da reabertura do
histérico edificio da Camara
Municipal, cuja reabilitacao
arquiteténica e funcional
devolveu a cidade um dos
seus marcos simboélicos mais
importantes. Com esta nova
programacdo  cultural, o
municipio de Gaia pretende
transformar os Pacos do
Concelho num ponto de
encontro entre patriménio,
arte e cidadania, dinamizando
o centro histérico e
promovendo a fruicdo
cultural em espacos de forte
valor identitario. Para além de
valorizar o talento local e
nacional, este ciclo de
concertos tem como objetivo
aproximar a populacdo da
musica e das artes
performativas, ocupando o
espaco publico com propostas
artisticas acessiveis.
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Sapadores Bombeiros de Gaia
comemoram 186.° aniversario

Na manha desta segunda-feira,
5 de maio, o Batalhdo de
Sapadores Bombeiros de Vila
Nova de Gaia assinalou o seu
186.° aniversario, numa
cerimoénia simbélica e
carregada de significado que
teve lugar no quartel da
corporacao. A sessdo, que se
iniciou as 11h00, contou com a
presenca do presidente da
Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia, Eduardo Vitor

Rodrigues, bem como de outras
entidades civis e militares.

O evento marcou o Dia da
Unidade, uma data

emblematica que celebra a
fundagdo de uma das mais
antigas e prestigiadas
corporacdes do pais. Ao longo de
quase dois séculos de histéria, os
Sapadores de  Gaia tém
desempenhado um papel

essencial na prote¢do de pessoas,
bens e patriménio, mantendo
uma relacdo de proximidade e
confianca com a comunidade que
servem. Com 186 anos de
existéncia, o Batalhdo de

Sapadores Bombeiros de Vila .

Nova de Gaia é uma instituicdo
de referéncia a nivel nacional,
distinguindo-se pela sua

competéncia operacional, rigor
técnico e capacidade de resposta
em maultiplos cendrios de
emergéncia. Desde os incéndios
urbanos aos acidentes
rodovidarios, das cheias aos
resgates em altura, a corporagdo
tem estado na linha da frente,
sempre pronta a intervir com
eficicia e humanidade. O
presidente da autarquia dirigiu
palavras de reconhecimento pelo
trabalho dos homens e mulheres
O municipio de Vila Nova de
Gaia tem reforcado a aposta na
valorizacdo das condicOoes de
trabalho.

OS SABADOS DE MAIO
SAO “OUTRA HISTORIA”
NA BIBLIOTECA DE GAIA

de Jane Chapman

&
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er com uma preocupacgao?”
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de Tom Percival

A imaginacdo volta a ganhar
forma e cor na Biblioteca
Publica Municipal de Vila
Nova de Gaia com 0 regresso
do programa “Aos sabados é
outra histéria!”, uma iniciativa
promovida  pelo  Servico
Educativo que convida

criangas entre os 3 e os 10

anos a mergulharem no
mundo dos livros e da
criatividade.

Pensado para estimular o
gosto pela leitura, o}
desenvolvimento da expressao
emocional e o tempo de
qualidade entre adultos e
criangas, o programa decorre
em ambiente acolhedor e
participativo, combinando a
Hora do Conto com uma
atividade de expressao
plastica inspirada na histéria
apresentada. A entrada ¢é
gratuita, mediante inscricao
prévia, e cada sessio é
limitada a 15 criangas, sempre
acompanhadas por um adulto.
Jodo Paulo Correia, atual
Secretario de Estado do

10 MAIO | 11h

"0 Amor que bate no Coragao"

0 QUE FAZER
(on unn
PREOCUPALAQ?

Desporto e da Juventude,
reforca a sua candidatura com
figuras de reconhecida
credibilidade em diferentes
areas da sociedade civil, com
o objetivo de consolidar uma
base de apoio abrangente e
representativa do concelho.
“E uma honra e um privilégio
poder contar com estas trés
personalidades, que
aceitaram este desafio com
grande A préxima sessdo
realiza-se ja no dia 10 de
maio, as 11h00, com o conto

“O Amor que bate no
Coracdo”, da autora Jane
Chapman. A histéria
acompanha um terno

episédio entre o Pequeno
Urso e a sua mae, depois de
um acidente com uma planta
preferida. O medo de ter
perdido o amor da maie da
lugar a wuma importante
descoberta: 0 amor
verdadeiro nao desaparece —
ele vive dentro de nés, a bater
no coracdo desde que
nascemos.
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18° Festival da Cereja no
Parque das Corgas

O Parque das Corgas, em
Seixezelo, volta a ser o
epicentro da celebracdo da
tradicdo e dos sabores da terra
com a realizacdo da 18.%* edicdo
do Festival da Cereja, entre os
dias 22 e 25 de maio. Promovido
pela Junta de Freguesia de
Pedroso e Seixezelo, o evento
promete quatro dias de
animacdo, cultura popular e
muita cereja, com entrada livre
para toda a comunidade.

Com um programa
diversificado que une a
gastronomia, o folclore, a
musica popular e atividades
desportivas, o Festival da Cereja
continua a afirmar-se como um
dos eventos mais emblematicos

do calendario local, atraindo
familias, moradores e visitantes
de toda a regido. O festival
arranca a 22 de maio (quarta-
feira) com a abertura oficial do
recinto as 19h00. O primeiro dia
serd marcado por um ambiente
de convivio e reencontro, com
destaque para a apresentagdo de
instrumentos musicais pelos
alunos da Academia Sénior, um
momento que alia inclusdo,
aprendizagem e  expressdo
artistica intergeracional.

A noite culmina com um
tradicional festival de folclore,
agendado para as 21h30, onde
grupos locais e convidados
trazem a cena as dancas, trajes e
sonoridades que caracterizam o
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patrimonio imaterial da regido. A
quinta-feira, 23 de maio, serd
marcada pela presenca da
musica coral e por concertos ao
vivo. A tarde comeca com a
atuagdo do Grupo Coral da
Academia Sénior, num registo
intimista e emocional. Mais
tarde, a animacdo sobe de tom
com a atuacdo da banda On
Stage, seguida do concerto da
artista Tanya, que sobe ao palco
pelas 22h00, trazendo uma fusio
de ritmos pop e contemporaneos
que promete por o publico a
cantar e dancar. O dia 25, é um
dos dias animados do festival,
com um programa que Se
estende até ao final da noite.
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MULHER FERIDA APOS
SER ARRASTADA PELO
METRO EM GAIA

Uma mulher de 50 anos ficou

ferida na manha desta
segunda-feira, apds ter sido
arrastada por uma carruagem
do Metro do Porto na Estacado
D. Joao II, em Vila Nova de
Gaia. O incidente ocorreu por
volta das 10h30, quando,
segundo informacgoes
apuradas no local, a vitima
ficou com uma das méaos presa
numa porta da composicao,
sendo arrastada por cerca de
dois metros até que a situacgdo
foi controlada.

A mulher sofreu ferimentos
considerados ligeiros, com
escoriacdes nos joelhos e na
cabeca, e foi assistida no local
por elementos dos Sapadores
Bombeiros de Gaia e por uma
equipa da Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimacdo
(VMER) do INEM. O alerta foi
rapidamente comunicado as
autoridades, tendo sido
mobilizados para o local 12
operacionais e quatro viaturas
de emergéncia, que prestaram

0s primeiros socorros e
procederam ao transporte da
vitima para uma unidade
hospitalar da regido, onde se
encontra  sob  vigilancia,
embora fora de perigo. O
incidente causou momentos
de alarme e tensdo entre os
passageiros e utentes da
estacdo, muitos dos quais
testemunharam a situacao.
Segundo relatos de
testemunhas, a mulher estaria
a tentar entrar ou sair da
carruagem no momento em
que as portas se fecharam,
prendendo-lhe a mdo e
provocando o arrastamento
parcial do corpo ao longo da
plataforma. Apesar do
sistema de seguranca que
normalmente  impede o
arranque da composicao
quando uma obstrucdo ¢é
detetada, neste caso o
mecanismo nao tera reagido a
tempo, permitindo 0
movimento da carruagem
com a vitima.
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Clube Spiridon de Gaia marca a sua
presenca no Vitalis Kids Challenge

O passado dia 13 de abril foi
marcado por mais uma grande
demonstracdo de  talento,
esforco e espirito desportivo
por parte do Clube Spiridon de
Gaia, que se fez representar no
Vitalis Kids Challenge com uma
comitiva de jovens atletas
determinada a dar o seu melhor
em pista. O evento, que
decorreu em ambiente de festa
e competicdo saudavel, reuniu
centenas de criancas e jovens
em diferentes escales etarios,
promovendo o gosto pelo
atletismo e a formagdo
desportiva desde as idades mais
precoces.

O clube gaiense conquistou

K

podios importantes a nivel
individual e coletivo, afirmando-
se uma vez mais como uma
referéncia na formacao de jovens
atletas no concelho de Vila Nova
de Gaia.

Esta semana, ja uma tradicdo no
calendario da escola, tem como
Entre as prestacdes mais notaveis
da  jornada, destaca-se o
desempenho de Augusto
Gongalves, que se sagrou vice-
campedo no escaldo de Infantis
Masculinos, evidenciando
consisténcia e maturidade
competitiva ao longo da prova. A
sua prestacdo foi amplamente
elogiada por treinadores e
colegas, sendo apontada como

s
challenge
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um exemplo de foco e evolucdo.
Ja na vertente feminina, Julia
Gomes conquistou um meritorio
4.° lugar no escaldo de Benjamins
A Femininos, ficando muito
proxima do podio. A jovem atleta
demonstrou um espirito
competitivo notdvel e uma
entrega que promete frutos em
provas futuras, confirmando o
potencial que tem vindo a ser
trabalhado nas sessoes regulares
de treino do clube. O trabalho de

equipa foi igualmente
recompensado com resultados
expressivos nos rankings

coletivos. O Clube Spiridon de
Gaia foi vice-campedo em duas
categorias por equipas.

GAIA ECO RALLY DISPUTA-SEA 10
E 11 DE MAIO COM APOSTA NA
MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Nos dias 10 e 11 de maio, Vila
Nova de Gaia volta a ser palco
de uma competicio onde a
inovacao tecnolégica, a
consciéncia ambiental e o
espirito desportivo se cruzam
na estrada. Trata-se do Gaia
Eco Rally, segunda etapa do
Campeonato de Portugal de
Novas Energias - Prio 2025,
uma prova que promove nao
s6 a emocdo do desporto
automovel como também uma
causa urgente: a transicdo
energética e a mobilidade
sustentavel.

Organizado com o apoio do
municipio e da Federacio
Portuguesa de Automobilismo
e Karting (FPAK), o Gaia Eco
Rally integra-se numa
competicdo nacional que
percorre varias regides do pais
e reune equipas em veiculos
elétricos ou hibridos,
desafiando-os em percursos
exigentes do ponto de vista
técnico e estratégico — mas
sempre em respeito absoluto

pelas regras de transito e pelo

ambiente. o objetivo
principal do Gaia Eco Rally
nio passa apenas pelo podio.
A competicdo procura
sensibilizar o publico e os
condutores para a utilizagdo
de fontes de energia mais
limpas e tecnologias amigas
do ambiente, promovendo o
debate sobre o futuro da
mobilidade.

Com foco na eficiéncia e na
regularidade, esta modalidade
desportiva distingue-se por
premiar nao a velocidade
maxima, mas sim a
capacidade de cumprir etapas
com precisdo e otimizagdo
energética, evidenciando a
versatilidade e fiabilidade dos
veiculos elétricos numa logica
de competicdo consciente e
sustentavel. A zona ribeirinha
do Cais de Gaia foi o local
escolhido para acolher os
momentos do evento,
garantindo  visibilidade e
proximidade ao publico.
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“Concerto pela Paz” traz musica,
danca e teatro ao AMG

O Auditério Municipal de Vila
Nova de Gaia acolhe, no
proximo dia 24 de maio, pelas
21h30, o Concerto pela Paz, uma

iniciativa do Conselho
Portugués para a Paz e
Cooperagdo (CPPC) que

promete encher o palco de
mausica, danca e simbolismo,
numa celebracdo artistica da
defesa dos valores da paz e da
solidariedade entre os povos.

Com entrada livre, embora
sujeita a lotacdo da sala, o
espetdculo é dirigido a maiores
de 6 anos e pretende mobilizar
o publico através de uma
experiéncia cultural rica e
plural. Com o apoio da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia

e da Federacao das Coletividades
de Vila Nova de Gaia, este
concerto insere-se numa acao
mais ampla de sensibilizacdo
para a paz, promovida pelo CPPC
a nivel nacional, sublinhando o
papel da cultura como
instrumento de aproximacao,
didlogo e resisténcia contra todas
as formas de violéncia e
exclusdo. O programa do
Concerto pela Paz retine um
conjunto de expressdes artisticas
de diferentes origens, estilos e
linguagens. A ACMA - Orquestra
Ligeira abrird a noite com uma
selecio de temas musicais
marcados por arranjos modernos
e envolventes, convidando o
publico a mergulhar numa

atmosfera festiva e emotiva.

Seguir-se-4 um numero de Teatro
de Sombras, onde a narrativa
visual se alia a criatividade
cénica para transmitir
mensagens de reflexdo sobre o
mundo contemporaneo e o papel
de cada individuo na construcdo
da paz. A diversidade cultural
tera continuidade com a atuac@o
do grupo Intichaski, que trard ao
palco ritmos e dancas da tradicdo
andina  sul-americana, num

momento de forte simbolismo
identitario e de valorizacdo dos
povos originarios.

O espeticulo encerrard com a
energia contagiante da Believe
DanceSchool, cuja performance
juntara diferentes estilos.

EXPOSICAO “MILLEFLEURS”
DE ANA PINHO VARGAS NO
ESPACO CORPUS CHRISTI
ATE 8 DE JUNHO

| 17HOO
A DOMINGO
7TH30

few
LrARTES

Est4d patente até ao préximo
dia 8 de junho, no Espacgo
Corpus Christi, em Vila Nova
de  Gaia, a  exposicdo
“Millefleurs”, da artista Ana
Pinho Vargas, integrada na
programacao do X
Portingaloise - Festival
Internacional de Dancas e
Musicas Antigas. A mostra, de
entrada livre, pode ser visitada
de terca a domingo, entre as
9h00 e as 12h30 e das 14h00 as
17h30, oferecendo aos
visitantes uma viagem
sensorial e intimista ao
universo do feminino na
criacdo artistica
contemporanea.

“Millefleurs” é o resultado de
uma  residéncia  artistica
multidisciplinar e retine um
total de 52 obras inéditas,
entre fotografias, pinturas,
desenhos, colagens e esbocos,
criando um corpo de trabalho

JMAZER>  inaliens fl:_t oy P

que desafia as fronteiras entre
o passado e o presente, entre
a memoria e a criacdo, entre o
sagrado e o profano. A
exposicdo parte do espetdculo
“Millefleurs - O regresso a
clausura dos outros”, criado
no contexto do festival
Portingaloise, e propde uma
reflexdo profunda sobre o
papel das mulheres nas artes
e na sociedade
contemporédnea. Através de
técnicas mistas e linguagens
diversas, Ana Pinho Vargas
constr6i uma narrativa visual
delicada e provocadora, onde
a figura feminina emerge
como simbolo de resisténcia,
criagdo e introspecao.

Cada obra funciona como um
fragmento de um diario visual
— uma espécie de caderno de
emocdes, gestos e memdorias
— onde se cruzam simbolos
medievais.
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Armazeéem agricola
sandinense em chamas

Um incéndio urbano deflagrou
durante a tarde desta quarta-
feira, dia 8 de maio, num
armazém agricola localizado na
Rua Arlindo de Sousa, na
freguesia de Sandim, no
concelho de Vila Nova de Gaia.
O alerta foi dado as 14h44,
mobilizando de imediato meios
dos Sapadores Bombeiros de
Gaia e da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntdrios de Crestuma, além
de elementos da Policia
Municipal, que estiveram no
local a assegurar o controlo da
situacdo e a seguranca da area
envolvente.

Segundo informacoes

recolhidas junto das

autoridades e dos operacionais
no terreno, as chamas foram
rapidamente dominadas, ndo
havendo registo de feridos. As
15h20, o incéndio encontrava-se
extinto, com os bombeiros a
procederem aos trabalhos de
rescaldo e ventilacdo da estrutura
afetada, para evitar possiveis
reacendimentos. (0] fogo
deflagrou num espago utilizado
para armazenamento agricola,

onde, de acordo com fontes
locais, estariam  guardados
materiais diversos, alfaias e

produtos agricolas. Apesar do
potencial risco de propagacdo a
construcdes adjacentes ou
vegetacdo proxima, a rapida
intervencdo das equipas de

socorro evitou consequéncias
mais graves, limitando os danos a
area diretamente afetada. No
total, foram mobilizados para o
local varios operacionais e
viaturas de combate a incéndios
urbanos, numa operagao
articulada entre os Sapadores de
Gaia e os Bombeiros de
Crestuma, reforcada pela
presenca da Policia Municipal,
que procedeu ao corte preventivo
da circulacdo rodoviaria na Rua
Arlindo de Sousa, para garantir
condicbes de seguranca e
facilitar a manobra dos meios de
socorro. Nao foi necessdario
evacuar residéncias ou edificios
vizinhos, tendo a situacdo sido
gerida com tranquilidade.

PICNIC DO DIA DA MAE
ADIADO DEVIDO AO
MAU TEMPO

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia informou que o
Picnic do Dia da Mae,
inicialmente agendado para o
proximo domingo, 4 de maio,
no Parque da Lavandeira, serd
adiado devido as previsdes
atmosféricas adversas que
apontam para instabilidade no
estado do tempo durante o fim
de semana.

A decisdo de adiar o evento
prende-se com razdes de
seguranca, conforto e bem-
estar  dos participantes,
nomeadamente das familias
que se preparavam para
desfrutar de uma tarde ao ar
livre, com atividades
programadas para todas as
idades. A autarquia garante
que a iniciativa ndo serd
cancelada, estando ja a ser
estudada uma nova data, que
sera divulgada oportunamente
através dos canais oficiais do
municipio.

O Picnic do Dia da Mae é uma
iniciativa que se tem
afirmado, ano apds ano, como
um momento de convivio e
celebracdo em torno da figura
materna, num dos espacos
verdes mais emblematicos do
concelho. A edicdo deste ano
prometia uma tarde recheada
de atividades ludicas, oficinas
criativas, momentos musicais,
areas de piquenique e
experiéncias sensoriais,
pensadas para proporcionar
as familias uma vivéncia
descontraida e afetuosa.

A escolha do Parque da
Lavandeira como cenario
para o evento visa promover,
também, o contacto com a
natureza e a valorizacdo dos

espacos publicos enquanto
locais de encontro e bem-
estar comunitario. No

entanto, a previsdo de chuva e
vento forte para o dia 4 de
maio.
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A Necessidade de um Futuro
Sustentavel: Licoes do

Apagao em Portugal

Bruno Almeida Doutorando em Estudos Globais

Vivemos tempos de
transformacdo profunda. A
crise climatica, os conflitos
geopoliticos e as desigualdades
sociais n3o sdo apenas
manchetes distantes — sdo
realidades que impactam
diretamente 0 Nnosso
quotidiano, a nossa seguranca
e 0 nosso bem-estar. Em pleno
século XXI, Portugal tem sido
apontado como um exemplo
no investimento em

energias renovaveis. Em 2024,
alcancamos niveis
impressionantes de producdo
limpa, resultado de uma
aposta estratégica em
infraestruturas verdes. Mas
serd isso suficiente?O recente
apagdo geral de energia que

paralisou o pais veio
demonstrar que a
sustentabilidade energética

nao se esgota na producio
renovavel. Mostrou, de forma

clara, a importdncia da
resiliéncia e da interligacdo dos
sistemas, alertando-nos para a
fragilidade

de uma rede que, apesar
avancos, ainda depende de
equilibrios delicados. Foi um
momento de alerta — ndo so
para Portugal, mas para toda a
Unido Europeia.

A sustentabilidade precisa de
mais do que painéis solares ou
turbinas eélicas. Requer

visdo, planeamento e acdo
concreta. O apagdo exp0s
vulnerabilidades herdadas de
décadas anteriores, quando o
pais era altamente dependente
de fontes externas de

energia. Hoje, embora mais
preparados, ainda enfrentamos
o desafio de garantir um
sistema energético robusto,
descentralizado e capaz de
resistir a falhas inesperadas.

dos

Documentos como o Plano

Clima (PNEC 2030) e o Roteiro
para a Neutralidade Carbodnica

2050 (RNC  2050)  sdo
fundamentais, mas precisam
de sair

do papel. Precisam de traduzir-
se em politicas publicas
eficazes, em investimentos

coordenados e em uma
colaboracao real entre
governos, empresas e cidadaos.
O apagao

mostrou-nos que nao basta
ambicdio — é necessaria
coragem para transformar essa
ambicao em resultados

tangiveis. A sustentabilidade
deve ser integrada nas decisOes
do dia a dia: desde a forma
como

gerimos 0s n0ssos recursos, até
a forma como escolhemos os
nossos lideres. Métricas

"
L

P al
AFIRATET

=

GAIA ADERE AO PROGRAMA
Nacional Integrado Energia e «AFIRMA-TE JA»

O Municipio de Vila Nova de
Gaia vai aderir ao programa
«Afirma-te ja», uma iniciativa
que visa apoiar a promocao
de projetos de intervencdo
local, tendo em vista a
remocdo ou diminuicdo de
obstaculos ao acesso a
educacdo, a formacdo
profissional e ao emprego
digno, por parte de jovens em
contextos  particularmente
vulneraveis.

O programa comegard por
identificar e mapear jovens
NEET em contextos
vulneraveis. De referir que
um jovem NEET é um jovem
com idade compreendida
entre os 15 e 0s 29 anos, que
nao se encontra a trabalhar,
ndo estuda e nio frequenta
qualquer tipo de formacao.

Posteriormente, sera
promovido o acesso a
informacéo sobre
oportunidades de educacao,
formacao e emprego;

desenvolvidas competéncias
pessoais, sociais, emocionais
e profissionais destes jovens;
facilitada a integracdo no
mercado de trabalho de
forma digna e inclusiva e, por
fim, serdo acompanhados e
apoiados no processo de
integracdo em  respostas
educativas, formativas ou de
emprego.

O objetivo passa  por
promover mecanismos de
apoio a aquisicdo de
competéncias transversais,
promovendo 0
empoderamento,

desenvolvimento pessoal e
definicao de projeto de vida,
incluindo competéncias
linguisticas e digitais, através
de ferramentas de youth
work e educacgdo nao formal,
com vista a conclusdo da
escolaridade obrigatéria e/ou
a conclusio de formacédo
profissional e a promocdo da

empregabilidade.

Das atividades previstas,
destacam-se: Radar NEET
(coconstruir politicas

publicas de identificacdo de
NEET, com necessidades e
proposta de solucdes/projeto
de vida, tendo em conta a
rede); Café arCo (inclui arCo
Quizz sobre profissdes e
espaco de discussdo); VoarCo
sobre 0 desconhecido
(sessbes de esclarecimento

vocacional e profissional);
RoadMap vocacional
(conhecer instituicoes de
ensino e formacao,
dindmicas de educagdo e
formacgdo, entre outras);

NEET da gléria (criacdo de
um jogo de tabuleiro em que
cada casa é a construcio de
um instrumento.
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Sport

Canidelo

recebe

campeao da Taca AF

Porto

O Sport Clube de Canidelo
prepara-se para receber o
Aparecida Futebol Clube no
proximo sabado, 11 de maio,
pelas 16h00, no Estadio
Manoel Marques Gomes, em
jogo a contar para a penultima
jornada da Divisdo de Elite da
AF Porto. Apesar de ter ja
garantido a permanéncia na
ultima jornada, o conjunto
orientado por José Oliveira
encara este encontro com
seriedade, sabendo que ainda
ha contas a acertar nesta reta
final da época.

Com a manutengio
assegurada e livre da pressdo
da descida — feito que

nenhuma outra equipa do
concelho de Vila Nova de Gaia
conseguiu  alcancar  esta
temporada — o Canidelo entra
em campo com o orgulho de
representar o municipio e a
motivagdo de terminar a
época com a  melhor
classificacdo  possivel. Do
outro lado estara o Aparecida
FC, equipa que vive um dos
momentos mais marcantes da
sua histéria recente.

Os visitantes chegam a
Canidelo embalados pela
conquista da Taca da AF
Porto, troféu que levantaram
no passado fim de semana
apos vencerem 0
Nogueirense na final
disputada em Matosinhos.
Este titulo confere a equipa
de Aparecida n#o sé prestigio
como um novo alento
competitivo, mesmo numa
fase avancada da época.

Apesar da euforia natural que
envolve uma conquista, ¢é
expectavel que o Aparecida
entre em campo focado em
garantir um bom resultado,
mantendo o} ritmo
competitivo e honrando a sua
prestacdo nesta fase final da
competicdo. Se para muitos a
permanéncia seria motivo
suficiente para baixar o ritmo
competitivo, ndo é esse o
cenario no balnedrio do
Canidelo. A formacédo de José
Oliveira ocupa atualmente o
primeiro lugar da segunda
fase com apenas dois pontos
de vantagem sobre o Vila
Me3, o que significa que

qualquer deslize podera custar
a lideranca da série. O técnico
destacou ainda a importancia
de jogar em casa, diante dos
seus adeptos, sublinhando que
o apoio do publico tem sido
decisivo em varios momentos
desta época, marcada por altos
e baixos, mas coroada com a
permanéncia garantida antes
do fim. A época do Sport
Canidelo foi tudo menos
tranquila. Com oscilacées nos
resultados e fases complicadas
em termos de classificacdo, a
equipa conseguiu dar a volta
por cima nas ultimas jornadas,
garantindo 0s pontos
necessarios para se manter na
Divisdio de  Elite.  Essa
conquista ganha ainda mais
relevancia tendo em conta o
contexto concelhio: foi a inica
equipa de Gaia a garantir a
permanéncia nesta divisdo,
um feito que merece destaque
e reconhecimento. A direcado
do clube ja  enalteceu
publicamente o trabalho da
equipa técnica e o esforco dos
jogadores, destacando o
espirito de unido.

Clube Spiridon de Gaia em
destaque na Corrida da

Liberdade
Madalena

No passado dia 25 de abril, o
Clube Spiridon de Gaia voltou
a marcar presenca em mais
uma iniciativa desportiva de
relevo, participando na
tradicional Corrida da
Liberdade 2025 da Madalena,
no concelho de Vila Nova de
Gaia. A prova, organizada no
ambito das comemoracdes do
25 de Abril, reuniu dezenas de
jovens atletas, promovendo a
pratica do  atletismo e
homenageando os valores da
liberdade, cidadania e
participacdo ativa.

Apesar de contar com uma
representacdo reduzida nesta
edicdo, o Spiridon evidenciou,
mais uma vez, a sua qualidade

competitiva e capacidade
formativa ao subir
duplamente ao pddio no
escaldo de Iniciados
Masculinos. Os dois atletas em
competicdo — Augusto

Gongalves e Daniel Querales —
protagonizaram uma prova
exemplar, terminando nas
duas primeiras posi¢oes do
podio. Augusto Gongcalves
destacou-se pela sua
consisténcia e controlo ao
longo de toda a corrida,
conquistando o 1.° lugar e
afirmando-se como campedo
da categoria. Ja Daniel
Querales, com um ritmo forte

25 abril 2025

9h 3s 13h

I Junta Freguesia do Madalana
www.jf-madalena.pt fatividades

2025 da

e bem gerido, alcancou um
excelente 2.° lugar,
assegurando ao clube uma
dobradinha de mérito.

A performance dos dois jovens
atletas reflete ndo sé o seu
empenho individual, mas
também a qualidade do
trabalho técnico desenvolvido
pelo Clube Spiridon de Gaia,
que tem vindo a consolidar a
sua posicdo como referéncia
na formacdo de atletas jovens
em Vila Nova de Gaia. A
Corrida da Liberdade é ja uma
tradicdo no concelho,
integrando o calendario das
comemoracgoes oficiais do 25
de Abril. Mais do que uma
competicdo, trata-se de um
momento simbélico de
convivio, cidadania e
celebracdo da  liberdade
através do  desporto. A
presenca do Spiridon, mesmo
com uma  representacdo
reduzida, vem reforcar o seu
compromisso com a formacao
integral dos atletas, aliando o
desenvolvimento  fisico a
educacdo civica e social. Com
um historial crescente de
pédios e prestacdes
consistentes em  diversas
provas da regido, o Clube

Spiridon de Gaia continua a
formacao

apostar
sustentada.

numa
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Politicamente
com Mike Weber

KOrrecto

Na 16.2
temporada da
Politicamente KOrrecto, emitida
pelo Jornal TV Terras de Gaia, o

edicdo da segunda

rubrica

protagonista é uma figura
discreta, mas incontornavel da
ciéncia, da educacéo e da relacdo
apaixonada com o mar: Mike
Weber, bidlogo marinho,
professor, visiondrio e cidaddo de
coracdo portugués. Um homem
que trocou Hamburgo pela Foz do
Douro no final dos anos 70 e que,
mais de quatro décadas depois, se
confunde com a proépria histéria
da praia da Aguda, em Vila Nova
de Gaia, onde escolheu viver e
deixar marca. Mike Weber nasceu
na Alemanha, cresceu entre rios e
mares e foi o fascinio pelo oceano
que moldou a sua vocacdo. Chegou
a Portugal em 1979, numa época
em que o pais se reerguia das
ondas da Revolu¢do dos Cravos.
Trazia uma mochila, uma paixao
pelo mar e uma mente cientifica

inquieta. Encontrou na Aguda —
uma entdo pequena praia piscatoria
— o0 seu lugar no mundo. E nunca
mais de 14 saiu. Entre os seus
contributos mais emblematicos
estd, sem duvida, o Aquario Estacdo
Litoral da Aguda, uma
infraestrutura que nasceu da
necessidade de preservar, estudar e
educar. Criado com uma filosofia
profundamente  pedagdgica, o
aquario tornou-se uma referéncia
nacional e internacional, com varios
prémios e distin¢des no setor da
museologia e da conservacao.

Weber idealizou, estruturou e
coordenou todo o projeto, assente
em  trés pilares: educacao
ambiental, conservacdo marinha e
valorizagdo da pesca artesanal local.
O aqudrio n3o é apenas uma
atracio. E um laboratério, uma
escola, uma ponte entre o saber
cientifico e a cultura tradicional.
Um espelho da visdo de Weber,
onde a ciéncia n#o se isola —

Ver reportagem na integra em www.terrasdegaia.pt

comunica, inspira e transforma. Mas
o seu impacto ndo se ficou pela
Aguda. Desde 1983, Mike Weber é
professor no Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar (ICBAS),
onde leciona Ecologia Aquatica e
Tecnologia das Pescas. Durante mais
de 40 anos de ensino, formou
centenas de alunos, muitos dos quais
hoje sdo profissionais de referéncia
em areas que vdo desde a biologia
marinha a gestdo sustentdvel dos
recursos pesqueiros.

Os seus métodos de ensino, sempre
assentes numa forte componente
pratica e interdisciplinar, fazem dele
uma figura respeitada no meio
académico. Neste episdédio de
Politicamente KOrrecto, Weber fala
também do desafio ambiental do
século XXI, da urgéncia de politicas
publicas coerentes com os dados
cientificos e da importincia de
educar desde cedo para o respeito
pelo oceano.

Colégio de
masterclass

com O

recebe
tema

Gaia

“Arbitragem e Fair-Play”

No passado dia 23 de abril,
o auditdério do Colégio de
Gaia foi palco de uma
sessdo especial dedicada

ao futebol, a ética
desportiva e ao
conhecimento da
arbitragem, numa
masterclass organizada

pela Escola Municipal de
Futebol de Vila Nova de
Gaia. O convidado foi o
ex-arbitro  internacional
Artur Soares Dias, figura
incontorndvel da
arbitragem nacional e
natural do concelho, que
partilhou com  jovens
atletas, treinadores e
encarregados de educacao
décadas de experiéncia,
histérias de bastidores e
reflexdes sobre a
importancia do respeito e
da conduta desportiva no
futebol.

O evento reuniu dezenas
de participantes e revelou-
se um momento de grande
proximidade e
aprendizagem, onde os
presentes puderam fazer
perguntas diretamente ao
convidado e ouvir de
forma informal os desafios
e conquistas de quem
esteve durante anos ao
mais alto nivel do futebol
internacional. Com um
curriculo invejavel, Artur
Soares Dias foi arbitro
internacional da FIFA,

esteve presente em

competicoes de grande
visibilidade como a Liga
dos Campedes, o Euro 2020
e a Liga das Nacoes, e é
amplamente reconhecido
pelo seu profissionalismo
e rigor. Ao longo da
masterclass, Soares Dias
abordou ndo sé os aspetos
técnicos da arbitragem,
como também as pressoes
psicolédgicas, os momentos
marcantes da sua carreira
e a necessidade de tomar

decisdes justas em
contextos de elevada
exigéncia.

"Ser arbitro ndo é apenas
conhecer as regras. E ter
equilibrio emocional,
saber comunicar e manter
a autoridade sem perder o
respeito pelo jogo e pelos
jogadores", afirmou o
ex-arbitro, sublinhando a
importancia da formacao
continua e do trabalho de
equipa no universo da
arbitragem. Para além dos
temas ligados a arbitragem
em si, a sessdo teve como
grande foco o conceito de
fair-play — um valor cada
vez mais central na
formagéo desportiva.
Soares Dias destacou o
papel dos treinadores e
dos pais no reforco da
ética no desporto,
lembrando que 0
comportamento fora das
quatro linhas influencia
diretamente.




