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“ORIGEM”: Studio Alma
apresenta espetaculo de
Danca e Aéreos em Olival

O Studio Alma sobe ao palcono O Studio Alma é pioneiro no
préximo domingo, 22 de junho ensino de aéreos em Gaia,
de 2025, as 20h00, para tendo  conquistado, nos
apresentar o seu espetaculo ultimos anos, um lugar de
anual intitulado “ORIGEM”, no destaque a nivel nacional e
Auditério do Centro Cultural e internacional. A sua equipa
Social de Olival, em Vila Nova inclui atletas que sdo
de Gaia.Este espetdculo marca campedes nacionais e que,
um dos momentos mais pelo terceiro ano consecutivo,
aguardados do ano pelo foram apurados para
publico e pela comunidade representar  Portugal no
artistica  local, reunindo Campeonato Mundial da IPSF
alunos, atletas e artistas que ao (International Pole Sports

Academia Infantil Plebeus Avintenses leva “Auto longo do ano se dedicaram a0 Federafion). Esta dimensdo

competitiva vem reforcar o

da Barca do Inferno" ao palco criativo nas disciplinas da rigor técnico e a qualidade

danca e dos aéreos. formativa do Studio Alma.

A Academia Infantil Plebeus Com encenacdo de Pedro Miguel A iniciativa é fruto do trabalho
Avintenses sobe ao palco esta sexta- Dias, o espetdculo propde uma desenvolvido ao longo do ano letivo
feira, 21 de junho, pelas 21h30, para releitura do wuniverso vicentino, pela Academia Infantil dos Plebeus
apresentar uma das obras mais cruzando tradicdo e atualidade, arte Avintenses, um projeto pedagdgico e
emblematicas do teatro classico e formacdo, linguagem classica e artistico que aposta na formacéo de
portugués: o Auto da Barca do expressdo juvenil. Trata-se de um criancas e jovens nas dareas do
Inferno, de Gil Vicente. O espetaculo exercicio de aproximacédo ao teatro teatro, expressao dramatica,
decorre na sede do grupo, em vicentino, que ao mesmo tempo movimento, voz e interpretacdo. O
Avintes, e tem entrada livre, sendo presta homenagem ao patriménio projeto tem como missdo fomentar
uma excelente oportunidade para cultural portugués e desafia os mais o gosto pelas artes performativas
assistir a interpretacdo deste texto novos a mergulhar no pensamento desde cedo, desenvolvendo nZo sé
intemporal através do olhar e da critico e na ironia mordaz de Gil competéncias criativas, mas
energia das criancas. Vicente. também emocionais.

CDU/Gaia apresenta mais 11
cabecas-de-lista as freguesias

A Coligacdo Democratica Entre os novos nomes
Unitdria (CDU) anunciou esta anunciados destacam-se
semana mais 11 cabegas-de-lista trabalhadores de setores
as freguesias de Vila Nova de como 0s transportes,

Gaia, juntando-se aos seis nomes educacio, industria, servigos
ja revelados anteriormente. Com e cultura, sublinhando o
este novo conjunto de carater plural e de
candidatos, a CDU fecha a sua proximidade que a CDU
proposta para a maioria das pretende imprimir as suas
freguesias do concelho, nas listas. Com esta lista de 17
eleicdes autarquicas que se candidatos, a CDU prepara o

avizinham. terreno para uma campanha
Segundo nota da coligacdo, que, segundo fontes internas,
composta pelo Partido tera como foco a
Comunista Portugués e pelo “proximidade com as

- - Partido Ecologista “Os Verdes”, populacdes, defesa  dos

a = r ' os candidatos agora divulgados servicos publicos, habitacdo

f irdo “levar as populacdes os acessivel, e valorizacio dos

- - ' compromissos da CDU, com base trabalhadores e das

AN DRE AR AUJO ' na ligacdo as realidades locais e freguesias”.A estrutura da

profissionais de cada um”. A coligacio devera continuar a

Candidato a Camara Municipal aposta recai, uma vez mais, em apresentar  propostas e

figuras ligadas ao quotidiano das iniciativas publicas ao longo

freguesias, de diversas areas de das proximas semanas, com

atividade, com idades entre os 26 vista a preparacio das
e 0s 67 anos. eleicGes autarquicas.
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Congresso Regional “Adoracao Pura”

O Saldo de Assembleias de
Valongo sera, de 27 a 29 de
junho, o palco de mais uma
edicao do Congresso Regional
das Testemunhas de Jeova,
um evento que ao longo dos
anos se tem afirmado como
um momento marcante para
a comunidade religiosa em
Portugal. Nesta que serda a
15.* edicdo da série de
congressos anuais,

participardo centenas de fiéis
e delegados, com forte
representacdo de Vila Nova
de Gaia e concelhos vizinhos.
Este é o quinto congresso
regional a decorrer no Saldo
de Valongo durante este ciclo
anual de encontros, que se
estende por varios fins de
semana e inclui sessOes
tematicas, oratorias,
dramatizacoes e momentos

de estudo biblico coletivo. O
congresso prolonga-se em
diferentes datas até ao
encerramento oficial
marcado para o dia 7 de
setembro. Cada sessdo do
congresso ¢ cuidadosamente
preparada e segue o mesmo
programa que estd a ser
desenvolvido, em
simultaneo, em mais de 240
paises e territérios.

Wuant e Blunder levam
“Wunderland” ao
Festival Bang 2025

O Festival Bang 2025, que se
realiza nos dias 4, 5 e 6 de julho,
em Vila Nova de Gaia, sera palco
de uma das experiéncias mais
aguardadas desta edicdo: o
projeto “Wunderland”, criado
por Wuant e Blunder, dois dos

nomes mais irreverentes do
universo digital e artistico
nacional.

A apresentacdo decorre no dia 5
de julho, as 14h00, no Convento

Corpus Christi, e promete
surpreender o publico com uma
proposta inovadora e
envolvente, a banda desenhada
e o storytelling se cruzam num
universo distépico recheado de
acdo, humor e teorias da
conspiracdo. Ndo é apenas um
espetaculo, é uma experiéncia
imersiva onde o publico é
convidado a mergulhar nos
bastidores.

Festasde S. Telmo

2025

A cidade do Porto prepara-se para
receber mais uma edicdo das
tradicionais Festas de Sdo Telmo,
uma das celebracdes religiosas e
culturais mais emblemadticas
ligadas a comunidade piscatéria
da regido. A edicdo de 2025
acontece no proximo dia 12 de
julho, e promete voltar a encher
as margens do Douro de fé,
emocao e simbolismo.

Organizada em estreita
colaboragdo entre as
comunidades da Afurada e de
Massarelos, a festa presta
homenagem a Sdo Telmo,

padroeiro dos homens do mar,
reunindo fiéis, visitantes e
familias num percurso unico que
une terra e rio, memoria e
espiritualidade.

As Festas de Sao Telmo sdo uma
das manifestages religiosas
mais sentidas na zona ribeirinha
do Porto e Vila Nova de Gaia.
Com origem nas antigas
tradicGes maritimas da
comunidade da Afurada, esta
celebracdo tem como ponto alto

a  Procissao  Fluvial, um
momento de grande beleza
visual e  profunda carga

simbodlica, onde as embarcagdes
decoradas atravessam o Douro
num percurso que liga o Cais da
Afurada ao Cais da Alfandega do
Porto.

Esta é uma homenagem viva a
todos os pescadores e homens
do mar falecidos, recordando a
dureza da vida maritima e a
forca da fé.
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COMBOIO GRATIS PARA
AS FESTIVIDADES DA
AFURADA

O Lucas, tem leucemia e

precisa de si!

(0) pequeno Lucas, um
verdadeiro guerreiro de sorriso
corajoso e olhar determinado,
enfrenta uma dura batalha
contra a leucemia. Neste
momento critico, a esperanga
de uma nova oportunidade de
vida depende de um gesto
solidario: encontrar um dador
compativel de medula éssea.

Para apoiar o Lucas nesta luta,
sera realizada uma acdo de
recolha e inscricdo de dadores
no dia 23 de junho, nas
instalacées da Cotesi, em Grijo
(Avenida do Mosteiro). A

iniciativa decorre entre as 9h00
e as 12h30, e retoma a tarde das
14h00 as 19h00.

O LUCAS, TEM

LEUCEMIA E

DOAGAO DE SANGUE E
REGISTO PARA DADORES
DE MEDULA OSSEA

23 DE JUNHO

Q SNS

PRECISA DE SI!

UMA PARTE DE S|, PODE SER TUDO

SERVIGO NACIONAL IP
DE SAUDE

A leucemia ¢
agressiva e silenciosa,

encontrar

Infelizmente,

estar em qualquer um de nds.

Por isso, este apelo vai para toda
a comunidade: se tem entre 18 e
45 anos, é saudavel e pesa mais
pode tornar-se um
potencial dador de medula 6ssea.

de 50kg,

O processo de inscricao

simples, rapido e sem dor —

basta recolher uma amostra

saliva ou sangue para analise e

.

-

FAGCA A SUA INSCRICAO >
NO QR CODE OU NO 5
POSTO MEDICO DA COTESI

) Portuguis

Bangue & da
ST Transplantacko, 1P

uma doenca
mas
tratdvel — e, muitas vezes, um
transplante de medula dssea é a
Unica alternativa para a cura. a
um
dador 100% compativel ndo é
facil. Pode néo estar na familia.
Pode ndo estar perto. Mas pode

ficar registado no  banco
nacional. Lucas é uma crianca
como tantas outras. Gosta de
brincar, rir, correr, sonhar. Mas
doenca interrompeu essa
leveza. Agora, aguarda — com a
forca de um guerreiro — por um
gesto que s6 depende de nés.
Basta um minuto do nosso tempo
para um dia poder devolver-lhe
toda uma vida. Esta iniciativa
tem o apoio de instituicoes
locais, empresas soliddrias e
muitos cidaddos que se uniram
em torno de uma causa que
é transcende qualquer fronteira. E
o exemplo de que, quando a
comunidade se mobiliza, a
esperanca multiplica-se.

de

PARA FAZER UMA
DADIVA DE SANGUE

O QUE E NECESSARIO

Ter mais de 18 anos;

Peso igual ou superior a 50kg;

Estar saudavel;

Nio estar em jejum (é recomendada uma
refei¢do leve antes da doagédo);

Estar descansado e tranquilo;

Estar bem hidratado;

Ter 30 min. para a dadiva;

Fazer-se acompanhar de um documento
de identificacdo valido com fotografia.

COMO SER POTENCIAL
DADOR DE MEDULA

O QUE E NECESSARIO

Ter entre 18 e 35 anos;

Peso igual ou superior a 50kg;

Ter no minimo 1.50m de altura;

Nio estar em jejum (é recomendada uma
refeicdo leve antes da doagéao);

Ser saudavel;

Nunca ter recebido uma dadiva de sangue;

C=TESI

ATE A
AFURADA

GROUP

ESsa =

Entre os dias 19 e 30 de junho,
os visitantes e moradores de
Vila Nova de Gaia terdo a sua
disposicido uma forma
especial e gratuita de chegar
ao coracdo das Festas da
Afurada: um comboio turistico
que fard o percurso entre a
Rotunda da Adega Portista,
Afurada e o Cais de Gaia, com
paragem no centro da festa.
Esta iniciativa visa promover o
acesso as celebracoes, facilitar
a mobilidade e convidar todos
a mergulhar na tradicdo viva
de um dos bairros mais
carismaticos e identitarios do
concelho. Ao longo do trajeto,
0s passageiros terdo
oportunidade de apreciar a
paisagem ribeirinha, sentir o
ambiente festivo e aproximar-
se da cultura local de forma
comoda, acessivel e familiar.
Com partida e chegada em
pontos estratégicos da cidade,
este comboio pretende
também dinamizar o
comércio local e valorizar os
pontos turisticos da zona,
como o Museu da Afurada, os
restaurantes tipicos, as lojas
de artesanato e, claro, o
centro nevralgico da festa,
onde se concentram os

eventos populares, animacao,
musica e gastronomia. As
Festas da Afurada sao
conhecidas pelo seu ambiente
acolhedor, tradicoes
ribeirinhas, gastronomia
tipica e o espirito bairrista que
atrai visitantes de toda a
regido e além. A introducio
deste comboio gratuito
pretende reforcar a ligacdo
entre os diferentes pontos da
cidade, facilitar o acesso para
quem ndo conhece bem a
zona e proporcionar uma
experiéncia mais confortavel
para todos — especialmente
familias, seniores e visitantes
ocasionais.Além  disso, a
presenca do comboio turistico
contribui para uma melhor
organizacdo da mobilidade,
reduzindo a necessidade de
transporte préprio até ao
centro da festa e promovendo
uma vivéncia mais
sustentavel do evento. A
iniciativa é promovida em
articulacdo com entidades
locais e pretende ser um
simbolo do compromisso com
a cultura popular, o apoio ao

comércio tradicional e a
valorizacdo das raizes da
Afurada.
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Avintes vai a praia

O verdo esta a chegar e com ele
regressa um dos programas
mais acarinhados pela
populacdo de Avintes: “Avintes
vai a praia”, uma iniciativa de
carater social e recreativo que
proporciona dias de descanso,
convivio e  bem-estar a
comunidade local.

As inscrigOes para a edicdo 2025
do programa decorrem entre os
dias 3 de junho e 4 de julho,
com um nudmero limitado de
vagas. A atividade tera lugar
entre 21 de julho e 1 de agosto,
num total de duas semanas de

Inscricoes

deslocacbes organizadas até a
praia, num ambiente seguro,
animado e acessivel. O projeto
“Avintes vai a praia” tem como
objetivo promover o lazer
saudavel, combater o isolamento
e facilitar o acesso a praia a
familias, seniores e cidaddos com
menores recursos. Através da
organizacdo de transportes e
acompanhamento, 0s
participantes tém a oportunidade
de usufruir de dias junto ao mar,
em momentos de relaxamento e
convivio social. Uma das grandes
mais-valias deste programa é a

Avintes vai a praia
21 de Julho a 1 de Agosto

de Junho a 4 de Julho
na Secretaria da Junta de Freguesia

-

de 3

inclusdo das criancas: cada
adulto inscrito pode levar
gratuitamente uma crianca até
aos 12 anos de idade,
fomentando 0] contacto
intergeracional e a vivéncia
familiar em contexto de lazer. O
transporte é assegurado por
autocarros  contratados pela
organizacao, garantindo
condicbes de seguranca para
todos os participantes. A saida e
0 regresso acontecem em
horarios previamente definidos,
com ponto de encontro habitual
no centro de Avintes.

| ClasseA | | -4anos | | ISENTO |
[ ClasseB | | 4-12anos | | 1,50€ |
[ ClasseC | | 13-17anos | | 2,25€ |
| ClasseD | | 18-64anos | | 4,00€ |
| ClasseE | | +65anos | | 2,50€ |

PARAGENS & HORARIO

08h25 Aldeia Nova
08h30 Alminhas-Campos
08h35 Padrao Vermelho

08h45 Cruzeiro
08h50 Bombeiros
08h55 Café Skip

PASSEIO SENIOR DA
JUNTA DE FREGUESIA DE

-

PASSEID SENIOR

SABADO, 30 DE AGOSTO

QUINTA DA RAULIANA
VILA NOVA DE FAMALICAO

Se é reformado(a) ou v

a) com idade igual ou

[*H

INFORMAGOES INSCRIGOES VALOR DA INSCRIGAD
PROGRAMA: + De2a6dajunho * 15 eurce
+ Soida 9h00 DOCUMENTOS ACOMPANHANTE
« Paragem Santo NECESSARIOS COM ATESTADO
Tirso APRESENTAR NO = 15 euros
. ATO DA INSCRIGAO
+ Almogo convivio: ACOMPANHANTE SEM
Quinta Rauliana * Documento de ATESTATI
identificagdo;
« 35 euros
= Atestodo médico
caso necassite de

acompanhante.

PARA MAIS INFORMAGOES

A Junta de Freguesia de Grijo e
Sermonde volta a promover,
este ano, mais uma edicao do
tradicional Passeio Sénior, um
dos momentos mais
aguardados pelos residentes
com mais experiéncia de vida.
A iniciativa, que se realiza
anualmente e tem como
objetivo proporcionar um dia
de lazer, convivio e animacdo
aos seniores da freguesia, esta
agendada para o préximo dia
30 de agosto de 2024, com
destino a encantadora Quinta

IF Gr

da Rauliana, em Vila Nova de
Famalicdo.Este evento é ja
uma referéncia na freguesia,
reforcando 0s lacos
comunitdrios e oferecendo
aos participantes um dia
especial, cuidadosamente
preparado  para  garantir
conforto, seguranca e alegria.
A Quinta da Rauliana,
localizada em pleno coragido
do concelho de Gaia e
Famalicdo, € o local escolhido
para receber o passeio deste
ano.
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Festa da Bifana 2025 regressa ao
Areinho de Oliveira do Douro de 4 a 6 de

julho

Esta de volta um dos eventos
gastronémicos mais saborosos e
aguardados da regido: a Festa
da Bifana, que este ano assinala
a sua 12.%* edicdo, decorre de 4 a
6 de julho, junto ao areinho de
Oliveira do Douro, em Vila Nova
de Gaia.

Ano apds ano, esta iniciativa
tem conquistado milhares de
visitantes com o seu ambiente
familiar, animacdo contagiante
e, claro, com a presenca da
estrela do certame: a bifana
tradicional = portuguesa  —

servida de todas as formas e
feitios, mas sempre com sabor
irresistivel.

A Festa da Bifana é muito mais
do que uma feira gastronémica.
E um encontro de sabores,
tradicdes e boa disposi¢do, num
cenario Unico junto ao rio Douro,
onde se pode desfrutar do
melhor da cozinha popular num
espaco cuidado, acessivel e ao ar
livre.

Durante trés dias, os visitantes
poderdao deliciar-se com bifanas
suculentas, confecionadas por
diferentes associagoes,
restaurantes locais e
coletividades que participam
com bancas proprias,
promovendo a diversidade e a
qualidade desta iguaria tdo

apreciada pelos portugueses. Ha
opcdes para todos os gostos:
bifanas no pdo, no prato, com
molho especial, picantes, com
queijo ou acompanhadas de
batatas fritas e bebidas frescas.
Tudo preparado com dedicacdo e
o toque caseiro que distingue este
evento de tantos outros. Além da
componente gastronémica, a
Festa da Bifana conta com um
programa de animacdo variado,
pensado para todas as idades. A
organizacdo promete um cartaz
recheado de atuacdes musicais,
concertos ao vivo, DJ sets,
folclore, danca e momentos para
toda a familia.

FESTA DA
BIFANA

Areinho de Oliveira do Douro =

’5530
’""“cauanm;:’ﬂ'ﬂmsmg

PS APRESENTA ALVARO
SANTOS COMO CANDIDATO A
PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA
MUNICIPAL DE GAIA

i

O Partido Socialista de Vila
Nova de Gaia apresentou esta
segunda-feira, dia 23 de junho,
o nome escolhido para
encabecar a candidatura a

presidéncia da Assembleia
Municipal nas  préximas
Eleicbes  Autarquicas. O

escolhido é Alvaro Santos,
conhecido pela sua longa
ligacdo ao setor da educacdo e
pela experiéncia como diretor
da Escola Secundéria Dr.
Joaquim Ferreira Alves, em
Valadares.

Com esta escolha, o PS Gaia
aposta numa figura
reconhecida localmente, com
forte ligacdo a comunidade e
uma carreira marcada pela
dedicagdo ao servico publico,
nomeadamente na darea do
ensino. Alvaro Santos ¢é
apontado como um nome de
consenso e confianca dentro
do partido, sendo visto como
alguém com capacidade para
assegurar a continuidade do
trabalho desenvolvido nos
ultimos anos, mas também

caracteriza a academia.

para imprimir um novo
dinamismo ao funcionamento
da Assembleia Municipal. O
anuncio surge na sequéncia
do fim do ciclo de Albino

Almeida, que presidiu a
Assembleia Municipal
durante trés mandatos

consecutivos, num total de 12
anos de exercicio. Figura
incontornével da vida politica
e civica de Gaia, Albino
Almeida manter-se-4 no cargo
até a realizacdo das préximas
eleicOes, previstas para o
segundo semestre de 2025.

Durante o seu mandato,
Albino Almeida destacou-se
pela defesa da autonomia do
o6rgdo deliberativo municipal,
pela valorizacao do papel das
freguesias e pelo incentivo a

participacdo  cidadd  nos
processos democraticos
locais. O PS agradeceu
publicamente 0 seu
contributo e sublinhou a
importancia de assegurar

uma transicao serena.
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Gulpilhares recebe a lll parte do I!
Open Helena Viana em patinagem

artistica

A Associagdo  Cultural e
Desportiva de Gulpilhares (ACD
Gulpilhares) foi a coletividade
escolhida para organizar a
terceira e ultima parte do II
Open Helena Viana em
Patinagem Artistica, uma das
competicOes mais relevantes do
calendario distrital da
modalidade. O evento tera lugar
nos dias 28 e 29 de junho, no
Pavilhdo Municipal de
Gulpilhares, com o apoio do
Municipio de Vila Nova de Gaia.
Esta prova, que homenageia
uma figura marcante da
patinagem artistica, reunira

mais de 260 atletas de diferentes
clubes do distrito do Porto,

acompanhados pelas suas
equipas técnicas e familias, num
ambiente de competicdo
saudavel, técnica apurada e
verdadeiro espirito desportivo. A
ACD Gulpilhares tem-se afirmado
como uma das principais forcas
da patinagem artistica em Vila
Nova de Gaia, com uma escola de
formacao reconhecida,
participacdo regular em provas
distritais e nacionais e uma forte
ligacdo a comunidade.

No decorrer das trés fases do II
Open Helena Viana, a associagdo
marcard presenca com um total
de cerca de 40 atletas, refletindo
o trabalho consistente
desenvolvido ao longo do ano.

Para além da vertente
competitiva, a realizacdo desta
prova em Gulpilhares é uma
oportunidade para dinamizar a
freguesia, promover o desporto
junto da comunidade e reforcar a
visibilidade do talento local. A
entrada sera livre, permitindo
que familiares e curiosos
assistam e apoiem o0s jovens
patinadores ao longo dos dois
dias.O evento promete ser uma
celebracdo do desporto sobre
rodas, reunindo atletas,
treinadores, dirigentes e publico
num ambiente de entusiasmo. A
ACD Gulpilhares convida toda a
comunidade a comparecer e
apoiar os seus atletas.

Coro Polifonico de Pedroso
atua em Pontevedra para
celebrar 20° aniversario do

coro El Chopo

No passado sabado, o Coro
Polifénico de Pedroso,
acompanhado pela sua
orquestra, marcou presenga
em Pontevedra, na Galiza,
para participar num momento
cultural de grande
simbolismo: as comemoragoes
dos 20 anos do Coro El Chopo,
uma referéncia local na
promocgdo da musica coral na
regido.

O convite, que partiu do
agrupamento galego, veio
reforcar os lacos de amizade e
intercambio cultural entre os
dois grupos, que partilham a
paixdo pelo canto polifénico,
pela diversidade musical e
pelo convivio através da
musica. Durante o espetaculo,
o Coro Polifénico de Pedroso
apresentou um repertorio
variado, com pecas oriundas
de varios paises e culturas,
dando corpo a um concerto
onde a musica se fez ponte
entre tradicGes, estilos e
linguas.

Sob a direcdo do maestro, os
musicos pedrosenses

interpretaram  composicoes
que foram do cldssico ao
contemporaneo, passando por
arranjos populares e temas
internacionais, sempre com a
qualidade artistica que tem
distinguido este coro ao longo
dos anos.A atuagdo conjunta
foi recebida com entusiasmo
pelo publico presente, que
encheu o local para celebrar
duas décadas de dedicacdo do
Coro El Chopo a musica coral
na Galiza. Mais do que um
momento artistico, o encontro
teve um forte significado de
fraternidade cultural e
proximidade entre Portugal e
Galiza, celebrando a amizade e
o respeito mutuo entre os dois
agrupamentos.Apods 0
concerto, seguiu-se um jantar
de confraternizacéo,
preparado e oferecido pelo
grupo anfitrido, onde cantores

e musicos tiveram
oportunidade de trocar
experiéncias, histérias e,
acima de tudo, celebrar a

musica como elo de unido
entre comunidades.
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Joao Paulo Correia apresenta livro Avintes representa Gaia na
em Mafamude a 30 de junho

Jodo Paulo Correia, atual
candidato do Partido Socialista
a presidéncia da Cémara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
vai apresentar o seu mais
recente livro, intitulado “Um
Politico Presta Contas!”, no
proximo dia 30 de junho, pelas
18h00, no Auditério do Centro
Paroquial de Mafamude.

A sessdo de apresentacido da
obra contard com dois nomes
de relevo no panorama politico
nacional:  Francisco  Assis,
antigo eurodeputado, ex-lider
parlamentar do PS e figura
respeitada no debate publico, e
José Luis Carneiro, Ministro da

Administracao Interna e
dirigente de longa data do
Partido Socialista. A obra é
editada pela Ancora Editora. Em
“Um Politico Presta Contas!”,
Jodo Paulo Correia propde uma
reflexdo aberta e honesta sobre o
percurso de quem viveu por
dentro a realidade politica
autarquica e nacional,
assumindo o compromisso de
prestar contas a sociedade,
partilhar aprendizagens e lancar
pistas para o futuro.

A obra cruza memoria, anéalise e
testemunho direto, abordando
momentos marcantes da sua
trajetéria, as decisdes mais

OBRA DE
JOAO PAULO CORREIA

Livro apresentado por
Francisco Assis
e José Luis Carneiro

30 JUNHO
18h00

dificeis, os bastidores da
governacao local e nacional, bem
como as responsabilidades de
quem ocupa cargos de lideranca
politica. Num tempo em que a
confianca na politica e nos
representantes eleitos é muitas
vezes posta em causa, Jodo Paulo
Correia desafia o leitor a refletir
sobre o papel de cada cidaddo na
construcdo da  democracia,
defendendo uma postura de
maior proximidade, clareza e
prestacio de contas como
condicdo essencial para a
vitalidade da vida publica. Jodo
Paulo Correia, com um percurso
consolidado em Gaia.

' formacdo

Costa Doiro Handball Cup

2025

A Unido Académica de Avintes
prepara-se para representar
Vila Nova de Gaia além-
fronteiras, com a participacao
na Costa Doiro Handball Cup

2025, um dos mais
importantes torneios
internacionais de andebol

jovem em Portugal. O evento
decorre na cidade de Lagos,
no Algarve, e ird reunir de 1 a
5 de julho alguns dos melhores
clubes nacionais e
estrangeiros na formacdo da
modalidade.

A coletividade de Avintes
marcara presenca com as suas
equipas masculinas Sub-14 e
Sub-16, levando o nome de
Gaia até ao sul do pais e
reforcando a aposta na
desportiva  de
qualidade, que tem vindo a
distinguir o  clube no
panorama regional e nacional.
A Costa Doiro Handball Cup é
considerada uma das maiores
competi¢cdes de andebol jovem
da Peninsula Ibérica, ndo sé

pelo numero de equipas
envolvidas, mas também pela
diversidade geografica dos
participantes. A edicdo de 2025
contara com 32 clubes, mais
de 1.200 atletas, técnicos e
dirigentes, com cinco paises
representados,  tornando-se
num verdadeiro ponto de
encontro de culturas,
experiéncias e estilos de jogo.
Para a Unido Académica de
Avintes, esta participacao
representa muito mais do que
resultados desportivos. E uma

oportunidade Unica de
proporcionar  aos  jovens
atletas uma vivéncia
internacional,  colocando-os
em contacto com realidades
competitivas diferentes,
adversarios exigentes e

contextos de superacdo que
ajudam a consolidar valores
como o espirito de equipa, a
disciplina, a responsabilidade
e o respeito pelo jogo.

A experiéncia fora das quatro
linhas é também valorizada.

'SUB14 M|SUB16 M
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Cerimonia de atribuicao da Bolsa
Ricardo Quaresma nos Pacgos do

Concelho

Na préxima quinta-feira, 26 de
junho, o Saldo Nobre dos Pacos
do Concelho sera palco de mais
uma edicdo da cerimoénia de
entrega da Bolsa Ricardo
Quaresma, uma iniciativa que
visa reconhecer e apoiar jovens
com percurso de exceléncia nas
areas da educacdo e do
desporto.

A cerimdnia estd marcada para
as 17h00 e contarda com a
presenca de Ricardo Quaresma,
figura ~maior do futebol
portugués e mentor deste

projeto, que continua a inspirar
geracbes dentro e fora das
quatro linhas.

Criada com o objetivo de
estimular o mérito académico e
desportivo, a Bolsa Ricardo
Quaresma ¢ hoje um simbolo de
incentivo para jovens estudantes
e atletas que, com esforgo,
disciplina e paixdo, conciliam a
formacdo escolar com a pratica

desportiva de alto nivel.
Este apoio pretende aliviar
algumas das dificuldades

financeiras que muitas familias
enfrentam quando se trata de
garantir oportunidades para os
mais novos prosseguirem
estudos ou se dedicarem a uma
carreira desportiva. Ao mesmo
tempo, reforca a mensagem de

que o talento, quando aliado ao
trabalho, merece ser
reconhecido e apoiado. Nascido
em Vila Nova de Gaia, Ricardo
Quaresma tornou-se um nome
incontornavel do futebol
nacional e internacional,
deixando uma marca no desporto
portugués ao servico de clubes
como FC Porto, Sporting,
Besiktas, Barcelona e da propria
Selecdo Nacional, onde se sagrou
campedo europeu em 2016. Além
da carreira desportiva, Quaresma
tem assumido um papel ativo de
responsabilidade social,
colocando a sua histéria de vida e
a sua visibilidade ao servico.

Arrancaram as obras da
nova Unidade de Cuidados
Continuados de Gaia

Teve inicio esta manhd, com
uma cerimoénia simbdlica, a
constru¢do da nova Unidade
de Cuidados Continuados
Integrados de Vila Nova de
Gaia, um projeto de grande
importancia social que ira
nascer na freguesia de Oliveira
do Douro.

O momento contou com a
presenca de representantes da

autarquia, da entidade
promotora STGT Projects,
técnicos  responsaveis e

convidados da comunidade,
simbolizando o primeiro passo
de um investimento essencial
para a melhoria da rede de
cuidados de saude no
concelho. A nova
infraestrutura representa um
investimento de 3,5 milhdes
de euros, financiado através
do Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia (PRR), no ambito
de uma candidatura
apresentada pela STGT

Projects, entidade responsavel

pela concecdo e execucgdo
deste equipamento de
referéncia. Este  projeto
integra-se na estratégia de
reforco e modernizacdo da
Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados,
contribuindo para responder a
uma necessidade ha muito
identificada na regido: mais
camas e mais capacidade de
resposta para pessoas em
situacdo de  dependéncia
temporaria ou prolongada. O
arranque desta obra é visto
como um passo determinante
para reforcar a coesdo social e
a resposta de proximidade,
sobretudo para os cidaddos
mais vulneraveis, familias e

cuidadores informais, que
poderido beneficiar de
respostas mais  proximas,

integradas e qualificadas. A
construcao da unidade insere-
se na estratégia local de
promocao do envelhecimento
digno.
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Ainda vamos assistir ao
regresso das radios piratas e
dos jornais ilegais

A imprensa regional (jornais e
radios - papel e online), setor
da sociedade com centenas de
anos no nosso pais, representa
a primeira linha de noticias ao
dispor dos leitores da regido
em que se inserem. O
jornalismo regional remonta
ao tempo dos nossos avos,
trisavés e por ai vai mais umas
boas geracOes atrds. A forma
de expressdao deste tipo de
veiculo noticioso sempre se
resumiu, em grande parte aos
seus conteudos, a retratar,
sem grandes floreados, o dia a
dia do territéorio em que se
inserem, de uma forma mais
terra a terra, com um
portugués mais genuino e

simples. Os primeiros jornais

regionais serviam também para
aproximar, de alguma forma, os
seus leitores aos assuntos da sua
area de vivéncia, tratando
temas  muito  importantes
localmente, mas sem grande
interesse para o territorio
limitrofe. E a regionalidade em
si, que se concentra num grupo
de pessoas que comungam o0s
mesmos valores territoriais,
sejam culturais, econémicos ou
politicos, entre outros.

Sempre foi a missdo deste
veiculo de
informacdo(jornalismo regional
em si), servir a sua populacao,
relatando os acontecimentos e
os factos, aplicando as normas
do jornalismo em vigor, a altura

da agdo. Se até a revolucdo as
regras eram menos apertadas
ou havia mesmo falta de algum
regulamento que ditasse a

forma como estes drgdos se |

deveriam gerir (em termos
editoriais, claro), o 25 de abril
de 1974 veio mudar
consideravelmente a forma de
estar da imprensa regional. A
missdo do jornalismo regional
nos ultimos 50 anos n#o
mudou, mudaram sim foram as
regras de acesso e a conducdo
dos veiculos de informacéo
regionais. Desde logo ficamos
abrangidos pela lei que
regulamenta o jornalismo e os
jornalistas, no que diz respeito
aos seus direitos e deveres.

A NOVA CENSURA A
IMPRENSA

Estd identificada uma nova
“forma de censura”. Atingiu
proporcdes tdo graves que o
Conselho Europeu em 2024
criou legislacao para
combater o fendmeno.

Em que consiste o que esta

denominado na sigla em
inglés como SLAPP?
Também conhecido como

“assédio judicial”, através de
processos judiciais contra
jornais e jornalistas, com o
propdsito Unico de silenciar

em  matérias que oS
incomodem ou que nao
querem investigadas. No
fundo “silenciar” a liberdade
de imprensa e de expressao,
restringindo-

as.

A associacdo nacional de
imprensa regional aludindo a

legislacdo tem estado atenta a
utilizacao

deste fendémeno em Portugal.
Ha de facto indicios
preocupantes, sobretudo as
portas de eleicdes
autdrquicas, que este

fendmeno ¢é utilizado, através

de acdao ou ameacas, as mais
das vezes tornadas publicas,

visando a intimidacdo de
jornais e jornalistas.
O que desconhecem a

maioria dos jornais e dos
jornalistas, e também
aqueles que usam o

assédio judicial com o intuito
de condicionar e intimidar a
imprensa, é algo que estd
previsto na referida
legislacdo.Esta legislacao
pretende também ter eleito

preventivo, conduzindo a
que os

abusadores pensem duas
vezes. Na mesma, estd
acautelado que o Magistrado
que avalia a dentuncia

também pode decidir
penalizacdes para os seus
autores. Para além do
Tribunal poder decidir a
favor das vitimas de
intimidacdo judicial, pode
decidir queos seus autores,
quando supostamente
prejudicados por abuso de
liberdade de imprensa e de
expressao.
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O CAM conquistou o 3.° lugar no
Campeonato Nacional de Minis

A  equipa de Minis B
Masculina do Clube Atlantico
da Madalena (CAM) alcancou
um feito notavel ao conquistar
o 3.° lugar na Final do
Campeonato Nacional,
afirmando-se como uma das
melhores formacdes jovens de
andebol em Portugal. Este
resultado enche de orgulho a
comunidade da Madalena e
refor¢a o trabalho exemplar
que o clube tem vindo a
desenvolver na formacdo
desportiva.

O campeonato decorreu ao
longo de varias fases regionais
e nacionais, culminando
numa final disputada entre as
melhores equipas do pais.
Num ambiente competitivo,
com jogos intensos e grande
espirito desportivo, os jovens
atletas do CAM demonstraram
ndo s6 talento e entrega, mas
também maturidade, trabalho
coletivo e respeito pelo jogo. A
conquista do 3.° lugar
representa muito mais do que
uma medalha. E o reflexo de
meses de treino, esforco e
dedicacao por parte dos

Hﬂﬂﬁcm

atletas, treinadores,
dirigentes e familias que
acompanham e apoiam a
equipa em todas as etapas.
Com uma média de idades
muito jovem, esta geracdo ja
d4 sinais de grande potencial
e promete continuar a dar
cartas no panorama do
andebol nacional.

A formacdo de Minis B
Masculina é uma das apostas
estratégicas do Clube
Atlantico da Madalena, que
tem vindo a investir numa
formacdo soélida, ética e
inclusiva, promovendo o
desporto como ferramenta de
desenvolvimento humano e
social. Para o Clube Atlantico
da Madalena, o andebol de
formacdo é antes de tudo
uma escola de valores. A
aposta vai além  dos
resultados: pretende-se
formar atletas conscientes,
solidarios e resilientes, que
levem para a vida os
ensinamentos do desporto
coletivo.

Este podio vem validar essa
missao e motivar todos os

Vitalis

que, diariamente, contribuem
para que o CAM continue a
crescer com qualidade,
espirito comunitario e
ambicdo. A Junta de Freguesia
da  Madalena e  varias
entidades locais ja
manifestaram o seu orgulho
pelo feito alcancado,
enaltecendo a importancia do
desporto jovem como motor
de coesdo social e exemplo
positivo para a comunidade.
Com este resultado, o Clube
Atlantico da Madalena reforca
a sua presenca no panorama
desportivo nacional e continua
a afirmar-se como um
verdadeiro viveiro de talentos,
com uma estrutura que alia
paixio, competéncia e
dedicagdo. O clube fez questdo
de agradecer o empenho de
todos os envolvidos — desde os
treinadores e equipa técnica
aos  pais, familiares e
simpatizantes, que foram
presenca constante e calorosa
nas bancadas, incentivando os
atletas com entusiasmo e
respeito.O andebol de
formacdo é de valor.

NATACAO PURA Master: 10°
Torneio de Natacao Master do
Sport Algés e Dafundo

Realizou-se no passado
domingo, 15 de junho, o 10.°
Torneio de Natacao Master do
Sport Algés e Dafundo, uma
das provas mais aguardadas
do calendario da natagdo
master nacional e penultima
etapa do Circuito Especialista
Master (CEM) 2024/2025.

O torneio contou com 226
atletas em representacao de 38
clubes de todo o pais, e ficou
marcado por um ambiente
competitivo de alto nivel, com
a obtencdo de cinco novos

recordes nacionais, o0 que
confirma a qualidade
crescente deste circuito
destinado a nadadores
veteranos. O Sport Algés e
Dafundo, clube organizador

do evento, sagrou-se vencedor
coletivo da competicado,

demonstrando dominio nas
diferentes especialidades. A
completar o pédio estiveram o
Clube de Natacdo Masters de
Almada, na segunda posicao, e
o CCD Associacdo de

Nadadores dos Estoris, em
terceiro lugar, refletindo o
equilibrio e competitividade
entre os principais emblemas
da natacdo master em
Portugal. Em representagéo da
AP Vila D’Este/Aguas de Gaia,
o nadador Carlos Costa voltou
a destacar-se ao conquistar o
1.° lugar nos 100 metros
Costas, na sua categoria etaria.
Este resultado reforca a sua
lideranca nacional no ranking
do Circuito Especialista Master
na especialidade de Costas,
consolidando a  excelente
época que o atleta tem vindo a
realizar.

Além da vitdria, Carlos Costa
participou ainda nas provas de
50 metros Mariposa e 100
metros Mariposa. Foi nesta
dltima  distincia que o
nadador protagonizou uma
marca pessoal notavel, ao
concluir a prova com o tempo
de 1:23.87, um novo recorde
pessoal em piscina curta (25
metros).
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AR Canidelo Ténis de Mesa FC

conquista bronze no Nacional

Sub-13

A seccdo de Ténis de Mesa da
Associacdo  Recreativa de
Canidelo voltou a deixar a sua
marca a nivel nacional, ao
garantir um lugar de destaque
no Campeonato Nacional
Individual Sub-13 da época
2024/2025, promovido pela
Federacdo Portuguesa de
Ténis de Mesa.

A competicdo decorreu este
fim de semana e contou com a
participacdo de dezenas de
jovens promessas oriundas de
todo o pais. Entre elas,
estiveram seis atletas da AR
Canidelo, que demonstraram
talento, determinacdo e um
notavel espirito desportivo ao
longo de todas as fases da
prova.

O grande destaque vai para
Alice Gongalves, que alcancou
um excelente 3.° lugar, ao
chegar as meias-finais da
competicdo, garantindo assim
a medalha de bronze e
subindo ao po6dio nacional.
Um feito que enche de
orgulho a comitiva de
Canidelo e comprova o
trabalho de formacéo

desenvolvido pelo clube.
Todos 0s atletas
demonstraram grande

empenho e respeito pelas
regras e adversarios, valores
que o clube tem procurado
incutir desde os escaldes de
base. Mariana Pinto alcancou
o 5.° lugar, ao chegar aos

quartos de final,
demonstrando consisténcia e
elevada capacidade
competitiva,

Rafael Oliveira terminou num
meritério 9.° lugar, apos
atingir os oitavos de final,
revelando garra e evolucdo

técnica;
Martim Silva posicionou-se
no 17.° lugar, apds ter

alcancado os 1/16 de final,
tendo protagonizado jogos
muito disputados e de bom
nivel;

Miguel Lima e Pedro Oliveira
competiram com empenho
na fase de grupos, nao
conseguindo o apuramento,
mas ganhando experiéncia
valiosa para o futuro. O
grande destaque vai para
Alice Gongalves, que

alcancou um excelente 3.°
lugar, ao chegar as meias-

finais da competicdo,
garantindo assim a medalha
de bronze e subindo ao pédio
nacional.

A diregdo técnica e desportiva
da AR Canidelo destacou o
empenho e evolucdo dos seus
jovens, sublinhando que estes

resultados sdo fruto de
trabalho continuo,
acompanhamento préximo e
dedicacdo — ndo apenas ao

nivel técnico, mas também na
formacdo pessoal e desportiva
dos atletas. A presenca da AR
Canidelo no Campeonato
Nacional Sub-13 e os
resultados alcancados sdo
sinais claros de que o projeto
do clube esta no bom
caminho, com uma nova
geracdo de atletas motivada e
pronta para continuar a
crescer no panorama regional
e nacional.A  coletividade
agradece o apoio de todos os
pais, dirigentes, treinadores e
parceiros, reforcando que o
sucesso alcancado é resultado
de um esforgo coletivo.

Gaia
representa

Portugal

Andebol
na

Granollers Cup 2025

O FC Gaia Andebol prepara-se
para viver uma experiéncia
impar no final deste més, ao
ser o Unico clube portugués
confirmado na Granollers Cup
2025, torneio de referéncia no
panorama do andebol juvenil
europeu, que se realiza entre
os dias 25 e 30 de junho, na
cidade de Granollers,
Barcelona, Espanha.

Reconhecida como o maior
evento  internacional de
andebol juvenil da Europa, a
Granollers Cup retine
anualmente mais de 7.000
atletas e 450  equipas
provenientes de mais de 20

paises, tornando-se  um
verdadeiro palco de
intercimbio desportivo,

cultural e de promocdo de
valores como o fair-play, a
amizade e o respeito entre
jovens atletas de diferentes
realidades. A presenca do FC
Gaia Andebol nesta
competicdo representa um
marco importante na histéria
recente do clube, colocando os
jovens  jogadores numa
montra internacional onde
terdo a oportunidade de
competir com equipas de
elevado nivel competitivo de
varios continentes,
acumulando experiéncia e

enriquecendo o seu percurso
desportivo.

Para o clube, esta participacdo
é também um motivo de
orgulho para Vila Nova de
Gaia, que assim vé o seu nome
representado num dos
torneios mais prestigiados do
andebol de formacdo. Uma
presenca que reforca o
trabalho desenvolvido pelo FC
Gaia ao longo dos anos,
enquanto  referéncia  na
promocao da modalidade e
formacéo de jovens talentos. A
inscricio e deslocacdo a
Granollers Cup 2025 sé foi
possivel gracas a um esforco
conjunto e exemplar entre o
clube, os pais dos atletas e
patrocinadores locais, que nao
hesitaram em apoiar o projeto.
Para muitos destes jovens,
serd a primeira experiéncia
internacional, criando
memorias e lagos que ficardo
para avida.

A direcdo do FC Gaia Andebol
destaca a importincia de
envolver toda a comunidade
neste tipo de desafios,
recordando que cada
contributo — seja financeiro,
logistico ou motivacional — faz
a diferenca no caminho de
quem sonha evoluir no
desporto.

E PELO GAIR!

24125

ANDEBOL
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SC Arcozelo representado no 11
do ano da Divisao de Honra

S Dérch Wt

O Sporting Clube de Arcozelo
termina a temporada 2024/25
com um motivo de orgulho
redobrado: além de assegurar
o 3.° lugar na Série 1 da
Divisio de  Honra, vé
reconhecido o trabalho de
dois dos seus atletas,
integrados no Melhor 11 da
Liga, e do seu técnico
principal, distinguido como o
melhor treinador da época.
Este desfecho consolida o SC
Arcozelo como uma
referéncia  competitiva e
formativa no panorama do
futebol regional, reforcando a
identidade de um clube que
alia talento, compromisso e
ambicdo. Entre os destaques
individuais, o médio Nico, de
30 anos, volta a ser exemplo
de qualidade e lideranca em
campo. Formado no préprio
clube, Nico assinou 3 golos em
27 jogos, mas 0s numeros
contam apenas parte da sua
influéncia no grupo.

Mais do que golos ou
assisténcias, Nico voltou a
demonstrar a fibra de capitéo,
sendo pilar no meio-campo,

Divisdo de Honra - 2024-2025
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sustentando a equipa em
momentos decisivos e
provando, mais uma vez,
porque é visto como uma
referéncia do SC Arcozelo,
dentro e fora das quatro
linhas. Ao lado de Nico, o
nimero 23 Ruizinho mostrou
logo na sua primeira época
com a camisola do Arcozelo

que a aposta na sua
contratacao foi um
verdadeiro acerto. Oriundo

do Perosinho, onde brilhou
na época 2023/24, Ruizinho
integrou-se rapidamente,
tornando-se = uma  pega
essencial no esquema tatico e
contribuindo decisivamente
para a solidez e dinamica
ofensiva do conjunto
arcozelense.

O seu lugar no Melhor 11 é
mais do que merecido,
refletindo o trabalho, a
entrega e a qualidade que
trouxe a equipa, sendo ja um
nome em quem os adeptos
depositam grandes
esperancas para a proxima
temporada. A fechar o quadro
de distincdes esta o treinador

_ B

Enmgale firaga

Ricardo Brito, coroado como
melhor treinador da
temporada na Divisdo de
Honra - Série 1. Aos 42 anos,
Brito  protagonizou  uma
estreia de sonho no comando
do SC Arcozelo, apds ter
orientado os Sub-19 do Grijé
na época anterior. Em 30 jogos
oficiais, Ricardo Brito somou
19 vitérias, conduzindo a
equipa a um respeitavel 3.°
lugar, resultado que supera
expectativas e projeta o clube
para novos patamares de
ambicdo.A sua lideranca
firme, capacidade de motivar
o grupo e inteligéncia tactica
foram determinantes para a
campanha sélida e coesa,
merecendo o reconhecimento
de colegas, adversarios e
adeptos. Este final de época
vem reforcar a conviccdo de
que o SC Arcozelo estd no
caminho certo. A presenca de
atletas formados no clube, a
aposta em reforcos que fazem
a diferenca e o comando
técnico de Ricardo Brito criam
uma base sélida para encarar
a préxima temporada.

Tiago

Santos

é

reforco do FC Avintes

O Futebol Clube de Avintes
comecou a delinear o plantel
para a temporada 2025/2026 e
anunciou, no passado dia 16
de junho, a contratacdo de
Tiago Santos, jovem médio de
21 anos, que chega para
reforcgar o setor intermédio da
equipa orientada por André
Pereira, treinador que inicia
agora O Seu percurso no
comando técnico do emblema
avintense.

Tiago Santos, formado no
Grupo Desportivo de Chaves,
representou na época passada
o Vidago FC, clube que milita
na Associacdo de Futebol de
Vila Real, somando 23 jogos e
2 golos na época 2024/2025.
Apesar de ndo ter sido um dos
médios mais utilizados, o
atleta demonstrou potencial e
margem de  crescimento,
caracteristicas que seduziram
a estrutura técnica do Avintes,
que aposta assim num perfil
jovem, dindmico e motivado
para reforcar o meio-campo. A
chegada de Tiago Santos
marca também o primeiro
reforgo oficial sob a lideranca
de André Pereira, treinador

que abraca agora um novo
desafio no FC Avintes depois
de se ter destacado pelo
trabalho desenvolvido em
clubes de formacdo e em
escaldes seniores regionais.
Para o treinador, esta
contratacdo  representa 0
inicio de um  plantel
competitivo, equilibrado e
com ambicdo  renovada,
depois de uma época exigente
em que o Avintes falhou o
objetivo da subida a Hyundai
Liga Pro, terminando num
honroso 3.° lugar.

A meta para a nova temporada
passa por lutar pelos lugares
cimeiros, consolidar um estilo
de jogo positivo e competitivo,
e continuar a dar espago a
jogadores jovens que queiram
crescer, evoluir e valorizar o
clube dentro e fora das quatro
linhas. Com uma formacéo
sélida no GD Chaves, o atleta
chega a Avintes determinado a
afirmar-se, ganhar minutos e
assumir um papel importante
no miolo do terreno, trazendo
qualidade na construcdo de
jogo, polivaléncia e espirito de
sacrificio.

—
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Defesa do Valadares Gaia nha CAN

2025

OS SOM

A defesa central Louisa Aniwaa,
jogadora da equipa feminina de
futebol do Valadares Gaia FC, foi
convocada para integrar a selecdo
nacional feminina do Gana no
préximo Campeonato Africano das
Nacdes (CAN), que arranca ja no
préximo dia 5 de julho.

Com apenas 22 anos, Louisa
continua a afirmar-se como uma
das referéncias da formacéo
gaienses e uma das jogadoras mais
promissoras do plantel, sendo
agora recompensada com a
chamada a principal montra do
futebol africano, onde ird
representar as Black Queens,
como sao conhecidas as
internacionais ganesas. A época
2024/2025 foi marcante para
Louisa Aniwaa. A defesa-central
somou 27  jogos oficiais,
contribuindo ndo apenas com a
sua solidez defensiva, mas
também com um golo e duas
assisténcias, mostrando a sua

versatlhdade e capa01dade de ser
decisiva em momentos chave.

O Valadares Gaia encerrou a
temporada com um respeitavel 5.°
lugar no Campeonato Nacional
Feminino, garantindo a sua posicao
entre as melhores equipas do pais.
Além do desempenho no
campeonato, a equipa conseguiu
chegar as meias-finais da Taga de
Portugal, demonstrando a qualidade
e consisténcia do coletivo, e
levantou a Taca da AF Porto, titulo
que confirma a for¢ca do projeto
regional. A convocatéria de Louisa
Aniwaa para o Campeonato
Africano das Nagoes é um orgulho
para o Valadares Gaia FC e para o
futebol feminino de Vila Nova de
Gaia. Representar o Gana numa
competicdo de topo no continente
africano é, para a jovem jogadora, a
confirmacdo de que o trabalho, a
dedicacdo e a ambicdo ndo tém
fronteiras.

A defesa-central tem vindo a crescer

AlIS FOH

de época para época, destacando-se
pela sua leitura de jogo, capacidade
de marcacdo, seguran¢a no jogo
aéreo e postura dentro de campo,
caracteristicas que chamaram a
atencdo do selecionador ganés, que
nao hesitou em incluir o nome de
Louisa na lista final. A sele¢do do
Gana inicia a sua participacdo no
CAN Feminino no dia 7 de julho,
frente a Africa do Sul, uma das
principais favoritas a vitéria na
competicao. Inserida num grupo
competitivo, a equipa ganesa terd
ainda pela frente Mali e Tanzinia,
adversarios que prometem duelos
equilibrados na luta pela passagem a
fase seguinte.

Para Louisa, esta serd também uma
oportunidade de se  projetar
internacionalmente, defrontando
algumas das melhores jogadoras do
continente africano e, quem sabe,
abrindo portas para voos mais altos
no futuro que sera certamente muito
promissor.

Sub-13 do SC Coimbroes

conquista 2.°

lugar na

Portugal UnderCup

A equipa Sub-13 do SC
Coimbrdes viveu uma
experiéncia inesquecivel
ao conquistar o 2.° lugar
na Conference League da
Portugal UnderCup, uma
das mais prestigiadas
competicoes
internacionais de futebol
juvenil que decorre
anualmente em Portugal e
que reune algumas das
academias mais
respeitadas do panorama
europeu.

Durante quatro dias de
competicdo intensa, a
jovem formacdo do SC
Coimbroes mediu forcas
com nomes sonantes do
futebol internacional,
enfrentando clubes como
Juventus, Celta de Vigo e
Liverpool, num torneio
que representa muito mais
do que resultados: é uma
oportunidade Unica de

crescimento, superacdo e
projecdo para os talentos
do futuro.

O percurso do SC
Coimbrdes nesta edicdo da
Portugal UnderCup foi
marcado por jogos de
elevada exigéncia, onde os
jovens atletas mostraram
ndo s6 a qualidade do
futebol que praticam, mas
também  uma  atitude
competitiva, disciplina e
espirito de equipa que nido
passaram  despercebidos

aos muitos olheiros e
adeptos que
acompanharam a

competicdo.Ao longo dos
encontros, os  sub-13
enfrentaram equipas com
tradicdo, jogadores
talentosos e metodologias

de treino de topo,
respondendo com
maturidade tatica,

determinacao e orgulho de
representar as cores do

clube. Cada golo, cada
defesa, cada disputa de
bola foi wvivido com

emocdo e compromisso,
refletindo o trabalho




