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Pedroso e Seixezelo em R Codes

Na passada quarta-feira, dia 19 de
marco, a Unido de Freguesias de
Pedroso e Seixezelo deu um passo
inovador na valorizacdo do seu
patrimoénio cultural e histérico, com
a instalacdo de QR Codes em varios
pontos emblematicos da regido. A
iniciativa, que alia tecnologia e

patriménio, permite aos visitantes
aceder a informacOes detalhadas
sobre os espagos mais simbdlicos da
freguesia, promovendo a sua histéria
e incentivando o turismo local.

O projeto foi concretizado através de
uma parceria com os alunos e

b r
. Sk

professores  dos  cursos de
Patrimdnio e Turismo e de Artes e
Industrias Graficas do Colégio
Internato dos Carvalhos. Esta
colaboragdo envolveu um trabalho
de pesquisa, recolha de informacéo
e design grafico, permitindo a
criacdo de conteudos interativos e
acessiveis a qualquer pessoa com
um  smartphone. Assim, a
comunidade local e os visitantes
poderdo, com um simples scan,
conhecer melhor a histéria e o
valor dos monumentos e locais de
interesse.

Os QR Codes foram instalados em
pontos estratégicos da freguesia,
nomeadamente no Mosteiro de
Pedroso, um dos edificios histéricos
mais importantes da regido, com
séculos de histéria e de grande
relevancia para o patrimdnio
religioso local. Outro ponto onde se
pode encontrar esta inovagdo é a
Capela de Nossa Senhora da Satde,
um local de grande devocdo e
tradicdo para a comunidade. A
Igreja de Seixezelo foi contemplada
neste projeto. Este templo religioso,
carrega consigo séculos de fé.

www.terrasdegaia.pt

A meia-maratona de
Gaila ja esta a porta

No préximo domingo, dia 23 de
marco, Vila Nova de Gaia sera
palco da primeira edi¢do da
Meia-Maratona de Gaia -
Corrida do Atlantico. O evento
desportivo promete
movimentar as ruas do
concelho, reunindo cerca de
7.000 participantes divididos
entre diferentes provas.

A prova principal, com um
percurso de 21 quilémetros,
contara com 3.500 atletas,
desafiando-se num trajeto que
atravessa alguns dos pontos
mais emblemadticos do
municipio. Para além da meia-
maratona, estardo também em

competicdo cerca de 2.000
corredores na corrida de 10
quilémetros, uma opcéo para
aqueles que procuram uma
distancia mais acessivel, mas
igualmente desafiante.A
organizacdo preparou ainda
uma Caminhada Solidaria de
5 quilémetros, que reunira
aproximadamente 1.500
participantes. Esta caminhada
tem um propdsito nobre, uma
vez que 0s fundos
arrecadados com as
inscricdes reverterdo para o
Ntucleo Regional Norte da
Liga Portuguesa Contra o
Cancro.

Ecoparque do
Atlantico

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia vai apresentar, na
proxima  segunda-feira, um
projeto inovador que promete
transformar o antigo parque de
campismo da Madalena num
novo polo de sustentabilidade e
lazer: o Ecoparque do Atlantico.
Esta iniciativa visa aliar a
realizacdo de eventos culturais
com a preservacdo ambiental,
criando um espaco acessivel a
toda a comunidade.

A ideia central do projeto é a
requalificacdo da area,
atualmente  desativada, com
infraestruturas que promovam a

compatibilidade entre a
natureza e o usufruto
publico. O Ecoparque do

Atlantico serd um parque
urbano publico, pensado para
oferecer um equilibrio entre
a atividade humana e a
conservacao ambiental,
respondendo as necessidades
da populacio e reforcando o
compromisso do municipio
com a sustentabilidade.Entre
os planos para o espaco,
destaca-se a criacdo de um
Centro da Juventude, um
local destinado a atividades
educativas e culturais.
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APIC cria Nucleo dedicado aos
Doentes Valvulares Cardiacos

A Associacdo Portuguesa de
Intervencdo Cardiovascular
(APIC) acaba de criar o
Ntcleo de Ligacdo ao Doente

Valvular. Esta iniciativatem
como objetivos
consciencializar  para a

doenca valvular cardiaca e
oferecer um apoio mais
proximo aos doentes
valvulares cardiacos.

“A doenca valvular cardiaca,
como o nome indica, é uma
doenca que afeta as valvulas,
que constituem o coracao,

responsaveis por regular o
fluxo sanguineo neste 6rgao.
Este Nucleo surge, assim,
como um espaco de escuta
atenta e  partilha de
conhecimentos  sobre a
doenca valvular cardiaca.
Estava em falta uma linha de
comunicacao personalizada
de proximidade aos doentes
valvulares cardiacos. Neste
sentido, e por acreditarmos
que o conhecimento é uma
ferramenta  poderosa na
promocao da saude

cardiovascular, a  APIC
avancou com a criacdo desta
iniciativa com o objetivo de
fornecer informacdo rigorosa
num formato acessivel e
relevante para o dia a dia dos
doentes valvulares
cardiacos”, explica Rita Calé
Theotonio.“Além de uma
comunicacdo mais direta e
especifica, o Ntucleo de
Ligacdo ao Doente Valvular
ira desenvolver acbes de
esclarecimento e webinares
com profissionais de saude
especializados.

62 Bienal

Internacional de Arte

de Gaia

A Bienal Internacional de Arte
de Gaia esta de regresso para a
sua sexta edicdo, prometendo
transformar a Quinta da Fiacdo
de Lever num verdadeiro
epicentro artistico. Entre os dias
5 e 12 de abril, este evento
reunird mais de 250 artistas e
apresentara um total de 51
exposicdoes - 25 coletivas e 26
individuais -, consolidando-se
como uma das mais importantes
iniciativas culturais da regiao.

A edicdo deste ano abre com
uma intervencdo inovadora
sobre a relacdo entre “Ciéncia,
Cancro e Arte”, apresentada por

Manuel  Sobrinho  Simdes,
renomado patologista e diretor
do Instituto de Patologia e
Imunologia Molecular da
Universidade do Porto
(IPATIMUP). Esta abordagem
interdisciplinar reflete 0
compromisso da Bienal em
cruzar diferentes dareas do
conhecimento e promover o
debate entre arte e ciéncia.
Para além das exposi¢coes, o
evento contarda com uma
programacdo diversificada que
inclui tertalias, conferéncias e
residéncias artisticas,
fomentando a troca de ideias.

«Ergonomia Visual & Performance
Desportiva» no AMMF

O Auditério Manuel Menezes de
Figueiredo, em Vila Nova de Gaia,
serd palco, no préximo dia 11 de
abril, de um workshop inovador
dedicado a “Ergonomia Visual &

Performance  Desportiva”. O
evento, que tera inicio as 15h, é
organizado pela Fundacdo do
Desporto e pelo Grupo Ergovisao,
em parceria com a Camara
Municipal de Gaia e o Centro de
Alto Rendimento local.

A iniciativa é direcionada a todos
os agentes desportivos, incluindo
atletas, treinadores e dirigentes,
com o objetivo de sensibilizar
para a importancia da optometria

desportiva e do impacto da
visdo na performance atlética.
O workshop abordard a forma
como a ergonomia visual pode

influenciar o  rendimento
desportivo, melhorando a
percecdo espacial, a
coordenacao dos atletas. O

evento serd dividido em duas
partes: uma  componente
tedrica, onde especialistas
apresentardo conceitos sobre a
relacdo entre a visdo e o
desempenho no desporto, e
uma componente pratica, onde
os participantes vado realizar
testes e exames visuais.
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Projeto “A Escola vai a
Junta” - Fase Final

No proximo dia 2 de abril, pelas
17h30, o Saldo Nobre da Junta
de Freguesia de Pedroso e
Seixezelo serda palco de mais
uma edi¢do do projeto "A Escola
vai a Junta", uma iniciativa que
visa aproximar os alunos das
instituicOes locais e fomentar a
participacdo civica dos mais
jovens.

O evento contard com a
presenca de alunos de varias
escolas da freguesia, que terdo a
oportunidade de conhecer de
perto o funcionamento da Junta
e dialogar diretamente com os

representantes locais sobre
questdes relevantes para a
comunidade. A  iniciativa

pretende criar um espaco de p

artilha e aprendizagem, onde os
estudantes poderao expor as suas
ideias, colocar questoes e
apresentar sugestdes sobre temas
que afetam o dia a dia da
freguesia.

A participacdo ativa dos jovens
na vida civica e politica é um dos
principais objetivos deste
projeto, que procura incentivar a

cidadania responsavel desde
cedo. Através deste contacto
direto com 0s orgaos

autdrquicos, os alunos poderio
compreender melhor como sdo
tomadas as decisdes que
impactam a sua comunidade e
perceber de que forma podem
contribuir para o}
desenvolvimento local.

Para além do didlogo aberto
entre os alunos e os
representantes da Junta de
Freguesia, a sessdo incluird
momentos de reflexdo sobre
temas como a sustentabilidade, a
educacgdo, os espagos publicos e
as necessidades da juventude em
Pedroso e Seixezelo. (0]
envolvimento das escolas neste
tipo de iniciativas reforca o papel
da educacdo como motor da
mudancga social, preparando os
mais  jovens para uma
participagdo ativa e informada na
sociedade.

O projeto "A Escola vai a Junta"
insere-se numa estratégia mais
ampla  de promocgao da

proximidade entre a autarquia e
a comunidade escolar.

JORNADAS «INTEGRAR
POLITICAS PARA
PROMOVER SAUDE»

INTEGRAR
POLITICAS

PARA

Na préxima quarta-feira, dia 26
de margo de 2025, o Auditorio
do Parque Bioldgico de Gaia
serd palco das Jornadas
"Integrar politicas para
promover sadde", um evento
que reunird especialistas de
diversas dreas para debater
desafios e solucGes para uma
abordagem integrada da satude
publica. A iniciativa decorrera
das 9h as 16h e contard com a
presenca de meédicos,
investigadores, socidlogos e
responsaveis politicos.

O programa terd inicio as 9h
com a rececdo dos
participantes, seguida, as 9h30,
pela sessdo de abertura, onde

Eduardo  Vitor  Rodrigues,
presidente da Camara
Municipal de Gaia, farda o
enquadramento  do  Plano
Municipal de Saude de Gaia,
destacando as principais
estratégias para reforcar a
promocdo da saude no

municipio. As 10h, Henrique
Cyrne Carvalho, do Instituto de
Ciéncias  Biomédicas  Abel
Salazar, abordara o conceito

"Uma Saude", um modelo
que defende a interligacdo

entre a saude humana,
animal e ambiental. A
intervencdo pretende

discutir a transicdo deste
conceito da teoria para a

pratica, analisando  os
desafios da sua
implementacdo.Apés uma

pausa para café as 10h30, o
evento prossegue as 1lh
com uma mesa redonda
sobre a Campilobacteriose,
uma infecfo bacteriana de
transmissao alimentar com
implicacOes para a saude
publica. A discussdo serd
moderada por Bernardo
Gomes, da Unidade Local de
Saude Entre Douro e Vouga,
Unidade de Saude Publica, e
contara com a participagdo

de Maryline Cancela
(Unidade Local de Saude
Gaia/Espinho), Paulo

Martins Costa (Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar), que irdo abordar a
responsabilidade coletiva na
prevencdo e controlo da
doenca.
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Concurso de bandas de NOITEDE FADOS
garagem esta de regresso

A musica jovem e emergente
volta a estar em destaque no
concelho de Vila Nova de Gaia,
com o regresso da 6.% edi¢do do
Concurso de Bandas de
Garagem, uma iniciativa
promovida pelo Municipio de
Gaia, através do Gabinete de
Juventude. Este evento, que tem
vindo a afirmar-se como uma
rampa de lancamento para
novos talentos, proporciona as
bandas vencedoras a
oportunidade de atuar no palco
secundario do Festival MEO
Marés Vivas, um dos maiores
festivais de musica do pais.

As inscricGes decorrem até ao
dia 22 de abril, sendo este um
momento  imperdivel para
bandas sem qualquer vinculo
profissional que queiram dar
um passo em frente na sua
trajetdria musical. Para

participar, é necessario que pelo
menos dois elementos da banda
tenham entre os 13 e os 30 anos e
uma ligacdo efetiva ao concelho
de Vila Nova de Gaia, seja por
nascimento, residéncia, trabalho
ou estudo.

Uma plataforma para novos
talentos musicais

Criado com o objetivo de
promover e divulgar bandas
amadoras, o concurso tem vindo
a consolidar-se como um espago
de descoberta e incentivo a
criatividade musical. Os
participantes devem apresentar
uma maqueta com trés temas
originais e um rider técnico,
além de preencher o formulario
de inscricdo. As candidaturas
devem ser entregues nas
instalagdes da Divisdo Municipal
da Juventude, onde serdo
avaliadas por um juri composto

por profissionais e
personalidades de renome na
area da musica. Apods esta
primeira fase de selecdo, cinco
bandas finalistas serdo
escolhidas para atuar no
concerto final, que determinara a
grande vencedora da edicdo de
2025. O prémio, para além do
reconhecimento e visibilidade, é
a atuacdo no prestigiado Festival
MEO Marés Vivas, um palco onde
ja passaram alguns dos maiores
nomes da musica nacional e
internacional. Um evento de
partilha e crescimento musical

Mais do que uma competicao,
este concurso tem-se destacado

por ser um evento de
aprendizagem, troca de
experiéncias e  crescimento

artistico. Elisio Pinto, destaca a
importancia desta iniciativa no
panorama cultural do concelho.

CONCURSO DE
202"

DO MUNICIPIO DE GAIA

JQUERES ATUAR NO
MEO MARES VIVAS 20257

NOITE DE FADOS

sabado, 29 de marco

21 e 30 horas

Clube Recreativo Avintense :

FADISTAS
Erica Rocha
Francisco Tavares

O Clube Recreativo Avintense
serd o palco de uma noite de
fados memoravel, no préximo
sabado, dia 29 de marco, a
partir das 21h30. O evento
promete levar ao publico a
esséncia da musica
tradicional portuguesa, com
interpretagdes emocionantes
de Erica Rocha, Francisco
Tavares, Inés Costa, Manuel
Russo, Diogo Pacheco e Tiago
Silva.

Com um custo de entrada de
7,50€, esta iniciativa é uma
oportunidade para os amantes
do fado desfrutarem de uma
noite Unica, repleta de
melodias envolventes e letras
que traduzem as emocdes
mais profundas do povo
portugués.

Uma viagem a alma do fado

A tradicdo do fado continua
viva e presente na cultura
portuguesa, e eventos como
este  reforcam a  sua
importancia e
intemporalidade. O Clube

Recreativo Avintense, com
a sua atmosfera acolhedora
e ligacdo a comunidade

local, sera o cendrio
perfeito para receber este
espetaculo. (0] fado,

reconhecido pela UNESCO
como Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade, é
um dos maiores simbolos
da identidade portuguesa.
Este género musical, que se
caracteriza pela sua carga
emocional e temas como a
saudade, o amor e as
vivéncias do quotidiano,
continua a reunir geracoes
em momentos de partilha e
nostalgia. Eventos como
esta noite de fados s@o
essenciais para manter viva
a tradicdo e aproximar o
publico desta expressdo
musical tdo enraizada na
cultura nacional. Como
participar?

Os bilhetes estardo
disponiveis a entrada do
evento por 7,50€.
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Angariacao de fundos para a “PINTURAS E LOUCURAS”
viagem a Neerpelt

O Grupo de Percussio da
Academia de Musica de Vilar
do Paraiso (AMVP) esta a
mobilizar-se para um regresso
triunfante ao Festival
Internacional de Musica para
Jovens de Neerpelt, na Bélgica,
em maio de 2025. Depois do
enorme sucesso alcancado em
2019, quando congquistaram o
1.° Prémio Cum Laude, os
jovens musicos querem voltar
a competir no prestigiado
evento europeu. No entanto, a
concretizacao deste sonho tem
custos elevados, pelo que o
grupo lancou uma campanha
de angariacdo de fundos para
apoiar a deslocacdo dos 14
talentosos percussionistas.
Para ajudar a viabilizar esta
viagem, foi criada uma pégina
na plataforma GoFundMe,
onde qualquer pessoa pode
contribuir para esta causa. O
objetivo é angariar a verba
necessaria para cobrir
despesas como transporte,
alojamento e alimentacdo dos
musicos, garantindo que
possam representar, mais uma
vez, Portugal ao mais alto nivel
num dos mais importantes
festivais juvenis de musica da
Europa.

O Festival Internacional de
Musica para Jovens de Neerpelt
reine anualmente grupos de
todo o mundo, proporcionando
uma experiéncia Unica de
intercambio cultural e de
exceléncia musical. A edicdo de
2019 ficou marcada pela notavel
performance do Grupo de
Percussdao da AMVP, que
encantou o juri e o publico,
trazendo para casa o cobicado
1.° Prémio Cum Laude.

Agora, 0s 14 jovens
percussionistas querem repetir
o feito e elevar ainda mais o
nome da AMVP e da madsica
portuguesa. No entanto,
participar num evento desta
dimensao implica um
investimento significativo, que
a escola e as familias dos alunos

ndo  conseguem  suportar
sozinhas.

A importancia da comunidade
nesta jornada

A AMVP acredita que este
desafio n3o ¢é apenas dos
musicos e dos seus professores,
mas de toda a comunidade. O
apoio de particulares, empresas
e instituicoes pode fazer a
diferenca e permitir que os
jovens concretizem o seu
sonho.

]
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A campanha no GoFundMe
surge como um meio acessivel
e transparente para que
qualquer pessoa possa
contribuir. Além disso, o grupo
esta a organizar diversas
iniciativas locais para angariar
fundos, incluindo concertos
solidarios e eventos
comunitarios.

Os responsaveis pela AMVP
sublinham que esta ndo ¢
apenas uma oportunidade para
competir, mas também para os
jovens musicos crescerem
artisticamente e viverem uma
experiéncia inesquecivel. “Este
festival permite-nos contactar
com musicos de todo o mundo,
aprender novas técnicas e
mostrar o que de melhor se faz
em  Portugal. E  uma
experiéncia  transformadora
para os nossos jovens”, afirma
um dos professores do grupo.
Cada donativo,
independentemente do valor, é
um passo mais perto da
concretizacdo deste sonho.
Para os jovens musicos, esta é
uma oportunidade de mostrar
talento, dedicacao e amor pela
musica, levando o nome de
Portugal a um dos palcos mais
prestigiados da Europa.
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A Casa da Cultura de Avintes
serd palco, no préximo
sabado, dia 29 de marco, da
exposicdo de pintura
“Pinturas e Loucuras”, um
evento que promete cativar
os amantes da arte. A mostra
estard aberta ao publico
entre as 14h e as 18h,
oferecendo aos visitantes a
oportunidade de apreciar
um conjunto de obras que
exploram a criatividade, a
cor e a expressdo artistica
sob diferentes perspetivas.

A iniciativa insere-se na
programacao cultural local,
promovendo o talento de
artistas que, através da
pintura, ddo vida as suas

visbes e emocdes. A
exposicao “Pinturas e
Loucuras” reflete  uma

abordagem diversificada da

arte contempordnea, com
composicdes que variam
entre o abstrato e o
figurativo, proporcionando
uma experiéncia imersiva a
quem a visita. O evento
pretende estabelecer uma
conexao entre os artistas e o
publico, permitindo ndo s6
a contemplacdo das obras,
mas também um espago

para reflexdo sobre os
diferentes estilos e
mensagens transmitidas. A
exposicio retine um

conjunto de criacdes que
revelam a autenticidade e a
ousadia dos seus autores,
desafiando convengdes e
expandindo os limites da
imaginacdo. Para além da
vertente expositiva, a tarde
serd marcada por
momentos de partilha.

“MOINHOS ABERTOS” EM SAO
FELIX DA MARINHA

No préximo sdbado, dia 12
de abril, pelas 15h, o Moinho
de ‘O Bengala’, localizado no
Beco da Ponte, em Sanfins,
serd o palco do evento
“Moinhos Abertos”, uma
iniciativa integrada no Dia
Nacional dos Moinhos. O
objetivo passa por valorizar
e dar a conhecer o
patriménio molinolégico da
Freguesia de SZo Félix da
Marinha, promovendo a

histéria e a importancia dos
moinhos na cultura e
tradicdo locais.

Os moinhos de vento e de

agua foram, durante
séculos, estruturas
fundamentais para a
moagem de cereais e outros
produtos agricolas,

desempenhando um papel
crucial na economia e no
quotidiano das populagoes.
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Dia Nacional do Estudante:
Com os Estudantes e para
os Estudantes

Bruno Almeida Rela¢des Internacionais/ Doutorando em Estudos Globais

No dia 24 de marco, celebra-se
o Dia Nacional do Estudante,
uma data que

destaca o papel fundamental
dos estudantes na construcao
de uma sociedade mais
democratica e desenvolvida.
Em 8 de maio de 1987, um
decreto oficializou essa data,
reconhecendo sua
importancia em virtude dos
movimentos estudantis que
ocorreram durante a ditadura.
A voz dos estudantes, desde os
tempos da ditadura, tem se
afirmado como um

importante veiculo para a
consolidacdo das estruturas
democraticas e a valorizacdo
da juventude na construcao de
um pais mais plural, ativo e
comprometido com a
realidade ao seu redor. O forte
papel dos estudantes na
transformacéo de uma
sociedade é fruto da

sua inquietacdo e trabalho em
torno de uma  melhor
educacdo e aquisicio de
valores e direitos.

Portanto, reafirmar o valor e a
importancia dos estudantes na
sociedade é essencial, pois isso
garante que seus direitos e
interesses sejam devidamente
protegidos, especialmente em
temas cruciais para as geracoes
estudantis, como a habitacio, o
acesso ao ensino superior e a
estabilidade social. A
construcdo de um futuro mais
justo para os que estudam e
desejam transformar a
sociedade exige o compromisso
e o trabalho conjunto dos
agentes politicos, mas também
uma forte  conscientizagdo
social sobre a necessidade de
garantir os direitos e deveres

dos estudantes. A
implementacdo de politicas
publicas que promovam

melhores condicoes de

vida para os estudantes deve
incluir medidas para tornar o
ensino mais acessivel, reformar
e modernizar o  ensino

secundario e superior, além de
criar sistemas de A participacdo
no Campeonato Nacional

Masters de Pista Curta é mais
uma prova do compromisso do
clube em elevar o nome de Vila
Nova de Gaia no panorama
nacional do atletismo. Os
atletas demonstraram nfo sé
talento, mas também uma
vontade incansavel de superar
desafios e atingir novos
patamares de desempenho.

O futuro do Spiridon de Gaia
nas competicdes nacionais

Com estes excelentes
resultados, o Clube Spiridon de
Gaia reforca o seu estatuto de
referéncia no atletismo master
portugués e ja esta focado nos
proximos desafios. A
preparagdo para futuras
competicOes continua intensa,
com o objetivo de continuar a
alcancar pédios e melhorar
marcas pessoais. A equipa
segue motivada para os
proximos  campeonatos e
torneios, onde  procurard
novamente representar Gaia
com empenho, dedicacdo e
espirito competitivo.

EXPOCOLGAIA XXV

O Colégio de Gaia prepara-se
para realizar, na préxima
quinta-feira, 3 de abril de
2025, a XXVIII edicdo da
Expocolgaia, um evento que
visa celebrar o trabalho
educativo desenvolvido ao
longo do ano letivo. A
iniciativa, que terd inicio as
10h30, sera subordinada ao
tema "A diversidade do nosso
Colégio, unidos por um
projeto educativo em acdo",
destacando 0 carater
inclusivo e dindmico da
instituicdo.

A Expocolgaia ja se tornou
uma tradi¢cao na comunidade
escolar, funcionando como
uma montra do empenho e
talento dos alunos,
professores e restante equipa
educativa. Durante o evento,
serdo apresentados diversos
projetos  interdisciplinares,
exposicoes tematicas,
apresentacdes culturais e
iniciativas que refletem a
diversidade e inovacao
pedagdgica do Colégio.

Um evento que celebra a
diversidade

O tema escolhido para esta
edigdo reforga a pluralidade
de percursos, talentos e
formas de aprendizagem que
coexistem no Colégio de Gaia.
Através de um projeto
educativo ativo e inclusivo, a
instituicdo pretende realcar a
importdncia de adaptar o
ensino as necessidades de
cada aluno, promovendo o
sucesso escolar e 0
desenvolvimento integral.

De acordo com a
organizacao, a XXVIII
Expocolgaia contara com um
programa diversificado,
abrangendo areas como a
ciéncia, a arte, o desporto e a
cultura. A Expocolgaia é um
dos momentos mais
aguardados do ano letivo,
nio s6 pelos alunos, mas
também pela comunidade
educativa e pelos
encarregados de educacdo.
Para além de ser uma
oportunidade de expor os
projetos escolares, o evento

reforca a identidade do
Colégio e a sua visdo
pedagégica centrada na
valorizacao das

competéncias individuais e
coletivas.
A organizacdo sublinha que

esta edicao pretende
incentivar uma reflexdo
sobre a diversidade e a
inclusdo no contexto
educativo, demonstrando
como diferentes talentos e
perspetivas podem
enriquecer o processo de
ensino e aprendizagem.

Segundo a direcdo do Colégio
de Gaia, "A Expocolgaia é um
espaco de partilha e de
crescimento. Cada aluno é
unico e como, juntos,
construimos um  projeto
educativo sélido, inovador e
inspirador. A diversidade é a
nossa forca, e esta iniciativa
reflete o compromisso do
Colégio com uma educacdo
de qualidade, que respeita e
valoriza as diferencas."
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Déerbi de veteranos no topoVvaladares Gaia cada
da tabela

O pontapé de saida da
segunda volta do Campeonato
Distrital de Masters da
Associacdo de Futebol do
Porto (AF Porto) sera dado no
proximo sdbado, 29 de marco,
com um embate de grande
intensidade entre Coimbrdes e
Pedroso. O duelo esta
marcado para as 17h45, no
reduto do Coimbrdes, e
promete ser um dos destaques

da jornada.
As duas equipas de Vila Nova
de Gaia chegam a este

reencontro depois de uma
primeira volta muito positiva,
somando ambas 14 pontos e
ocupando os dois primeiros
lugares da tabela
classificativa. Com um
percurso equilibrado até ao
momento, o confronto direto
pode ser determinante para
definir a lideranca e a luta
pelo titulo nesta fase decisiva
da competicao.

Primeira volta equilibrada e
um encontro memoravel

O dltimo encontro entre os
dois clubes, disputado em
janeiro, ficou marcado pelo
equilibrio e por um resultado
invulgar. O Pedroso venceu

Parque Silva Matos

por 3-2, num jogo eletrizante
que teve como grande
destaque trés autogolos, um
fator pouco comum no
futebol. O desfecho favoravel
ao Pedroso mostrou a sua

eficacia ofensiva, mas
também evidenciou a
competitividade entre as
equipas. Agora, com o©

arranque da segunda volta, o
Coimbroes tentard aproveitar
o fator casa para ajustar
contas e assumir a dianteira
da classificacdo. Os dois
clubes chegam, assim, com o
desejo de recuperar o ritmo
vitorioso e reforcar a sua
posicdo na tabela. O jogo
assume um carater de alta
importancia, ndo s6 pelos
trés pontos em disputa, mas
também pelo efeito
motivacional que uma vitéria
pode trazer para a reta final
da competicdo. A rivalidade
saudavel entre Coimbrdes e
Pedroso, aliada a qualidade
demonstrada por ambos os
plantéis, cria as expectativas
de um jogo intenso, tdtico e
disputado até ao ultimo
minuto. Os treinadores de
ambas as

equipas terdo o desafio de
encontrar as melhores
estratégias para contrariar os
pontos fortes do adversario e
explorar possiveis
fragilidades. Do lado do
Coimbroes, a ambicdo passa
por aproveitar o apoio dos
seus adeptos e impor um
futebol ofensivo, sem repetir
os erros do jogo da primeira
volta. Ja o Pedroso, apesar da
ultima derrota, entra motivado
para somar nova vitéria frente
ao rival e consolidar a sua
candidatura ao titulo. Com o
campeonato a entrar na sua
fase decisiva, esta jornada
poderda ser um ponto de
viragem, definindo qual das
equipas assume a lideranga e
maior favoritismo na reta final
da prova. Com um percurso
equilibrado até ao momento, o
confronto direto pode ser
determinante para definir a
lideranca e a luta pelo titulo
nesta fase decisiva da
competicdo. Primeira volta
equilibrada.O ultimo encontro
entre os dois clubes, disputado
em janeiro, ficou marcado
pelo equilibrio e por um
resultado invulgar.

vez mais

perto dos

lugares europeus

A equipa feminina do
Valadares Gaia protagonizou
uma das grandes surpresas da
18* jornada da Liga BPI, ao
derrotar o SC Braga por 1-0 no
passado fim de semana. O golo
decisivo surgiu nos instantes
finais da partida, aos 86
minutos, por intermédio de
Cristiana Vieira, garantindo
trés pontos preciosos para a
formacdo gaiense.

Com esta vitéria, a equipa
orientada por Zé Nando
reforga a sua posicdo na tabela
classificativa e aproxima-se
dos lugares de acesso a Liga
dos Campedes. Atualmente, as
trés vagas para as competicoes
europeias sdo ocupadas pelo
Benfica (League Stage),
Sporting e Braga (League
Path), mas o Valadares Gaia
mantém-se na luta,
consolidando um percurso
notdvel na temporada. Jogo
disputado até ao ultimo
minuto

O encontro frente ao SC Braga
foi marcado pelo equilibrio e
por um forte empenho
defensivo por parte da equipa
gaiense. O Braga, que entrou
em campo com a ambicdo de
consolidar a sua posicdo no
topo da classificacao,
encontrou dificuldades para
ultrapassar a organizacdo
tatica do Valadares Gaia.

A eficicia defensiva das
canarias e a exibicdo segura da
sua guarda-redes frustraram
as investidas ofensivas das
bracarenses. Quando 0
empate sem golos parecia ser
o desfecho final, Cristiana
Vieira surgiu como heroina,
ao marcar o unico golo do jogo
aos 86 minutos, garantindo
um triunfo importantissimo
para a equipa de Gaia. Com
este resultado, o Valadares
Gaia soma pontos cruciais e
continua a alimentar o sonho
da qualificagdo para a Liga dos
Campedes. A equipa tem
demonstrado uma evolucdo
notavel ao longo da
temporada, conseguindo
resultados expressivos contra
adversarios de grande calibre.
A vitéria frente ao SC Braga é
um reflexo do crescimento
competitivo do Valadares
Gaia, que tem sido uma das
equipas em destaque na
presente edicao da Liga BPI. O
triunfo frente ao Braga
aumenta a motivacdo e a
confianca da equipa, que
continua a provar que tem
argumentos para competir
com as melhores formacdGes
do futebol feminino
portugués. Com uma defesa
s6lida, uma equipa bem
organizada e jogadoras
decisivas.

LIGA BPI

Valadares
Gaia

SC Braga
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Campeonato Nacional Masters RITA  CARMO
PC

O Clube Spiridon de Gaia
esteve em destaque no
Campeonato Nacional Masters
de Pista Curta, que decorreu
nos dias 1 e 2 de marco, no
Pavilhdo  Expocentro, em
Pombal. Nesta competicdo de
ambito nacional, o clube
gaiense conseguiu resultados
expressivos, conquistando
varios lugares no pddio e
demonstrando a qualidade e a
dedicacdo dos seus atletas.
Com uma participacao
marcada pelo empenho e pelo
espirito competitivo, o
Spiridon de Gaia voltou a
afirmar-se como uma
referéncia no atletismo master
portugués, trazendo para casa
medalhas e excelentes
classificacoes.

Resultados de destaque para
os atletas do Spiridon

Os atletas do Clube Spiridon
de Gaia demonstraram a sua
qualidade e determinacdo ao
alcancarem lugares cimeiros
em diversas provas do
Campeonato Nacional Masters
de Pista Curta. Os resultados
foram os seguintes:

< ihme U

Vice-

José Pedro Vieira -
Campedo Nacional no Salto
em Altura, 3.° lugar nos 400
metros e 4.° lugar nos 60
metros e nos 200 metros. A sua
versatilidade e consisténcia ao
longo das provas foram
determinantes para a
obtencao destes resultados.
Artur  Saldanha -  Vice-
Campedo Nacional no Salto
com Vara. Com uma exibicdo
segura, conseguiu alcancar
um dos lugares mais altos do
pédio e trazer mais uma
medalha para o clube.

Luis Silva - 3.° lugar no
Lancamento do Peso.
Demonstrando a sua forca e
técnica, conquistou um lugar
no pdédio nesta exigente
disciplina.

Os resultados refletem nao
apenas a qualidade individual
dos atletas, mas também o
trabalho coletivo e a dedicagdo
de toda a equipa técnica do
Clube Spiridon de Gaia, que
tem apostado fortemente na
preparacdo dos seus atletas
para as competi¢des nacionais
e internacionais.

O Campeonato  Nacional
Masters e a importancia do
atletismo master

O Campeonato Nacional
Masters de Pista Curta é um
evento de grande importancia
para o atletismo portugueés,
reunindo atletas veteranos de
todo o pais para competir ao

mais  alto  nivel. Esta
competicdo ndo s6 promove a
pratica  desportiva  entre

atletas de diferentes faixas
etarias, como também valoriza
a longevidade e a exceléncia
no desporto. Para os atletas do
Clube Spiridon de Gaia, esta
participacdo foi mais do que
uma simples competicdo.
Representou um momento de
superagao, desafio e
reconhecimento do trabalho

arduo que tém vindo a
desenvolver ao longo dos
altimos meses. Com um

historial de sucessos e uma
forte presenca no atletismo
portugués, o Clube Spiridon de
Gaia tem sido um dos grandes
impulsionadores da
modalidade na regido. O clube
aposta na formacéo de atletas.

FERREIRA

estreia em competicao com

313 pontos

Apos sete anos de auséncia, a
AP Vila D’Este/Aguas de Gaia
voltou a marcar presenca no
Torneio Especialistas Turbo
2025, um evento de grande
prestigio organizado pela
Associacdo de Natacdo do
Norte de Portugal, em parceria
com o Municipio da Pévoa de
Varzim e a Varzim Lazer. A
competicdo decorreu nos dias
22 e 23 de marco de 2025, na
Piscina Municipal da Pévoa de
Varzim, reunindo 260 atletas
(139 masculinos e 121
femininos) em representacao
de 21 clubes.

Neste regresso, a AP Vila
D’Este/Aguas de Gaia fez-se
representar por Rita Carmo
Ferreira, nadadora janior da
camada de formacao do clube.
Foi a sua primeira
participacdo em competicoes
de absolutos, um desafio que

enfrentou com determinacio

e que resultou numa
experiéncia para a sua
progressao na natagao.

Conseguiu ainda somar 313
pontos FINA, resultado da
soma das duas provas que
completou com sucesso: 50
metros Livres - 46.%
classificada em absolutos e
15 no escaldo junior,
terminando a prova em 44.07
segundos, somando 154
pontos FINA. 200 metros
Livres - 45.% classificada em
absolutos e 15.* no escaldo
junior, com o tempo de 3:28.44
minutos, arrecadando 159
pontos FINA. Na prova dos 100
metros Livres, uma falha
técnica na partida impediu
que pontuasse, o que nao
desmotivou a atleta, que
manteve o foco na sua

evolucdo e aprendizagem.
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Fim-de-semana

bastante Primeira jornada da

preenchido para o AR Canidelo fase final da Liga Trust
Ténis de Mesa

O fim de semana foi repleto de
emocdes e grandes prestacoes
para os atletas da AR Canidelo
Ténis de Mesa, que
competiram em dois eventos
de alto nivel: o II Torneio
Canidelense e o Campeonato
Nacional de Séniores.

Os mais jovens demonstraram
talento e determinacdo em

partidas altamente
equilibradas, conseguindo
alcancgar excelentes

classificacoes e consolidando
a AR Canidelo como uma das
referéncias na modalidade.

Destaques do II Torneio
Canidelense

No sabado, os atletas dos
escaldes Sub-15 e Sub-11
entraram em acao e
protagonizaram encontros
intensos.

Sub-15-  Alice Goncalves
sagrou-se vice-camped,

alcangando o 2.° lugar apds
um percurso notavel até a
final. - Mariana Pinto também
brilhou, terminando a
competicdo no 3.° lugar,
depois de chegar as meias-
finais.

Martim  Silva atingiu os
quartos de final e terminou na
5.% posigao.

-Pedro Oliveira, Rafael
Oliveira e Duarte Sousa
alcancaram os 1/16 avos de
final, terminando na 17.%
posicao.

Sub-11 - Iris Praca chegou aos
oitavos de final e garantiu 0 9.°
lugar.- Rodrigo  Custédio
competiu na fase de grupos,
acumulando experiéncia
competitiva.

No domingo, foi a vez dos
escaldoes Sub-13, Sub-19 e das
equipas masculinas entrarem
em competicdo, mantendo o
alto nivel de desempenho.
Sub-13 Mariana Pinto sagrou-
se camped, conquistando o 1.°
lugar apds uma final de alto
nivel.Alice Gongalves, que ja
havia brilhado nos Sub-15,
repetiu o grande desempenho
e terminou como vice-campea,
ficando em 2.° lugar.

Martim Silva e Pedro Oliveira
chegaram aos quartos de final,
terminando ambos na 5.2
posicao. Rafael  Oliveira
alcancou os oitavos de final e

ficou na 9.2 posicao.
Miguel Lima disputou os 1/16
avos de final, terminando na

17.2 posicao. Eduardo
Paszkiewicz competiu na fase
de grupos.

Equipas Masculinas A equipa
masculina da AR Canidelo teve
uma prestagdo notavel e
conquistou a 2.* posicao.
Sub-19 Victor Jesus chegou aos
1/16 avos de final, terminando
no 17.° lugar. Gongalo Dias
competiu na fase de grupos.
Campeonato  Nacional
Séniores

No escaldo sénior, os atletas
da AR Canidelo competiram a
um nivel de exigéncia elevado
e mostraram grande
determinacao. O II Torneio
Canidelense e o Campeonato
Nacional de Séniores foram
marcados por grandes
conquistas e desempenhos
promissores para os atletas da
AR Canidelo.

As excelentes classificagoes
alcancadas, tanto nos escalGes
de formacdo como nos
séniores, sdo reflexo do
trabalho arduo e a dedicacao.

de

O futsal distrital entra numa
fase decisiva com o inicio da
fase final da Liga Trust Futsal,
no préoximo dia 29 de marco.
Depois de uma fase regular
intensa e disputada, apenas as
seis melhores equipas
garantiram o seu lugar na luta
pelo titulo.

Nesta etapa decisiva, as
equipas iniciam com metade
dos pontos conquistados na
primeira fase do campeonato,
0o que promete equilibrar
ainda mais a disputa pelo
troféu. Entre os seis finalistas,
destaque para a presenca das
equipas do concelho de Vila
Nova de Gaia, o Miramar
Império e a Juventude Gaia,
que terminaram a fase regular
em 2° e 6.° lugar,
respetivamente.

Miramar Império enfrenta o
lider na jornada inaugural

O Miramar Império, que fez
uma excelente fase regular,
assegurou o 2.° lugar na
classificacdo geral e entra
nesta fase final com ambicdes
reforcadas. A equipa gaiense
quer manter a boa dindmica e
lutar pelo topo da tabela, mas
o primeiro desafio ndo poderia
ser mais exigente: logo na
jornada inaugural, ird medir
forcas com o lider do
campeonato, o CA Sangemil.

O dueloentreo 1.°e02.°

classificado promete ser um
verdadeiro teste de fogo para o
Miramar Império, que tera de
demonstrar toda a sua
qualidade para somar pontos
importantes logo no arranque
da fase final. J4 a Juventude
Gaia, que garantiu o 6.° e
altimo lugar de acesso a fase
final, também tera um desafio
complicado na estreia. A
formacgdo orientada por Tiago
Ferreira viaja até Gondomar
para defrontar o Balantuna,
uma equipa sempre dificil de
enfrentar no seu reduto.
Apesar de ter partido da
ultima posicdo de acesso a
fase final, a Juventude Gaia
encara esta oportunidade
como um desafio motivador e
um momento para demonstrar
o seu valor frente as melhores
equipas da Liga Trust.
Luta pelo titulo
emocdo até ao fim
Com seis equipas a disputar o
troféu e a reducdo dos pontos
conquistados na fase regular,
a luta pelo titulo promete ser
equilibrada e imprevisivel. O

promete

CA Sangemil parte com
vantagem, mas o Miramar
Império, logo atrds, quer

colocar pressao e ultrapassar o
lider. Por sua vez, a Juventude
Gaia procura surpreender e
demonstrar que tem

argumentos para competir.
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Politicamente
com Francisco Alves

O episédio 11 da segunda
temporada da rubrica
“Politicamente  KOrrecto”, do

Jornal/TV Terras de Gaia, trouxe
como convidado Francisco Alves,
comandante  dos  Bombeiros
Voluntarios de Crestuma. Natural
de Felgueiras, Francisco tem uma
trajetéria marcada pela dedicacdo
e COMPpromisso a causa
humanitaria, acumulando 28 anos
de servico na corporacdo. Desde
2023, assume a lideranca da
instituicdo, com o objetivo de
garantir um servi¢o cada vez mais
eficlente e preparado para
responder as necessidades da
populagdo.

A entrevista surge num momento
especial para os Bombeiros
Voluntarios de Crestuma, que no
passado dia 20 de fevereiro
assinalaram o seu 30.° aniversario.
Trés décadas de servico a
comunidade, pautadas pelo
empenho dos seus operacionais,
pelas dificuldades inerentes ao
voluntariado e pela constante

BOMBEIROS

necessidade de adaptagdo as
exigéncias da protecdo civil.

Trés décadas ao servico da
comunidade

Criados em 1994, os Bombeiros
Voluntarios de Crestuma foram
uma  resposta  necessaria  as
caréncias da regido no que toca ao
socorro e protecao da populacio.
Desde entdo, a corporacdo tem
vindo a crescer, enfrentando
desafios como a modernizacdo dos
equipamentos, a formacéo continua
dos seus operacionais e a captacao
de novos voluntdrios. Francisco
Alves acompanhou de perto esta
evolugdo. Ingressou na corporacao
ha quase trés décadas, ainda jovem,
movido pela vontade de ajudar o
proximo. O seu percurso foi
pautado por um crescimento
constante dentro da instituicdo,
passando por diversas funcdes até
assumir, em 2023, o cargo de
comandante. Francisco  Alves
reconhece que o caminho a
percorrer é desafiante, mas acredita
que, com compromisso e dedicacao,

Ver reportagem na integra em www.terrasdegaia.pt

KOrrecto

os Bombeiros Voluntarios de
Crestuma continuardo a ser uma
referéncia no concelho de Vila Nova
de Gaia. Desde que assumiu o
comando, Francisco Alves tem
procurado reforcar a estrutura dos
Bombeiros Voluntarios de Crestuma,

promovendo a  melhoria das
condicdes de trabalho, a
modernizacdo dos meios e a

capacitagdo dos seus elementos. O
comandante  sublinha que a
formacdo continua é essencial para
garantir uma resposta eficaz as
ocorréncias. Outro dos desafios
prende-se com o recrutamento de
novos  voluntdrios. Apesar da
nobreza da missdo, o numero de
jovens interessados em ingressar nas
fileiras da corporacédo tem diminuido
nos ultimos anos. Para Francisco
Alves, este é um problema que
requer sensibilizacdo e incentivo por
parte da sociedade. Os Bombeiros
Voluntarios de Crestuma celebraram
30 anos de historia, e Francisco Alves
reafirma o seu compromisso com o
futuro da corporac@o.

Corpo de

mulher

encontrado em praia

de Gaia

Na manha desta quinta-
feira, por volta das 08h00,
foi dado o alerta para o
encontrado de um corpo
na praia de Canide, em
Vila Nova de Gaia. A
vitima, uma mulher com
idade estimada entre os 50
e os 60 anos, foi
encontrada sem sinais
vitais, o que gerou uma
rapida intervencdo das
autoridades locais.

O alerta e a resposta das
autoridades

O alerta foi dado por um
transeunte que se
encontrava nas
imediacées da  praia
quando avistou o corpo na
zona costeira.
Imediatamente, foi
acionado o Centro de
Coordenacdo de Busca e
Salvamento Maritimo

(CCB), que emitiu ordens
para o envio de varias
equipas de
local.

Além da Policia Maritima
do Porto, que rapidamente

SOCOorro ao

se deslocou até a praia de
Canide para iniciar os
procedimentos de
investigacdo e remocao do
corpo, estiveram no local
também os Bombeiros
Voluntéarios de Coimbrdes
e o INEM. Estas equipas de
resgate realizaram
esforcos conjuntos para
garantir a seguranca da
area e proceder ao
levantamento da situacao.

De acordo com as
autoridades, o corpo da
mulher foi encontrado ja
sem vida, o que levou a
uma investigacao
preliminar sobre as causas
da sua morte. No local,

foram realizadas
diligéncias para apurar os
detalhes sobre o que
aconteceu e tentar
identificar a vitima.

A Policia Maritima,
responsavel pela
investigacao das

ocorréncias maritimas e
de praia, iniciou de
imediato as investigacGes.




