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VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIPAL

PRESTACAO
DE CONTAS

GAIA

O Presidente da Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia, Eduardo Vitor Rodrigues, convida a
participar na sessao da 6.2 Presidéncia Aberta.

28 de fevereiro de 2025 (sexta-feira) 21hO0
Auditério do Férum de Cidadania de Lever

Inscricbes para gpre@cm-gaia.pt
até ao dia 26 de fevereiro.

Presidéncia Aberta-SOLC

Na préxima sexta-feira, 28 de
fevereiro de 2025, as 21h00, o
Auditério do Férum de Cidadania de
Lever sera palco da 6.* Presidéncia
Aberta, um encontro dedicado a
Unido de Freguesias de Sandim,
Olival, Lever e Crestuma.

Esta iniciativa visa promover o
didlogo entre os autarcas e a
populacdo, proporcionando um
espaco para a apresentacdo de
projetos, esclarecimento de duvidas
e partilha de preocupagdes. A
Presidéncia Aberta tem sido um
instrumento essencial para reforcar

a proximidade entre a
administracdo local e os cidaddos,
permitindo um acompanhamento
mais direto das necessidades da
comunidade.

A sessdo contard com a presenca do
executivo da Unido de Freguesias,

bem como de representantes
municipais, que irdo abordar temas
estratégicos para 0

desenvolvimento da regido. Entre
os assuntos em destaque, espera-se
a discussdo de investimentos em
infraestruturas, melhorias nos

servicos publicos e iniciativas para

0 crescimento econdmico e social
das localidades envolvidas.
A participagdo da populagio é

fundamental para garantir um
debate enriquecedor e
representativo. Durante a sessdo,

serdo debatidos temas estratégicos

para o desenvolvimento da regido,
incluindo investimentos em
infraestruturas, melhorias  nos

servicos publicos e iniciativas que
visam o crescimento econdmico e
social das localidades envolvidas.
Serd ja nesta sexta-feira, dia 28 de
fevereiro.

XXXV

Avintense -

No més das comemoracées de
Avintes, realiza-se a 35.% edicdo
do Férum Avintense, um
espaco de reflexdo e partilha
que visa “dar a conhecer o
passado, debater o presente e
apresentar ideias para o
futuro” da freguesia.

O evento contarda com a
participacdo de especialistas,
historiadores, autarcas e
membros da comunidade
local, abordando temas como o
patriménio histdrico, 0
desenvolvimento urbano, a
sustentabilidade e os desafios
que Avintes enfrenta nos
proximos anos. A iniciativa
reforca o compromisso com a
identidade de Avintes

SABADO - 1 de Margo de 2025
15h00 - Comunicagoes (parte Il)
15h30 - Encerramento
19h45 - Lanche Regional

COMUNICAGOES PARTE |
1 - Histdria da Padaria Maria Cristina
Sérgio Gomes
2 - Broa de Avintes i
oo moonmgmwm o
3 - DaBroa para a Broa
Olga Cavaleiro

4 - Os ospigueiros e a sua relaglio com a Broa de Avintes
José Fernando V. Magalhies

§ - O perfil das mulheres de Avintes
Alunos do 12° ano, turma B, da Escola Gala Nascente

fidoo de Avintes

=y =
Alunos do 12° ano, turma B, da Escola Gala Nascente

7 -Fidalguia burguesa do Porto no Vale do Febros no sec. XVIIl
Paulo Jorge Cardoso de Sousa e Costa

www.terrasdegaia.pt

Forum
Programa

Ao longo das edicGes
anteriores, o Foérum
Avintense consolidou-se

como um ponto de encontro
para a cidadania ativa,
promovendo o envolvimento
da populacdo na defini¢do de
estratégias para a freguesia.
Esta 35.2 edigdo promete
continuar essa missdo,
incentivando o didlogo entre
geragoOes e diferentes setores
da sociedade.

O programa inclui painéis de
discussdo, testemunhos de
avintenses ilustres e
momentos de partilha sobre
projetos e iniciativas que tém
marcado a evolugdo da
freguesia.

8 -Breve Histdria da Broa de Avintes.
Alunos do 12° ano, turma B, da Escola Gaia Nascents

10- Avintenses e brasileiros de torna viagem e avintenses del
adopcio - a mesma
José Fernando de Ofiveira Vaz

11- Broa de Avintes - da tradicho & cozinha na actualidade
Lidia Bris

12 - Que future para a Broa de Avintes?
Manuel Vieira

13- Broa d'Avintes - Perfis dum prosents
José Martinez Oliveira

- Passado,
Paulo 54 Machado
15- Desafios ao futuro

Pedra d'Audiéncia Cineclube
16 - Anda a censura nas colectividades
Manuel Anténio Pinto Gongalves Silva
17 - Um trajo folclérico de Avintes @ um outro de 5. Palo de Oledros,

‘tudo na Terra de Santa Maria
Soaquim Antdnk

CHEGA apresenta Mocao de

Censura ao

Executivo da

Camara Municipal de VNG

O Deputado
CHEGA, na

Municipal

situagoes que
gravemente a reputacgdo
governabilidade do concelho.

Esta iniciativa surge apds as
do
Presidente da Camara que, numa
tentativa de desviar aten¢oes dos
processos judiciais em curso,
lancou graves acusacOes contra
um procurador do Ministério

recentes declaracgoes

Publico. A Mocéo de Censura

do
Assembleia
Municipal de Vila Nova de Gaia,
Jorge Pereira, apresentard na
préxima quinta-feira uma Mogédo
de Censura ao atual Executivo
Municipal, face a acumulagéo de
prejudicam

fundamenta-se na
condenacao do Presidente da
Camara a perda de mandato
por crime de peculato, nas
graves acusagdes que recaem
sobre o ex-vice-presidente no
ambito da Operacdo Babel, e
nas acusacdes formais contra
e 0 Vereador José Guilherme
Aguiar no processo “Tutti
Frutti”, entre outros casos
que levantam sérias duvidas
quanto a transparéncia da
gestdo municipal. A iniciativa
delibera censurar o atual
Executivo Municipal de Vila
Nova de Gaia face a total
perda de condicdes politicaS.
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+CONCLURSO DE MASCTARAS

Festa de Carnaval da Sociedade

Musical 1.°

No préximo sébado, dia 1 de
marco, a Sociedade Musical
1.° de Agosto volta a animar a
comunidade com a sua ja
tradicional Festa de Carnaval.
Este ano, o evento terd um
formato especial de karaoke,
proporcionando uma noite
cheia de musica, diversdo e
momentos inesqueciveis para
todos os participantes.

A festa, que terd inicio as
21h30, promete reunir folides
de todas as idades para
celebrar 0 espirito
carnavalesco num ambiente
de convivio e animacao.

de Agosto

Para além do karaoke, os
participantes terdo a
oportunidade de concorrer ao
prémio de melhor disfarce,
incentivando a criatividade e
a tradicdo das mascaras e
fantasias.

A entrada terd um custo
simbédlico de 2 euros para
sécios e 5 euros para nao-
socios, sendo que a receita
angariada serd revertida para
os investimentos na Escola de
Musica e Banda Filarmoénica
da Sociedade Musical 1.° de
Agosto,  instituicGes  que
desempenham um papel

Pedra d'Audiénci_a Cine Clube
PROGRAMACADO

fundamental na formacéo
cultural e musical da
comunidade. Com um forte
compromisso na promocao
da musica e do
associativismo, a Sociedade
Musical 1.° de Agosto
convida todos a juntarem-se
a esta noite de festa,
garantindo um  Carnaval
inesquecivel, repleto de
alegria, boa disposicdo e,
claro, muita musica. A festa,
que tera inicio as 21h30,
promete reunir folides de
todas as idades para celebrar.

avintes cultural - auditorio da casa d

Sessao notu

CELEBRACAD DO MES DE AVINTES

“Estamos no ar”

O Auditério Municipal de Gaia
serd palco, esta terca-feira, dia
25 de fevereiro de 2025, do
espetdaculo "Estamos no Ar", uma
producdo que promete cativar o
publico com a sua originalidade
e dinamismo. Com duas sessdes
agendadas, uma as 15h30 e outra
as 21h30, esta apresentagdo tem
a duracdo de 91 minutos e

destina-se a espectadores
maiores de 12 anos. O evento
insere-se na programacao
cultural do municipio,
proporcionando ao publico uma
experiéncia envolvente e
reflexiva. “Estamos no Ar”

transporta a plateia para um
universo onde a comunicacdo, 0s
media e a influéncia da

informacdo na sociedade sao
explorados de forma criativa.

A adesdo por parte dos
espectadores, dado o crescente
interesse por producdes que
abordam temas
contemporaneos com um toque
de inovacdo. A iniciativa
reafirma o Auditério Municipal
de Gaia como um espago de

referéncia na  dinamizagdo
cultural da cidade, apostando
numa programacio

diversificada e acessivel a
diferentes faixas etarias.

Os interessados podem obter
mais informacdes junto da
bilheteira do auditério ou
através dos canais oficiais da
programacdo cultural de Gaia.
Com duas sessOes agendadas,
uma as 15h30 e outra as 21h30,
esta apresentacdo tem a
duracdo de 91 minutos.

Uma aventura no Rio

Douro

Na préxima quinta-feira, dia 27 de
fevereiro de 2025, o Auditério da
Casa da Cultura sera palco da
apresentacdo de “Uma Aventura
no Rio Douro”, um espetaculo que
promete envolver o publico numa
viagem cativante pelo icénico rio
portugués. Com inicio marcado
para as 21h30, a peca tem a
duragdo de 60 minutos e destina-
se a espectadores maiores de 12
anos. Este evento integra a
programacao cultural da Casa da
Cultura, destacando-se como uma
oportunidade para o publico

explorar, de forma artistica e
interativa, a riqueza historica e
natural do Rio Douro. Com um
enredo dinamico e apelativo, a

narrativa conduz 0s
espectadores  por  cendrios
inspiradores, repletos de

simbolismo e emocdo. A
organizacdo espera uma grande
adesdo, especialmente por
parte de entusiastas da cultura
e da histéria regional. A Casa da
Cultura reafirma assim o seu
compromisso com a valorizacdo
do patriménio.
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GOP+Jovem volta a procurar
os melhores projetos para Gaia

O Gaia Orgamento Participativo
Jovem esta de volta para mais
uma edicdo, oferecendo aos
jovens a oportunidade de
apresentar projetos inovadores.
Destinado a participantes entre
os 13 e os 30 anos com ligagdo
ao concelho de Gaia, o
programa mantém o montante
maximo de 40 mil euros por
iniciativa. =~ As  candidaturas
podem ser submetidas na
plataforma gopjovem.cm-
gaia.pt até 14 de marco.

As areas de intervencdo
permanecem inalteradas: artes
e criatividade, bem-estar e meio
ambiente, capacitacao e
empoderamento jovem.
Segundo Elisio Pinto, vereador

da  Juventude, reflete 0
compromisso do municipio com
a participacdo ativa dos jovens:
“Trata-se de um projeto que
passa o poder da decisdo para as
maos dos jovens. Acreditamos no
seu potencial e talento”. Na sua
sexta edicdo,ja apoiou 30 projetos
vencedores desde 2019. A mais
recente inauguracao ocorreu a 19
de fevereiro, com a abertura do
Parque  Multigeracional  de
Serzedo. O programa integra as
iniciativas que consolidam Vila
Nova de Gaia como Capital
Nacional da Juventude 2025,

reforcando o papel dos jovens no
desenvolvimento do concelho.
Desde a sua criagdo, em 2019, o
GOP+Jovem ja financiou 30

projetos vencedores,
promovendo a inovacdo e o
desenvolvimento local. A mais
recente inauguracao ocorreu a 19
de fevereiro, com a abertura do
Parque  Multigeracional  de
Serzedo, reforcando o impacto
positivo da iniciativa. Integrado
no programa que faz de Vila
Nova de Gaia a Capital Nacional
da Juventude 2025, o GOP+Jovem

reafirma-se como uma
ferramenta essencial para
incentivar o) espirito
empreendedor e a participacao
civica dos jovens. As
candidaturas devem ser

submetidas até 14 de margo,
através da plataforma oficial
gopjovem.cm-gaia.pt.

“CHUVA
VERAO"

Na proxima quarta-feira, dia 26
de fevereiro de 2025, o Cine-
Teatro Eduardo Brazdo recebe
o filme “Chuva de Verdo”, uma
producio cinematografica
envolvente que promete
emocionar o publico. O filme
sera exibido em duas sessdes, a
primeira as 15h30 e a segunda
as 21h30, oferecendo opcoes
para diferentes horarios. Com
uma duracdo de 132 minutos,
esta  obra  destina-se a
espectadores maiores de 14
anos. “Chuva de Verao”
apresenta uma narrativa
intensa e cativante, explorando
temas como relacdes humanas,
mudancas inesperadas e a
influéncia do tempo sobre as
emocoes e decisdes. Com um
elenco talentoso e uma
realizacdo primorosa, o filme
tem sido bem recebido pela
critica e  pelo  publico,
destacando-se pela sua
fotografia expressiva e banda
sonora envolvente.

O Cine-Teatro  Eduardo
Brazdo, conhecido pela sua
programacdo diversificada e
pela aposta em cinema de
qualidade, convida  os
espectadores a desfrutarem
desta experiéncia
cinematografica num
ambiente  confortavel e
histérico. Os bilhetes podem
ser adquiridos na bilheteira
do espaco. O filme sera
exibido em duas sessdes, a

primeira as 15h30 e a
segunda as 21h30,
oferecendo opgles para
diferentes horarios. Com
uma duracdo de 132

minutos, esta obra destina-
se a espectadores maiores

de 14 anos. “Chuva de
Verdo”  apresenta  uma
narrativa intensa e

cativante, explorando temas
como relacdes humanas e a
influéncia do tempo sobre as
emocoes e decisoes.
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“CABARET NO MORRO"

No préximo dia 15 de marco,
as 20h, a magia e o glamour da
Belle Epoque ganham vida no
evento “Cabaret no Morro”,
uma experiéncia burlesca
Unica que promete
surpreender e seduzir todos os
convidados. O evento tera
lugar no Morro Eventos, uma
sala exclusiva com uma vista
deslumbrante sobre o rio
Douro e a cidade do Porto,
junto ao icénico Jardim do
Morro proporcionando uma
noite inesquecivel onde arte,
musica e gastronomia se
fundem em perfeita harmonia.

Os convidados serdo recebidos
com um welcome drink, dando
inicio a uma noite repleta de
elegancia. O jantar sera servido
ao som de performances
artisticas envolventes,
transportando os participantes
para um universo de charme e
seducdo. O espetaculo burlesco
contara com atuacoes
exclusivas e encenacdes que
evocam o fascinio e a
sofisticacdo dos cabarés do
inicio do século XX. Para
encerrar a noite em grande
estilo, a festa prossegue com
um DJ set vibrante.

Os convidados serdo recebidos
com um welcome drink, dando
inicio a uma noite repleta de
elegancia. O jantar sera servido
ao som de performances
artisticas envolventes,
transportando os participantes
para um universo de charme e
seducdo. O espetaculo burlesco
contard com atuacoes
exclusivas e encenacdes que
evocam o fascinio e a
sofisticacdo dos cabarés do
inicio do século XX. Para
encerrar a noite em grande
estilo, a festa prossegue com
um DJ set vibrante.

CADARET

NO MORRRO

13° CONCURSO DE JOVENS COREOGRAFOS

No proximo dia 8 de margo, as
16h, o Cine-Teatro Eduardo
Brazdo sera palco da 13.%
edicdo do Concurso de Jovens
Coredgrafos, uma iniciativa da
Academia de Musica de Vilar
do Paraiso que tem como
objetivo incentivar a
criatividade e o talento
emergente na area da danca.
Dedicado a criacdo original de
coreografias, este concurso

destaca-se como um espaco de
experimentacdo e expressdo
artistica para jovens bailarinos
e corebgrafos em inicio de
percurso. Para apoiar este
processo, cada participante tera
a orientacdo de um mentor,
cuja missdo é guiar e aprimorar
as coreografias apresentadas.
Ao longo dos anos, o Concurso
de Jovens Coredgrafos tem sido
uma plataforma essencial para

a descoberta e valorizacdo de
novos talentos na danga,
proporcionando uma
experiéncia enriquecedora que
alia formacdo, criatividade e
espetaculo. A iniciativa
promete uma tarde repleta de
performances inspiradoras,
onde os jovens coreografos
terdo a oportunidade de
mostrar o seu talento e a sua
visdo artistica.

=

MUSEU

PEREGRINACAO NA CAS

TEIXEIRA

LOPES/GALERIAS DIOGO DE

MACEDO

A partir do dia 2 de margo e até
1 de junho, a Casa-Museu
Teixeira Lopes/Galerias Diogo
de Macedo recebe a exposicdo
"Peregrinacdo", da renomada
artista plastica Graga Morais.
Esta mostra, para além de
celebrar 50 anos de carreira da
pintora, é a primeira grande
exposicdo comemorativa fora
do seu Centro de Arte
Contemporanea em Braganca.
Reconhecida pelo seu traco
expressivo e pela representacdo
Unica das vivéncias e tradi¢oes
do mundo rural, Gragca Morais
traz a Vila Nova de Gaia uma
colecdo de obras que refletem a
sua intensa relacdo com a arte,
a identidade e a memobria
coletiva.

A exposicdo "Peregrinagdo"
promete proporcionar uma
viagem visual e emocional
através do universo artistico
da pintora, marcado pela
forca das suas personagens,
pelo simbolismo dos seus
elementos e pela sua
constante reflexdo sobre o
tempo e a condicao humana.

Esta iniciativa reforca a
importancia da Casa-Museu
Teixeira Lopes/Galerias
Diogo de Macedo como um
espaco de valorizacdo da
cultura e das  artes,
promovendo o contacto do

publico com artistas de
referéncia nacional.
"Peregrinacado"

NOVA ADMINISTRAGCAO DA
ULS GAIA/ESPINHO

Na reunido da passada quinta-
feira, dia 20 de janeiro, o
Conselho de Ministros aprovou
a nova administracdo das
Unidades Locais de Saude de
Gaia/Espinho e de Tamega.

A decisdo do Conselho de
Ministros  selecionou  Luis
Filipe Ferreira da Cruz Matos
para liderar o Conselho de
Administragdo de
Gaia/Espinho. Cruz Matos ja
esteve

presente em  varios
conselhos  administrativos
hospitalares, como  por

exemplo em Gaia e em
Braga. No entanto, o novo
dirigente do Conselho de
Administracdo da ULSGE é
mais conhecido pela sua
anterior funcdo,
administrador executivo do
Hospital da Prelada da Santa
Casa da Misericérdia do
Porto.
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Torneio Walking Football

Na proxima quinta-feira, dia 27
de fevereiro, a cidade de Gaia
serd palco de mais um torneio de

Walking Football, uma
modalidade que tem vindo a
conquistar cada vez mais

adeptos. O evento terd lugar no
Sportgreen Gulpilhares (Avenida
do Estadio, 31), entre as 10h e as
13h, reunindo equipas e
jogadores  empenhados em
demonstrar que o futebol pode
ser um desporto para todas as
idades. O Walking Football, ou
"futebol a caminhar", é uma
variante do futebol tradicional
criada especialmente para
pessoas com mais de 50 anos,
mas aberta a todas as faixas
etarias. A principal regra da
modalidade é simples: correr esta
proibido. Os jogadores devem
deslocar-se apenas a caminhar,
promovendo assim um jogo mais
acessivel, seguro e inclusivo, sem
perder a emocdo e a
competitividade do futebol.

O torneio em Gaia contara com
varias equipas, proporcionando
um momento de convivio,
exercicio fisico e bem-estar. Esta
iniciativa pretende demonstrar os
beneficios da modalidade, que se
destaca  por  melhorar a
mobilidade, a coordenacdo e a
saude cardiovascular, além de
fomentar o espirito de equipa e
combater o isolamento social.

Cada vez mais popular em
Portugal, o Walking Football tem
sido promovido por vdrias
associagOes e clubes desportivos
como uma alternativa saudavel e
acessivel para manter um estilo
de vida ativo. Com regras
ajustadas e um ambiente
inclusivo, este tipo de torneio

oferece a oportunidade perfeita
para os  participantes  se
desafiarem, socializarem e,

acima de tudo, divertirem-se.

O evento é de participacdo
gratuita, estando aberto a todos
aqueles que desejem assistir ou
experimentar a modalidade. A
organizacao convida a
comunidade a  comparecer,
apoiar os jogadores e conhecer
melhor esta pratica que alia
desporto e bem-estar. O torneio

contard com vdarias equipas,
proporcionando aos
participantes a oportunidade de
experimentar esta versdo

adaptada do futebol tradicional.
0 Walking Football, ou "futebol a
caminhar", foi criado
especialmente para pessoas com
mais de 50 anos, mas é acessivel
a todas as idades. A principal
regra desta modalidade
inovadora ¢é simples: ndo ¢é
permitido correr. Os jogadores
devem deslocar-se apenas
caminhando, tornando o jogo
mais seguro e inclusivo, sem

comprometer a diversdo e a
estratégia.

Para além do aspeto competitivo,
a iniciativa pretende demonstrar
os beneficios fisicos e sociais da
modalidade. Estudos indicam que
a pratica regular de Walking
Football contribui para a
melhoria da mobilidade,
coordenagio e saude
cardiovascular, sendo  uma
excelente opcdo para quem
procura manter-se ativo sem
grandes impactos fisicos. Além
disso, promove o espirito de
equipa, a socializacdo e combate
o isolamento social, fatores
essenciais para a qualidade de
vida, especialmente na idade
adulta. O Walking Football tem
sido cada vez mais promovido
por clubes e associacles
desportivas como uma
alternativa saudavel para quem
deseja praticar desporto de forma
acessivel e sem riscos de lesGes
graves. Com regras ajustadas e
um ambiente inclusivo, este
torneio oferece uma excelente
oportunidade para 0s
participantes se  desafiarem,
interagirem com outras equipas
e, acima de tudo, desfrutarem do

momento. O evento é de
participacdo gratuita, estando
aberto a todos aqueles que

desejem assistir.

Distribuicao
Alimentares
pessoas em
caréncia

A Distribuicdo de Géneros

Alimentares ao abrigo do
Programa  Operacional de
Apoio as  Pessoas Mais

Carenciadas (PO APMC) esta
agendada para esta quinta-
feira, 27 de fevereiro de 2025,
entre as 10h30 e as 13h30. A
iniciativa visa apoiar 675
beneficiarios, garantindo o
acesso a produtos essenciais
para a sua alimentacdo e bem-
estar. Este programa,
financiado pelo Fundo de
Auxilio Europeu as Pessoas
Mais Carenciadas (FEAC), tem

como objetivo reduzir a
inseguranca alimentar,
proporcionando  apoio  a
cidaddos em situacdo de
vulnerabilidade  social. A
entrega dos géneros

alimentares serd organizada de
forma eficiente para assegurar
que todas as familias e

individuos abrangidos tenham
acesso aos bens necessarios de
forma digna e justa.

de Géneros
apoia 675
situacao de

Além da
programada, a  entidade
responsavel pelo apoio
alimentar reforca a sua missido
com o  projeto  “Mais
Importante Incluir do que
Excluir”, que promove a
entrega diaria de excedentes
alimentares. Esta acdo decorre
entre as 08h00 e as 09h00,
evitando o desperdicio
alimentar e garantindo que
produtos em condigdes de
consumo possam ser
aproveitados por quem mais
precisa. O combate ao
desperdicio alimentar é uma
preocupacdo crescente, e este
projeto representa um esforco
para minimizar as perdas,
redistribuindo alimentos que,
seriam descartados. Com esta
iniciativa, ndo s6 se apoia um
maior numero de pessoas,
como também se promove um
modelo mais sustentavel de
gestao de recursos
alimentares.

distribuicdo
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Dia Mundial das Doencas
Raras: somos todos zebras

O Dia Mundial das Doengas Raras é
celebrado mundialmente no dltimo
dia do més de fevereiro. E um dia no
qual pomos um holofote em todos
aqueles que vivem com doencas
raras, nos que lhes dao apoio e nos
que os tratam. E se por um lado as
doencas raras sdo doencas com uma
baixa incidéncia (inferior a 1 em
cada 2 mil pessoas), por outro sdo
no seu conjunto extremamente
frequentes - existem mais de 6 mil
doencas raras identificadas no
mundo (a maioria de origem
genética) e mais de 300 milhGes de
pessoas vivem com uma doenca
rara (uma em cada vinte pessoas
nasce com uma doenga rara). Em
Portugal estima-se que 600 a 800 mil
pessoas tenham uma doenca rara. E
qual o objectivo de existir este dia?

Neste dia destacam-se vdrias
dificuldades atravessadas pelas

pessoas com doenga rara e pelos
que as rodeiam.
e Obtencdo de um diagnéstico
atempado e correcto

Enquanto médicos somos treinados a
pensar primeiro no que é frequente.
“Se ouves o barulho de cascos pensa
em cavalos e ndo em zebras”. Em
média, as pessoas com doenca rara
tém um atraso de 4 a 5 anos até ao
diagnoéstico da sua doenca, sendo que
ndo raramente este atraso no
diagnéstico atinge décadas de vida.
Em Portugal um quarto dos doentes
espera 5 a 30 anos pelo diagnéstico
apés o aparecimento dos primeiros
sintomas da doencga. Sdo décadas de
sofrimento, isolamento,
incompreensdo e por vezes décadas
de atraso na instituicdo de um
tratamento adequado, com perda
significativa de qualidade e anos de
vida.

o Dificuldade no acesso a
profissionais com experiéncia na
sua doenca

Mesmo apds o estabelecimento de
um diagnostico é muitas vezes dificil
de encontrar um plano de
seguimento e tratamento adequado.
Continua a existir dificuldade de

acesso a centros com experiéncia no
seguimento e tratamento de uma
imensiddo de doencas raras. E
enquanto comunidade médica, como
é que podemos adquirir
conhecimentos em doencas sobre as
quais tdo pouco estd documentado? E
essencial o incentivo a publicacdo
cientifica de qualidade e a criacdo de
registos nacionais e internacionais
em doencas raras (e ao seu acesso).

. Dificuldade no acesso a

tratamentos adequados

Mesmo apés a obtencdo de um
diagnoéstico, a disponibilizacio de
terapéutica farmacolégica para as
doencas raras é frequentemente
morosa, dificil e dispendiosa (isto
quando existe algum tipo de
terapéutica farmacoldgica, uma vez
que cerca de 95% das doencas raras
nio tem nenhuma terapéutica
farmacoldgica comercializada). E o
acesso a outros tipos de terapéutica
(terapia ocupacional, terapia da fala,
fisioterapia,  psicoterapia, entre
outras) continua a ser uma realidade
longe do alcance de muitos doentes.

12 Anos de Socialismo em

Gaia: Um

Ciclo de

Estagnacao e Autoritarismo

Rui Ribeiro - Coordenador NT Gaia - Ver texto na integra em

www.terrasdegaia.pt

Nos ultimos doze anos, Vila
Nova de Gaia tem estado sob o
dominio socialista liderado por
Eduardo  Vitor  Rodrigues
(EVR). O que nos foi
prometido como uma gestao
progressista e  inovadora
revelou-se, pelo contrario, um
ciclo de estagnacao,
autoritarismo e praticas que
enfraqueceram os principios
democraticos e 0
desenvolvimento econdémico
local. Estamos a poucos meses
das elei¢Oes autarquicas, e da
nossa oportunidade de libertar
Gaia das garras de uma
governagdo que, em vez de
promover  crescimento e
liberdade, perpétua 0
controloo, o medo e a
intimidacdo. Foram 12 anos de
escindalos e processos que
arrastaram o nome do nosso
municipio para as capas dos
jornais, ou para abertura de
telejornais. Um desenrolar de

processos  judiciais, = uns
terminados outros nao, que
mesmo arrastaram a

dignidade de todos os gaienses
para a lama socialista. Nos

ultimos anos, a  gestdo
socialista de Gaia tem
mostrado um profundo

desrespeito pela participacdo
civica e pela liberdade de
expressdo. A  Assembleia
Municipal, 6rgido essencial
para a vida democratica local,
tornou-se um espaco onde a
dissidéncia é  reprimida.
Intervengdes  criticas  ao
executivo sdo censuradas, com
cidaddos impedidos de
participar ou expulsos da sala
se ousarem sequer demonstrar
as emocdes e desespero pelas

situacbes em que vivem. Em
termos econdémicos, Gaia §é
hoje uma cidade sem
dinamismo, incapaz de atrair e
reter investimento relevante
face aos demais concelhos da
Area Metropolitana do Porto.

Ao longo dos ultimos doze
anos, o0 municipio ndo
conseguiu criar um
ecossistema favoravel

a instalagdo de empresas de
ponta, ao empreendedorismo
ou a criacdo de emprego
qualificado. Gaia tem o
potencial para ser uma
referéncia em Portugal e na
Europa, mas é continuamente
subaproveitada  devido a
incompeténcia e visdo limitada
do atual executivo socialista. O
Novo Rosto, a Mesma Velha
Politica Com a saida iminente
de Eduardo Vitor Rodrigues, o
Partido Socialista apresenta
Jodo Paulo Correia como
candidato a presidéncia da
Cédmara Municipal de Gaia.
Contudo, Correia ndo é um
nome de renovagdo, mas sim
mais uma peca da mesma
engrenagem que conduziu
Gaia a situagdo atual. Jodo
Paulo Correia foi presidente da
Junta da Unido de Freguesias
de Mafamude e Vilar do
Paraiso durante o mesmo
periodo em que desempenhou
funcdes como deputado na
Assembleia da  Republica,
acumulando dois cargos de
grande responsabilidade.
Pergunta-se, portanto, aos
cidaddos locais: onde estava
Jodo Paulo Correia quando a
junta precisava de lideranga?
Esta acumulacdo de mandatos
resultou obviamente numa
presenca reduzida e numa
gestdo limitada, afetando
diretamente o desempenho da
junta e prejudicando os
habitantes. Correia fez parte
da equipa socialista que
colocou Gaia nesta situacio,
ndo podendo negar que é um
ator desta encenacao de gestdo
que mantém a cidade
estagnada, sem crescimento
econdémico e sem visdo de
futuro. Apresentar este nome
como a solucdo é perpetuar o
ciclo de inércia.
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A Estacao da CP de Valadares e as
obras na linha do caminho de ferro

Ha uma certeza que os valadarenses
podem ter e ja devem ter comecado
a atestar em conformidade.

O Movimento VALORIZAR VENCER
VALADARES constituido em
outubro de 2021 surgiu com um
intuito : o de zelar pela terra, em
nome dos valadarenses. Para eles e
com eles. Nada contra ninguém,
bem pelo contrario e assente na
cidadania inclusiva, fazer,
trabalhar, no minimo despertar
vontades. Nado basta dizer que
Valadares estd parado, ndo mexe,
como que acometido de doenca
prolongada que nunca mais é
curada. E sdo ja tantos exemplos.

E mais, vamos continuar a fazer sair
ou sair do estado de torpor e
inércia, junto das autoridades
locais, que nos merecem todo o
respeito e estdo la para isso, os
assuntos que preocupam as nossas
gentes. E vamos ser enfadonhos,
aborrecidos, pois vamos insistir até
que os assuntos se resolvam nos
gabinetes ( donde muitos ndo saem)

até verem a luz do dia. E é por isso,
que voltamos ao tema das obras da
requalificacdo da linha do Norte, no
que diz respeito a zona da Estacdo da
CP de Valadares. Voltamos porque
somos abordados por moradores,
particularmente os comerciantes da
zona envolvente. No passado sabado
fizz-me acompanhar de alguns
elementos deste Movimento Civico a
Estacdo da CP de Valadares.
Conversamos, tiramos fotografias,
diagnosticamos e fazemos a simula
da visita. No antes era uma Estacdo
na verdadeira acecdo da palavra e
ndo precisamos de remontar ao
tempo do saudoso senhor José Maia,
o depois, o hoje um apeadeiro, talvez
de primeira. O que constatamos. As
obras eram verdadeiramente
necessarias. Duraram um pouco
mais do que o previsto, mas ja se
encontram ao servico da populacdo
ha alguns meses. O que resulta destas
obras na Estacdo da CP e que criam
impacto na nossa qualidade de vida?
Para ja vamos fazer referéncia, da

Estacdo e dela para sul, em tempo
util desta para norte.

Mais seguranca, sem davida.

O mal menor foi ter sido contruida
uma passagem subterrdnea somente
para pedes, que teria sido ainda
melhor se tivesse sido opta A zona da
linha de caminho de ferro foi
requalificada, com novos abrigos e
plataformas. Melhores acessos e
condicOes para os utilizadores dos
comboios de Portugal E ficam por
aqui as mais valias. O que resulta
destas obras na Estacdo da CP e que
ndo criam impacto na qualidade de
vida dos valadarenses e forasteiros?
Muita coisa. Desde logo a cedéncia
da parte do primeiro piso do edificio
da Estacdo aos B V de Valadares.
Nada contra os Bombeiros, mas
Valadares tem  muitas outras
caréncias e os BVV nido podem
afazer-se a tudo, com a aquiescéncia
da Autarquia local. Valadares precisa
de ter receitas préprias para
alavancar o seu futuro imediato.
Depois, bem depois tudo é mau
demais para ser verdade.

Armindo Costa -Ver texto na integra em www.terrasdegaia.pt

“A IRRESISTIVEL ATRAGAO

PELO ABISMO”

Pelo Grupo Municipal do CDS-PP

de Vila Nova de Gaia

Victor Pereira - Ver texto na integra em www.terrasdegaia.pt

H4a dias no ambito das
comemoragoes da libertagdo
do campo nazi de Auschwitz

na Polénia, ouvi varias
declaracoes dos poucos
sobreviventes desse

holocausto. Sabemos porque
vimos imagens da época dos
terriveis acontecimentos que
por la aconteceram com o
exterminio de milhdes de
judeus, nas camaras de gas e
objeto das torturas mais
inimaginéveis do famoso “anjo
da morte” Josef Mengele, mas
ouvir de viva-voz algumas
pessoas que passaram por isso
deixa-nos perplexos, como é
possivel que tenha acontecido.
Hoje vivemos num mundo,
como disseram esses
sobreviventes, muito mais
perigoso, com as guerras a
decorrer nos mais variados
cantos do mundo,
particularmente as portas da
Europa, na mnossa vizinha
Ucréania invadida por Vladimir
Putin, um tirano, ditador e na
minha opinido um psicopata.

Nio é s6 Vladimir Putin que
tem este comportamento.
Verificamos o mesmo em
outros lideres mundiais. Este
ambiente de confrontacdo que
se generaliza demonstra que a
humanidade ndo aprendeu
com o passado, continua a
caminhar para o abismo.
Todos os lideres politicos
particularmente os europeus
comecam a ter um discurso de
preparacdo para uma eventual
guerra, o Secretario-Geral da

NATO, Mark Rutte, que
passou por Portugal
recomenda a todos os

governos pertencentes a esta
organizacdo que aumentem o
orcamento para a defesa. Ndo
sei se é inato ao ser humano
esta predisposicdo Dbelicista,
nao sou especialista, mas ao
longo da histéria

temos assistido a intimeras
guerras pelos mais diversos
motivos, mas principalmente
pela sede do poder. Mas julgo

que tinhamos todos a
convicgdo que as democracias
eram espagos de didlogo,

compreensdo e de justica
social, no entanto verificamos
que mesmo nestes espacos
ditos democraticos comecam a
surgir lideres politicos com
ambicdes duvidosas. A Europa
passou por duas guerras
mundiais, sendo o unico
espago onde isso aconteceu na
histéria mundial recente e
nesse sentido deve tirar ilaces
e aprender com esse passado.
A realidade na maior parte das
vezes ultrapassa e é sempre
mais forte do que o desejo.

Nés europeus, apesar de apds
a segunda guerra mundial,
vivermos num espaco de paz,
de compreensdo e dialogo,
devemos perceber que o
mundo mudou e que a paz esta
em risco. A realidade nua e
crua é que a Europa neste
momento estd a bracos com a
necessidade de se defender de
inimigos externos e, na minha
opinido nfo estd a saber lidar
com isso. Como diz o
provérbio: “Si vis pacem, para
belum” se quer paz prepara-se
para a guerra, ou seja, temos
de ter a capacidade de
persuasdo no sentido de
sermos uma sociedade forte e
menos apta a ser atacada por
inimigos. Ja perceberam ha
muito tempo, talvez pela
proximidade do inimigo , que
a Europa tem de ter essa

capacidade militar de
persuasdo. A  humilhante
posicdo em que O nNOSSO

tradicional parceiro do outro
lado do Atlantico nos colocou
nesta questdo das negociagoes
de paz na Ucrania, pode vir a
servir de mote para
despertarmos para a realidade
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Politicamente KOrrecto
com Joao Goncalves

No mais recente episdédio do

programa "Politicamente
KOrrecto", Jodo Gongalves, atual
Diretor-Geral dos
Estabelecimentos Escolares,
partilhou a sua visdo sobre os
desafios e as transformacdes
necessarias no sistema educativo
portugués. Com um percurso
vasto e consolidado na drea da
educacdo, Gongalves enfatizou a
importancia de uma abordagem
inovadora e estruturada para
garantir um ensino mais eficaz e
inclusivo. Natural de Sdo Mamede
de Infesta, Matosinhos, e
residente em Gulpilhares, Jo2o
Gongalves revelou que nunca teve
uma vocacdo clara para uma area
especifica até que, no ensino
secunddrio, uma disciplina mudou
o seu rumo: a Filosofia. Foi através
do pensamento critico e das
questdes  existenciais que a
educacdo comecou a fazer parte
da sua identidade, culminando
numa carreira dedicada ao ensino
e a administragdo escolar.

Com uma formacdo académica
especializada na darea, Jodo
Goncalves detém o Curso de
Valorizagdo Técnica Orientada para
a Administracdo Escolar pelo
Instituto Superior de Ciéncias
Sociais e Politicas da Universidade
Técnica de Lisboa e uma Poés-
Graduacdo em Administracdo e
Planificacdo da Educacio pela
Universidade Portucalense. A sua
trajetéria profissional demonstra
um compromisso inabaldvel com o
setor educativo. Entre outubro de
2018 e maio de 2020, assumiu o
cargo de Delegado Regional de
Educacdo do Norte, tendo sido
posteriormente nomeado Diretor-
Geral dos Estabelecimentos
Escolares em junho de 2020. Antes
disso, destacou-se como Diretor da
Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural de Marco de
Canaveses (EPAMAC), onde exerceu
diversas funcoes de lideranca entre
2001 e 2018, incluindo as de
Subdiretor, Diretor Pedagbgico e
Presidente da Assembleia

Constituinte. Para o Diretor-Geral
dos Estabelecimentos Escolares, é
essencial que as politicas educativas
sejam adaptadas as exigéncias do
século XXI, permitindo que os alunos
desenvolvam nao apenas
conhecimento técnico, mas também
competéncias interpessoais e de
pensamento  critico.  Gongcalves
acredita que o ensino deve ser um
processo continuo de construcdo de
valores e cidadania. Destacou que a
escola tem um papel fundamental na
formacdo de cidaddos conscientes,
criticos e preparados para os desafios
da sociedade contemporianea. O
episédio de "Politicamente KOrrecto"
com Jodao Gongalves reforcou a
importancia da educacdo como
motor de transformac#o social. Com
uma visdo clara e fundamentada, o
Diretor-Geral dos Estabelecimentos
Escolares evidenciou que a escola
precisa de evoluir constantemente,
adaptando-se aos desafios da
modernidade sem perder a sua
esséncia: formar cidaddos
preparados para o futuro.

Modicus

viaja até

Vila do Conde para
defrontar o Rio Ave

O Modicus Sandim continua
a sua caminhada na fase de
subida do Campeonato
Nacional de Futsal, ap6s um
inicio promissor com uma
vitéria sobre a UPVN e um
empate em Portimao, diante
do Portimonense. Agora, a
equipa liderada por Ricardo
Ferreira tera um desafio
crucial ao enfrentar o Rio
Ave, adversario que
terminou a fase regular na
primeira posicao.

A Ultima vez que as duas
equipas se encontraram, o
duelo terminou num
emocionante empate a cinco
bolas no Pavilhdo do
Modicus. Desta vez, o
confronto serd disputado no
Pavilhdo de Desportos de
Vila do Conde, onde o
conjunto de Vila Nova de
Gaia terd a oportunidade de
consolidar a sua posicdo na
tabela classificativa.
Dependendo do desfecho da
partida entre Famalicdo e
Nogueir6 e Tenbes, o
Modicus podera até alcancar
o topo da classificacdo. O
encontro esta marcado para
o dia 1 de margo, as 16h00, e
promete ser um duelo
intenso entre duas equipas

que demonstraram um
grande equilibrio ao longo
da competicao. O Rio Ave, a

jogar em casa, tentard
impor a sua supremacia,
enquanto 0 Modicus
buscara& um  resultado

positivo para continuar na
luta pela promogdo. A
equipa de Ricardo Ferreira
tem mostrado um futsal de
qualidade, com grande
capacidade  ofensiva e
determinacdo, fatores que
serdo fundamentais para
enfrentar um adversario
que terminou a fase regular
no topo. O equilibrio
demonstrado no dltimo
encontro entre os dois
clubes é um indicativo de
que este serd mais um jogo
renhido, onde os detalhes
poderdo fazer a diferenca.
Além da possibilidade de
ascender ao primeiro lugar,
a partida reveste-se de
grande importancia para o
Modicus, que pretende
consolidar a sua trajetéria
nesta fase decisiva da
época. O apoio dos adeptos
serd essencial, mesmo a
distancia, para impulsionar
a equipa rumo a um
resultado positivo.

Il Divisao Futsal

(Fase de Subida)




