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PSD, CDS, CHEGA,PSelL
inviabilizam cumprimento da rede
lzjgl:l?,%e planeamento da STCP ate

A Assembleia Municipal de Vila
Nova de Gaia rejeitou, esta segunda-
feira, a proposta apresentada pela
CDU que exigia o cumprimento
imediato do servico da UNIR e o
inicio do planeamento necessario
para que a STCP assuma a operagdo
de transporte rodovidrio no concelho
a partir de 2030. A recomendacéo foi
chumbada com os votos contra de
PSD, CDS e Chega, enquanto PS e
Iniciativa Liberal optaram pela
abstencao.

A decis@o gerou criticas por parte da
CDU, que apontou “flagrante

incoeréncia politica” as forcas que,
durante a campanha eleitoral,
defenderam a entrada da STCP
como solucdo de médio prazo, mas
que agora votaram contra a
preparacdo desse mesmo cenario.
A proposta comunista apresentava
duas linhas de agdo distintas: por
um lado, medidas urgentes para
obrigar o operador privado a
cumprir horarios, repor carreiras
suprimidas e garantir informacéo
atualizada nas paragens; por outro,
a definicdo de um plano estratégico
que permitisse a Cimara Municipal

iniciar desde ja os trabalhos
necessarios para a transicdo da
operacdo para a STCP no final da
atual concessao.

No debate, tornou-se evidente a
auséncia de solugOes alternativas

por parte das restantes forcas
politicas, que ndo apresentaram
propostas estruturadas para

responder ao atual quadro de falhas
no servico de transportes. Para a
CDU, o chumbo representa “um
bloqueio a Unica alternativa publica
capaz de assegurar o futuro da
mobilidade no concelho”.

www.terrasdegaia.pt

Supremo absolve antigo
presidente e diretora
técnica de lar de Gaia de

maus-tratos

O antigo presidente, a diretora
técnica e duas funciondrias de
uma instituicdo particular de
solidariedade social estavam
acusados  pelo  Ministério
Publico de maus-tratos a dois
utentes totalmente
dependentes, que em 2020
deram entrada no hospital com
sinais evidentes de
desidratagdo. No entanto, o
Supremo Tribunal de Justica
(STJ) concluiu que nado existem
fundamentos suficientes para
imputar responsabilidade
criminal aos arguidos.

Segundo a decisdo divulgada, o
ST] considerou que ndo ¢
possivel afirmar, com o grau
de certeza exigido em processo
penal, que os responsaveis da
instituicdo se tenham demitido
das suas fun¢Ges de cuidado ou
que tal comportamento tenha
sido a causa direta do estado
clinico dos dois utentes.

A instancia superior referiu
ainda que, embora a situacdo
possa indiciar falhas no
acompanhamento ou na
vigilancia, tal enquadramento
pertence ao dominio da
negligéncia, a qual, neste
contexto especifico, ndo é
punida pela lei.

O Supremo sublinhou que a
acusacao do Ministério
Publico se baseava na
imputacdo do crime de maus-
tratos, que exige prova clara
de comportamento voluntario
e consciente de desrespeito
pelas condi¢cSes minimas de
assisténcia. Nao tendo sido
possivel demonstrar essa
intencao ou omissdo
deliberada, os arguidos nao
poderiam ser condenados por
este crime.

Com esta decisdo, fica
afastada a possibilidade de
responsabilizacdo  criminal
dos quatro intervenientes,
embora a situacdo levante
questoes sobre 0s
mecanismos de supervisdo e a
necessidade de  reforcar
procedimentos de
acompanhamento a utentes
dependentes em instituicoes
de apoio social.

A deliberagdo do STJ encerra
assim um processo que
remetia para circunstancias
particularmente sensiveis,
num setor onde a vigilancia
constante e a qualidade dos
cuidados s3o essenciais para
garantir a seguranca e a
dignidade das pessoas.

Luis Filipe Menezes entrega nova sede

aos taxistas de Gaia

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia procedeu esta sexta-feira
a entrega oficial da nova sede da
Téaxis Coope Gaia, instalada na
Manuel
Guedes
Amorim, em pleno centro da
cidade. A inauguracdo representa
um
pelo
Luis
dos

Urbanizacao D.
Clemente, na Rua

0 cumprimento de
compromisso  assumido
presidente da autarquia,
Filipe Menezes, junto
profissionais do setor.

Durante a cerimonia, Luis Filipe
Menezes destacou que a criacao
da nova sede tem como principal
objetivo melhorar as condigoes
de trabalho dos taxistas e apoiar a
reorganizacgdo e modernizacao do
setor no concelho. O autarca
sublinhou que, embora estejam
implementadas
algumas medidas estruturais, o

ainda a ser

municipio estd empenhado em

reforcar a eficiéncia e a
competitividade do servico.
Perante a crescente
concorréncia das plataformas
digitais de transporte,
Menezes referiu que ¢
essencial ~ encontrar um
equilibrio que garanta
condigoes para todos.
Afirmou que o setor do taxi
deve acompanhar a evolugdo
tecnolégica e o0s novos
hébitos dos consumidores,
mas sem ser penalizado por
isso. “E fundamental garantir
regras claras e equitativas, e o
municipio estd disponivel
para colaborar com as
entidades competentes nesse
processo”, frisou. 0
presidente da Camara
mostrou-se confiante de que
o reforgo do apoio municipal
a Téaxis Coope Gaia .
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Gaia inicia requalificacao de
arruamentos em Oliveira do Douro

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia deu inicio a uma
empreitada no valor de 354 mil
euros destinada a beneficiacdo
do pavimento de quatro
arruamentos na freguesia de
Oliveira do Douro. A
intervencao surge no ambito da
estratégia municipal de
requalificacdo da rede vidria,
procurando melhorar as
condicoes de circulacao,
seguranca e conforto dos
municipes.

As obras abrangem quatro

arruamentos com necessidades
identificadas pela autarquia

devido ao desgaste acumulado ao
longo dos anos. A Rua do Bolhdo
recebera um investimento de 98
mil euros, seguindo-se a Rua
Padre José Leite de Pinho, com
uma intervencao avaliada em 46
mil euros. Também a Rua Maria
da Costa Basto sera requalificada,
com um investimento
igualmente fixado nos 98 mil
euros. Ja& a Rua do Clube
Recreativo Oliveirense contara
com a intervencdo de maior
volume financeiro, orcada em
112 mil euros. O prazo global da
empreitada é de 120 dias, durante
0s quais serd executada a

repavimentagdo, correcdo de
irregularidades e melhoria de
condicOes de drenagem, sempre
com o intuito de garantir maior
durabilidade ao novo pavimento
e reforcar a  seguranca
rodoviaria. Segundo o vereador
das Obras Municipais, Firmino
Pereira, estas intervencoes
pretendem dar resposta ao
estado de degradacdo de varios
arruamentos do concelho,
resultante da elevada utilizagdo e
do desgaste natural. O autarca
refere que esta acdo integra uma
estratégia alargada e faseada de
requalificacdo da rede viaria.

ARRABIDASHOPPING
REALIZOU RASTREIOS DE
SAUDE PULMONAR

Nos dias 19 e 20 de novembro,
o ArrabidaShopping acolheu
rastreios gratuitos de saudde

pulmonar no ambito da
campanha “DPOC: Mais Ar
Para Viver”, uma iniciativa
dedicada a sensibilizacdo para
a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC), assinalando o
Dia Mundial desta patologia. A
acdo contou com a presenca
da vereadora da Camara
Municipal de Gaia, Elizabete
Silva, que  destacou a
importancia do diagndstico
precoce e da promocdo de
hébitos de vida saudaveis.

Promovida pela farmacéutica
Sanofi, a iniciativa reuniu
varias entidades de referéncia
na area da saude respiratoria,
entre as quais a Respira -

Associacdo  Portuguesa de
Pessoas com DPOC e Outras
Doencas Respiratérias
Cronicas, a Fundagdo
Portuguesa do Pulmio, o
GRESP da Associacao

Portuguesa de Medicina Geral
e Familiar e a Sociedade
Portuguesa de Pneumologia.

Ao longo dos dois dias,
dezenas de visitantes
realizaram espirometrias,

exames simples e rapidos que
permitem avaliar a funcdo
pulmonar e identificar sinais
precoces de DPOC, uma
doenca que afeta milhares de
portugueses e que continua
subdiagnosticada. Técnicos e
profissionais de saude
estiveram no local para
esclarecer duvidas, prestar
aconselhamento e reforcar a
importancia da vigilancia
respiratéria, sobretudo entre
fumadores ou ex-fumadores.
A campanha integrou ainda
uma instalacdo simbdlica
composta por baldes,
representando de  forma
visual a diferenca entre a
capacidade respiratoria
saudavel e a perda gradual
associada a progressdo da
DPOC. A intervencéo artistica
procurou despertar a atencdo
do publico para o impacto da
doenca e para a necessidade
de prevencao e
acompanhamento médico.
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PS/Gaia pede auditoria de 15 anos Cruz Vermelha
a Aguas de Gaia apos
cancelamento de concurso

O Partido Socialista de Vila
Nova de Gaia manifestou fortes
criticas a forma como a Camara
Municipal tem conduzido, na
ultima semana, varias decisGes
relacionadas com a gestdo da
Aguas de Gaia, sublinhando a
auséncia de qualquer estudo,
relatério técnico ou auditoria
que fundamente as acles
tomadas. Para o PS Gaia, esta
postura configura um processo
“precipitado e  arbitrario”,
colocando em risco a
credibilidade @ da  empresa
municipal e do préprio .

municipio.

Entre as medidas contestadas
pelo partido encontram-se a
reestruturacao do quadro
dirigente da Aguas de Gaia e a
anulacdo do concurso dos
residuos e limpeza urbana,
decisdes que, segundo o PS,
foram tomadas “de animo leve” e
sem a devida avaliagdo prévia. O
partido alerta que a falta de
preparagdo e fundamentagido
técnica fragiliza as decisGes
politicas e pode comprometer a
estabilidade da empresa.

Apesar da heranca de uma divida

significativa a SUMA e a
Suldouro, o PS recorda que a
Aguas de Gaia conseguiu, nos
ultimos anos, consolidar uma
posicdo financeira sélida,
tornando-se “uma empresa de
boas contas, com desempenho
financeiro e setorial reconhecido
a nivel nacional”. Os socialistas
referem ainda que os resultados
positivos  sucessivos e  0s
investimentos realizados estdo
documentados nos relatérios do
Revisor Oficial de Contas,
demonstrando, segundo o}
partido, uma trajetéria de gestao.

r

Portuguesa lanca
novo cartao de saude

A Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP) apresentou ontem o
Cartdo Saude CVP, uma nova
solucdo criada com o objetivo
de facilitar o acesso a cuidados
de saude de qualidade a
precos acessiveis, ao mesmo
tempo que reforca a missdo
humanitaria da instituicdo. O
lancamento decorreu numa
ceriménia que contou com a
presenca do Presidente
Nacional da CVP, Antdnio
Saraiva, e da Comissdo de
Honra do Cartdo, composta
por figuras publicas como
Maria de Belém Roseira, Rosa
Mota, Armindo Monteiro, José
Bento, Miguel Ribeiro
Ferreira, Jodo Silveira, Nazim
Ahmad, José Germano de
Sousa, Isabel Miguéns e
Leonor Chastre.

Com mais de 160 anos de

histéria, a Cruz Vermelha
Portuguesa continua a
desempenhar um  papel
essencial na promocdo da

saude, dignidade e bem-estar
das populacdes, e este novo

B

cartdo surge como resposta
aos desafios crescentes que o
sistema de satude enfrenta.
Disponivel tanto para
particulares como para
empresas, o Cartdo Saude tem
um custo a partir de 4,85 euros
por més e possibilita o acesso
a uma vasta rede nacional de
parceiros.

Entre os beneficios incluidos
estdo consultas, exames e
Servigos médicos com
condicGes preferenciais, bem
como vantagens exclusivas em
areas complementares como
energia, telecomunicacgoes,
combustiveis, seguros e apoio
domicilidrio. Os particulares
podem ainda adicionar extras
opcionais nas areas da sadde
mental, saide oral e saude da
mulher. Na vertente
empresarial, o cartdo pode ser
atribuido aos colaboradores
como beneficio de satude e

bem-estar, reforcando
simultaneamente o
compromisso das
organizacoes.

i




5| Terras de Gaia | Novembro de 2025

Informacgao

www.terrasdegaia.pt

CinePagu estreia em Vila Nova de Gaia 22 edi¢cao Run
com mostra dedicada ao cinema feito Club
por mulheres

A primeira edi¢do do CinePagu
chega a Vila Nova de Gaia no
proximo dia 13 de dezembro de
2025, com uma programacao
dedicada inteiramente a criacédo
cinematografica realizada por
mulheres. A iniciativa, que
decorre na Casa da Imagem,
pretende abrir espaco para
novas perspetivas sobre
memoria, identidade, tradigdes
e diasporas, reunindo obras que
se destacam pela sensibilidade
estética e pela forca narrativa.
Sob o tema “Olhares de
Mulheres: criar imagens, contar
mundos”, o evento propde um
encontro entre cinema, reflexao
e comunidade. A entrada é

5

—-_._-_-_-_‘
PAGU
_._._._._-—

gratuita, mediante levantamento
de bilhete.

A mostra decorrera entre as
16h00 e as 18h30 e integra a
exibicdo de trés filmes de curta e
média duracdo, seguidos de uma
mesa redonda com realizadoras e
especialistas da area. O CinePagu
nasce com o objetivo de valorizar
o olhar feminino no cinema,
promovendo a diversidade de
vozes e histérias, e estimulando o
dialogo entre criadoras, publico e
agentes culturais. Em paralelo a
programacdo principal, dirigida
ao publico geral, haverd também
uma atividade pensada para as
familias: a oficina “Danca das
Emocdes”, destinada a criancas a

;"r'r rf%f .

Olhares /7777
de Mulheres!/

- * o
Criar imageng=:_
e

contar mundos®

partir dos seis anos. Nesta
sessdo, 0s mais novos poderdo
explorar a expressdo corporal, a
musica e as emocdes através de
dindmicas lddicas, permitindo
que os cuidadores assistam aos
filmes com tranquilidade. Entre
as convidadas desta edi¢do estdo
as realizadoras Claudia Gomes,
Claudia Alves e Inara Chayamiti,
cujos filmes fazem parte da
selecdo oficial. No final das
exibicdes, as autoras participarao
na mesa redonda conjunta,
acompanhadas pelo curador José
Paulo Santos, com moderacao de
Jessica Ledo, representante da
PAGU.

El Cartero

A Unido Académica de Avintes
vai realizar, no préximo dia 30
de novembro, as 08h30, um
Run Club solidario no Areinho
de Avintes, iniciativa aberta a
toda a comunidade e
destinada a promover a
pratica de atividade fisica
associada a uma causa social.

0 evento convida
participantes de todas as
idades a juntarem-se para uma
corrida ou caminhada matinal
num dos cenarios naturais

mais emblematicos da
freguesia, incentivando
simultaneamente a
solidariedade para com a
PATA -  Plataforma de
Acolhimento e Tratamento
Animal de Avintes. A

organizacdo apela a entrega de
donativos que irdo apoiar o
bem-estar e cuidado dos
animais acolhidos.

A participac@o é gratuita, mas
sujeita a inscricdo prévia,
garantindo a boa organizacao
do evento e a seguranca de
todos os envolvidos.

Com esta iniciativa, a Unido
Académica de Avintes
pretende reforcar o espirito
comunitario, incentivar
hébitos saudaveis e contribuir
para uma causa local que

depende do apoio da
populacdo. Entre os bens
solicitados encontram-se:

Mantas Resguardos Caixas de
areia (preferencialmente da
marca Trixie) e paté junior.
Com esta iniciativa, a Unido
Académica de Avintes
pretende reforcar o espirito
comunitario, incentivar

habitos saudaveis e contribuir
para uma causa local que
depende

populacdo.

do apoio da

UNIRO ACADEMICA DE AVINTES

DiA A DIA AMADURECE UMA NOVA ESPERANCA
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Assembleia de freguesia Vilar de

Andorinho

O Terras de Gaia marcou
presenca na sessdo da
Assembleia de Freguesia de
Vilar de Andorinho, realizada
na noite desta terca-feira, onde
teve lugar a votacdo que ditou a
instalacdo dos novos Orgdos
autdrquicos para o mandato em
curso.

A reunido iniciou-se com a
apresentacdo, por parte da
presidente da Junta de

Freguesia, Andreia Teixeira, dos
nomes propostos para integrar
a sua equipa executiva. A lista
de vogais da Junta foi sujeita a
votacgdo e acabou aprovada com
7 votos a favor, 3 votos contra e
3 votos em branco, ndo se
registando votos nulos. Passam
assim a compor o executivo da
Junta de Freguesia os seguintes
elementos:
Natdlia Cardoso,
Silva,  Henrique
Celestino Silva.

Francelina
Faria e

Seguiu-se o  processo de
escrutinio secreto para eleicdo
dos vogais da Assembleia da
Freguesia, também pertencentes
a lista A. A votacdo resultou em 4
votos a favor, 3 votos contra e 3
votos em branco, validando
formalmente a constituicdo da
Mesa da Assembleia. Apds a
tomada de posse e instalagdo dos
orgdos autarquicos, passou-se ao
periodo de intervencbes dos
presentes. Este momento foi
dedicado a apresentacdo de
posicdes politicas, sugestdes,
preocupagdes e recomendacdes
por parte dos membros da
Assembleia e cidadaos presentes,
num exercicio de participagdo
civica que marca o inicio de um
ciclo autarquico que se pretende
de proximidade e didlogo.

A sessdo  decorreu  com
normalidade,  permitindo a
formalizacdo das estruturas que

irdo assumir a gestdo da f

reguesia nos proximos anos. O
Terras de Gaia continuard a

acompanhar de perto os
trabalhos autarquicos em Vilar
de Andorinho, garantindo

informacdo atualizada e rigorosa
a comunidade. A  tdnica
predominante das intervencoes
foi a de expectativa e
responsabilidade, destacando a
necessidade de um trabalho
conjunto e continuo, assente na
colaboracdo entre eleitos e
comunidade. Foram partilhadas
reflex3es sobre temas essenciais
para a freguesia, desde questdes
de mobilidade e espacos publicos
até problematicas sociais e a
necessidade de reforcar a
proximidade entre o executivo e
a populacdao. A sessdo decorreu
num ambiente participado e
atento, marcando o inicio de um
novo ciclo politico que se deseja
construtivo,  transparente e
orientado.

Inovagaia elege novos 6rgaos
sociais para o préoximo

mandato

A Inovagaia realizou, no dia 24
de novembro, a sua
Assembleia Geral Ordindria,
sessdo que marcou a defini¢cdo
da nova composicdo dos
6rgdos sociais da instituicdo
para o proximo mandato. A
reunido contou com a
participagdo dos associados e
de representantes
institucionais, reforcando o
compromisso da estrutura
com a modernizacdo do tecido
empresarial de Vila Nova de
Gaia e com o incentivo ao
empreendedorismo.

Por proposta do Municipio de
Vila Nova de Gaia, o advogado

e antigo vereador Mario
Fontemanha foi eleito
presidente da Direcdo da

Inovagaia. Na sua intervencao,
Fontemanha destacou que

assume o mandato com o
propdsito de aprofundar o
papel da incubadora como

plataforma  estratégica de
apoio a empresas emergentes,
promovendo a transferéncia
de conhecimento entre a
autarquia, o setor académico e

0 meio empresarial.
Sublinhou  igualmente a
importancia de dotar a
instituicdo de novas
ferramentas que permitam
acelerar a criacdo e
consolidacdo de  projetos

inovadores no concelho. A
nova Direcdo passa também a
contar com Gongalo Medeiros,
representante da AEP. 10
orgdo diretivo integra ainda
como vogais Rui Pedro
Machado, Anténio Fragateiro,
Nelson Neves, Isabel Alves e

Fernando Magalh3es,
reforcando um ntcleo de
trabalho plurissetorial

preparado para responder aos
desafios da economia local.
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Fim de semana muito positivo para
Paulo Ferraz no Estoril

O piloto gaienses Paulo Ferraz
teve um fim de semana
extremamente  positivo  no
Autédromo do Estoril, onde, aos
comandos do seu Renault Clio,
concluiu com sucesso as duas
corridas da derradeira prova do
Campeonato de Portugal de

Velocidade Legends, numa
jornada organizada pelo
ACDME.

A competicdo comecou no
sdabado com a sessdo de treinos
livres, na qual Paulo Ferraz
demonstrou desde logo um bom
andamento. O piloto registou o
tempo de 2:13.369, a uma média
de 112,4 km/h, garantindo o 17.°
lugar da grelha proviséria e o
7.° posto dentro da sua divisao.

Durante a tarde de sdbado
decorreram 0s treinos
cronometrados, onde o piloto
de Vila Nova de Gaia voltou a
mostrar consisténcia. Fixou o
tempo de 2:19.138, a uma média

de 107,7 km/h, que lhe valeu o
12.° lugar da grelha de partida
para a primeira corrida e o 5.°
lugar na sua divisao.

O domingo arrancou com a 1.2
corrida, na qual Paulo Ferraz
realizou um excelente arranque,
conseguindo progredir ao longo
das voltas. No final, cruzou a
linha de meta na 12.* posicdo da
classificacdo geral e em 4.° lugar
na sua divisdo. O piloto assinou
ainda a sua melhor volta do fim
de semana com o registo de
2:10.928, a uma média de 114,5
km/h, demonstrando boa
adaptacdo as condigOes de pista.
Ja no final da tarde, disputou-se a
2.% corrida, realizada ao lusco-
fusco. Uma vez mais, Paulo
Ferraz arrancou de forma eficaz
e manteve um ritmo competitivo,
subindo posicées ao longo da
prova. Terminou num excelente
9.° lugar da geral, com a sua
melhor volta cronometrada em

=

2:13.862, a uma média de 112
km/h. No balango final, o piloto
destacou nao s6 os resultados
desportivos, mas também a
consisténcia mecanica do
Renault Clio, que lhe permitiu
competir sem incidentes. A
prestacdo sélida do piloto de Vila
Nova de Gaia fecha a temporada
com chave de ouro, reforcando o
seu crescimento competitivo e
afirmando a sua posicdo no
pelotdo  dos  Legends. A
competi¢do comecou no sabado
com a sessao de treinos livres, na
qual Paulo Ferraz demonstrou
desde logo um bom andamento.
O piloto registou o tempo de
2:13.369, a uma média de 112,4
km/h, garantindo o 17.° lugar da
grelha proviséria e o 7.° posto
dentro da sua divisdo. O piloto
assinou ainda a sua melhor volta
do fim de semana com o registo
de 2:10.928.

i, =)
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“Dia do Selo 2025”
dedicado a Camilo Castelo

Branco

A sede do Sporting Clube
Candalense, em Vila Nova de
Gaia, vai acolher, a partir de 1
de dezembro, a mostra
filatélica comemorativa do
“Dia do Selo 20257, numa
iniciativa conjunta entre o
Sporting Clube Candalense e o
Clube de Coleccionadores de
Gaia. O evento pretende
celebrar a filatelia e promover
o contacto do publico com
pecas de colecdo dedicadas a
histéria postal e cultural do
pais.

A inauguracdo esta agendada
para as 11h00, no feriado de 1
de dezembro, na Rua Camilo
Castelo Branco, e contara com
a presenca dos CTT - Correios
de Portugal, parceiros
essenciais da iniciativa. Para
assinalar a data, os CTT irdo
proceder a obliteracdo de toda
a correspondéncia enviada
durante o evento, recorrendo

a um selo personalizado e a
um postal comemorativo
concebidos especialmente
para esta edi¢do. Tanto o selo
como o postal prestam
homenagem ao escritor
Camilo Castelo Branco, cujo
nome marca a rua onde se
situa a sede do clube anfitrido.
A exposicdo, de entrada livre,
estard patente até ao dia 7 de

dezembro, disponibilizando
ao publico um conjunto
diversificado de pegas

filatélicas que evidenciam o
valor histdrico e artistico deste
universo. No dia da
inauguragdo, o espacgo podera
ser visitado entre as 10h00 e as
12h30, e novamente das 14h00
as 17h00. Nos restantes dias
uteis, funcionando entre as
17h00 e as 23h00, permitindo
que mais colecionadores,
curiosos e familias tenham
oportunidade.
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Rui Sequeira foi nomeado
Secretario-Geral do ADN

A Alternativa Democratica
Nacional (ADN) anunciou que
Rui Sequeira foi oficialmente
nomeado Secretario-Geral do
partido, numa decisdo aprovada
pelo Conselho Nacional e
formalizada a 25 de novembro
de 2025. A escolha marca uma
nova etapa na reorganizacio
interna do ADN, que tem

procurado reforcar a sua
presenca politica e a sua
estrutura de base.

Em comunicado interno, a

Direcdo Nacional destaca que
Rui Sequeira é uma figura “com

comprovada capacidade de
trabalho, profundo
conhecimento das estruturas

locais e visdo estratégica para o
futuro do ADN”. O partido
sublinha ainda que esta
nomeacao representa um passo
relevante na consolidacdo da
sua identidade, assente,

segundo afirma, nos valores da

verdade, transparéncia e
participagdo democratica.

O presidente do partido, Bruno
Fialho, elogiou a escolha,
afirmando que Rui Sequeira
“representa a meritocracia, a
transparéncia e a coragem moral
que defendemos para Portugal”.
Para o lider da ADN, o novo
Secretdrio-Geral terd um papel
fundamental na preparagdo das
proximas iniciativas politicas e
na definicdo da estratégia
nacional do partido. Com a
nomeagdo, Rui Sequeira assume
um conjunto de
responsabilidades centrais para o
futuro da ADN. Entre as
principais prioridades estd o
reforco da organizagdo interna,
garantindo maior eficacia
politica e operacional das
diferentes estruturas do partido.
Este esforco inclui a melhoria
dos mecanismos de coordenacio
entre 6rgdos nacionais, distritais

e concelhios, um ponto que a
direcdo considera essencial para
sustentar o crescimento do
partido. Outra missdo estratégica
passa pela preparacdo dos
proximos ciclos eleitorais, com
particular enfoque na expansio
da presenca da ADN a nivel local
e nacional. A direcdo acredita
que o trabalho de Rui Sequeira
sera determinante para
aumentar a capacidade de
mobilizacdo e a implantacdo
territorial do partido.

Além disso, o novo Secretario-
Geral tera a responsabilidade de
garantir que todos 0s processos
internos mantenham 0s
principios de transparéncia,
rigor e respeito pelos militantes,
valores que o ADN afirma serem
pilares da sua atuacgdo politica. A
direcdo reforca que estes
principios serdo a base para
consolidar a confianga dos
cidadaos.

Sociedade Musical 1.° de
Agosto da posse aos Corpos
Gerentes para o biénio 2025-

2027

A Sociedade Musical 1.° de
Agosto realizou, no dia 14 de
novembro, a cerimodnia de
tomada de posse dos Corpos
Gerentes para o triénio 2024-
2027, na sede da instituicao,
em Coimbroes, Vila Nova de
Gaia. O momento contou com
a presenca de varias entidades
locais e representantes
institucionais, sublinhando a
relevancia histdrica e cultural
da coletividade para o
concelho.

Entre os convidados estiveram
Ana Durana, em
representacdo do presidente
da Assembleia Municipal de
Gaia; Octavio Pimentel,
presidente da Assembleia de
Freguesia de Santa Marinha;
Anabela Carrico, responsavel

pelo pelouro da Cultura da
Junta de Freguesia; Filipe
Santos, responsavel  pelo

pelouro do Associativismo;

Sénia Almeida, em
representacdo do presidente
da Junta de Canidelo; Paulo
Rodrigues, presidente da
Federacdo das Coletividades

de  Gaia; André  Silva,
presidente da  Associacdo
Motards de Gaia; Anténio

Gomes e Isa Sanches, da Tuna
Musical de Santa Marinha; e
Serafim Lopes, secretario da
Direcao dos Bombeiros
Voluntarios de Coimbrdes. A

sessdo foi conduzida pelo
presidente da Mesa da
Assembleia, Mario  Jorge

Santos, que deu posse aos
novos Orgdos sociais. Seguiu-
se a intervencao do presidente
da Direcdo, Pedro Santos, que
destacou as principais
conquistas do altimo
mandato, nomeadamente as
melhorias estruturais feitas na
sede e o reforco do
investimento na Banda.




9] Terras de Gaia | Novembro de 2025

Desporto

www.terrasdegaia.pt

Quatro atletas do Valadares Gaia
presentes na convocatoria da

Seleca

ey PN Afﬁ-’
f o

O selecionador nacional de
futebol feminino  Sub-23,
Ricardo Tavares, divulgou esta
semana a convocatoria para os
dois encontros particulares
frente a Alemanha e Noruega,
marcados para os dias 27 de
novembro, em Leiria, e 1 de
dezembro, em Stavanger. A

lista integra jogadoras de
varios clubes nacionais e
internacionais, incluindo o

Nantes, de Franca, e destaca-
se pela forte representagédo do
Valadares Gaia, que volta a
afirmar-se como um dos
principais viveiros do futebol
feminino portugués.

O clube gaienses surge como o
segundo mais representado na
convocatéria, com quatro
atletas, apenas atrdas do SC
Braga, que coloca cinco
jogadoras ao servico da
selecdo portuguesa. As
valadarenses chamadas por
Ricardo Tavares sdo Carolina
Ferreira, Daniela Areia
Santos, Erica Ventura e Inés
Silva, atletas que tém sido
figuras importantes no

o Nacinal Sub-23

L]
)

crescimento competitivo do
Valadares Gaia e que agora
recebem nova oportunidade
para demonstrar o seu
talento ao mais alto nivel. Os
jogos frente a duas das
selecoes mais fortes da
Europa representam um teste
de elevada exigéncia para
Portugal, numa fase em que a
Federagdo tem apostado no
reforco das competigOes
internacionais do escaldo
Sub-23, visando preparar a
futura transicdo para a
selecio A. A presenca das
jogadoras do Valadares Gaia
reflete o trabalho consistente
realizado pelo clube na
formagdo e valorizacdo de
jovens talentos.

Além das quatro convocadas
portuguesas, o Valadares
Gaia celebra ainda outro
motivo de orgulho: a jovem
Erica Meg, de apenas 17 anos,
integra a convocatéria da
selecdo Sub-23 de Inglaterra.
A atleta, que tem dupla
nacionalidade, tem-se
destacado pela sua

maturidade
desenvolvimento
conquistando um lugar entre

competitiva e
técnico,

algumas das promessas
inglesas. Com Portugal a
preparar dois confrontos de
elevada exigéncia e com o
Valadares Gaia a reforcar a
sua presen¢a no panorama
internacional, esta
convocatéria sublinha o peso
crescente do clube no futebol
feminino nacional. Para as
atletas convocadas, trata-se de
mais uma oportunidade para
consolidar o seu percurso e
continuar a afirmar o talento
que as colocou na esfera das
selecOes nacionais. Os jogos
frente a duas das selecoes
mais fortes da  Europa
representam um teste de
elevada exigéncia para
Portugal, numa fase em que a
Federacdo tem apostado no
reforco das competicoes
internacionais do escaldao Sub-
23, visando preparar a futura
transicdo para a selecao A. A
presenca das jogadoras do
Valadares Gaia.

GD Bolacesto com
oportunidade de fugir ao ultimo
lugar na CN2 Feminina de

Basquetebol

O Grupo Desportivo Bolacesto
segue na 7.* posicdo da CN2

Feminina de Basquetebol,
encontrando-se apenas um
lugar acima do ultimo

classificado. Com um registo
de 1 vitéria em 6 jornadas, a
equipa atravessa um inicio de
época desafiante, mas encara
0 préoximo compromisso com
um  otimismo  renovado,
sustentado  pelo  contexto
competitivo e pelo adversario
que se aproxima.

No préximo sabado, dia 22, o
Bolacesto recebe, no seu
pavilhdo, a equipa do UAA
Oroso, formagdo que ocupa
atualmente o ultimo lugar da
tabela e que ainda nao
conquistou qualquer vitéria na
competicdo. As duas equipas
chegam ao jogo pressionadas
pelos resultados, mas é o
emblema gaienses que parte
como favorito, ndo sé por
jogar em casa, como também
por ja ter provado que é capaz
de conquistar pontos neste
campeonato.

A partida representa, por isso,
uma oportunidade crucial

para o Bolacesto inverter a
tendéncia negativa e ganhar
novo fbélego na luta pela
permanéncia. Uma vitéria

podera ndo sé reforcar a

confianca  interna, como
também permitir uma
aproximacao aos lugares

intermédios da classificacdo.
Paralelamente, outro jogo da
jornada poderd ter impacto

direto na  posicdo  do
Bolacesto. O SC Coimbroes
Sub-23, que disputa

igualmente a CN2 Feminina,
defronta o Vasco da Gama,
uma equipa que segue acima
do Bolacesto na tabela. Em
caso de triunfo das atletas do
Coimbroes, 0 Bolacesto
podera beneficiar da
conjugacao de resultados: uma
vitéria prépria e um desaire do
Vasco da Gama deixariam a
formagdo gaienses a apenas
um ponto do histdrico clube

portuense.

Num campeonato
particularmente equilibrado,
onde muitas equipas

convivem com dificuldades

semelhantes, cada jornada
assume uma importancia
determinante. Para 0

Bolacesto, o duelo frente ao
UAA Oroso é mais do que
apenas um jogo — € uma
oportunidade para
transformar expectativas em
realidade.
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Sao Félix da Marinha passeia na 1°

eliminatoria

da Taca

Feminina de Andebol

O Clube de Andebol de Sdo Félix
da Marinha entrou com o pé
direito na edicdo 2024/2025 da
Taca de Portugal Feminina, ao
vencer de forma expressiva o CD
Rio Tinto por 36-20, no encontro
disputado no passado sabado. A
formacdo gaienses dominou a
partida do inicio ao fim,
demonstrando superioridade
técnica, tatica e fisica, garantindo
com naturalidade a passagem a
1/16 de final da competicao.

Desde os primeiros minutos, o Sdo
Félix imp6s um ritmo elevado,
pressionando o adversario e
explorando com eficdcia as
transicGes rdpidas. A equipa
assumiu o controlo do marcador
logo na fase inicial, chegando ao
intervalo com vantagem
confortavel, fruto de uma defesa
solida e de uma elevada taxa de
eficacia no ataque. Na segunda
parte, o dominio manteve-se,
permitindo ao técnico rodar
jogadoras sem comprometer a
qualidade do jogo.

A diferenca de 16 golos espelha o
andamento da partida e confirma
o bom momento que o clube
atravessa. Atualmente no 2.° lugar

da II Divisdo Feminina, o Sdo Félix
da Marinha tem sido uma das
equipas mais consistentes do
campeonato e surge como uma das
candidatas naturais a luta pela
subida a Divisio de Honra. A
prestacdo na Taga reforca essa
tendéncia, revelando um plantel
equilibrado e preparado para
disputar objetivos ambiciosos em
duas frentes. A vitdria frente ao Rio
Tinto ndo s6 garante presenca na
proxima fase da Taca de Portugal,
como aumenta o entusiasmo dos
adeptos e a confianca interna. A
equipa tem crescido de forma
sustentada nos ultimos anos e
procura agora afirmar-se de forma
definitiva no panorama nacional,
combinando uma base de atletas
experientes com a integracdo de
jovens talentos formados no clube.
Nos 1/16 de final, o Sdo Félix podera
encontrar adversarios de escaldes
superiores, mas o desempenho
demonstrado nesta eliminatéria
indica que a equipa esta disposta a
discutir cada jogo com ambicdo. A
Taca de Portugal é, muitas vezes,
palco de surpresas, e o conjunto
gaienses pretende prolongar o
percurso na competicdo, mantendo

de

Portugal

viva a tradicdo das equipas que
acreditam até ao fim. Com o
campeonato a decorrer a bom ritmo
e com a Taca agora em pleno
andamento, o Sdo Félix da Marinha
vive um momento positivo e promete
continuar a dar boas noticias ao
andebol feminino de Vila Nova de
Gaia. A préxima eliminatdria podera
ser mais exigente, mas a
determinacdo demonstrada neste
primeiro desafio deixa claro que o
clube estd preparado para novos
obstaculos — e para sonhar mais alto.
A vitéria frente ao Rio Tinto ndo sé
garante presenca na proxima fase da
Taga de Portugal, como aumenta o
entusiasmo dos adeptos e a confianca
interna. A equipa tem crescido de
forma sustentada nos ultimos anos e
procura agora afirmar-se de forma
definitiva no panorama nacional,
combinando uma base de atletas
experientes com a integracdo de
jovens talentos formados no clube. A
equipa assumiu o controlo do
marcador logo na fase inicial,
chegando ao intervalo com vantagem
confortavel, fruto de uma defesa
solida e de uma elevada taxa de
eficdcia no ataque. Na segunda parte,
o dominio manteve-se.

www.terrasdegaia.pt

Vitor Matos ruma a
Inglaterra para treinar o

Swansea

O treinador Vitor Matos,
de 37 anos, natural de Vila
Nova de Gaia, esta de
regresso ao futebol inglés
apo6s o Swansea City ter
acionado a clausula de
rescisdo que o ligava ao
Maritimo da Madeira. Esta
era a primeira experiéncia
do técnico como treinador
principal em competicoes
seniores e, apesar do curto
periodo no clube insular, o
seu desempenho nao
passou despercebido.

Ao fim de 11 jornadas,
Vitor Matos colocara o
Maritimo no 3.° lugar da
classificacao,
consolidando

uma das

melhores entradas de um
treinador no clube em
anos recentes. A

organizacdo em campo, O
crescimento  competitivo
do plantel e a consisténcia
exibicional despertaram o
interesse de varios clubes
internacionais, entre eles o
Swansea City, que ja vinha
acompanhando o trabalho
do jovem.Os ingleses
apresentaram inicialmente
uma proposta de 500 mil
euros, prontamente
recusada pela direcdo do
Maritimo, que manifestou
publicamente a vontade de
manter o treinador. Tudo
indicava que Vitor
continuaria o seu projeto
em Portugal, mas o
cenario mudou quando o
Swansea decidiu avancar
para a clausula de
rescisao.
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Valadares Gaia volta a ter uma estreia
ha Selecao Nacional Feminina

A atleta do Valadares Gaia, Inés

Meninas, de apenas 19 anos,
recebeu a sua primeira
convocatéria para a Selecio A
feminina de Portugal, marcando
um momento decisivo e histérico
na sua ainda curta, mas
promissora carreira. A jovem
central terd agora a oportunidade
de se estrear pela equipa principal
das navegadoras nos encontros
frente ao Brasil e aos Paises
Baixos, dois adversarios de grande
dimensdo no panorama mundial.
A chamada de Inés Meninas
representa o culminar de um
percurso de formacdo solido,
consistente e pautado pela
exceléncia. A jogadora soma ja 45

internacionalizacbes nos varios
escaldoes jovens da selecdo
nacional — um trajeto que

demonstra ndo sé a sua qualidade
individual, mas também a
confianca continuada das equipas
técnicas no seu potencial de
crescimento.

No Valadares Gaia, Inés tem sido
uma pecga fundamental. Nesta
época, contabiliza oito jogos
oficiais, todos como titular e com
90 minutos cumpridos, revelando

uma maturidade competitiva acima
da média para a sua idade. A sua
capacidade de leitura defensiva,
rigor tatico, intensidade nos duelos
e qualidade na primeira fase de
construcdo tornaram-na um dos
pilares da equipa e uma das jovens
defesas mais promissoras do futebol
feminino portugués. A estreia na
Selecdo A surge, por isso, como um
passo natural e merecido no
percurso de Inés Meninas, que se
junta agora ao grupo orientado por
Francisco Neto para dois jogos de
elevada exigéncia, onde podera
demonstrar a sua ambicado e talento
ao mais alto nivel.

A convocatdria representa também
um motivo de orgulho para o
Valadares Gaia, clube que tem sido
referéncia no desenvolvimento do
futebol feminino em Portugal e que
continua a ver o seu trabalho de
formacao reconhecido ao mais alto
nivel das selecdes nacionais. A
subida de Inés ao patamar maximo
reforca a  importdncia  do
investimento continuo na formacéo
e no acompanhamento das jovens
atletas, que encontram no clube as
condicdes ideais para evoluir. Para
Inés Meninas, este é um marco que

pode abrir portas a uma carreira
internacional ainda mais promissora.
A central ird agora juntar-se as
restantes convocadas, com
entusiasmo e  responsabilidade,
pronta para vestir a camisola das
quinas pela primeira vez ao mais alto
nivel.Com talento, trabalho e
determinacéo, Inés segue o caminho
para se afirmar como uma das

futuras referéncias da defesa
portuguesa. A sua capacidade de
leitura defensiva, rigor tatico,

intensidade nos duelos e qualidade
na primeira fase de construcio
tornaram-na um dos pilares da
equipa e uma das jovens defesas
mais  promissoras do  futebol
feminino portugués. A chamada de
Inés Meninas representa o culminar
de um percurso de formacéo sélido,
consistente e pautado pela
exceléncia. A jogadora soma ja 45
internacionalizagbes nos  varios
escaldes jovens da selecdo nacional
— um trajeto que demonstra néo s6 a
sua qualidade individual, mas
também a confianca continuada das
equipas técnicas no seu potencial de
crescimento. A jovem central tera
agora a oportunidade de se estrear
pela equipa principal.

www.terrasdegaia.pt

Modicus enfrenta Ladoeiro
ha 32 eliminatoria da Tacga
de Portugal de Futsal

O Modicus ficou a
conhecer esta terga-feira o
seu adversario na 3.2

eliminatéria da Taca de
Portugal de Futsal, apds
garantir a passagem ao
eliminar o Reguilas de
Tires no desempate por
penaltis, por 4-2. A equipa
de Sandim volta agora a
jogar em casa, onde ira
receber o ACD Ladoeiro
no préximo dia 13 de
dezembro, as 18h00, num
duelo que promete
intensidade e equilibrio.

O Ladoeiro, que milita
igualmente na II Divisao
de Futsal, segue
atualmente no 6.° lugar da
Série B, com duas vitorias
em sete jornadas.
Curiosamente, o registo de

MODICUS
VILANOVA
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triunfos é idéntico ao do

Modicus, o que antevé
uma eliminatéria
disputada  entre  duas

equipas com desempenho
semelhante nesta fase da
época. Antes de pensar na
Taca, o conjunto de
Sandim tem pela frente
trés partidas cruciais para
o campeonato, frente ao
Nogueird e Tendes, CS Sido

Jodo e Dinamo
Sanjoanense. Estes
encontros serdao
determinantes para a
equipa ganhar ritmo,
confianca e estabilidade
competitiva  antes  do
embate da Taca.

A eliminatéria com o

Ladoeiro representa uma
oportunidade.
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Sessao oficial de abertura dos Cursos
de Treinadores de Futebol e Futsal

A Associacdo de Futebol do Porto
(AF Porto) realiza esta quinta-
feira, as 21h00, no auditério da sua
sede, a sessdo oficial de abertura
dos Cursos de Treinadores de
Futebol e Futsal referentes a época
2025/2026, num momento que
simboliza o compromisso da
instituicdo com a qualificacdo
técnica e o reforco das
competéncias dos agentes
desportivos do distrito.

A formagdo, que ja arrancou nos
polos do Porto, Maia, Penafiel e
Matosinhos, reine mais de 180
formandos, refletindo o crescente
interesse e a procura por
certificacdo e especializagdo no
treino desportivo. A AF Porto
destaca que este é um dos maiores
contingentes de sempre,
demonstrando a vitalidade e
dimensao da estrutura formativa
do distrito, reconhecida como
uma das mais dindmicas do pafs.
No que toca ao Futebol, abriram
quatro turmas do curso UEFA C /
Grau I, que contam com um total
de 125 formandos. Estes cursos
destinam-se a treinadores em
inicio de carreira ou a agentes
desportivos que pretendem

adquirir

competéncias
fundamentais para a conducio de
equipas de formacdo e escaldes

jovens. Paralelamente, arrancou
também uma turma do curso UEFA
B / Grau II, com 33 participantes,
dirigida a treinadores que procuram
aprofundar conhecimentos sobre
modelo de jogo, preparacido fisica
especifica, andlise tatica e contexto
competitivo. No Futsal, teve inicio
uma turma do curso UEFA C/ Graul
Futsal, envolvendo 26 formandos.
Esta  formagdo  foca-se  nas
caracteristicas especificas da
modalidade, nos principios de
dinamica coletiva, sistemas
ofensivos e defensivos, bem como
na gestdo emocional e pedagogica
dos atletas.

A sessdo solene desta quinta-feira
contara ainda com um momento
especial: a apresentagdo do livro
“Futebol - Metodologia do Treino,
Técnica e Tatica”, da autoria de Rui
Mincio, treinador e formador
reconhecido no panorama nacional.
A obra procura sistematizar
conteudos essenciais para quem
trabalha no futebol, abordando
temas como os principios do treino
moderno, a organizacdo do jogo, a

dimensdo estratégica e a evolucédo da
metodologia aplicada as diferentes
etapas de formacdo dos atletas. A
cerimoénia contard com a presenca
do presidente da AF Porto, José
Manuel Neves, que sublinhara a
importancia da formacdo continua

para o  desenvolvimento das
modalidades. Estardo  também
presentes representantes da

Federacdo Portuguesa de Futebol
(FPF) e da Associacdo Nacional de

Treinadores de Futebol (ANTF),
reforcando a articulacdo
institucional =~ que  sustenta a

certificagdo oficial e o alinhamento
com os padroes da UEFA.

A AF Porto destaca que a aposta
consistente na  formagédo é
determinante para elevar a qualidade
dos  treinadores do distrito,
contribuindo para o crescimento das
modalidades e para a melhoria do
desempenho das centenas de clubes
filiados. A instituicdo lembra ainda
que o investimento na qualificagdo
técnica tem impacto direto no
desenvolvimento dos atletas, na
qualidade das competicoes e na
profissionalizacdo  crescente das
estruturas desportivas.

www.terrasdegaia.pt

Valadares Gaia FC recupera
totalidade da SAD e reforca
controlo sobre o futebol de

formacao e sénior

O Valadares Gaia Futebol
Clube anunciou que
recuperou a totalidade do
capital social da sua
Sociedade Anénima
Desportiva (SAD),
assumindo integralmente
a gestdo e o controlo das
areas desportivas
anteriormente
partilhadas. A informacéo
foi comunicada
oficialmente aos sdcios,
adeptos e simpatizantes,
num momento que o clube
descreve como historico
para o seu futuro.

Com esta alteracdo, o
Valadares Gaia FC passa a
deter 100% do capital da
SAD, retomando a
conducdo  direta  dos
destinos das equipas Sub-
19 masculinas e da equipa

sénior masculina, dois
pilares importantes da
estrutura competitiva do
clube.

Num comunicado
marcado por tom
institucional e de

confianca, a direcdo do
Valadares Gaia FC assinala
que a recuperacio da
totalidade da SAD
representa “uma nova fase
na afirmacéo e
estabilidade do clube”,
reforcando a ideia de que
este passo estratégico
permitird alinhar toda a
gestao desportiva e
administrativa com a visao
e os valores da instituicdo.
A direcdo sublinha ainda
que este é um momento de
“satisfacdo e sentido de
missdo cumprida”.



