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ADN alerta para aumento de gastos
com eventos em Vila Nova de Gaia

CANDIDATD A CAMARA MUM

SEQUEIRA

X

-

. ey AL asiema, S

www.terrasdegaia.pt

Coligacao “Gaia Sempre
ha Frente” visita Vila

d’Este

No ambito da campanha para
as eleigdes autdrquicas de
2025, a candidatura da
coligacdo “Gaia Sempre na

Frente” a Cimara Municipal de
Vila Nova de Gaia vai realizar,
no préximo dia 26 de agosto, as
10h00, uma visita oficial a AP -
Associacdo de Proprietarios da
Urbanizacdo Vila d’Este, IPSS,
situada na Rua Salgueiro Maia,
n°274 A, em Vila d’Este.

A visita contard com a
presenca de Luis Filipe
Menezes, antigo presidente da
Cidmara Municipal de Gaia e
atual candidato pela coligacdo,
que se fara acompanhar por

Particular  de
Solidariedade Social (IPSS),
tem  desempenhado um
trabalho fundamental junto
da comunidade local,
dinamizando respostas
sociais e projetos de apoio as
familias e moradores. O
espacgo funciona como elo de
ligacdo entre os residentes e
as autoridades, procurando
dar resposta a diversas
necessidades que se fazem
sentir numa das zonas mais
populosas de Gaia. Com esta
visita, a candidatura “Gaia
Sempre na Frente” pretende
reafirmar a importincia da

Instituicdo

O partido Alternativa Democratica que, no entendimento do ADN, estivo nfio se traduz em melhorias | outros elementos da sua proximidade as instituicdes

Nacional (ADN) veio a publico levanta questdes de transparéncia e estruturais para o municipio. equipa. O objetivo passa por locais, escutando as suas
criticar o que considera ser um gestdo rigorosa dos dinheiros Entre as d4reas que o partido | aprofundar o contacto com preocupagles e apresentando
aumento excessivo das despesas da publicos. A critica centra-se no considera prioritdrias estdo a | instituicOes locais e conhecer propostas que possam
Camara Municipal de Vila Nova de facto de estes gastos se educacdo, a saude, a mobilidade ea | de perto a realidade da contribuir para a melhoria da
Gaia em iniciativas de natureza multiplicarem em eventos de habitacdo, setores que, segundo os | Urbanizacdo de Vila d’Este, qualidade de vida dos
festiva e protocolar, como festas, visibilidade publica, em detrimento responsdveis locais, continuam a | uma das maiores e mais cidaddos. Menezes sublinha
inauguracdes, concertos e galas, do que o partido consideraserem as enfrentar caréncias graves. “E | embleméticas da Area que a politica local deve ser

sublinhando que esta tendéncia se
verifica precisamente em ano
eleitoral.

Segundo a estrutura local do partido,
o executivo municipal tem recorrido
a contratos por ajuste direto, pratica

verd “O que Gaia precisa nio é de
mais festas, mas sim de
investimento sério nos servicos
publicos, capazes de dar resposta as
necessidades da populagdo”, afirma
0 ADN, acrescentando que a aposta

inaceitavel que se continue a gastar
milhares de euros em espetdculos e
inauguracdes enquanto escolas,
centros de saude e transportes
publicos carecem de solucdes
urgentes”, reforca a nota emitida.

Metropolitana do Porto.

A Associacdo de Proprietarios
da Urbanizacdo Vila d’Este,
que também assume o papel de

feita no terreno, em contacto
direto com as populacdes de
modo a construir solucgdes
reais e ajustadas.

adeiras prioridades do concelho.

em grandes iniciativas de carater f
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Bombeiros de Avintes
admitem bombeiro

profissional

Os Bombeiros Voluntdrios de
Avintes estdo a procura de
reforcar a sua equipa com a
integracdo de um bombeiro

profissional, dando assim
resposta as crescentes
necessidades de servico e
garantindo uma maior

capacidade operacional ao dispor
da comunidade.

A corporacdo sublinha que este
processo de recrutamento ¢é
direcionado a quem procura uma
carreira com impacto social,
exigente, mas também
gratificante. O  objetivo  é
encontrar um profissional que
una competéncia, dedicagdo e

espirito de missdo, valores
centrais na atividade dos
bombeiros.

Para além do compromisso com
a populacdo, os Bombeiros
Voluntdrios de Avintes destacam
os beneficios oferecidos a quem
integrar a sua equipa. Entre eles

estdo a formagdo continua,
que permitira ao profissional
atualizar e  desenvolver
competéncias técnicas ao
longo da carreira, e uma
remuneracgdo compativel com
a funcdo, assegurando o
reconhecimento do esforcgo e
responsabilidade exigidos
pela profissdo. Outro ponto
de destaque é a possibilidade
de evolucdo profissional
dentro da instituicdo,
permitindo que, ao longo do
tempo, o bombeiro possa
assumir novas
responsabilidades e funcdes,
valorizando o seu percurso
dentro da corporacdo. O
apelo ao recrutamento surge
num momento em que o0s
bombeiros enfrentam
diariamente desafios
complexos, desde o combate
a incéndios até operacdes de
socorro e emergéncia.
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NOVOS

pavilhoes em Olival e Sao Félix

\

da Mar

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia deu um passo
importante para a melhoria
das infraestruturas
desportivas do concelho com
a assinatura, nos dias 21 e 22

de agosto, dos autos de
consignacao de duas obras ha
muito aguardadas: 0s
pavilhdes municipais de

Olival e de Sao Félix da
Marinha.
No dia 21 de agosto, foi .

nha

A

formalizada a consignacdo da
empreitada do  Pavilhdo
Municipal de Olival,
adjudicada a empresa
Fullprojekts. As obras tinham
sido interrompidas na
sequéncia da faléncia do
empreiteiro anterior, situacdo
que deixou a comunidade
local em suspenso e com
expetativas frustradas. Agora,
com a assinatura do auto, os
trabalhos serdo retomados ja

no préximo més de setembro

0 investimento na
infraestrutura de  Olival
ascende a 2,1 milhoes de
euros, prevendo-se um prazo
de execucdo de 450 dias. O
novo pavilhdo contard com
uma area total de 5.200
metros quadrados, bancada
com 275 lugares sentados e
condicdes para acolher a
pratica de diversas
modalidades desportivas.

Atualidade

Pavilhao do CCB abre
portas novamente

O Centro Cultural de S. Félix da
Marinha anunciou que o seu

pavilhdo desportivo ja  se
encontra novamente disponivel
para  aluguer, depois de

concluidas importantes obras de
renovagao que vieram
modernizar o espago e garantir
melhores condi¢cdes para a
pratica de diversas modalidades.
As  intervencbes  realizadas
incluiram a colocacdo de um
novo piso desportivo e a
instalacido de um sistema de
iluminac¢do renovado,

melhorando significativamente
a experiéncia de utilizacdo do
pavilhdo, tanto para atletas
como para o publico. O novo
pavimento  oferece  maior
seguranca e conforto, ao
mesmo tempo que assegura a
durabilidade necessdria para
resistir ao uso intensivo. Ja a
iluminacao modernizada
proporciona uma visibilidade
de exceléncia, essencial para
treinos e jogos. Com estas
melhorias, o pavilhdo volta a
estar pronto.

BLOCO + LIVRE + ... apresenta
candidatos a Vilar do Paraiso e a

Oliveira do Douro

A coligacdo que junta o Bloco de
Esquerda, o LIVRE e a sociedade
civil que a apoia vai apresentar a
candidatura de dois cabecas de
lista. Os eventos serdo realizados
na préxima sexta-feira e no
sébado.

No dia 29 de agosto, pelas 18h30,
o jardim da Capela de Sdo
Martinho vai receber o candidato
a Junta de Freguesia de Vilar do
Paraiso, Luis Teixeira. No local,
intervirdo Raquel Pichel, segunda
candidata a Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia pelo LIVRE e
Hélder Verdade Fontes, o
primeiro candidato a Assembleia

Municipal pelo mesmo partido.
J& no dia seguinte, Anténio
Amaral estara as 15h na
Urbanizacdo Social D. Manuel
Martins para apresentar a sua
candidatura a Junta de Freguesia
de Oliveira do Douro. A
apresentacdo contard com as
intervencoes do primeiro
candidato a CM de Gaia pelo
Bloco de Esquerda, Jodo Martins
e pela segunda candidata a AM
pelo BE, Vania Leite. o jardim da
Capela de S3o Martinho vai
receber o candidato a Junta de
Freguesia de Vilar do Paraiso,
Luis Teixeira.
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Gaia Youth Fest junta musica e
solidariedade no Jardim do Morro

O Jardim do Morro, em Vila
Nova de Gaia, vai transformar-
se num palco de musica,
juventude e solidariedade no
proximo dia 29 de agosto, a
partir das 20h00, com a
realizacdo do Gaia Youth Fest. O
evento promete reunir centenas
de pessoas para uma noite
especial que combina

espetaculo, convivio e espirito
solidério.

O cartaz desta primeira edicdo
junta trés nomes de referéncia
do panorama musical atual:
Jimmy P, um dos artistas mais
acarinhados pelo publico

portugués e que se tem destacado
pelo seu percurso versatil na
musica urbana; Phoenix RDC,
conhecido pela sua forca no rap e
pela forma como transporta para
o palco mensagens auténticas e
intensas; e Shannon Booth, voz
emergente que tem conquistado
fds com a sua sonoridade distinta
e cheia de frescura. Mais do que
um festival de musica, o Gaia
Youth Fest é também uma
celebracdo da juventude e da sua
capacidade de transformar ideias
em realidade. A iniciativa nasceu
no ambito do Gaia Orcamento
Participativo + Jovem (GOP+

jovem), tendo sido a proposta
vencedora da edicdo de 2024, e
chega agora ao terreno como um
dos grandes momentos do
calendario cultural do concelho.

o projeto, idealizado e
promovido por jovens gaienses,
pretende ndo s6 dinamizar o
espaco publico com um grande
evento de acesso gratuito, mas
também criar uma oportunidade
de participacdo e expressdo
artistica que se afirma como
exemplo do impacto das politicas
de juventude no municipio.

XLIII FESTIVAL DE
FOLCLORE DA VILA DE

ARCOZELO

A Vila de Arcozelo prepara-se
para receber mais uma edicdo
do seu ja emblematico Festival
de Folclore, um evento que ao
longo de mais de quatro
décadas tem vindo a valorizar
e preservar a riqueza da
cultura popular portuguesa. O
XLIII Festival de Folclore da
Vila de Arcozelo realiza-se no
proximo dia 30 de agosto,
pelas 21h30, prometendo uma
noite de musica, danca e
convivio, onde a tradicdo
estard em primeiro plano.

O programa deste ano conta
com a participacdo de grupos
de referéncia no panorama
nacional, que trazem consigo
o melhor das tradi¢oes das

suas regides. Entre os
presentes estdo o Rancho de
Santa Luzia, o Rancho

Folclérico de Pedreiras, o
Grupo Folclérico - A Rusga de
Arcozelo, o Rancho Folclérico
de Sdao Martinho de Fornelos e
o Rancho Etnografico de
Ribeirdo. Cada um destes
grupos sera responsavel por
apresentar o  patriménio
cultural da sua terra, desde as

as
musicas que marcaram a vida

dancas tradicionais
das comunidades rurais,
passando pelos trajes tipicos e
pelas histérias transmitidas
de geracdo em geracdo. O

palco de  Arcozelo wvai
transformar-se, assim, num
espagco de partilha e de
valorizacdo da identidade
cultural portuguesa,
mostrando ao publico a

diversidade de ritmos, sons e
expressdes que compodem o
vasto universo do folclore.
Mais do que um espetaculo, o
Festival de Folclore de
Arcozelo é também um
momento de encontro e de
convivio comunitario. Ao
longo de mais de 40 edicdes,
tem servido como ponte entre
o passado e o presente,
permitindo que os mais
jovens contactem de perto
com tradicdes que, de outro
modo, poderiam perder-se no
tempo. Para os mais velhos,
representa  igualmente a
oportunidade de  reviver
memorias e reforcar o
sentimento de pertenca.
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Gaia World Music apresenta o Casa Guedes abre
em Vila Nova de Gaia

Seu programa

A musica volta a unir culturas e
fronteiras em Vila Nova de Gaia
com o regresso do Festival
Internacional de Musica - Gaia
World Music, que decorre entre
os dias 6 e 8 de setembro. O
evento, ja reconhecido como
uma referéncia na agenda
cultural do concelho, promete
trés dias de concertos e
animacdes que vao transformar
o Jardim do Morro e a Serra do
Pilar em palcos de encontro
entre sonoridades globais.

O programa da edicdo de 2025
reine artistas de diferentes
paises e tradicGes musicais,

com propostas que viao da musica
tradicional as fusdes
contemporaneas, passando por
ritmos africanos, europeus e
latino-americanos. O arranque
estd marcado para sexta-feira, 6

de setembro, no Jardim do
Morro, com a atuacao dos
portugueses Galandum

Galundaina as 17h30, grupo de
referéncia na valorizacdo da
mausica tradicional do nordeste
transmontano.  Segue-se,  as

19h00, a atuacao de Paulo Borges
Agua-Viva DJ, responséavel por
um set que promete uma viagem
sonora vibrante.

Serra do Pilar

A noite, a festa sobe a Serra do
Pilar, onde as 22h00 sobe ao
palco o trio escocés Project
Smok, que mistura instrumentos
tradicionais como a gaita-de-foles
com uma abordagem inovadora
ao folk. Logo depois, as 23h30, é
a vez dos portugueses Terra
Livre, que apresentam um
espeticulo de fusdo com
influéncias da musica do mundo.
O segundo dia, sabado, 7 de
setembro, volta a comecar no
Jardim do Morro, as 17h30, com
o grupo AI Caravan, que traz ao
festival as sonoridades de Al
Andalus.

A icénica Casa Guedes,
conhecida sobretudo pelas
suas sandes de pernil com
queijo da Serra, deu um novo
passo na sua histdria ao abrir,
pela primeira vez, um espaco
fora da cidade do Porto. A
nova unidade estd localizada
em frente ao Cais de Gaia, com
uma vista privilegiada sobre o
rio Douro, refor¢cando a
ligacdo da marca as zonas
turisticas mais emblematicas

da regido.

0 novo restaurante
desenvolve-se em dois
andares, com uma ampla
esplanada virada para o

Douro, criando um ambiente
moderno mas fiel a identidade
da Casa Guedes. No menu,
mantém-se as tradicionais
sandes de pernil, que
continuam a ser o ex-libris da
casa, mas a oferta
gastronomica vai mais longe:
os clientes podem também

degustar pratos tipicos como a
francesinha, o arroz de pato, a
picanha, o polvo a lagareiro e
o bacalhau, num leque de

opcoes pensado para
diferentes paladares. Para
Vinicius Fraga, sécio do

grupo, esta expansdo para Vila
Nova de Gaia era um objetivo
assumido desde a primeira
hora. “Gaia fazia parte do
plano de expansdo desde o
inicio. Pela proximidade ao
Porto e pelo grande fluxo
turistico que esta zona
concentra, era natural que
estivéssemos aqui”, afirmou,
destacando que o espaco
pretende atrair tanto turistas
como clientes locais.

Com a abertura em Gaia, a
Casa Guedes passa a contar

com cinco localizacdes,
consolidando a sua presenca
como uma das marcas
gastronémicas de  maior

notoriedade da regido Norte.
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“A Sindrome dos Ovarios
Poliquisticos nao € uma sentenca
de infertilidade”

A Sindrome dos Ovarios
Poliquisticos (SOP) afeta entre
10% e 15% das mulheres em
idade reprodutiva e esta
associada a alteracOes no ciclo
menstrual, presenca de
multiplos foliculos nos ovarios
e, em muitos casos, a
dificuldades em engravidar. Em
vésperas do més de
consciencializacdo para esta
doenca, que se assinala em
setembro, a Dra. Catarina
Godinho, ginecologista e
especialista em medicina da
reproducdo, destaca a

importancia de combater a

desinformacdo e lembra que “a
SOP ndo é uma sentenca de
infertilidade”. A médica frisa
que, através de um diagnéstico
precoce e acompanhamento
adequado, muitas mulheres
conseguem engravidar e ter uma
gestacdo saudavel.

Apesar de ndo ter cura, a SOP
pode ser controlada. Esta é uma
sindrome de origem hormonal e
metabdlica, com manifestacGes
que variam de caso para caso. Os
sintomas incluem ciclos
menstruais irregulares, acne,
crescimento de pelos em zonas
tipicas do corpo masculino e, em

muitos casos, resisténcia a
insulina e alteragdes no peso
corporal. “O quadro clinico tende
a surgir logo apés a menarca,
mas pode também manifestar-se
mais tarde, sobretudo apdés um
aumento de peso significativo. A
condicdo é mais prevalente em
mulheres com excesso de peso
ou obesidade”, explica a vice-
diretora do IVI Lisboa. Para além
da vertente de lazer, desempenha
uma funcdo essencial na
preservacao da biodiversidade e
na sensibilizacdo ambiental,
recebendo milhares de visitantes

Inauguracao da
Exposicao “Rui Veloso:
Uma Vida Em 45 Voltas”

Em 2025, Rui Veloso celebra
45 anos de carreira, e para
assinalar este marco, serd
inaugurada, dia 9 de setembro
as 15h00 no
ArrabidaShopping, a
exposicdo “Rui Veloso: Uma
Vida Em 45 Voltas”, que estard
patente até 21 de outubro, com
entrada livre.

A mostra  percorre  0S
momentos mais marcantes da
carreira do artista e inclui
fotografias inéditas, discos de
platina, guitarras,
indumentaria icdénica, capas
de albuns e objetos pessoais,
proporcionando uma
oportunidade Unica  para
conhecer de perto a trajetéria
de Rui Veloso. A exposicdo
conta ainda com um espaco
dedicado aos fas e amigos de
longa data do artista, criando

uma experiéncia envolvente e
intimista para todos os
visitantes.

Cantor e compositor nascido

em Lisboa, em 1957, Rui
Veloso ¢é wuma referéncia
incontornavel do rock

portugués, com uma carreira
marcada por sucessos COmMo
Chico Fininho e colaboracdes
com artistas nacionais e
internacionais. Com uma forte
ligacdo a cidade do Porto, Rui
Veloso é reconhecido por ter
moldado geracdes de musica
portuguesa. A inauguracao
contard com a presenca do
artista Rui Veloso, com a
possibilidade de realizagdo de
entrevistas e captacdo de
imagens.  Este =~ momento

antecipa o concerto gratuito
que tera lugar no dia 3 de
outubro,

ArrabidaShopping.

no
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Colégio de Gaia participa no
XXVIlIl Torneio Festas de Santo
Ovidio
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O Colégio de Gaia vai marcar
presenca na 28.* edicdo do
Torneio Festas de Santo
Ovidio, evento que se realiza
nos dias 5, 6 e 7 de setembro,
no Pavilhdo do Colégio de
Gaia.

Este torneio, ja com tradigdo
consolidada, integra-se no
programa das Festas de Santo
Ovidio, uma das celebracdes
mais emblematicas da cidade,
e constitui um momento de

convivio e competicdo
desportiva que envolve
atletas, familias e
comunidade.

Ao longo de trés dias, o
pavilhdo sera palco de varios
jogos que prometem animar
os adeptos e valorizar o
desporto local. Para o Colégio
de Gaia, a participacdo no
torneio representa ndo apenas
a oportunidade de competir,
mas também de reforcar o
papel do clube e da instituicao
na promocdo da pratica
desportiva entre jovens.

O Torneio Festas de Santo
Ovidio é visto como uma das
competi¢Oes mais relevantes

WILAED BARAIE0

do calendario desportivo
regional, reunindo equipas
que, ano apos ano,
contribuem para elevar o
nivel competitivo e manter
viva a ligacao entre desporto
e tradi¢do cultural. De acordo
com a organizacdo, o evento
vai contar com  jogos
equilibrados, num ambiente
de fair play e espirito de
amizade, valores que fazem
parte da identidade do
Colégio de Gaia. Além disso, a
realizacdo do torneio no
pavilhdo da  instituicao
confere maior proximidade a
comunidade educativa e
desportiva, transformando o
espaco num verdadeiro ponto
de encontro.

O Colégio de Gaia sublinha a
importancia desta
participagdo como forma de
dinamizar o desporto escolar
e federado, incentivando
criangas e  jovens a
envolverem-se em praticas
saudaveis e na construcido de
percursos desportivos que
vao além da competicdo.

Para atletas e treinadores,

Wit Q@ é @

este serda também um
momento de preparacdo para
a nova época, permitindo
testar dindmicas de equipa,
avaliar desempenhos e
reforcar a coesdo interna.

Mais do que uma competicao,
o XXVIII Torneio Festas de
Santo Ovidio afirma-se como
uma celebracao da
comunidade, onde o desporto
se junta a tradicdo e a cultura
popular de Gaia. Este torneio,
integra-se no programa das
Festas de Santo Ovidio, uma
das celebracoes mais
emblematicas e constitui um
momento de convivio e
competicdo desportiva que
envolve atletas, familias e
comunidade.Ao longo de trés
dias, o pavilhdo sera palco de
varios jogos que prometem
animar os adeptos e valorizar
o desporto local. Para o
Colégio de Gaia, a participacdo
no torneio representa nao
apenas a oportunidade de
competir, mas também de
reforcar o papel do clube e da
instituicdo na promocdo da
pratica desportiva.

Bancada principal do Sporting
Clube de Arcozelo com nova

designacao

O Sporting Clube de Arcozelo
assinalou de forma especial o
seu 62.° aniversario, celebrado
recentemente, com = uma
homenagem marcante a sua
histéria e raizes. A direcdo do
clube decidiu atribuir o nome
de Eduardo Madeira a bancada
principal do Complexo
Desportivo ~ de  Arcozelo,
perpetuando assim a memoria
de uma das figuras mais
emblematicas da instituicao.
Eduardo  Madeira, sécio
fundador e primeiro
presidente do Sporting Clube
de Arcozelo, desempenhou
um papel fundamental na
criacdo e afirmacédo do clube,
tendo sido um dos principais
responsaveis por lancar as
bases de um projeto que se
mantém vivo e ativo mais de
seis décadas depois.

Para a direcgdo, esta decisdo é
um gesto de reconhecimento e
gratiddo pela dedicacdo e
contributo de Eduardo
Madeira, considerado uma

referéncia ndo apenas para o
clube, mas também para a
propria freguesia de Arcozelo.
“Ao eternizar o seu nome na
bancada principal, prestamos
homenagem a um homem que
foi essencial na fundacdo do
SC Arcozelo e que deixou um
legado que continua a inspirar
geracOes”, refere a nota
oficial. A cerimoénia de
atribuicdo do mnovo nome
decorreu no ambito das
celebracGes do aniversario e
contou com a presenca de
dirigentes, atletas, sécios e
membros da comunidade
local, que aplaudiram o gesto
com emocao e
reconhecimento. Para muitos,
este é um passo importante na
valorizacdo da historia e
identidade do clube,

reforcando o elo entre

passado, presente e futuro.

O Sporting Clube de Arcozelo,
que ao longo dos seus 62 anos
tem desempenhado um papel
central
desporto.

na promogdo do
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Desporto

www.terrasdegaia.pt

Patinagem Artistica do SC Coimbrées FC Crestuma em
fase de captacoes

regressa
brevemente

A seccdo de
Artistica do Sporting Clube de

Patinagem

Coimbrdes prepara-se para
dar inicio a mais uma
temporada  desportiva. O
regresso aos treinos estd
marcado para o proximo dia
30 de agosto, altura em que
atletas, treinadores e direcdo
comegardo a preparar a época

2025/2026 com entusiasmo
renovado e objetivos
ambiciosos.

O inicio de cada nova época é
sempre um momento
especial, marcado pela

expetativa de novos desafios e
pelo reforco do compromisso
com a modalidade. No caso da
Patinagem Artistica do SC
Coimbrdes, trata-se de
continuar um percurso de
dedicacdo ao desporto e de
promocao de uma pratica que
alia disciplina, técnica e
expressdo artistica, sendo uma
das modalidades que mais tem
vindo a crescer no panorama
local e regional.

O clube destaca ainda que a
patinagem artistica é uma
atividade aberta a todos e que

d0S

treinos

muito

VIR JVU VL l‘\Uﬂ\)l\

ESTAMOS DE VOLTA

FALTAMS

A

pode ser iniciada desde cedo.
Nesse sentido, informa que
criancas com idades
compreendidas entre os 4 e
0s 6 anos podem
experimentar treinar com a
equipa, com sessoes
pensadas especificamente
para a iniciacdo e adaptacdo a
modalidade. Estas sessdes
decorrem sempre ao sabado,
entre as 10h00 e as 11h00, no
Pavilhdo Municipal de
Coimbroes. A aposta em
atrair os mais novos é vista
pelo clube como fundamental
para garantir a renovagdo de
talentos e para transmitir
valores desportivos desde a
infancia. A  pratica da
patinagem, para além dos
beneficios fisicos associados
ao equilibrio, coordenacéo
motora e resisténcia,
contribui também para o
desenvolvimento da
confianca e da disciplina,
caracteristicas que
acompanham os atletas ao
longo da vida.

O SC Coimbroes recorda que
a sua seccao de patinagem

),

tem sabido combinar a
vertente formativa com a
vertente competitiva,
participando  em  provas
oficiais e trazendo
reconhecimento para o clube
e para o concelho de Gaia. Ao
mesmo tempo, mantém uma
filosofia de proximidade e
inclusdo, dando a todos os
interessados a oportunidade
de experimentar e integrar-se
numa modalidade que, pela
sua beleza conquista cada vez
mais praticantes e adeptos.
Com o regresso aos treinos a
30 de agosto, a equipa técnica
tem ja definido um plano de
preparacdo que tera em vista
ndo s6 as competicdes oficiais,
mas também a realizacdo de
exibicoes e encontros que
ajudam a divulgar a
modalidade e a motivar atletas
e familias. A expectativa para
esta nova temporada é grande,
com a promessa de novos
momentos de superagdo,
sempre acompanhados pelo
espirito de equipa e pelo apoio
da comunidade
coimbronense.

O Futebol Clube de Crestuma
vai abrir as portas a novos
talentos do desporto rei,
promovendo as suas captacoes
para jovens atletas no préximo
sabado, dia 30 de agosto, as
10h00, no Estadio do FC
Crestuma.

A iniciativa destina-se a
criancas e jovens dos 4 aos 17
anos, que terdo a
oportunidade de mostrar as
suas aptidoes futebolisticas e
integrar as varias equipas de
formagéo do clube.

Com esta acdo, o FC Crestuma
pretende reforcar o seu
compromisso com a formacao
desportiva de base, dando
espago a novos jogadores que
queiram iniciar ou consolidar
o seu percurso no futebol. O
clube sublinha que o objetivo
ndo ¢é apenas identificar
futuros atletas de competicao,
mas também proporcionar as
criancas e jovens uma
experiéncia de crescimento
através do desporto,
promovendo valores como o
trabalho em equipa, a

disciplina, a amizade e o
respeito.

As captagoes serdo
acompanhadas pela equipa
técnica do clube, composta
por treinadores experientes
que irdo observar e avaliar os
participantes, tendo em conta
nao s6 a técnica individual,
mas também a atitude, o
empenho e a vontade de
aprender. O FC Crestuma
recorda que, ao longo dos
anos, tem desempenhado um
papel fundamental na
promocdo do desporto na
freguesia e no concelho de
Vila Nova de Gaia, sendo um
espaco onde muitos jovens
ddo os primeiros passos no
futebol. O clube destaca ainda
a importdncia da  sua

formacdo como motor de
inclusado e de ligacdo a
comunidade, criando

oportunidades para todos os
que queiram praticar a
modalidade,
independentemente do nivel
inicial de experiéncia.

4 408117 anos

Sabado. 30 de agosto fl& 10hoom
Local: Estadio F.C. (rcstu,um
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Atualidade

Parque Biologico de

parque

de

requalificado

Gaia inaugura
autocaravanas

O Parque Bioldgico de Gaia vai

inaugurar, na proxima quarta-
feira, 27 de agosto, as 11h00, o seu
renovado parque de
autocaravanas, uma infraestrutura
recentemente ampliada e
requalificada, que vem reforcar a
oferta de acolhimento para
autocaravanistas e consolidar a
aposta do municipio no turismo
sustentavel e na valorizacdo do
contacto direto com a natureza.

O ponto de encontro para esta
abertura serd na rececdo do
Parque Biolégico, onde sera
apresentado o espago agora
melhorado. A intervencao
realizada teve como objetivo dotar
o local de melhores condicdes de
conforto, seguranca e
funcionalidade, acompanhando a
crescente procura do concelho por
parte de turistas que optam pela
autocaravana como forma de
viajar e explorar o territorio.

A autarquia sublinha que a aposta
nesta infraestrutura responde a
tendéncia em crescimento do
autocaravanismo, um setor que tem
vindo a ganhar cada vez mais
adeptos a nivel nacional e
internacional, pela sua
flexibilidade, acessibilidade e pela
ligacao privilegiada que
proporciona entre visitantes e os
destinos que percorrem.

Localizado no coracdo de uma das
maiores areas verdes de Vila Nova
de Gaia, o parque de autocaravanas
do Parque Bioldgico distingue-se
pela envolvéncia natural Unica. Ao
mesmo tempo que  oferece
condicoes adequadas para a estadia
de autocaravanas, proporciona aos
visitantes a oportunidade de
usufruir de uma experiéncia
diferenciadora, em harmonia com a
natureza e com acesso direto a um
espaco dedicado a conservacdo
ambiental e a educacdo para a

sustentabilidade. A requalificacdo do
parque incluiu a ampliacdo da sua
capacidade de acolhimento, a
melhoria das condicdes de acesso, a
instalacdo de novos equipamentos de
apoio e a criagdo de zonas que
asseguram uma estadia mais cémoda
e agradavel. Estdo disponiveis pontos
de energia, abastecimento de dgua e
espacos de despejo de aguas
residuais, cumprindo as normas
ambientais e de sustentabilidade.
Com esta intervencdo, o Parque
Biolégico de Gaia reforga o seu papel
como polo de atracdo turistica e
ambiental, contribuindo para a
diversificagdo da oferta turistica do
concelho e para a promoc¢ao de um
modelo de turismo que valoriza os
recursos naturais e a vivéncia em
contacto com o ambiente. O Parque
Biologico, criado em 1983, é um
espago de referéncia em Vila Nova de
Gaia e em toda a Area Metropolitana
do Porto.

www.terrasdegaia.pt

Enfermeiros e ULS de Gaia
condenados a pagar 50 mil
euros por queimaduras em

bebé

O Tribunal de Vila Nova de
Gaia condenou dois
enfermeiros e a Unidade
Local de Saude (ULS) de
Gaia ao pagamento de uma
indemnizacdo de 50 mil
euros a uma crianca que
sofreu queimaduras
durante um exame médico
realizado em 2013, quando
tinha apenas seis meses de
idade.

O caso remonta a uma
consulta realizada apos a
bebé se ter engasgado
durante a amamentagio.
Para avaliar o estado de
saude, foi decidido realizar
um exame as  vias
respiratérias. No decurso
do procedimento, a
crianca esteve em contacto
direto, durante cerca de 20
minutos, com uma botija
de agua quente utilizada
para aquecer, o0 que
resultou em lesOes graves.
As consequéncias foram
imediatas e dolorosas: a
bebé sofreu queimaduras
de primeiro grau numa
perna e de segundo grau

na outra, ficando com
cicatrizes permanentes
que a acompanham até
hoje.

Durante o julgamento, os

dois enfermeiros
implicados admitiram
integralmente os factos e
apresentaram um pedido
formal de desculpas aos
pais da crianca,
reconhecendo o erro
profissional que esteve na
origem do acidente. Ainda
assim, o tribunal
considerou que a
responsabilidade ndo se
limitava apenas aos
profissionais de satde
envolvidos.

A decisao judicial concluiu
que também a ULS de Gaia
deveria ser
responsabilizada, por na
altura nao dispor de meios
adequados de
aquecimento, o que
obrigou os enfermeiros a
recorrer a métodos
alternativos considerados
inseguros e desajustados
para o contexto clinico. O
tribunal salientou que a
auséncia de equipamentos
apropriados contribuiu de
forma decisiva para o

acidente, configurando
uma falha institucional
que nao pode  ser
dissociada da
responsabilidade dos
profissionais.




