
Atualidade
Bombeiros de Avintes
admitem bombeiro
profissional
> Página 2

Desporto
 FC Crestuma em fase
de captações

> Página 8

Opinião
“Síndrome dos
Ovários
Poliquísticos não é
uma sentença”
> Página 6

Informação
Enfermeiros e ULS de
Gaia condenados a
pagar 50 mil euros

> Página 9

Atualidade
Pavilhão do CCB
abre portas
novamente
> Página 3

www.terrasdegaia.pt

Gaia avança com novos pavilhões
em Olival e São Félix da Marinha

Semanal • Ano XV • Nº 177 • Agosto de 2025 Diretor: Fernando Fonseca 



No âmbito da campanha para
as eleições autárquicas de
2025, a candidatura da
coligação “Gaia Sempre na
Frente” à Câmara Municipal de
Vila Nova de Gaia vai realizar,
no próximo dia 26 de agosto, às
10h00, uma visita oficial à AP –
Associação de Proprietários da
Urbanização Vila d’Este, IPSS,
situada na Rua Salgueiro Maia,
nº 274 A, em Vila d’Este.
A visita contará com a
presença de Luís Filipe
Menezes, antigo presidente da
Câmara Municipal de Gaia e
atual candidato pela coligação,
que se fará acompanhar por
outros elementos da sua
equipa. O objetivo passa por
aprofundar o contacto com
instituições locais e conhecer
de perto a realidade da
Urbanização de Vila d’Este,
uma das maiores e mais
emblemáticas da Área
Metropolitana do Porto.
A Associação de Proprietários
da Urbanização Vila d’Este,
que também assume o papel de 

Os Bombeiros Voluntários de
Avintes estão à procura de
reforçar a sua equipa com a
integração de um bombeiro
profissional, dando assim
resposta às crescentes
necessidades de serviço e
garantindo uma maior
capacidade operacional ao dispor
da comunidade.
A corporação sublinha que este
processo de recrutamento é
direcionado a quem procura uma
carreira com impacto social,
exigente, mas também
gratificante. O objetivo é
encontrar um profissional que
una competência, dedicação e
espírito de missão, valores
centrais na atividade dos
bombeiros.
Para além do compromisso com
a população, os Bombeiros
Voluntários de Avintes destacam
os benefícios oferecidos a quem
integrar a sua equipa. Entre eles 

Coligação “Gaia Sempre
na Frente” visita Vila
d’Este

ADN alerta para aumento de gastos
com eventos em Vila Nova de Gaia

que, no entendimento do ADN,
levanta questões de transparência e
gestão rigorosa dos dinheiros
públicos. A crítica centra-se no
facto de estes gastos se
multiplicarem em eventos de
visibilidade pública, em detrimento
do que o partido considera serem as
verd “O que Gaia precisa não é de
mais festas, mas sim de
investimento sério nos serviços
públicos, capazes de dar resposta às
necessidades da população”, afirma
o ADN, acrescentando que a aposta
em grandes iniciativas de caráter f

estivo não se traduz em melhorias
estruturais para o município.
Entre as áreas que o partido
considera prioritárias estão a
educação, a saúde, a mobilidade e a
habitação, setores que, segundo os
responsáveis locais, continuam a
enfrentar carências graves. “É
inaceitável que se continue a gastar
milhares de euros em espetáculos e
inaugurações enquanto escolas,
centros de saúde e transportes
públicos carecem de soluções
urgentes”, reforça a nota emitida. Bombeiros de Avintes

admitem bombeiro
profissional
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O partido Alternativa Democrática
Nacional (ADN) veio a público
criticar o que considera ser um
aumento excessivo das despesas da
Câmara Municipal de Vila Nova de
Gaia em iniciativas de natureza
festiva e protocolar, como festas,
inaugurações, concertos e galas,
sublinhando que esta tendência se
verifica precisamente em ano
eleitoral.
Segundo a estrutura local do partido,
o executivo municipal tem recorrido
a contratos por ajuste direto, prática
adeiras prioridades do concelho.

estão a formação contínua,
que permitirá ao profissional
atualizar e desenvolver
competências técnicas ao
longo da carreira, e uma
remuneração compatível com
a função, assegurando o
reconhecimento do esforço e
responsabilidade exigidos
pela profissão. Outro ponto
de destaque é a possibilidade
de evolução profissional
dentro da instituição,
permitindo que, ao longo do
tempo, o bombeiro possa
assumir novas
responsabilidades e funções,
valorizando o seu percurso
dentro da corporação. O
apelo ao recrutamento surge
num momento em que os
bombeiros enfrentam
diariamente desafios
complexos, desde o combate
a incêndios até operações de
socorro e emergência.

Instituição Particular de
Solidariedade Social (IPSS),
tem desempenhado um
trabalho fundamental junto
da comunidade local,
dinamizando respostas
sociais e projetos de apoio às
famílias e moradores. O
espaço funciona como elo de
ligação entre os residentes e
as autoridades, procurando
dar resposta a diversas
necessidades que se fazem
sentir numa das zonas mais
populosas de Gaia. Com esta
visita, a candidatura “Gaia
Sempre na Frente” pretende
reafirmar a importância da
proximidade às instituições
locais, escutando as suas
preocupações e apresentando
propostas que possam
contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos
cidadãos. Menezes sublinha  
que a política local deve ser
feita no terreno, em contacto
direto com as populações de
modo a construir soluções
reais e ajustadas.



O Centro Cultural de S. Félix da
Marinha anunciou que o seu
pavilhão desportivo já se
encontra novamente disponível
para aluguer, depois de
concluídas importantes obras de
renovação que vieram
modernizar o espaço e garantir
melhores condições para a
prática de diversas modalidades.
As intervenções realizadas
incluíram a colocação de um
novo piso desportivo e a
instalação de um sistema de
iluminação renovado, 

Pavilhão do CCB abre
portas novamente

no próximo mês de setembro
O investimento na
infraestrutura de Olival
ascende a 2,1 milhões de
euros, prevendo-se um prazo
de execução de 450 dias. O
novo pavilhão contará com
uma área total de 5.200
metros quadrados, bancada
com 275 lugares sentados e
condições para acolher a
prática de diversas
modalidades desportivas. 

Gaia avança com novos
pavilhões em Olival e São Félix
da Marinha

formalizada a consignação da
empreitada do Pavilhão
Municipal de Olival,
adjudicada à empresa
Fullprojekts. As obras tinham
sido interrompidas na
sequência da falência do
empreiteiro anterior, situação
que deixou a comunidade
local em suspenso e com
expetativas frustradas. Agora,
com a assinatura do auto, os
trabalhos serão retomados já 

A coligação que junta o Bloco de
Esquerda, o LIVRE e a sociedade
civil que a apoia vai apresentar a
candidatura de dois cabeças de
lista. Os eventos serão realizados
na próxima sexta-feira e no
sábado.
No dia 29 de agosto, pelas 18h30,
o jardim da Capela de São
Martinho vai receber o candidato
à Junta de Freguesia de Vilar do
Paraíso, Luís Teixeira. No local,
intervirão Raquel Pichel, segunda
candidata à Câmara Municipal de
Vila Nova de Gaia pelo LIVRE e
Hélder Verdade Fontes, o
primeiro candidato à Assembleia 

BLOCO + LIVRE + … apresenta
candidatos a Vilar do Paraíso e a
Oliveira do Douro
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Municipal pelo mesmo partido.
Já no dia seguinte, António
Amaral estará às 15h na
Urbanização Social D. Manuel
Martins para apresentar a sua
candidatura à Junta de Freguesia
de Oliveira do Douro. A
apresentação contará com as
intervenções do primeiro
candidato à CM de Gaia pelo
Bloco de Esquerda, João Martins
e pela segunda candidata à AM
pelo BE, Vânia Leite. o jardim da
Capela de São Martinho vai
receber o candidato à Junta de
Freguesia de Vilar do Paraíso,
Luís Teixeira.

melhorando significativamente
a experiência de utilização do
pavilhão, tanto para atletas
como para o público. O novo
pavimento oferece maior
segurança e conforto, ao
mesmo tempo que assegura a
durabilidade necessária para
resistir ao uso intensivo. Já a
iluminação modernizada
proporciona uma visibilidade
de excelência, essencial para
treinos e jogos. Com estas
melhorias, o pavilhão volta a
estar pronto.

A Câmara Municipal de Vila
Nova de Gaia deu um passo
importante para a melhoria
das infraestruturas
desportivas do concelho com
a assinatura, nos dias 21 e 22
de agosto, dos autos de
consignação de duas obras há
muito aguardadas: os
pavilhões municipais de
Olival e de São Félix da
Marinha.
No dia 21 de agosto, foi .
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Gaia Youth Fest junta música e
solidariedade no Jardim do Morro
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O Jardim do Morro, em Vila
Nova de Gaia, vai transformar-
se num palco de música,
juventude e solidariedade no
próximo dia 29 de agosto, a
partir das 20h00, com a
realização do Gaia Youth Fest. O
evento promete reunir centenas
de pessoas para uma noite
especial que combina
espetáculo, convívio e espírito
solidário.
O cartaz desta primeira edição
junta três nomes de referência
do panorama musical atual:
Jimmy P, um dos artistas mais
acarinhados pelo público

XLIII FESTIVAL DE
FOLCLORE DA VILA DE
ARCOZELO

português e que se tem destacado
pelo seu percurso versátil na
música urbana; Phoenix RDC,
conhecido pela sua força no rap e
pela forma como transporta para
o palco mensagens autênticas e
intensas; e Shannon Booth, voz
emergente que tem conquistado
fãs com a sua sonoridade distinta
e cheia de frescura.  Mais do que
um festival de música, o Gaia
Youth Fest é também uma
celebração da juventude e da sua
capacidade de transformar ideias
em realidade. A iniciativa nasceu
no âmbito do Gaia Orçamento
Participativo + Jovem (GOP+ 

jovem), tendo sido a proposta
vencedora da edição de 2024, e
chega agora ao terreno como um
dos grandes momentos do
calendário cultural do concelho.
O projeto, idealizado e
promovido por jovens gaienses,
pretende não só dinamizar o
espaço público com um grande
evento de acesso gratuito, mas
também criar uma oportunidade
de participação e expressão
artística que se afirma como
exemplo do impacto das políticas
de juventude no município.

A Vila de Arcozelo prepara-se
para receber mais uma edição
do seu já emblemático Festival
de Folclore, um evento que ao
longo de mais de quatro
décadas tem vindo a valorizar
e preservar a riqueza da
cultura popular portuguesa. O
XLIII Festival de Folclore da
Vila de Arcozelo realiza-se no
próximo dia 30 de agosto,
pelas 21h30, prometendo uma
noite de música, dança e
convívio, onde a tradição
estará em primeiro plano.
O programa deste ano conta
com a participação de grupos
de referência no panorama
nacional, que trazem consigo
o melhor das tradições das
suas regiões. Entre os
presentes estão o Rancho de
Santa Luzia, o Rancho
Folclórico de Pedreiras, o
Grupo Folclórico – A Rusga de
Arcozelo, o Rancho Folclórico
de São Martinho de Fornelos e
o Rancho Etnográfico de
Ribeirão. Cada um destes
grupos será responsável por
apresentar o património
cultural da sua terra, desde as 

danças tradicionais às
músicas que marcaram a vida
das comunidades rurais,
passando pelos trajes típicos e
pelas histórias transmitidas
de geração em geração. O
palco de Arcozelo vai
transformar-se, assim, num
espaço de partilha e de
valorização da identidade
cultural portuguesa,
mostrando ao público a
diversidade de ritmos, sons e
expressões que compõem o
vasto universo do folclore.
Mais do que um espetáculo, o
Festival de Folclore de
Arcozelo é também um
momento de encontro e de
convívio comunitário. Ao
longo de mais de 40 edições,
tem servido como ponte entre
o passado e o presente,
permitindo que os mais
jovens contactem de perto
com tradições que, de outro
modo, poderiam perder-se no
tempo. Para os mais velhos,
representa igualmente a
oportunidade de reviver
memórias e reforçar o
sentimento de pertença.



Gaia World Music apresenta o
seu programa
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A música volta a unir culturas e
fronteiras em Vila Nova de Gaia
com o regresso do Festival
Internacional de Música – Gaia
World Music, que decorre entre
os dias 6 e 8 de setembro. O
evento, já reconhecido como
uma referência na agenda
cultural do concelho, promete
três dias de concertos e
animações que vão transformar
o Jardim do Morro e a Serra do
Pilar em palcos de encontro
entre sonoridades globais.
O programa da edição de 2025
reúne artistas de diferentes
países e tradições musicais, 

com propostas que vão da música
tradicional às fusões
contemporâneas, passando por
ritmos africanos, europeus e
latino-americanos. O arranque
está marcado para sexta-feira, 6
de setembro, no Jardim do
Morro, com a atuação dos
portugueses Galandum
Galundaina às 17h30, grupo de
referência na valorização da
música tradicional do nordeste
transmontano. Segue-se, às
19h00, a atuação de Paulo Borges
Água-Viva DJ, responsável por
um set que promete uma viagem
sonora vibrante.

À noite, a festa sobe à Serra do
Pilar, onde às 22h00 sobe ao
palco o trio escocês Project
Smok, que mistura instrumentos
tradicionais como a gaita-de-foles
com uma abordagem inovadora
ao folk. Logo depois, às 23h30, é
a vez dos portugueses Terra
Livre, que apresentam um
espetáculo de fusão com
influências da música do mundo.
O segundo dia, sábado, 7 de
setembro, volta a começar no
Jardim do Morro, às 17h30, com
o grupo AI Caravan, que traz ao
festival as sonoridades de Al
Andalus.

Casa Guedes abre
em Vila Nova de Gaia
A icónica Casa Guedes,
conhecida sobretudo pelas
suas sandes de pernil com
queijo da Serra, deu um novo
passo na sua história ao abrir,
pela primeira vez, um espaço
fora da cidade do Porto. A
nova unidade está localizada
em frente ao Cais de Gaia, com
uma vista privilegiada sobre o
rio Douro, reforçando a
ligação da marca às zonas
turísticas mais emblemáticas
da região.
O novo restaurante
desenvolve-se em dois
andares, com uma ampla
esplanada virada para o
Douro, criando um ambiente
moderno mas fiel à identidade
da Casa Guedes. No menu,
mantêm-se as tradicionais
sandes de pernil, que
continuam a ser o ex-libris da
casa, mas a oferta
gastronómica vai mais longe:
os clientes podem também 

degustar pratos típicos como a
francesinha, o arroz de pato, a
picanha, o polvo à lagareiro e
o bacalhau, num leque de
opções pensado para
diferentes paladares. Para
Vinicius Fraga, sócio do
grupo, esta expansão para Vila
Nova de Gaia era um objetivo
assumido desde a primeira
hora. “Gaia fazia parte do
plano de expansão desde o
início. Pela proximidade ao
Porto e pelo grande fluxo
turístico que esta zona
concentra, era natural que
estivéssemos aqui”, afirmou,
destacando que o espaço
pretende atrair tanto turistas
como clientes locais.
Com a abertura em Gaia, a
Casa Guedes passa a contar
com cinco localizações,
consolidando a sua presença
como uma das marcas
gastronómicas de maior
notoriedade da região Norte.



“A Síndrome dos Ovários
Poliquísticos não é uma sentença
de infertilidade”

Opinião
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A Síndrome dos Ovários
Poliquísticos (SOP) afeta entre
10% e 15% das mulheres em
idade reprodutiva e está
associada a alterações no ciclo
menstrual, presença de
múltiplos folículos nos ovários
e, em muitos casos, a
dificuldades em engravidar. Em
vésperas do mês de
consciencialização para esta
doença, que se assinala em
setembro, a Dra. Catarina
Godinho, ginecologista e
especialista em medicina da
reprodução, destaca a
importância de combater a 

desinformação e lembra que “a
SOP não é uma sentença de
infertilidade”. A médica frisa
que, através de um diagnóstico
precoce e acompanhamento
adequado, muitas mulheres
conseguem engravidar e ter uma
gestação saudável.
Apesar de não ter cura, a SOP
pode ser controlada. Esta é uma
síndrome de origem hormonal e
metabólica, com manifestações
que variam de caso para caso. Os
sintomas incluem ciclos
menstruais irregulares, acne,
crescimento de pelos em zonas
típicas do corpo masculino e, em 

muitos casos, resistência à
insulina e alterações no peso
corporal. “O quadro clínico tende
a surgir logo após a menarca,
mas pode também manifestar-se
mais tarde, sobretudo após um
aumento de peso significativo. A
condição é mais prevalente em
mulheres com excesso de peso
ou obesidade”, explica a vice-
diretora do IVI Lisboa. Para além
da vertente de lazer, desempenha
uma função essencial na
preservação da biodiversidade e
na sensibilização ambiental,
recebendo milhares de visitantes

Inauguração da
Exposição “Rui Veloso:
Uma Vida Em 45 Voltas”
Em 2025, Rui Veloso celebra
45 anos de carreira, e para
assinalar este marco, será
inaugurada, dia 9 de setembro
às 15h00 no
ArrábidaShopping, a
exposição “Rui Veloso: Uma
Vida Em 45 Voltas”, que estará
patente até 21 de outubro, com
entrada livre.

A mostra percorre os
momentos mais marcantes da
carreira do artista e inclui
fotografias inéditas, discos de
platina, guitarras,
indumentária icónica, capas
de álbuns e objetos pessoais,
proporcionando uma
oportunidade única para
conhecer de perto a trajetória
de Rui Veloso. A exposição
conta ainda com um espaço
dedicado aos fãs e amigos de
longa data do artista, criando 

uma experiência envolvente e
intimista para todos os
visitantes.
Cantor e compositor nascido
em Lisboa, em 1957, Rui
Veloso é uma referência
incontornável do rock
português, com uma carreira
marcada por sucessos como
Chico Fininho e colaborações
com artistas nacionais e
internacionais. Com uma forte
ligação à cidade do Porto, Rui
Veloso é reconhecido por ter
moldado gerações de música
portuguesa.  A inauguração
contará com a presença do
artista Rui Veloso, com a
possibilidade de realização de
entrevistas e captação de
imagens. Este momento
antecipa o concerto gratuito
que terá lugar no dia 3 de
outubro, no
ArrábidaShopping.



Colégio de Gaia participa no
XXVIII Torneio Festas de Santo
Ovídio

Desporto
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Bancada principal do Sporting
Clube de Arcozelo com nova
designação

O Colégio de Gaia vai marcar
presença na 28.ª edição do
Torneio Festas de Santo
Ovídio, evento que se realiza
nos dias 5, 6 e 7 de setembro,
no Pavilhão do Colégio de
Gaia.
Este torneio, já com tradição
consolidada, integra-se no
programa das Festas de Santo
Ovídio, uma das celebrações
mais emblemáticas da cidade,
e constitui um momento de
convívio e competição
desportiva que envolve
atletas, famílias e
comunidade.
Ao longo de três dias, o
pavilhão será palco de vários
jogos que prometem animar
os adeptos e valorizar o
desporto local. Para o Colégio
de Gaia, a participação no
torneio representa não apenas
a oportunidade de competir,
mas também de reforçar o
papel do clube e da instituição
na promoção da prática
desportiva entre jovens.
O Torneio Festas de Santo
Ovídio é visto como uma das
competições mais relevantes 

do calendário desportivo
regional, reunindo equipas
que, ano após ano,
contribuem para elevar o
nível competitivo e manter
viva a ligação entre desporto
e tradição cultural. De acordo
com a organização, o evento
vai contar com jogos
equilibrados, num ambiente
de fair play e espírito de
amizade, valores que fazem
parte da identidade do
Colégio de Gaia. Além disso, a
realização do torneio no
pavilhão da instituição
confere maior proximidade à
comunidade educativa e
desportiva, transformando o
espaço num verdadeiro ponto
de encontro.
O Colégio de Gaia sublinha a
importância desta
participação como forma de
dinamizar o desporto escolar
e federado, incentivando
crianças e jovens a
envolverem-se em práticas
saudáveis e na construção de
percursos desportivos que
vão além da competição.
Para atletas e treinadores, 

 

este será também um
momento de preparação para
a nova época, permitindo
testar dinâmicas de equipa,
avaliar desempenhos e
reforçar a coesão interna.
Mais do que uma competição,
o XXVIII Torneio Festas de
Santo Ovídio afirma-se como
uma celebração da
comunidade, onde o desporto
se junta à tradição e à cultura
popular de Gaia. Este torneio,
integra-se no programa das
Festas de Santo Ovídio, uma
das celebrações mais
emblemáticas e constitui um
momento de convívio e
competição desportiva que
envolve atletas, famílias e
comunidade.Ao longo de três
dias, o pavilhão será palco de
vários jogos que prometem
animar os adeptos e valorizar
o desporto local. Para o
Colégio de Gaia, a participação
no torneio representa não
apenas a oportunidade de
competir, mas também de
reforçar o papel do clube e da
instituição na promoção da
prática desportiva.

O Sporting Clube de Arcozelo
assinalou de forma especial o
seu 62.º aniversário, celebrado
recentemente, com uma
homenagem marcante à sua
história e raízes. A direção do
clube decidiu atribuir o nome
de Eduardo Madeira à bancada
principal do Complexo
Desportivo de Arcozelo,
perpetuando assim a memória
de uma das figuras mais
emblemáticas da instituição.
Eduardo Madeira, sócio
fundador e primeiro
presidente do Sporting Clube
de Arcozelo, desempenhou
um papel fundamental na
criação e afirmação do clube,
tendo sido um dos principais
responsáveis por lançar as
bases de um projeto que se
mantém vivo e ativo mais de
seis décadas depois.
Para a direção, esta decisão é
um gesto de reconhecimento e
gratidão pela dedicação e
contributo de Eduardo
Madeira, considerado uma 

referência não apenas para o
clube, mas também para a
própria freguesia de Arcozelo.
“Ao eternizar o seu nome na
bancada principal, prestamos
homenagem a um homem que
foi essencial na fundação do
SC Arcozelo e que deixou um
legado que continua a inspirar
gerações”, refere a nota
oficial. A cerimónia de
atribuição do novo nome
decorreu no âmbito das
celebrações do aniversário e
contou com a presença de
dirigentes, atletas, sócios e
membros da comunidade
local, que aplaudiram o gesto
com emoção e
reconhecimento. Para muitos,
este é um passo importante na
valorização da história e
identidade do clube,
reforçando o elo entre
passado, presente e futuro.
O Sporting Clube de Arcozelo,
que ao longo dos seus 62 anos
tem desempenhado um papel
central na promoção do
desporto.



Patinagem Artística do SC Coimbrões
regressa aos treinos muito
brevemente

Desporto
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FC Crestuma em
fase de captações

A secção de Patinagem
Artística do Sporting Clube de
Coimbrões prepara-se para
dar início a mais uma
temporada desportiva. O
regresso aos treinos está
marcado para o próximo dia
30 de agosto, altura em que
atletas, treinadores e direção
começarão a preparar a época
2025/2026 com entusiasmo
renovado e objetivos
ambiciosos.
O início de cada nova época é
sempre um momento
especial, marcado pela
expetativa de novos desafios e
pelo reforço do compromisso
com a modalidade. No caso da
Patinagem Artística do SC
Coimbrões, trata-se de
continuar um percurso de
dedicação ao desporto e de
promoção de uma prática que
alia disciplina, técnica e
expressão artística, sendo uma
das modalidades que mais tem
vindo a crescer no panorama
local e regional.
O clube destaca ainda que a
patinagem artística é uma
atividade aberta a todos e que 

pode ser iniciada desde cedo.
Nesse sentido, informa que
crianças com idades
compreendidas entre os 4 e
os 6 anos podem
experimentar treinar com a
equipa, com sessões
pensadas especificamente
para a iniciação e adaptação à
modalidade. Estas sessões
decorrem sempre ao sábado,
entre as 10h00 e as 11h00, no
Pavilhão Municipal de
Coimbrões. A aposta em
atrair os mais novos é vista
pelo clube como fundamental
para garantir a renovação de
talentos e para transmitir
valores desportivos desde a
infância. A prática da
patinagem, para além dos
benefícios físicos associados
ao equilíbrio, coordenação
motora e resistência,
contribui também para o
desenvolvimento da
confiança e da disciplina,
características que
acompanham os atletas ao
longo da vida.
O SC Coimbrões recorda que
a sua secção de patinagem 

 

tem sabido combinar a
vertente formativa com a
vertente competitiva,
participando em provas
oficiais e trazendo
reconhecimento para o clube
e para o concelho de Gaia. Ao
mesmo tempo, mantém uma
filosofia de proximidade e
inclusão, dando a todos os
interessados a oportunidade
de experimentar e integrar-se
numa modalidade que, pela
sua beleza conquista cada vez
mais praticantes e adeptos.
Com o regresso aos treinos a
30 de agosto, a equipa técnica
tem já definido um plano de
preparação que terá em vista
não só as competições oficiais,
mas também a realização de
exibições e encontros que
ajudam a divulgar a
modalidade e a motivar atletas
e famílias. A expectativa para
esta nova temporada é grande,
com a promessa de novos
momentos de superação,
sempre acompanhados pelo
espírito de equipa e pelo apoio
da comunidade
coimbronense.

O Futebol Clube de Crestuma
vai abrir as portas a novos
talentos do desporto rei,
promovendo as suas captações
para jovens atletas no próximo
sábado, dia 30 de agosto, às
10h00, no Estádio do FC
Crestuma.
A iniciativa destina-se a
crianças e jovens dos 4 aos 17
anos, que terão a
oportunidade de mostrar as
suas aptidões futebolísticas e
integrar as várias equipas de
formação do clube.
Com esta ação, o FC Crestuma
pretende reforçar o seu
compromisso com a formação
desportiva de base, dando
espaço a novos jogadores que
queiram iniciar ou consolidar
o seu percurso no futebol. O
clube sublinha que o objetivo
não é apenas identificar
futuros atletas de competição,
mas também proporcionar às
crianças e jovens uma
experiência de crescimento
através do desporto,
promovendo valores como o
trabalho em equipa, a 

disciplina, a amizade e o
respeito.
As captações serão
acompanhadas pela equipa
técnica do clube, composta
por treinadores experientes
que irão observar e avaliar os
participantes, tendo em conta
não só a técnica individual,
mas também a atitude, o
empenho e a vontade de
aprender. O FC Crestuma
recorda que, ao longo dos
anos, tem desempenhado um
papel fundamental na
promoção do desporto na
freguesia e no concelho de
Vila Nova de Gaia, sendo um
espaço onde muitos jovens
dão os primeiros passos no
futebol. O clube destaca ainda
a importância da sua
formação como motor de
inclusão e de ligação à
comunidade, criando
oportunidades para todos os
que queiram praticar a
modalidade,
independentemente do nível
inicial de experiência.



Parque Biológico de Gaia inaugura
parque de autocaravanas
requalificado

O Parque Biológico de Gaia vai
inaugurar, na próxima quarta-
feira, 27 de agosto, às 11h00, o seu
renovado parque de
autocaravanas, uma infraestrutura
recentemente ampliada e
requalificada, que vem reforçar a
oferta de acolhimento para
autocaravanistas e consolidar a
aposta do município no turismo
sustentável e na valorização do
contacto direto com a natureza.
O ponto de encontro para esta
abertura será na receção do
Parque Biológico, onde será
apresentado o espaço agora
melhorado. A intervenção
realizada teve como objetivo dotar
o local de melhores condições de
conforto, segurança e
funcionalidade, acompanhando a
crescente procura do concelho por
parte de turistas que optam pela
autocaravana como forma de
viajar e explorar o território.
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A autarquia sublinha que a aposta
nesta infraestrutura responde à
tendência em crescimento do
autocaravanismo, um setor que tem
vindo a ganhar cada vez mais
adeptos a nível nacional e
internacional, pela sua
flexibilidade, acessibilidade e pela
ligação privilegiada que
proporciona entre visitantes e os
destinos que percorrem.
Localizado no coração de uma das
maiores áreas verdes de Vila Nova
de Gaia, o parque de autocaravanas
do Parque Biológico distingue-se
pela envolvência natural única. Ao
mesmo tempo que oferece
condições adequadas para a estadia
de autocaravanas, proporciona aos
visitantes a oportunidade de
usufruir de uma experiência
diferenciadora, em harmonia com a
natureza e com acesso direto a um
espaço dedicado à conservação
ambiental e à educação para a 

sustentabilidade. A requalificação do
parque incluiu a ampliação da sua
capacidade de acolhimento, a
melhoria das condições de acesso, a
instalação de novos equipamentos de
apoio e a criação de zonas que
asseguram uma estadia mais cómoda
e agradável. Estão disponíveis pontos
de energia, abastecimento de água e
espaços de despejo de águas
residuais, cumprindo as normas
ambientais e de sustentabilidade.
Com esta intervenção, o Parque
Biológico de Gaia reforça o seu papel
como polo de atração turística e
ambiental, contribuindo para a
diversificação da oferta turística do
concelho e para a promoção de um
modelo de turismo que valoriza os
recursos naturais e a vivência em
contacto com o ambiente. O Parque
Biológico, criado em 1983, é um
espaço de referência em Vila Nova de
Gaia e em toda a Área Metropolitana
do Porto. 

Enfermeiros e ULS de Gaia
condenados a pagar 50 mil
euros por queimaduras em
bebé
O Tribunal de Vila Nova de
Gaia condenou dois
enfermeiros e a Unidade
Local de Saúde (ULS) de
Gaia ao pagamento de uma
indemnização de 50 mil
euros a uma criança que
sofreu queimaduras
durante um exame médico
realizado em 2013, quando
tinha apenas seis meses de
idade.
O caso remonta a uma
consulta realizada após a
bebé se ter engasgado
durante a amamentação.
Para avaliar o estado de
saúde, foi decidido realizar
um exame às vias
respiratórias. No decurso
do procedimento, a
criança esteve em contacto
direto, durante cerca de 20
minutos, com uma botija
de água quente utilizada
para aquecer, o que
resultou em lesões graves.
As consequências foram
imediatas e dolorosas: a
bebé sofreu queimaduras
de primeiro grau numa
perna e de segundo grau
na outra, ficando com
cicatrizes permanentes
que a acompanham até
hoje.
Durante o julgamento, os 

dois enfermeiros
implicados admitiram
integralmente os factos e
apresentaram um pedido
formal de desculpas aos
pais da criança,
reconhecendo o erro
profissional que esteve na
origem do acidente. Ainda
assim, o tribunal
considerou que a
responsabilidade não se
limitava apenas aos
profissionais de saúde
envolvidos.
A decisão judicial concluiu
que também a ULS de Gaia
deveria ser
responsabilizada, por na
altura não dispor de meios
adequados de
aquecimento, o que
obrigou os enfermeiros a
recorrer a métodos
alternativos considerados
inseguros e desajustados
para o contexto clínico. O
tribunal salientou que a
ausência de equipamentos
apropriados contribuiu de
forma decisiva para o
acidente, configurando
uma falha institucional
que não pode ser
dissociada da
responsabilidade dos
profissionais.


