JORNAL/TV G ﬁ l ﬁ
DE

Semanal * Ano XV « N° 165 * Maio de 2025 Diretor: Fernando Fonseca www.terrasdegaia.pt

el Entre Tacticas e Paixao: A
pen i Essencia Competitiva de Geitoeira

> Pagina 3

FARMADRIVE

Farmdacia Saraiva

Atualidade

Queda de casa
desaloja uma pessoa
em Vila Nova de Gaia

> Pagina 5

Opiniao

Dia Mundial Sem Tabaco:
o impacto do tabagismo
na saude digestiva

> Pagina 10

Desporto

Equipa feminina do
GD Bolacesto na
Final da Taca
Nacional

> Pagina 12

Desporto

Pedroso sagra-se campeao
da Divisao de Honra da AF
Porto Masters 2024/25

> Pagina 13

A E SE NAO LHE APETECER CARREGAR OS SACOS?
Y N\% CRISTAO : _ DEIXE, NOS CARREGAMOS. -

LA

.P"}‘?p doc&-

AVINTES



2 | Terras de Gaia | Maio de 2025

Atualidade

ALTERNATIVA DEMOCRATICA NACIONAL

X

Y, x

ALTERNATIVA DEMOCRATICA NACIONAL *

ADN anuncia candidatos a Vila Nova de Gaia com foco
na saude e na fiscalizacao de certificados de morada

O partido ADN - Alternativa
Democratica Nacional apresentou
esta semana os seus candidatos as
elei¢des autarquicas em Vila Nova de
Gaia, marcando presenca oficial na
corrida as estruturas municipais.
Para a Camara Municipal, o nome
escolhido é Rui Sequeira, enquanto
Nuno Matos Pereira sera o cabeca de
lista a Assembleia Municipal.

A apresentacdo das candidaturas
decorreu com uma mensagem clara
de compromisso com a fiscalizagdo,
a ordem legal e o reforco da saude

publica, areas que o partido assume
como prioritarias no seu programa
politico para o concelho.

Em comunicado, o ADN sublinhou
que estas candidaturas visam
promover “um Municipio mais
sauddvel, justo e preparado para os
desafios do futuro”, apelando a
mobilizagdo dos cidadiaos em torno
de propostas que, segundo a sua
visdo, apostam numa gestdo mais
rigorosa e transparente dos
recursos e servigos publicos. Um
dos pontos centrais do programa

passa por reforcar os mecanismos
de controlo e verificacdo de
certificados de morada atribuidos a
cidaddos imigrantes, com o partido
a defender a necessidade de
assegurar “transparéncia e respeito
pelas normas legais em vigor”. Esta

medida, explicam, pretende
responder a preocupacdes
relacionadas com a  justica
administrativa e com 0
ordenamento da populacdo

residente no concelho.

GIMNODESPORTIVO

\ra umaq vez.

www.terrasdegaia.pt

PSD Gaia anuncia mais
trés candidatos para
Assembleias de Freguesia

O Partido Social Democrata
(PSD) de Vila Nova de Gaia
iniciou formalmente o seu
caminho rumo as EleicGes
Autdrquicas de 2025, com a
apresentacdo dos primeiros
nomes que irdo representar a
forca politica nas Assembleias
de Freguesia. Com uma aposta
clara na renovagao,
proximidade e compromisso
com as comunidades locais, o
partido revelou esta semana os
seus candidatos para trés
freguesias  estratégicas do
concelho.

Para a freguesia de Serzedo, a
escolha recaiu sobre Patricia
Soares, uma figura ativa na
comunidade, com um
percurso ligado ao
associativismo local e a
promocdo de iniciativas de
cidadania. A candidata
compromete-se a dar voz as
necessidades da populacdo,
com especial enfoque nas

areas da juventude, apoio
social e  sustentabilidade
ambiental.

Em Canidelo, o PSD apresenta
Fernanda Magalhaes.

Sarau Gimnodesportivo

“Era uma vez

O Pavilhdo Municipal da
Lavandeira, em Vila Nova de
Gaia, sera palco, no préoximo dia
6 de junho, as 21h00, do sarau
gimnodesportivo  “Era  uma
vez...”, um espetidculo que
promete aliar a ginastica a
expressdo artistica e a narrativa,
num momento Unico de
criatividade, talento e
movimento.

A iniciativa reune jovens atletas
da Escola Secunddria Almeida
Garrett (ESAG) e do Garrett Gym,
com o apoio do Desporto Escolar
e da Camara Municipal de Gaia,
numa celebracdo que destaca o
desporto como forma de
expressdo e de envolvimento da
comunidade escolar e local.
Com entrada livre, o evento
aberto a familias, amigos
comunidade educativa,
pretende valorizar o trabalho

@ ® O

..." da ESAG

realizado ao longo do ano
letivo, dando visibilidade ao
esforco, dedicagdo e evolucio
dos participantes. (0]
espeticulo é também um
reflexo do papel crescente da
ginastica como disciplina
formativa e artistica, capaz de
cruzar movimento fisico com
emocdo e narrativa.Sob o
mote “Era uma vez...”, o
sarau convida o publico a
mergulhar num universo
onde histérias ganham vida

através do corpo em
movimento. Cada
apresentacdo € construida

com base em temas que
evocam o imaginario, a
fantasia e as emocgoes,
proporcionando aos atletas
uma experiéncia artistica que
vai além da execucdo técnica.
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Gaia celebra Dia da Crianca com dois dias de
atividades gratuitas

O Pavilhdo Municipal da
Lavandeira, em Vila Nova de
Gaia, sera palco, no proximo
dia 6 de junho, as 21h00, do
sarau gimnodesportivo “Era
uma vez...”, um espetaculo
que promete aliar a ginastica
a expressdo artistica e a
narrativa, num momento
unico de criatividade, talento
e movimento.

A iniciativa retine jovens
atletas da Escola Secundaria

Almeida Garrett (ESAG) e do
Garrett Gym, com o apoio do
Desporto Escolar e da Camara
Municipal de Gaia, numa
celebracdo que destaca o
desporto como forma de
expressdo e de envolvimento
da comunidade escolar e
local.

Com entrada livre, o evento é
aberto a familias, amigos e
comunidade educativa, e
pretende valorizar o trabalho

realizado ao longo do ano
letivo, dando visibilidade ao
esforco, dedicacao e
evolucdo dos participantes. O
espetaculo é também um
reflexo do papel crescente da
ginastica como disciplina
formativa e artistica, capaz
de cruzar movimento fisico
com emocao e narrativa. Sob
o mote “Era uma vez...”, o
sarau convida o publico a
mergulhar num universo.

A 22 edlgao do “Gaia Upcycling
Fashion” regressa no proximo dia

30 de maio

A  moda com consciéncia
ambiental e rosto comunitario
volta a desfilar em Vila Nova de
Gaia com a segunda edicdo do
“Gaia Upcycling Fashion”, um
evento que junta criatividade,
sustentabilidade e participagédo
local. O desfile esta marcado
para o dia 30 de maio, as 20h30,
no elegante espaco Lodge 6 do
WOW, prometendo uma noite
diferente, cheia de estilo e
propdsito.

Esta iniciativa tem como base o
conceito de upcycling, ou seja, o
reaproveitamento e
transformacdo de roupas em

30 MAIO 2025
DESFILE
20H30

LODGE 6 WOW

RUA DO CHOUPELO 132,

novas pecas com  valor
acrescentado, dando uma nova
vida ao vestudrio existente nas
lojas das freguesias envolvidas.
A ideia ¢é simples, mas
poderosa: mostrar que é
possivel reduzir o desperdicio
téxtil, estimular a criatividade
e, a0 mesmo tempo, envolver a
comunidade local num projeto
com impacto social e ambiental
positivo. “Gaia Upcycling
Fashion” tdo especial é o facto
de os modelos que desfilam as
pecas serem habitantes das
freguesias que compbem a
Comissdo Social Interfreguesia.

Camara de Gaia investe 300
mil euros para recuperar 20
casas desocupadas

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia langou um concurso
publico para a reabilitacdo de 20
casas desocupadas nos
empreendimentos de habitacdo
social Dr. Mario Cal Branddo e
Quinta da Mesquita, situados na
freguesia de Avintes. O antncio
do procedimento foi publicado
esta terca-feira em Diario da
Republica, com um preco-base de
300 mil euros.

O concurso insere-se na estratégia
municipal de requalificacdo e
reaproveitamento do patriménio
habitacional publico, com o
objetivo de melhorar as condigdes
de vida da populagio e dar
resposta as crescentes
necessidades habitacionais no

concelho.

A Gaiurb - Urbanismo e
Habitacao, EM, empresa
municipal responsavel pela

gestdo e execucdo das politicas
de habitacdo, sera a entidade
gestora do processo, garantindo
a supervisao técnica e
administrativa da empreitada.
De acordo com o caderno de
encargos, o prazo previsto para a
execucdo das obras é de oito
meses, a contar da data de
adjudicacdo. As intervencoes
irdo incidir em casas atualmente
desocupadas, que necessitam de
melhorias estruturais, obras de
conservacdo e adequagdo as
normas de habitabilidade e
seguranca.
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Gaiarecebe Torneio de
Samurais e Liga Juvenil de Judo

(0] Pavilhdo Desportivo
Municipal de Gaia prepara-se
para acolher um fim de semana
inteiramente dedicado ao judo,
com a realizacdo de duas
competicoes oficiais que
prometem trazer ao concelho
atletas jovens, talento em
ascensdo e espirito desportivo.
Nos dias 7 e 8 de junho, terdo
lugar o Torneio de Samurais e a
Liga Juvenil, dois eventos
organizados pela Associacdo de
Judo do Distrito do Porto, com o
apoio da Camara Municipal de
Vila Nova de Gaia.

Com entrada gratuita, estas
provas abrem  portas a

comunidade e aos amantes da

modalidade, oferecendo a
oportunidade de assistir ao vivo a
combates emocionantes,
protagonizados  por  jovens
judocas em fase de formacgdo e
afirmacao no panorama
competitivo regional e
nacional.O Torneio de Samurais
decorre no sabado, dia 7 de
junho, entre as 10h00 e as 18h00,
reunindo atletas de diferentes
clubes e escolas de judo do
distrito e de outras zonas do pais.
Este torneio é dirigido sobretudo
a escalbes de formacdo, onde se
pretende fomentar o gosto pela
competicdo e criar experiéncias
enriquecedoras para os mais
jovens.

Mais do que os resultados, o
torneio destaca-se pelo ambiente
de partilha, respeito pelas regras
e espirito de superacdo que sdo
imagem de marca da
modalidade. A participacdo em
contextos competitivos como este
é essencial para 0

desenvolvimento  técnico e
emocional dos jovens judocas,
reforcando valores como a

disciplina, o foco e a resiliéncia.
No dia seguinte, domingo, 8 de
junho, entre as 9h00 e as 16h00,
sera a vez da Liga Juvenil,
competicdo que envolve atletas
dos escalGes intermédios, ja com
maior experiéncia competitiva e

preparacdo técnica.

A

PS GAIA REVELA TODOS
OS CABECAS DE LISTA
PARA AS ASSEMBLEIAS
DE FREGUESIA

CAN

o™

CANDIDATOS AS
PRESIDENCIAS DAS

gtj'N'rAs DE FREGUESIA
VILA NOVA DE GAIA

Com a reconfiguracdo do
mapa autarquico de Vila Nova
de Gaia, que contemplou a
desagregacdo de varias
freguesias, o Partido Socialista
deu um passo decisivo no
processo eleitoral ao
apresentar, de forma oficial,
os seus 24 candidatos as
Assembleias de Freguesia para
as eleicOes autarquicas de
2025.

A ceriménia de apresentacio
decorreu num ambiente de
forte mobilizacdo, com a
presenca de militantes,
apoiantes e diversas figuras
ligadas a estrutura local do PS,
marcando uma nova etapa na
estratégia do partido para
manter — e alargar — a sua
influéncia no concelho.

Com uma lista composta por
perfis diversos, experientes e
com  forte ligacdo  as
comunidades locais, o PS
aposta na continuidade de
projetos de proximidade e
num reforco do investimento
nas areas sociais, na coesdo
territorial e na participagdo
cidadd. Arcozelo - Tony
Pereira. Avintes - Eduardo
Ribeiro.Canelas - Ana Luisa
Ferreira.Canidelo - Manuel

Ferreirinha.Crestuma - Pedro
Moreira.Grijo - Gil
Costa.Gulpilhares - Eduardo
Sousa.Lever - Manuela
Patricio.Mafamude -
Alexandra Amaro.Madalena -
Miguel  Almeida.Olival -
Eduarda Ferreira.Oliveira do
Douro - Filinto Lima.Pedroso
- Joaquim Tavares.Perosinho
- Jorge Fonseca.Sandim -
Maério Marques.Santa
Marinha - André Lima.Sdo
Pedro da Afurada - Mirreille
Duarte. Sdo Félix da Marinha
- Sérgio Morais.Seixezelo -
Laura Pereira.Sermonde -
Carlos Couto.Serzedo -
Claudio Melo.Valadares -
Valentina  Ricon.Vilar de
Andorinho - Andreia
Teixeira.Vilar do Paraiso -
Sara Magalhdaes. O PS Gaia
sublinha que os candidatos
agora apresentados sdo
pessoas com  “profundo
conhecimento das suas
freguesias, com provas dadas
na gestdo local ou com
envolvimento civico
relevante”, e garante que cada
nome foi escolhido “com base
na capacidade de
mobilizacdo, visdo estratégica
e sensibilidade social”.
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Queda de casa desaloja uma
pessoa em Vila Nova de Gaia

No passado sabado, 24 de maio,
uma habitacdo localizada na
Rua Fonte dos Arrependidos,
em Mafamude, Vila Nova de
Gaia, colapsou parcialmente,
provocando a destruicdo total
da casa e deixando um morador
desalojado. Apesar da gravidade
do incidente, ndo ha registo de
feridos.

O alerta foi dado as 20h52,
mobilizando de imediato os
Bombeiros Sapadores de Gaia,
que se deslocaram ao local com
o apoio de trés viaturas. A
chegada, 0s  operacionais
depararam-se com uma

estrutura comprometida e

procederam a avaliacdo de
riscos, a interdicdo da drea e a
protecdo da seguranca publica,
uma vez que o colapso causou
instabilidade visivel em partes da
construcao.

O unico residente da habitacdo,
um homem adulto, conseguiu
escapar ileso, tendo sido
acolhido provisoriamente por
familiares, enquanto os servicos
da Camara Municipal de Gaia
avaliam a situacdo e preparam
eventuais solucoes de
realojamento em articulagdo com
a protecdo civil e a acdo social do
municipio. De acordo com
informagoes recolhidas no local,

a casa em causa ja apresentava
sinais de degradacao estrutural.
Vizinhos relatam que o imoével
tinha infiltragbes visiveis e
paredes com fissuras ha algum
tempo, embora ndo se saiba,
para ja, se havia qualquer registo
formal de risco iminente. As
autoridades locais asseguram que
a ocorréncia estd agora sob
responsabilidade total da
autarquia, que esta a
acompanhar o caso. Um porta-
voz da Camara Municipal
confirmou que o0s servicos
técnicos ja se encontram no
terreno a avaliar os danos e a
garantir que ndo ha perigo.

HABIT ACAO - MAIS HABITAGAO
EM VILA NOVA DE GAIA VISITA A
EMPREENDIMENTOS

HABITACIONAIS

O Municipio de Vila Nova de

Gaia vai realizar amanha3,
terca-feira, dia 27 de maio, a
partir das 14h30, um conjunto
de visitas técnicas a trés
empreendimentos
habitacionais que integram o
Programa 1.° Direito e o Aviso
do Plano de Recuperacdao e
Resiliéncia (PRR) para o
Acesso a Habitacdo.

As visitas decorrerdo em Grijo,
na Rua Américo Oliveira, e na
freguesia da Madalena, nas

ruas Antoénio Fernando
Almeida Pinto Tavares e
Benjamim Jorge Moreira,

locais onde a autarquia tem
vindo a investir na criacao de
solucdes habitacionais de
renda acessivel, com vista a
promover uma  resposta
concreta as necessidades
habitacionais de familias em
situacdo de vulnerabilidade ou
com rendimentos limitados.
No total, serdo 66 habitacdes
disponibilizadas no ambito
destes programas,

representando mais um passo
firme na estratégia municipal
de garantir habitacdo digna e
economicamente viavel a
quem mais precisa. De acordo
com informacdo ja avancada
pela Camara Municipal, esta
prevista a atribuicdo de 30
dessas habitacGes ja nos
meses de junho e julho,
mediante concursos publicos
a langcar nas préximas
semanas. restantes 36
casas deverdo ficar
disponiveis no inicio de
setembro, completando assim
mais um ciclo de
implementacdo da politica
local de habitacdo, que tem
procurado responder com
eficacia aos desafios do acesso
a casa em contexto urbano e
metropolitano. Durante esta
iniciativa serd ainda assinado
o primeiro protocolo de
cooperagdo para a Promocao
de Habitacdo em Regime de
Custos Controlados.

As
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Arraial Intergeracional traz
Marotos da Concertina a Canelas

O Foérum de Cidadania de
Canelas sera o epicentro de uma
tarde recheada de animacao,
musica e solidariedade no
proximo 28 de maio de 2025, a
partir das 14h30, com a
realizacao do Arraial
Intergeracional, uma iniciativa
vencedora do programa
GOP+Jovem 2024.

O evento, aberto a toda a
comunidade e com entrada
gratuita, pretende reunir
diferentes geracoes num
momento de partilha, convivio
e valorizacdo da cultura
tradicional portuguesa,
promovendo também o bem-
estar e a inclusdo da populagdo
sénior.

Cerca de 200 idosos, oriundos de
varias instituicoes do concelho
de Vila Nova de Gaia, marcardo
presenca, proporcionando um
ambiente festivo e acolhedor,
onde o espirito comunitario
estara bem presente. Um dos
pontos altos da tarde serd o
concerto do grupo Marotos da
Concertina, com inicio previsto
para as 15h30. Conhecidos pela
sua energia contagiante e pelo
repertério enraizado na musica
popular portuguesa, os Marotos
prometem fazer vibrar o publico
com modas bem conhecidas,
criando um ambiente

genuinamente festivo.
O arraial contard também com
decoracio tipica, zona de

convivio e momentos preparados
pelas instituicoes participantes,
reforcando a ideia de um evento
feito com e para a comunidade.
Aliando a vertente ludica a
responsabilidade social, o Arraial
Intergeracional integra também
rastreios de saude gratuitos, em
colaboracdo com o Instituto
Piaget e a Farmacia Portela.
Durante 0 evento, 0s
participantes poderdo realizar
medicoes de tensdo arterial,
glicemia e receber
aconselhamento farmacéutico e
nutricional — uma iniciativa que
reforca o compromisso com a
promocdo da saude preventiva,
especialmente junto da
populacdo mais envelhecida.

“O BAIRRO E DE TODOS":
UMA CELEBRACAO DE
CULTURAS EM GAIA

No préximo 31 de maio, entre
as 10h e as 17h, o Quarteirao
Antoénio Sérgio, em Vila Nova
de Gaia, transforma-se num
espaco de celebracdo cultural,
convivéncia e cidadania, com
a realizacado do evento “O

Bairro é de Todos”. A
iniciativa, integrada no
programa municipal “Meu

Bairro, Minha Rua”, tem como
principal objetivo promover o
didlogo intercultural, 0
respeito mutuo e a construcdo
de uma comunidade mais
solidaria e inclusiva.

Ao longo do dia, moradores de
diferentes origens, culturas e
geracoes sdo convidados a
partilhar vivéncias, tradicdes,
saberes e sonhos, num
ambiente festivo e
colaborativo que reforca os
lacos comunitarios e
reconhece a riqueza social dos
bairros urbanos. “O Bairro é
de Todos” nasce da premissa
de que a diversidade é uma
mais-valia e que os bairros sdo

mais fortes quando sdo
inclusivos, participativos e
abertos a diferenca. Ao reunir
residentes, associacdes locais,
instituicoes e agentes
culturais num mesmo espaco,
o evento quer derrubar
barreiras sociais, combater o
isolamento e estimular o
sentimento de pertenca e
responsabilidade partilhada.
Neste dia  especial, o
Quarteirdo Anténio Sérgio
acolhe atividades pensadas
para todas as idades e
publicos, criando um
ambiente onde a celebracdo e
a reflexdo caminham lado a
lado. O programa contempla
iniciativas culturais,
desportivas e  educativas,
desde atuacdes musicais e
danca, até oficinas de
artesanato, jogos tradicionais,
exposicoes  fotograficas e
degustacoes de comidas do
mundo, proporcionando uma
verdadeira  viagem  pelos
sabores.
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Programa “Afirma-te ja”
disponivel em Vila Nova de Gaia

O Municipio de Vila Nova de
Gaia acaba de anunciar a sua
adesdo ao programa “Afirma-te
Ja”, uma iniciativa de carater
nacional que visa promover a
igualdade de oportunidades
entre os jovens, sobretudo os
que se encontram em contextos
de maior vulnerabilidade social.
O programa tem como missdo
central combater os obstaculos
ao acesso a educacdo, a
formacdo profissional e ao

emprego digno, apoiando os
jovens na construcdo de um
percurso de vida estavel e
sustentavel.

Com uma duragdo maxima de
36 meses e abrangéncia em todo

o concelho, o “Afirma-te J&”
aposta na intervencao local como
ferramenta de transformacio
social, direcionando-se de forma
concreta as necessidades das
comunidades mais fragilizadas.
O programa estd especialmente
vocacionado para jovens em
situacdo de exclusdo, abandono
escolar, desemprego ou
fragilidade econdémica e social,
procurando promover neles uma
mudanca estruturante nas suas
trajetérias pessoais. A proposta
passa por identificar jovens em
risco e proporcionar-lhes apoio e
orientacdo através de projetos de
intervencao multidisciplinar,
desenvolvidos em colaboracao

com entidades locais. Entre os
objetivos do “Afirma-te J&”
destaca-se a aquisicdo de
competéncias transversais, como
a autonomia, o pensamento
critico, a responsabilidade social
e a capacidade de comunicacao.

Ao mesmo tempo, sao
fomentadas oportunidades de
integracado em percursos

educativos e formativos, bem
como o acesso a programas de
estagios, experiéncias
profissionais e ferramentas para
a empregabilidade. Com esta
adesdo, a autarquia compromete-
se a implementar o programa de
forma abrangente por todo o
territério municipal.

hi

TE

UNIR regista mais de
400 reclamacoes em

trés meses

O servico de transportes
publicos prestado pela
empresa Unir em Vila Nova de
Gaia estd no centro das
atencdes apds a apresentacio
de um estudo na mais recente
reunido publica do executivo
municipal, revelando um
aumento continuo no numero
de reclamacoes,
especialmente  relacionadas
com viagens nao realizadas e
atrasos frequentes.

De acordo com a andlise
discutida na reunido, 78,41%
das reclamacdes referem-se a
viagens que nunca chegaram a
acontecer, deixando centenas
de passageiros sem resposta
ou alternativa viavel. No total,
foram registadas mais de 400
reclamagdes num espaco de
apenas trés meses, traduzindo
o crescente descontentamento
da populacdio face a um
servico considerado essencial.
Os dados alarmantes foram
apresentados com o objetivo
de avaliar a resposta da

operadora e refletir sobre
possiveis intervengdes por
parte do municipio, que,
apesar de nfo ser responsavel
direto pelo servico,
acompanha a sua
implementacao e
funcionamento através da
Area Metropolitana do Porto
(AMP). A empresa Unir,
integrada na operagdo da
AMP, nasceu com a promessa
de uniformizar e melhorar o

transporte publico nos 17
municipios da area
metropolitana  do  Porto.

Contudo, os indicadores mais
recentes estdo longe das
expectativas iniciais, e a
pressdo politica para uma
intervencdo mais eficaz esta a
aumentar.A Camara
Municipal reafirmou o seu
compromisso com a qualidade
do servico publico e garantiu
que ird continuar a
monitorizar o desempenho da
operadora, exigindo correcoes
urgentes e estruturais.
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Canidelo dinamiza Continental
Corrida de Sao Joao

Vila Nova de Gaia prepara-se
para receber, no préximo dia 15
de junho, mais uma edicdo da
Continental Corrida de Sao
Jodo, um dos momentos
desportivos mais aguardados do
calendario local, inserido no
programa oficial das festas
sanjoaninas do concelho.

A prova, que tem inicio
marcado para as  9h00,
decorrera na zona pedonal de
Canidelo, local onde os
participantes  arrancam e
também cortam a meta. O
evento promete juntar centenas
de atletas, amadores e familias

num ambiente descontraido e
saudavel, com vista privilegiada
sobre o Douro e o Atlantico.
Organizada com o apoio da
Continental, esta iniciativa junta
0 espirito tradicional do Sdo Jodo
ao movimento crescente de
consciencializacdo para habitos
de vida saudaveis. A escolha do
tema da saide digestiva para a
Mini Corrida reflete uma aposta
clara na prevencdo e educacdo
para a saude, num contexto de

celebracio comunitaria. A
corrida sera também uma
oportunidade para  envolver

familias, escolas, clubes e grupos

(Ontinental 3

The Future in Motion

corrida i

informais numa manha ativa e
festiva, onde o importante é
participar — com alegria, saude e
espirito sanjoanino. As inscricoes
decorrem  online e estdo
limitadas ao nimero maximo de
participantes  definido  pela
organizacdo. Todos os inscritos
receber@o t-shirt técnica e dorsal,
e os participantes da corrida
cronometrada terdo ainda direito
a classificacdo oficial e prémios
por categoria. A zona da partida e
da chegada contara com apoio
médico, zona de abastecimento,
animacao e acoes de
sensibilizacdo sobre sadde.

7K Mini

15 JUN'25

QI EESRTE——

PELA SAUDE DIGESTIVA

Parque Bioldgico de Gaia
exibe documentario “Coa
Mais Selvagem”

No préximo dia 5 de julho, o

Parque Bioldgico de Gaia
convida a comunidade a
embarcar numa  viagem

imersiva pelo coracdo da
natureza portuguesa com a
exibicdo de um documentario
dedicado a vida selvagem do
Vale do rio Coa. O evento tem
inicio marcado para as 20h00,
no auditério do parque, e
promete aliar a sétima arte ao
conhecimento cientifico,
numa noite aberta ao publico
e recheada de aprendizagem.
A iniciativa é promovida pela
Camara Municipal de Gaia e
insere-se no compromisso do
municipio com a educacio
ambiental e valorizacdo do
patriménio natural,
proporcionando aos
participantes um olhar mais
profundo sobre a
biodiversidade nacional e a
importancia da sua
preservacdo. Apds a exibicdo
do documentario, segue-se
uma sessdo de

esclarecimentos, com
especialistas e convidados que
dardo contexto ao que foi
visionado, respondendo a
perguntas do publico e
incentivando a reflexdo sobre
os desafios ambientais e a
conservacdo da vida selvagem
em Portugal. O Vale do Coa,
localizado no nordeste do pais,

é uma zona de grande
importancia ecoldgica
conhecida ndo apenas pelas
gravuras  rupestres,  mas
também pela riqueza de
habitats naturais que
albergam diversas espécies

emblematicas da fauna e flora
portuguesas. O documentario

revela a dinamica dos
ecossistemas da regido,
mostrando comportamentos

raros, paisagens preservadas e
a ligacdo entre o homem e a
natureza. A entrada é livre,
mas sujeita a inscricdo
obrigatéria  por  motivos

logisticos e de lotagdo do
espago.
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Festa de Santa Eulalia decorre de
22 a 25 de agosto em Oliveira do

Douro

A freguesia de Oliveira do
Douro, em Vila Nova de Gaia,
prepara-se para viver mais uma
edicdo da Festa em Honra de
Santa Eulalia, Senhora da Hora
e Sant’Ana, que decorrerd entre
os dias 22 e 25 de agosto. Este é
um dos momentos mais
emblematicos da  vivéncia
religiosa e comunitaria local,
reunindo  fé, tradicdo e
animacdo num ambiente de
grande envolvimento popular.

Organizada pela Comissdo de
Festas, a celebracdo tem vindo a
afirmar-se como um dos
maiores eventos do calenddrio

anual da freguesia, conjugando o
respeito pelas raizes religiosas
com uma programacao cultural e
recreativa cada vez mais atrativa.
O grande objetivo é reforcar a
devocdo a padroeira, ao mesmo

tempo que se promove a
participacao de toda a
comunidade e se atrai um

numero crescente de visitantes.
A festa sera marcada por um
conjunto de momentos religiosos
de grande simbolismo, com
destaque para a tradicional

procissao solene, que percorre as
ruas da freguesia, mobilizando
dezenas de voluntarios, grupos

corais e confrarias. A par da
dimensao espiritual, a
componente cultural tem ganho
um peso crescente.A edi¢do deste
ano apostara em artistas de
reconhecimento nacional,
procurando oferecer uma
programacgdo musical capaz de
agradar a diferentes publicos. Os
nomes confirmados serdo
anunciados brevemente, mas
espera-se uma forte adesdo, a
semelhanca dos anos anteriores.

Além dos concertos e
celebracbes religiosas, a festa
contara com tasquinhas,

artesanato e street food.

Ascendileva

L] .

sensibilizacao rodoviaria a
Escola Inés de Castro

A Escola Secundaria Inés de
Castro, em Vila Nova de Gaia,
recebe esta quinta-feira, 29 de
maio, pelas 14h30, uma acdo
de sensibilizacdo rodoviaria
inserida no programa Safe
Drive Challenge, promovido
pela Ascendi. A iniciativa
dirige-se especialmente aos
estudantes do ensino
secundario, com o objetivo de
alertar para os principais
comportamentos de risco na
conducdo e fomentar uma
cultura de seguranga nas

estradas.
Integrada numa campanha
nacional de prevencao

rodoviaria, a sessdo contara
com atividades interativas e
experiéncias imersivas, que
procuram recriar situagoes
reais enfrentadas pelos
condutores no dia a dia. Entre
os principais temas abordados
estardo os perigos do uso do
telemével ao volante, a

conducéo sob o efeito do

alcool e a importancia do uso
do cinto de seguranca. A acio
tem como publico-alvo os
jovens estudantes, muitos dos
quais se preparam para tirar a
carta de conducdo ou sdo
recém-condutores. A Ascendi
acredita que a sensibilizacdo
precoce ¢ essencial para a
formacdo de  condutores
responsaveis e conscientes.
Com o apoio da Céamara
Municipal de Gaia, esta sessdao
contard com a presenca da
vice-presidente da autarquia,
assim como de representantes
da Ascendi e de parceiros
institucionais ligados a
mobilidade. Os alunos terdo
oportunidade de participar em
simuladores de conducao,
testar os seus reflexos e
perceber, como determinadas
decisdes podem comprometer
a seguranca propria.Estas
dindmicas sdo acompanhadas
por técnicos especializados.
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Dia Mundial Sem Tabaco: o
impacto do tabagismo na saude

digestiva

O Dia Mundial Sem Tabaco,
assinalado a 31 de maio, é uma
oportunidade para refletirmos
sobre os efeitos prejudiciais do
consumo de tabaco na saude.
Embora os danos causados

sejam frequentemente
associados as doencas
respiratorias e
cardiovasculares, é
fundamental destacar também
que tem um  impacto
significativo na saude

digestiva. Atualmente o tabaco
é um conhecido fator de risco
para  multiplas doencas
gastrointestinais, uma vez que
0s seus componentes toxicos,

como a nicotina, as
nitrosaminas e 0s
hidrocarbonetos  aromaticos
policiclicos (considerados
carcinogéneos do tipo 1)
provocam alteracgdes

inflamatdérias e genéticas na

umucosa do aparelho digestivo.
De acordo com o relatério
publicado em 2022 pelo
Tobacco  Atlas, 21% dos
portugueses eram fumadores
ativos e a mortalidade associada
ao tabaco era de 7%. Estes
numeros demonstram que,
apesar dos esforcos para
reduzir o consumo, o tabagismo
continua a ser um grave
problema de saide publica em
Portugal. O consumo de tabaco
a longo prazo prejudica o
funcionamento do esfincter
esofagico inferior (a “valvula”
que separa o esofago do
estdmago), facilitando 0s
episédios de refluxo acido para
o esofago, contribuindo para o
aparecimento de complicacGes
como a esofagite. Os episddios
de refluxo provocam sintomas
como azia, ardor e dor no peito.

O tabaco atua em conjunto com
oHelicobacter pylori (bactéria
presente no estomago de 60-
80% dos portugueses),
contribuindo para 0
desenvolvimento de Ttlceras
gastricas e duodenais, pela
reducdo dos  mecanismos
protetores  (diminuicdo de
prostaglandinas), aumento da
producéo de acido e
diminuicdo do fluxo de sangue
na mucosa. O tabagismo por si
s0, mesmo sem consumo de
alcool associado, é um fator de
risco para o desenvolvimento
de pancreatite crdnica. As
toxinas presentes no fumo do
tabaco provocam a destruicdo
do tecido pancredtico com
consequente fibrose e perda de
funcdo pancredtica. As suas
atuacdes sdo compostas por
jogadas coreografadas.

GAIAE FC PORTO
ASSINAM
PROTOCOLO PARA
NOVA ACADEMIA

A cidade de Vila Nova de Gaia
prepara-se para receber a
nova Academia do Futebol
Clube do Porto, na sequéncia
de um  protocolo de
colaboracdo assinado esta
quinta-feira, 29 de maio,
entre a Camara Municipal e o
emblema azul e branco. A
ceriménia oficial decorreu no
Saldo Nobre dos Pacos do
Concelho, pelas 11h00, com a
presenca do presidente da
autarquia, Eduardo Vitor
Rodrigues, e do presidente do
FC Porto, André Villas-Boas.

O acordo agora celebrado
representa um passo
estratégico para o futuro do
clube e um investimento
relevante para 0
desenvolvimento desportivo e
social do concelho. A futura
infraestrutura sera dedicada
a formacao de jovens atletas e
promete afirmar Gaia como

um polo de referéncia
nacional no futebol de
formacao. Com esta

academia, o FC Porto reforca
0 seu compromisso com a
exceléncia desportiva,
apostando numa formacéo

solida, assente em valores,
educacdo e desempenho. O
protocolo prevé a instalagdo
da academia em territério
gaiense, embora os detalhes
da localizacao e do plano de
execucdo venham a ser
apresentados numa fase
posterior. A futura Academia
pretende acolher ndo apenas
jovens talentos da regido
Norte, mas também atletas
oriundos de outras zonas do

pais e até do estrangeiro,
posicionando-se como uma
estrutura de  referéncia
internacional. Serdo
incluidas 4areas de treino,
apoio técnico,
acompanhamento escolar e
espagos de alojamento,
garantindo um ambiente

integrado e formativo.

Além do impacto desportivo,
o projeto devera ter reflexos
positivos no
desenvolvimento econdmico
e social de Vila Nova de Gaia,
através da criacdo de postos
de trabalho, dinamizacao de
servicos locais e promocido
da marca cidade associada ao
desporto de alto nivel.
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Harlem Globetrotters em
Vila Nova de Gaia a 4 de

junho

A magia do basquetebol e do
entretenimento regressa a
Vila Nova de Gaia com um
espetaculo imperdivel: os
Harlem Globetrotters, a mais
icénica equipa de exibicdo de
basquetebol do mundo, vao
atuar no Pavilhdo Multiusos
de Gaia no proximo dia 4 de
junho, pelas 20h30. O evento
integra a digressdo mundial
que celebra os 100 anos de
existéncia da equipa, e
promete uma noite repleta de
energia, acrobacias, humor e
momentos memoraveis para
toda a familia.

Conhecidos
internacionalmente pelo seu
estilo dnico, os Globetrotters
desafiam as regras do jogo
tradicional com uma
combinacdo de habilidade
técnica, espetdculo visual e
interacio com o publico,
oferecendo uma experiéncia
que vai muito além da
competicdo convencional. As
suas atuacdes sdo compostas
por jogadas coreografadas,
truques com a  bola,
afundancos espetaculares e

muito
com uma boa dose de humor.
Esta digressdo centenaria tem

improviso, sempre

percorrido vdarias cidades
pelo mundo, celebrando o
legado da equipa e a sua
contribuicdo para a
popularizacdo  global do
basquetebol como forma de
arte, inclusdo e diversdo. A
passagem por Vila Nova de
Gaia ~marca um  dos
momentos altos da agenda
cultural do concelho e conta
com o apoio da Camara
Municipal, que se associa ao
evento como forma de
promover o desporto, o
espetaculo e a diversidade
cultural. Fundados em 1926,
os Harlem Globetrotters sdo
muito mais do que uma
equipa de  basquetebol:
representam um fendémeno
de cultura popular e uma
ponte entre desporto e
entretenimento. Ao longo de
um século, ja realizaram mais
de 26 mil exibicGes em mais
de 120 paises, sendo
reconhecidos pelo Guinness
World Records por multiplas

conquistas e pela inovacgdo
constante.

A sua histéria estd também
ligada a valores importantes
como o respeito, a inclusdo, o
trabalho em equipa e a
inspiracdo junto dos mais
jovens, tendo sido ao longo
dos anos uma referéncia para
milhares de criangas e jovens
apaixonados por desporto. O
evento do préximo dia 4 de
junho é indicado para todas as
idades, ideal para familias,
escolas, grupos de amigos e

fas de Dbasquetebol que
desejam viver uma
experiéncia diferente, cheia

de ritmo. Além do espetaculo,
os Harlem Globetrotters sdo
conhecidos por momentos de
proximidade com o publico,
como sessOes de autdgrafos e
interacOes em campo que
garantem  gargalhadas e
aplausos do inicio ao fim. Os
bilhetes estdo disponiveis nos
pontos de venda habituais e

online, e a organizacao
recomenda a aquisicdo
antecipada  para  garantir
lugar.

AD
assegura

Carvalhos
subida a

Divisao de Honra

A uma jornada do fim da
época, a equipa sénior de
andebol do AD Carvalhos ja
tem motivos para celebrar: o
clube garantiu a subida a
Divisdo de Honra, a segunda
maior competicdo do andebol

nacional, coroando uma
temporada de exceléncia
marcada pela consisténcia,

ambicao e espirito coletivo.

(0] apuramento foi
matematicamente assegurado
antes do ultimo jogo, frente ao
Benfica B, agendado para o
proximo dia 31 de maio, as
18h, onde a equipa dos
Carvalhos  ainda  poderda
conquistar mais um feito: o
titulo de campedo da Segunda
Divisdo. Para isso, tera de
vencer a formacdo encarnada,
num jogo que se antevé
competitivo e de grande
emocdo. Ao longo da época, o
AD Carvalhos demonstrou um
desempenho notdvel, com
uma equipa equilibrada,
solida em todos os setores e
liderada por uma estrutura
técnica que soube gerir os
momentos decisivos com

maturidade. A campanha da
equipa tem sido marcada por
vitérias importantes, exibi¢Oes
consistentes e um apoio

crescente por parte dos
adeptos, que se mantiveram
ao lado do grupo em todos os
desafios.

A subida a Divisdo de Honra
representa um marco
importante para o clube, que
reforca assim a sua presenca
entre as formacgoes de maior
relevincia do  panorama
nacional do andebol. O feito é
também um sinal claro do
crescimento sustentado do
projeto desportivo do AD
Carvalhos, que tem apostado
na formacdo, na disciplina e
numa visdo de longo prazo
para o desenvolvimento do
clube. O derradeiro jogo da
temporada, frente ao Benfica
B, serd mais do que uma
formalidade. Para além da
possibilidade de fechar a
época com chave de ouro e
conquistar o titulo da Segunda
Divisdo, o encontro tera
também um forte simbolismo
para jogadores, equipa técnica
e todos os que acompanham o
percurso do clube.

Em declaragbes apds a
confirmacdo da  subida,
responsaveis do clube
expressaram orgulho pelo

trabalho realizado ao longo da
época.
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A equipa feminina do Grupo
Desportivo Bolacesto
carimbou este fim de semana
o passaporte para a Final
Nacional da Taca Nacional,
apés garantir uma dupla
vitéria nas meias-finais frente
a Juvemaia. Depois de vencer
fora por 58-55 na primeira
mado, a formacdo gaiense
confirmou o favoritismo em
casa, triunfando por 69-61,
num encontro disputado e de
grande intensidade.

Com um resultado agregado
de 127-116, o GD Bolacesto
demonstrou maturidade,
organizacdo e espirito de
equipa, eliminando uma
adversaria  competitiva e
garantindo um lugar entre as
finalistas da competigdo. A
caminhada até a final reflete o
crescimento da equipa ao
longo da época e o trabalho
continuo desenvolvido pela
equipa técnica e jogadoras.
Jogo decisivo com cabeca e
coracgao

A segunda mado, realizada no
reduto do GD Bolacesto, foi
marcada por um arranque

equilibrado, com as duas
equipas a mostrarem vontade
de controlar o ritmo de jogo.
A Juvemaia, obrigada a
recuperar a desvantagem de
trés pontos, tentou impor
intensidade ofensiva, mas
encontrou pela frente uma
defesa bem estruturada e
uma equipa da casa
concentrada nos momentos
decisivos. Com destaque para
a consisténcia defensiva e
uma boa  rotacdo de
jogadoras, o GD Bolacesto foi
ganhando vantagem ao longo
do jogo, mantendo sempre o
controlo no marcador. Nos
minutos finais, a experiéncia
e coesdo do grupo fizeram a
diferenca, garantindo uma
vitéria clara por oito pontos.
Uma época de afirmagéo

A presenca na Final Nacional
da Taca Nacional representa
um marco importante para o
basquetebol feminino do GD
Bolacesto, que tem vindo a
afirmar-se como uma
referéncia no panorama
regional e nacional. A equipa
tem demonstrado um

GD
Taca

do
da

equilibrio  notavel  entre
juventude e experiéncia, com
atletas comprometidas e em
evolucdo constante.

Para a direcdo do clube, este
apuramento ¢ motivo de
orgulho e uma recompensa
pelo investimento na
formacdo e na valorizagdo do

desporto feminino. O GD
Bolacesto ja  prepara a
presenca na final com

confianca e ambicdo. A
adversaria sera conhecida nos
proximos dias, mas o foco esta
em manter a intensidade,
corrigir pequenos detalhes e
chegar ao jogo decisivo na
maxima forca.

A equipa técnica realga que "o
objetivo é competir com
qualidade, dignificar o clube e
lutar pelo titulo até ao ultimo
segundo". 0 espirito
competitivo demonstrado nas
meias-finais €é um bom
pressagio para a ultima etapa
desta campanha memoravel.
A data e o local da Final
Nacional serdo anunciados
brevemente pela Federacdo
Portuguesa de Basquetebol.

Encontro

de

Minibasquete com FC de

Gaia a participar
organizacao

O espirito associativo e o
desporto juvenil voltam a unir-
se no préximo domingo, dia 31
de maio, com a realizacao da
3. edicdo do Encontro de
Minibasquete, uma iniciativa
que celebra o Dia Nacional das
Coletividades  através  da
energia e entusiasmo dos mais
jovens atletas.

O evento terd lugar entre as
9h00 e as 13h00, no pavilhao
do Futebol Clube de Gaia, e
contard com a participacéo de
quatro clubes do concelho,
que se juntam para um dia de
convivio desportivo, fair play e
partilha de valores
fundamentais como 0
respeito, o companheirismo e
a dedicacao.

Organizado pela Federacgdo
das Coletividades de Vila Nova
de Gaia, em colaboracdo com
o Futebol Clube de Gaia, o
encontro assume-se COmMo
uma plataforma de unido e
celebracdo do desporto de
base, destacando o papel
essencial que as coletividades
desempenham na formacéo
de jovens atletas e na
dinamizacdo das comunidades
locais.

na

O Encontro de Minibasquete
tem como principal objetivo
promover a pratica desportiva
desde tenra idade, criando
momentos de aprendizagem,
diversao e socializacdo entre
criancas que dao os primeiros
passos no mundo do
basquetebol. Ao longo da
manh3, os jovens atletas terdo
a oportunidade de disputar
varios jogos amigaveis, onde o

foco estara menos no
resultado e mais na
participacdo e  evolucdo

individual e coletiva.

A presenca de quatro clubes
de Vila Nova de Gaia reforca o
sentimento de comunidade e
cooperacdo entre instituicdes
que, todos os dias, trabalham
para oferecer as criancas e

jovens  oportunidades de
crescimento saudavel através
do desporto.

Este tipo de eventos contribui
também para a valorizacgdo das
estruturas locais, mostrando o

impacto positivo das
coletividades ndo s6 no
desenvolvimento desportivo,
mas também no

fortalecimento do tecido social
e educativo do concelho.

Il ENCONTRO
MINIBASQUETE
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Il Troféu

O talento e a dedicacdo dos
atletas da natacdo adaptada do
Clube AP Vila D’Este/Aguas de
Gaia voltaram a brilhar no
passado dia 25 de maio de
2025, na Piscina Olimpica de
Campanha, no Porto. A equipa
participou no 3.° Torneio “A
Mesma Ambicdo”, evento
organizado pelo Futebol Clube
do Porto, arrecadando um
total de oito medalhas —
quatro de ouro, trés de prata e
uma de bronze — e
alcancando um honroso 5.°
lugar na classificacdo coletiva,

entre  sete clubes em
competicdo.
A prova contou com a

presenca de 67 nadadores (45
masculinos e 22 femininos),
oriundos de varias instituicoes
desportivas, num ambiente
marcado pela superacio,
inclusdo e espirito desportivo.
O evento destacou-se mais
uma vez por valorizar o
esforco e a evolucdo dos
atletas com  deficiéncia,
promovendo a igualdade de
oportunidades no desporto.

“A Mesma Ambicao”
FCPorto 2025: 4 Ouro, 3 Prata e 1
Bronze para nadadores do AP Vila D
Este/Aguas de Gaia

“A Mesma
Ambicdo” é ja uma referéncia
no calendario da natacdo

O Torneio

adaptada portuguesa,
proporcionando aos atletas
um palco de competicdo em
piscina olimpica, com
condicOes de exceléncia e
organizacao de alto nivel.

A classificacdo coletiva ditou
a vitéria para o Feira Viva
Cultura e Desporto, com 868
pontos, seguindo-se 0s
restantes clubes em posicio
decrescente. O AP Vila
D’Este/Aguas de Gaia
terminou no 5.° lugar, com 86
pontos — resultado que
reflete o esforco coletivo e a
qualidade individual dos seus
representantes. Mais do que
medalhas, o torneio reafirma
a importancia da inclusdo e
do acesso ao desporto para
todos. O desempenho de
Daniel e Sara espelha anos de
trabalho, acompanhamento
técnico e apoio familiar, e é
também um simbolo de como
o desporto pode transformar
vidas, fomentar autoestima e

abrir horizontes.
O clube AP Vila D’Este/Aguas
de Gaia continua assim a
promover o desporto adaptado
com seriedade levando o
nome de Vila Nova de Gaia
cada vez mais alto nos palcos
da natacdo nacional. O clube
competiu na categoria S-21
(Sindrome de Down), com dois
nadadores que ja haviam
conquistado titulos territoriais
em 2025 e que continuam a
afirmar-se como referéncieis
nacionais. Daniel Moreira foi
protagonista de uma prestagdo
notavel, com destaque para:
1.° lugar nos 200 metros Livres
(3:18.40 minutos)
1.° lugar nos 100 metros
Mariposa (1:57.74 minutos)
1.° lugar nos 200 metros
Mariposa, com  recorde
pessoal (4:14.10 minutos)

3.° lugar nos 100 metros
Livres (1:28.94 minutos) Com
um total de 42 pontos, Sara
reforcou o seu estatuto como
uma das mais promissoras
nadadoras do clube e da
categoria.

Pedroso sagra-se
campeao da Divisao de
Honra da AF Porto Masters

2024/25

A equipa de Pedroso inscreveu
o seu nome na histéria da
Divisdo de Honra da AF Porto
Masters ao conquistar o titulo
da  época  2024/25. A
consagracdo aconteceu de
forma categdérica com uma
vitéria por 4-0 sobre o Unidos
de Paico, numa jornada
decisiva que garantiu os 26
pontos em 14 jogos,
suficientes para igualar o
Infesta no topo da tabela —
mas com vantagem na
diferenca de golos, fator
decisivo para o desfecho do
campeonato, uma vez que O
confronto direto entre ambas
terminou empatado.

Este triunfo representa ndo
apenas a conquista do titulo,
mas também a confirmacéo de
um projeto desportivo
consistente e bem estruturado
que, ao longo da temporada,
se distinguiu pela
regularidade, eficacia e
espirito coletivo. A caminhada
do Pedroso rumo ao titulo
comecou com uma primeira

fase sélida, em que a equipa
terminou no terceiro lugar,
evidenciando ja4 o seu
potencial competitivo. Na fase

final, 0s pedrosenses
mostraram toda a sua
maturidade tatica e
capacidade de finalizacdo,

somando vitérias importantes
e mantendo-se firmes nos
momentos decisivos da prova.
A formacdo de Pedroso
contabilizou 14 vitérias em 26
jogos realizados ao longo da
temporada, um registo que
demonstra solidez e ambicao.
A equipa mostrou-se
equilibrada com um modelo
de jogo adaptivel e uma
resposta coletiva de grande
nivel, especialmente nos
momentos de maior pressao.
A vitéria por 4-0 na ultima
jornada foi o reflexo de uma
equipa focada, wunida e
determinada a levar o troféu
para casa. A goleada ao Unidos
de Paico deixou claro que o
Pedroso ndo queria depender
de outros resultados.
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Entre Tacticas e Paixao: A Esséncia
Competitiva de Geitoeira

Ricardo Geitoeira, atual treinador
da equipa sénior masculina do
Clube de Héquei dos Carvalhos, é
um nome que dispensa grandes
apresentacdes no universo do
hoéquei em patins nacional. Figura
de lideranca firme e presenca
ativa nos pavilhoes, Geitoeira vive
cada jogo com a intensidade de
quem respira a modalidade desde
sempre. E nf3o é forca de
expressdo — a sua ligacdo ao
héquei comegou muito cedo, nas
camadas jovens do FC Porto, onde
aprendeu o verdadeiro significado
de ganhar. Geitoeira regressou ao
comando técnico do CH Carvalhos
na época 2023/2024, depois de uma
primeira passagem pelo clube na
temporada 2018/2019. (0]
reencontro com a equipa de Gaia
foi encarado como um desafio
exigente, mas também como uma
oportunidade de consolidar um
projeto ambicioso. Desde o
regresso, tem-se destacado por

implementar uma  abordagem
estratégica e disciplinada,
apostando num modelo de jogo bem
estruturado, mas dinamico. Para
Geitoeira, nfo basta vencer — ¢é
preciso evoluir, jogo apds jogo. O
treinador valoriza tanto o rigor
tatico como a vertente humana.
Exige profissionalismo e
responsabilidade, mas também
promove um ambiente onde os
jogadores possam crescer C€omo
atletas e como pessoas. “Uma
equipa que ndo se respeita fora da
pista, ndo funciona dentro dela”,
assegura.

O CH Carvalhos, sob a sua
orientacdo, tem dado passos firmes
em direcido ao topo, mostrando
qualidade competitiva e espirito
coletivo. A aposta na formacdo, a
valorizacdo de talento interno e a
disciplina tatica s@io algumas das
marcas que Geitoeira deixou no seu
regresso. A sua postura
determinada, aliada a uma

Ver reportagem na integra em www.terrasdegaia.pt

profunda paixdo pela modalidade,
faz de Ricardo Geitoeira uma
referéncia no panorama do héquei
em patins portugués. Respeitado
pelos colegas e admirado pelos
atletas, representa uma nova geracao
de treinadores —  exigentes,
preparados e apaixonados. Ricardo
Geitoeira ja tinha passado pelos
Carvalhos na temporada 2018/2019,
mas foi no regresso que consolidou o
seu papel como lider. Com uma
abordagem estratégica e
disciplinada, trouxe ao grupo ndo s6
rigor tatico, mas também uma forte
componente emocional. A sua visdo
ultrapassa o simples objetivo de
vencer. Para Geitoeira, o verdadeiro
sucesso passa por desenvolver
talento, criar espirito de equipa e
construir bases sélidas para o futuro.
Com trabalho diario, exigéncia e
paixdo, o treinador dos Carvalhos
tem conquistado o respeito do grupo
e da comunidade desportiva.

Dois dias de animacao para
comemorar o Dia Mundial

da Crianca

O Municipio de Vila Nova
de Gaia prepara-se para
assinalar o Dia Mundial da
Crianca, celebrado a 1 de
junho, com um fim de
semana repleto de
atividades e sorrisos. Sob o
mote “Gaia Cidade da
Crianga”, o evento terd
lugar no Parque Municipal
da Lavandeira, nos dias 31
de maio e 1 de junho,
oferecendo momentos
inesqueciveis a todas as

criancas, com entrada
gratuita.
A iniciativa, organizada

pela Cadmara Municipal de
Gaia, promete transformar

a Lavandeira num
verdadeiro parque
tematico, com um

programa diversificado e
pensado ao detalhe para
encantar 0s mais
pequenos e as suas
familias. Durante os dois
dias de festa, havera
espaco para insufldveis,

pinturas faciais, jogos
tradicionais, modelagem
de  baldes, mascotes,
animadores circenses,
magicos e espetaculos
musicais. Em destaque
estardo atuacoes de
artistas queridos  do

publico infantil como o
palhaco Batatinha, o Av0
Cantigas, o ventriloquo

Serginho e o palhacgo
Gustavo, que subirdo ao
palco para espalhar alegria
e boa disposicado.

Mas a diversio ndo se
limita ao Parque da
Lavandeira. No domingo, 1
de junho, outras trés zonas
do concelho recebem
também as celebracdes: o
Jardim Soares dos Reis, a
Alameda do Senhor da
Pedra e o Terreiro de
Grij6. Nestes locais, as
criancas encontrardo
discotecas infantis, karts a
pedais, jogos tradicionais e
animacao itinerante, entre
as 14h00 e as 18h30.

Com este resultado, o GDD
Alcoitdo conquista o titulo
nacional da Liga BCR
2024/25, numa final
disputada a melhor de
cinco jogos, onde levou a
melhor por 3-1. O Basket
Clube de Gaia, embora nao
tenha conseguido levar a
decisdo até ao ultimo
encontro, sai de cabeca
erguida, depois de uma
época de  superacio,
entrega e crescimento. O
Parque Biolégico de Gaia
junta-se também a festa
com uma proposta
diferenciadora: duas
oficinas criativas com a
artista Cris Pegos.
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