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Histéria e Atividads

Biblioteca de Gaia

A Biblioteca Publica Municipal de
Gaia volta a abrir as portas da
imaginacdo para 0s mais pequenos
com a iniciativa “Aos sabados é outra
histdria!”, um projeto que promove o
gosto pela leitura e o contacto com a
literatura infantil. Nos dias 8 e 22 de
marcgo, serdo apresentados dois
contos especialmente selecionados
para encantar as criancas e
proporcionar momentos de partilha
e criatividade.

No primeiro sdbado do més, 8 de
margo, a histéria escolhida é “Nao
acordes o urso, por favor”, da autoria

de Steve Smallman e Caroline
Pedler. Este conto transporta as

criancas para o mundo dos
animais, num enredo cativante
onde os participantes serdo

desafiados a explorar a narrativa de
forma interativa. Além da leitura,
havera uma atividade de expressao
plastica, onde cada crianga terad a
oportunidade de criar o seu préprio
chapéu de festa, tornando a
experiéncia ainda mais envolvente
e memoravel. J4 no dia 22 de
margo, sera a vez de conhecer “A
Estranha Familia”,

Wl {
%

ha

volume da trilogia assinada por
Gracia Igl Com uma abordagem
ladica e educativa, este livro propde
uma reflexdo sobre os lagos
familiares e a diversidade, valores
essenciais para o desenvolvimento
infantil. Apés a leitura, as criangas
irdo participar na dindmica “Para a
familia morar, uma casa vais
montar!”, uma atividade pratica que
incentiva a criatividade. Ambas as
sessOes terdo inicio as 11h da manhd
e destinam-se a criancas que
queiram mergulhar no mundo das
histdrias e da imaginacéo.

www.terrasdegaia.pt

Greve dos Funcionarios

de Limpeza
de Gaia

Os funciondrios responsaveis
pela limpeza do Hospital
Eduardo Santos Silva, em Vila
Nova de Gaia, irdo paralisar
funcdes na proxima sexta-
feira, 7 de margo, numa greve
convocada pelo Sindicato dos
Trabalhadores de Servicos de
Portaria, Vigilancia, Limpeza,
Domésticas e  Atividades
Diversas (STAD).

A paralisagdo, que decorrera
entre a meia-noite e as 24h do
dia 7, faz parte de um protesto
mais alargado que também
envolve os trabalhadores de
limpeza do Hospital de
Guimardes.

do Hospital

O STAD anunciou as greves na
passada terca-feira, alegando
que a empresa responsavel
pelo servico de limpeza, a Sa
Limpa, tem falhado no
cumprimento de diversas
obrigacdes laborais. O STAD
afirma que as negociagdes
com a empresa decorrem
desde novembro de 2023, sem
que tenham sido encontradas
solucdes para as
reivindicagoes dos

funciondrios. Perante a falta
de resposta, os trabalhadores
decidiram avangar com a
paralisacdo como forma de
protesto.

SALIMPA

FACILITY SERVICES

Acidente
causa

Gaia

em
1

morto e 3 feridos

dos veiculos acidentados.

Um homem de 40 anos perdeu a
vida e outras trés pessoas ficaram
feridas na sequéncia de uma
colisio na Al, ocorrida na
madrugada de terca-feira, pelas
4h27, em Vila Nova de Gaia.

O acidente envolveu pelo menos
duas viaturas e provocou
ferimentos em mais trés pessoas:
um homem de 52 anos, que ficou
gravemente ferido, e duas
mulheres, de 41 e 47 anos, que
sofreram ferimentos ligeiros.
Apesar da gravidade do acidente,
a circulacio na Al nao foi
totalmente cortada, registando-se
apenas um condicionamento
parcial da via durante as
operacdes de socorro e remocao

As autoridades foram
alertadas para o acidente
pelas 4h27, mobilizando de
imediato varios meios de
emergéncia para o local. No
local do acidente estiveram os
Bombeiros Voluntarios dos

Carvalhos e o Batalhdo
Sapadores Bombeiros de
Gaia, apoiados por duas

viaturas médicas do INEM. A
ocorréncia contou ainda com
a presenca da  Brisa,
concessionaria da
autoestrada, e da Brigada de
Transito da GNR, que ficou
responsavel pela investigacdo
das causas do acidente.
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Comemoracao do Dia Internacional
da Mulher em Sao Pedro da Afurada

Na proxima sexta-feira, 7 de
margo de 2025, a freguesia de
Sdo Pedro da Afurada, em
Vila Nova de Gaia, sera palco
de uma noite especial
dedicada a comemoracdo do
Dia Internacional da Mulher.
O evento tera lugar no Saldo
Nobre do Edificio de Sao
Pedro da Afurada, a partir
das 21h00, e promete
momentos de cultura,
animacao e confraternizacao.
Com um programa
diversificado, a noite incluira
musica ao vivo, poesia, baile
e karaoke, proporcionando

um ambiente de celebracao e
homenagem as mulheres da

comunidade. A iniciativa
pretende reforcar a
importancia da data,

enaltecendo o papel das
mulheres na sociedade e
promovendo um espaco de
convivio entre 0s
participantes. (0] Dia
Internacional da Mulher,
assinalado anualmente a 8 de
marco, tem raizes historicas
na luta pelos direitos das
mulheres, incluindo a
igualdade de género,
melhores condigoes de

trabalho e participacdo na
sociedade. Atualmente, a
data é comemorada em todo

o mundo, sendo uma
oportunidade para
reconhecer conquistas e

refletir sobre desafios ainda
existentes. Em Sdao Pedro da
Afurada, a comemoracédo
pretende ser um momento de
reconhecimento e
celebracdo, num ambiente
festivo que une tradi¢do e

modernidade, dando
destaque a cultura e a
importancia do papel

feminino na sociedade.

Encontro de classicos
em Arcozelo

No préximo domingo, 9 de
marco, a localidade de Arcozelo,
em Vila Nova de Gaia, volta a
receber mais uma edicdo do
Encontro de Classicos, um
evento ja habitual que acontece
no segundo domingo de cada
meés. 0 encontro  reudne
entusiastas e colecionadores de
automoveis classicos,
proporcionando um espaco de
partilha de experiéncias,
exibicdo de veiculos historicos e
convivio entre participantes e
visitantes. Ao longo da manha,
os amantes de carros antigos
terdo a oportunidade de admirar
modelos iconicos que marcaram
diferentes épocas da histéria
automavel.

Este encontro consolidou-se
como um dos eventos de
destaque para os aficionados
por viaturas classicas na regido,
atraindo proprietarios, curiosos
e colecionadores. Para muitos
participantes, trata-se de uma
ocasido imperdivel para trocar
conhecimentos, rever amigos e
fortalecer a paixdo pelo mundo
automovel.

O Encontro de Clédssicos de
Arcozelo promete mais uma
manha de nostalgia e emocéo,
onde o passado e a tradicdo
automével ganham vida através
das reliquias sobre rodas que
desfilam neste evento mensal.

ENCONTRO DE CLASSICOS
EM ARCOZELO

Associacao
Estudantes
Atlantico

A Associagdo de Estudantes da
Atlantico Business School, em
Vila Nova de Gaia, decidiu levar a
inclusdio a outro nivel, ao
patrocinar parte de uma viagem a
Ibiza para os seus estudantes. O
objetivo foi criar lacos entre
culturas e fortalecer a unido
dentro da comunidade estudantil,
especialmente entre os muitos
alunos PALOP (Paises Africanos
de Lingua Oficial Portuguesa) e os
estudantes portugueses da
instituicdo. A viagem j4 tem data
marcada para 26 de abril e
promete ser uma experiéncia
memoravel para todos  os
participantes.

A Atlantico Business School é

de
Lideranca

uma faculdade conhecida pela
sua grande diversidade,
acolhendo alunos de diferentes
nacionalidades e origens. Essa
riqueza cultural torna a
experiéncia académica mais
dindmica e promove o
intercaimbio de vivéncias e
perspetivas, ajudando a criar
uma comunidade mais unida e
inclusiva. A iniciativa, que
partiu de wuma ideia do
presidente da  Assembleia
Geral, Miguel Neves, gerou
entusiasmo. As inscri¢les ja
foram encerradas, mas o
impacto desta iniciativa vai
marcar a histéria da
comunidade desta escola .
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Nova sessdo do Curso “Portugal, a “TERR|ITORIOS DE
Flor e a Foice” no Solar Condes

Resende

No préximo sdbado, 8 de marco,
entre as 15h e as 17h, o Solar
Condes de Resende, em Vila
Nova de Gaia, sera palco de
mais uma sessdo do curso livre
"Portugal, a Flor e a Foice",
inspirado na obra de J. Rentes
de Carvalho. Esta sessdo
contard com a participacdo do
Professor Doutor Jorge Castro
Ribeiro, que abordara o tema
"Liberdade, querida liberdade:
cancbes de protesto, de
intervencdo e outras musicas".
Nesta aula, os participantes
terdo a oportunidade de
explorar o papel da musica na
histéoria de resisténcia e
transformacao social em

Portugal, com destaque para as

cancles que marcaram periodos

importantes, como o Estado
Novo, a Revolucao dos Cravos e
0s anos de mudancga
democratica. A musica de
protesto e de intervencdo
desempenhou um papel

essencial na mobilizacdo popular
e na luta pela liberdade, sendo
um reflexo dos anseios e desafios
de diferentes geragdes. O curso
livre "Portugal, a Flor e a Foice" é
uma iniciativa da Associacdo de
Amigos do Solar Condes de
Resende - Confraria Queirosiana,
em colaboracdo com o Municipio
de Vila Nova de Gaia, e tem
certificacdo pelo Centro de
Formacdo da Associacdo de
Escolas de Gaia

Nascente. Com sessdes semanais
aos sabados, das 15h as 17h, até
26 de abril, este curso propde
uma abordagem abrangente
sobre a evolucéo politica, social e
cultural de  Portugal. Os
interessados podem assistir no
Solar Condes de Resende, ou
optar pela modalidade online,
garantindo um alcance e
acessibilidade ao curso. Para
participar, é necessario realizar
inscrigdo prévia através do email
disponivel no site municipal de
VNG. Com uma programacao
diversificada e focada na analise
histérica e cultural do pais, o
curso livre "Portugal, a Flor e a
Foice" continua a ser um espaco
de aprendizagem.

MEDIACAO”

No préximo dia 12 de marco, a
Casa-Museu Teixeira
Lopes/Galerias Diogo de
Macedo, em Vila Nova de Gaia,
sera palco de uma acgdo de
formacdo dinamizada pelo
Coletivo Arrisca. O evento, que
decorrera entre as 17h30 e as
20h30, tem como principal
objetivo a  partilha de
abordagens e ferramentas de
mediacdo cultural, com foco no
patriménio e na histéria deste

emblemadtico espaco
museologico. A formacio
promovida  pelo  Coletivo
Arrisca, uma entidade

reconhecida pelo seu trabalho
na area da mediacgdo cultural e

patrimonial, pretende
aproximar o publico das
narrativas e memorias

Casa-Museu
Durante a
apresentadas

associadas  a
Teixeira Lopes.
sessdo, serao
metodologias inovadoras e
estratégias interativas para
envolver diferentes tipos de

publicos na valorizacdo e
interpretacdo do patriménio

cultural. A  Casa-Museu
Teixeira Lopes, inaugurada
em 1933, é um dos espacos
culturais mais emblematicos
de Vila Nova de Gaia. O
museu, instalado na antiga
residéncia e atelier do
escultor Anténio Teixeira
Lopes, alberga um vasto
acervo de escultura, pintura
e artes decorativas, sendo
um ponto de referéncia para
investigadores, estudantes e

amantes da arte e do
patriménio. A acio de
formacdo  destina-se a
profissionais da darea da
cultura, educadores,
estudantes e publico em
geral interessado na

mediacdo do patriménio e
na histéria da Casa-Museu.
A participacdo no evento
gratuita, a inscricdo
obrigatdria devido
limitagdo de lugares.

Q- D~ D~
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Presidéncia

Aberta

Junta

Douro e Vilar de Andorinho

No préximo dia 5 de marco de
2025, quinta-feira, pelas 21h00,
a Escola Secundaria Gaia
Nascente sera o palco da 6.%
Presidéncia  Aberta, uma
iniciativa que visa aproximar a
autarquia da populagdo e
promover o debate sobre as
principais questoes que
afetam o concelho.

Esta sessdo sera dedicada as
freguesias de Avintes, Oliveira
do Douro e Vilar de
Andorinho, permitindo que os
cidaddos destas localidades
possam apresentar
preocupacdes, sugestdes e
propostas  diretamente  a
presidéncia do municipio.

PRESTACAO
DE CONTAS

VILA NOVA DE

GRIEA

CAMARA MUNICIPAL

CONCERTO DE CARNAVAL

O espirito festivo do Carnaval
sera celebrado com musica no
proximo dia 3 de marco,
segunda-feira, as 12h30, no
Auditério Municipal de Vila
Nova de Gaia, com um
concerto especial da Banda
Sinfénica Portuguesa.

Reconhecida como uma das
mais prestigiadas formacdes
sinfénicas do pais, a Banda
Sinfénica Portuguesa promete

A Presidéncia Aberta é um
instrumento de participagdo
democratica que tem vindo a
ganhar destaque no municipio,
reforcando a proximidade entre
os governantes locais e a
comunidade. O evento contara
com a presenca do presidente
da Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia, bem como de
vereadores e representantes das
juntas de freguesia envolvidas.

Entre os temas que poderdo ser

abordados estdo
infraestruturas, mobilidade,
educacdo, saude, seguranca e
desenvolvimento local,
questoes que impactam

diretamente a qualidade de vida

dos  habitantes das trés
freguesias  abrangidas. As
freguesias de Avintes, Oliveira
do Douro e Vilar de Andorinho
tém um papel significativo na
dindmica do concelho de Vila
Nova de Gaia, possuindo
caracteristicas distintas que
merecem atencdao e solucoes
personalizadas.

A realizacdo da 6.* Presidéncia
Aberta na Escola Secundaria
Gaia Nascente demonstra o
compromisso da autarquia em

ouvir e responder as
preocupagdes da populagdo,
promovendo uma  gestdo

participativa e transparente.

O Presidente da Camara Municipal de Vila Nova

de Gaia, Eduardo Vitor Rodrigues, convida a
participar na sessao da 6.2 Presidéncia Aberta.

05 de marg¢o de 2025 (quarta-feira) 21h0O

Escola Secundaria Gaia Nascente

uma atuacdo vibrante e
envolvente, trazendo ao publico
um repertério variado, repleto
de energia e ritmo, alinhado
com a festividade e a alegria
caracteristica desta época do
ano. O Concerto de Carnaval
surge como uma oportunidade
Unica para os amantes da
musica desfrutarem de uma
experiéncia cultural de
exceléncia, num evento que alia

Inscri¢des para gpre@cm-gaia.pt
até ao dia 03 de marco.

a grandiosidade da musica
sinfénica a descontracdo e ao
entusiasmo do Carnaval. A

programacdo do espetdculo
incluira pecas iconicas do
repertorio classico e

contemporaneo,proporcionand
o um momento inesquecivel
para todos os espectadores. A
Banda Sinfénica Portuguesa,
fundada em 2004, é composta
por musicos de elevado talento.

de
Freguesia de Avintes, Oliveira do

EiBmas vivor 3%

asxelo

da academia sénior de Pedroso e Seixezelo

«Preco:

i o )

© B5€ (Para inscricdes feitas de 03/03 a 16/03)

PASSEIO DE BEARCO DA JUNTA
DE FREGUESIA DE PEDROSO E

SEIXEZELO

No proximo dia 23 de abril de
2025, a Academia Sénior de
Pedroso e Seixezelo organiza
um  passeio de barco,
proporcionando um dia repleto
de convivio, lazer e descoberta
para os seus participantes. O
embarque estd marcado para as
08h30, e a chegada prevista
para as 18h30, num percurso
que promete ser inesquecivel.
A iniciativa destina-se aos
alunos da Academia Sénior e
tem como objetivo promover o
bem-estar, a socializacdo e o
enriquecimento cultural dos
participantes. Durante o
passeio, os seniores terdo a
oportunidade de desfrutar das
paisagens deslumbrantes do rio
Douro, num ambiente
tranquilo e acolhedor. Ao longo
do trajeto, os participantes
poderdo apreciar a beleza
natural da regido, passando por
locais emblematicos e
histéricos que fazem do Douro

uma das zonas mais
deslumbrantes do pais. A
Academia Sénior de Pedroso
e Seixezelo tem vindo a
desenvolver iniciativas que
promovem 0
envelhecimento  ativo
incentivando os seus alunos
a participarem em
atividades culturais e de
lazer. O passeio de barco
surge como mais uma
oportunidade para que os
seniores possam fortalecer
lacos de amizade, criar
novas memorias e desfrutar
de um dia diferente e
enriquecedor. Os
interessados em participar
devem proceder a inscrigdo

antecipada, garantindo
assim o seu lugar neste
evento. As informacdes

sobre atividades e condicGes
de participacdo poderdo ser
obtidas diretamente junto da
Academia Sénior.

GAIA JARDIM CELEBRA CARNAVAL
COM MIUDOS E GRAUDOS

O Gaia Jardim vai celebrar o
Carnaval a rigor, na prdéxima
terca-feira, com  pinturas
faciais disponiveis para todos
os folides que pretendam criar
uma mascara personalizada,
ou apenas completar as suas
fantasias com maquilhagens
carnavalescas. Esta atividade
repleta de diversdo, realizada
entre as 11h00 e as 13h00 e as
14h00 e as 17h00, é direcionada
para os visitantes de todas as

idades, que verdadeiramente
vivenciam e se divertem com
o espirito carnavalesco. A
sua atuacdo neste concerto
promete cativar o publico,
elevando o ambiente
carnavalesco a um novo
patamar de sofisticagdo. O
evento decorre no Auditério
Municipal de Gaia, espaco
cultural na cidade, que
acolhe espetdculos de valor
artistico.
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Debate sobre Igualdade no

Desporto

No préoximo sdbado, dia 1 de
marco, o Saldo Nobre da Junta
de Freguesia de Sao Pedro da
Afurada sera palco de um
debate sobre um tema de
grande relevancia social: a
Igualdade no Desporto. A
iniciativa, promovida pelo
grupo Mulheres Socialistas -
Igualdade e Direitos, tera
inicio pelas 21h30 e reunird

diversas personalidades
ligadas ao desporto e a
politica, para discutir os

desafios e oportunidades no
caminho para a equidade de
género na pratica desportiva.
O evento contard com a

presenca de Patricia Faro e Jodo
Paulo Correia, deputados a
Assembleia da Republica, que
trardo a perspetiva legislativa e
politica sobre a igualdade de
género no desporto, destacando
iniciativas e medidas adotadas
em Portugal para promover
uma maior equidade entre
homens e mulheres nas
diversas modalidades.

A complementar a discussdo
estardo duas personalidades
ligadas diretamente ao mundo
do desporto: Francisca Sousa,
treinadora de futebol, e Inés
Costa, atleta de canoagem.
Ambas partilhardo as suas

experiéncias e desafios no meio
desportivo, onde as
desigualdades de género ainda
sdo visiveis, tanto a nivel
profissional como amador. A
questdo da igualdade de género
no desporto tem  sido
amplamente  debatida nos
ultimos anos, com um foco
crescente na necessidade de
garantir as mesmas
oportunidades para atletas
femininas e masculinos.
Embora  haja  progressos,
nomeadamente no aumento da
visibilidade do desporto
feminino e na melhoria das
condicOes para as mulheres.

IGUALDADE NO DESPORTO

01 DE MARCO | 21:30H

SALAO NOBRE DA JF DA AFURADA

PATRICIA FARO

2L ‘

“O DESCONCERTO

CORTE INGLES GAIA

A geopolitica mundial serd o
tema central da palestra “O
Desconcerto das Nacdes”, que
tera lugar nesta quinta-feira,
dia 6 de marco, na Sala de
Ambito Cultural do El Corte
Inglés de Vila Nova de Gaia. O
evento serd conduzido pelo
jornalista e especialista em
politica internacional Pedro
Cordeiro, que ird analisar os
desafios e transformacdes que
marcam o cendrio politico e
diplomatico global.

A sessdo, que tera inicio as
18h30, abordara questdes como
as decisdes politicas de Donald
Trump, a conjuntura
governativa da Alemanha e da
Franca, bem como os principais

conflitos e tensdes
internacionais que moldam a
atualidade. Os participantes
terdo a oportunidade de

compreender o impacto destas
mudancas na ordem mundial e
debater  possiveis  cenarios
futuros.

DAS NACOES” NO EL

A palestra de Pedro Cordeiro
destina-se a  todos 0s
interessados em politica
internacional, diplomacia e
relacdes internacionais. A
entrada € gratuita, mas a
participacdo requer inscricdo
prévia, devido a limitacdo de
lugares. O evento insere-se no

conjunto de iniciativas
culturais promovidas
regularmente pela Sala de

Ambito Cultural do El Corte
Inglés de Gaia.

PORTUGAL

PRIMEIRO HOTEL

DE

NA ZONA

TURISTICA DE GAIA

Vila Nova de Gaia prepara-se
para receber um  novo
empreendimento hoteleiro de
prestigio. O grupo austriaco

Radisson, anunciou
recentemente a abertura do seu
primeiro hotel da marca

Radisson RED em Portugal,
escolhendo a margem sul do rio
Douro para dar inicio a sua
expansdo no pais. O Radisson
RED  Porto  Gaia ficara
localizado préoximo a Ponte Luis
I e as caves do vinho do Porto,
dois dos principais pontos
turisticos da regido. O Radisson
RED é uma marca inovadora do
grupo  Radisson que se
distingue pelo seu conceito
moderno, vibrante e
descontraido, com um forte
enfoque no design arrojado, na
tecnologia e na ligacdo a
cultura local. Este novo hotel
em Gaia seguird a filosofia da
marca, apostando numa

CONCURSO PARA

experiéncia diferenciada
para os hdspedes, com
espacos de lazer e convivio,
dreas comuns dindmicas e

um design urbano e
contemporaneo. Com um
total de 250 quartos, o

Radisson RED Porto Gaia
oferecera aos visitantes um
conjunto de comodidades
premium. Entre 0s
destaques do projeto estdao
um bar panordmico com
vista para o rio Douro, um
restaurante sofisticado, um
gindsio totalmente
equipado, um solario e
varias zonas de socializacdo
pensadas para proporcionar
um ambiente descontraido e
moderno. A escolha de Vila
Nova de Gaia para a estreia
da marca em Portugal
reflete a crescente
atratividade da cidade para o
turismo internacional.

AMPLIACAO DO

TEATRO ALMEIDA E SOUSA EM

AVINTES

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia aprovou, no
passado dia 5 de marco, a
abertura de um novo concurso
publico, no valor de 49 mil
euros, com o objetivo de
ampliar o histérico Teatro
Almeida e Sousa, localizado na
freguesia de Avintes. A decisdo
surge na sequéncia de um
primeiro procedimento que,
apesar das expectativas, nao
recebeu qualquer proposta.
A empreitada agora

concurso prevé um prazo de

em

execucdo de 540 dias e
integra-se na  estratégia
municipal de valorizacdo e
revitalizacdo dos espacos
culturais do concelho. A
requalificacdo do  teatro
avintense é um  passo
fundamental para garantir a
preservacao da sua
identidade e proporcionar
condicOes para a realizagdo
de eventos culturais. O
Teatro foi inaugurado em
1895, tornando-se um ponto
de referéncia cultural em
Avintes.
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4 Golos assinalam 4 VitoriasFc

Consecutivas do ValadaresAcademico
Gaia Feminino na Liga BPI

No passado domingo, a equipa

feminina do Valadares Gaia
Futebol Clube conquistou mais
uma vitdria expressiva  ao

derrotar o Clube da Albergaria
por 4-0. A partida, que teve inicio
as 15h, realizou-se no Estadio do
Mergulhdo, em Oliveira de
Azeméis, e integrou-se na
jornada do Campeonato Nacional
Feminino BPI. O destaque do
encontro foi a avancgada Jennie
Lakip, de 34 anos, que brilhou ao
apontar todos os quatro golos da
sua equipa, confirmando o
excelente momento de forma que
atravessa. Esta vitoria consolida a
posicdo do Valadares Gaia na
competicio e reforca a sua
candidatura a um dos lugares
cimeiros da tabela.

Dominio absoluto e eficacia
ofensiva Desde o apito inicial, a
equipa de Vila Nova de Gaia
impds um ritmo intenso e
dominou a posse de bola,
explorando a velocidade das suas
jogadoras para criar perigo na
area adversaria. A pressdo alta
exercida pelo Valadares obrigou
o Clube da Albergaria a cometer
erros defensivos, o que facilitou a
abertura do marcador. O
primeiro golo surgiu ainda na
primeira parte, com Jennie Lakip
a aproveitar uma falha da defesa
adversaria para inaugurar o
placar.

A norte-americana voltou a ser
protagonista pouco depois, ao
marcar o segundo golo num
remate certeiro dentro da grande
area.

Na segunda parte, o Valadares
Gaia manteve o dominio do jogo
e conseguiu ampliar a vantagem.
Lakip voltou a demonstrar a sua
veia goleadora ao assinar mais
dois tentos, fechando o marcador
em 4-0 e garantindo uma vitoria
categdrica para a sua equipa.
Quarta vitéria consecutiva e boa
fase na Liga BPI

Com este triunfo, o Valadares
Gaia alcancou a quarta vitdria
consecutiva no Campeonato
Nacional Feminino BPI,
consolidando-se como uma das
equipas em melhor forma na
competicdo. A sequéncia positiva
reflete ndo apenas a qualidade
individual das jogadoras, mas
também a  solidez  tatica
implementada  pela  equipa
técnica. O clube valadarense tem
demonstrado um futebol
consistente e eficaz, com um
ataque produtivo e uma defesa
bem organizada. O desempenho
da equipa nos ultimos jogos tem
sido essencial para a sua
ascensdo na tabela classificativa,
alimentando a ambicdo de
conquistar um lugar de destaque
na competicao.

A avancada Jennie Lakip foi, sem
davida, a grande figura do
encontro. Com um registo
impressionante de quatro golos
num sé jogo, a jogadora norte-
americana confirmou o seu
estatuto de pega-chave no
esquema ofensivo do Valadares
Gaia. Lakip, que ja havia sido
determinante em jogos
anteriores, continua a
demonstrar a sua capacidade de
finalizacdo e a sua importincia
para a equipa. A sua experiéncia
e qualidade técnica fazem dela
uma referéncia dentro de campo
e um dos principais trunfos do
clube na luta pelos seus objetivos
na Liga BPI. Préximos desafios e
ambicdes do Valadares Gaia Apds
esta vitéria convincente, o
Valadares Gaia prepara-se para
os proximos desafios na Liga BPI,
com a ambicdo de manter a boa
forma e continuar a somar
pontos na competicdo. O foco da
equipa estd agora no proéximo

jogo, onde procurara dar
continuidade ao excelente
momento e reforcar a sua

posicdo na tabela. Com um grupo
coeso, uma equipa técnica
competente e jogadoras em
grande nivel, o Valadares Gaia
reafirma-se como uma das
formacoes mais competitivas do
futebol feminino nacional.

no Andebol

No passado domingo, dia 2 de
fevereiro, a equipa de andebol
do Futebol Clube de Gaia
conquistou mais uma vitéria
importante ao  bater o
Académico do Funchal por 28-
31, num encontro disputado no
Pavilhdo do Funchal.

A partida, que teve inicio as
15h, foi equilibrada e intensa,
mas a equipa de Mafamude
conseguiu impor o seu jogo e
sair vitoriosa, reforcando a sua
lideranca na Divisdo de Honra
de Andebol I. O confronto
entre as duas equipas foi
marcado pelo equilibrio desde
0s primeiros minutos, com
ambas a demonstrarem grande
competitividade. O Académico
do Funchal, a jogar em casa,
entrou determinado a

dificultar a tarefa do lider do
conseguindo

marcador
grande

campeonato,
manter (o]
equilibrado durante
parte da primeira parte.

Gaia

derrota
do Funchal

No entanto, a organizacdo
defensiva do Futebol Clube de
Gaia e a eficicia dos seus
ataques rapidos permitiram
que a equipa visitante
assumisse a dianteira ainda
antes do intervalo. A formacao
de Gaia mostrou a sua
experiéncia e soube controlar
o ritmo do jogo, explorando os
erros da equipa da casa para
ampliar a vantagem.

Na segunda parte, 0
Académico do Funchal tentou
recuperar e chegou a reduzir a
diferenca no marcador,
pressionando a defesa
adversdaria. No entanto, o Gaia
manteve a concentragdo e
conseguiu gerir a vantagem até
ao apito final, fechando o jogo
com uma vitéria por 28-31.
Com esta vitéria, o Futebol
Clube de Gaia continua a sua
excelente campanha na
Divisdo de Honra de Andebol I.
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Banda Sinfonica Portuguesa Atleta mostra cartao
traz “Brincadeiras Engracadas” branco ao arbitro
ao AMG

Na proxima segunda-feira, dia 3
de margo, o Auditério Municipal
de Gaia sera palco de uma noite
memordvel ao som da Banda

Sinfénica Portuguesa. Com o
espetaculo intitulado
“Brincadeiras Engracadas”, o

evento promete transportar o
publico para um ambiente festivo
e envolvente, através de um
repertorio cuidadosamente
selecionado para celebrar o
espirito do Carnaval.

O concerto, com inicio marcado
para as 21h30, sera dirigido pelo
Maestro David Fituza, um dos
nomes de referéncia da musica
sinfénica, que conduzird a banda
na interpretacdo de pecas de
compositores  icoénicos como
Johann Strauss, George
Gershwin, Don Gillis e Darius
Milhaud. A escolha do repertdrio
promete uma experiéncia
musical repleta de energia, ritmo
e momentos surpreendentes. A
Banda Sinfénica Portuguesa,
reconhecida pela sua exceléncia
artistica e inovacdo, tem sido
uma das principais
impulsionadoras da  musica
sinfénica no pais. Ao longo dos
anos, tem arrebatado o publico
com interpretacoes que
combinam técnica,
expressividade e criatividade, e
este concerto de Carnaval ndo

sera excecao.

Com um programa eclético e
dindmico, o evento pretende
celebrar a alegria e descontracao
proprias desta época festiva,
oferecendo um espetaculo onde
a musica e a boa disposicdo
andam de maos dadas. Para além
de ser um concerto dedicado aos
amantes da musica cldssica e
sinfénica, 0 “Brincadeiras
Engracadas” é uma oportunidade
Unica para toda a familia
desfrutar de um momento
cultural de grande qualidade. O
Auditério Municipal de Gaia,
espagco de referéncia para
eventos culturais na cidade,
promete estar repleto de
entusiastas da musica e do
Carnaval, numa noite que
certamente ficard na memdria
dos espectadores. A entrada é
livre, permitindo que todos os
interessados possam assistir a
esta celebracdo musical sem
restricoes. Para garantir lugar,

recomenda-se a chegada
antecipada ao local.
Este concerto reafirma o

compromisso da Banda Sinfénica
Portuguesa e do Municipio de
Vila Nova de Gaia com a
promocdo da cultura e da musica
de exceléncia, proporcionando
ao publico momentos de pura
emocao e deleite artistico.

g - P ok

Por isso, o Auditério Municipal
de Gaia no dia 3 de marco, pelas
21h30, do concerto de Carnaval
da Banda Sinfénica Portuguesa,

intitulado “Brincadeiras
Engragadas”. Sob a direcdo do
Maestro  David  Fiuza, o

espetdculo trard um repertério
diversificado, repleto de energia
e bom humor, numa celebragio
musical da época festiva.

Com uma programacdo dindmica
e acessivel a todas as idades, o
evento promete proporcionar um
momento de descontracdo e
cultura, combinando a musica
sinfénica com o espirito animado
do Carnaval. O  Auditério
Municipal de Gaia, reconhecido
pela sua oferta cultural, espera
acolher um publico entusiasta
para uma noite memoréavel.

A entrada é gratuita, permitindo
a todos os interessados desfrutar
deste espetdculo unico. Para
garantir um lugar, recomenda-se
a chegada antecipada ao local.
Este concerto reflete o empenho
da Banda Sinfénica Portuguesa e
da Camara Municipal de Gaia na
promocao da musica e da cultura,
proporcionando uma experiéncia
artistica envolvente e de elevada
qualidade. Serd um espectaculo
de musica e de muita animacéo
para todos os presentes.

O encontro entre o FC Termas
Sao Vicente e o AC Gervide, a
contar para a competicdo de
Sub-13, ficou marcado por um
gesto de grande desportivismo.
No final da partida, o capitdo
da equipa visitante, Couto,
entregou um cartdo branco ao

arbitro Albino Rocha,
reconhecendo o seu
desempenho exemplar durante

0 jogo.

A distincdo, que visa enaltecer
atitudes de fair play e conduta
ética no desporto, destacou a
postura pedagdgica do arbitro,
que ao longo dos 90 minutos
demonstrou espirito
formativo, explicando as suas

decisbes com clareza e
imparcialidade. Esta
abordagem permitiu que os
jovens atletas

compreendessem melhor as
regras e o funcionamento do
jogo, contribuindo para um
ambiente mais positivo e

educativo dentro das quatro
linhas.

O  cartdo
iniciativa  promovida pela
Federacdo  Portuguesa de
Futebol, tem vindo a ganhar
destaque no panorama
desportivo nacional,
incentivando boas praticas e
promovendo valores
fundamentais como o respeito,
a transparéncia e a
integridade. O gesto do AC
Gervide demonstra o
reconhecimento da
importancia de uma
arbitragem que va além da
simples aplicacdo das regras,
valorizando também a sua
componente didatica,
especialmente em competicdes
de formagdo. A atitude do
arbitro Albino Rocha serviu de
exemplo para todos os
presentes, reforcando a ideia
de que a arbitragem pode e
deve ser um elemento ativo na
formacdo dos jovens atletas,
contribuindo para um futebol
mais justo e esclarecido.

branco, uma
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Politicamente

KOrrecto

com Antonio Miguel Castro

O mais recente episédio do
programa "Politicamente
KOrrecto", produzido pelo

Jornal/TV Terras de Gaia, trouxe
aos telespectadores uma conversa
inspiradora com Anténio Miguel
Castro, um homem de Gaia, mas
também do mundo, cuja trajetdria
profissional e visdo
empreendedora o tornaram uma
referéncia em inovacao,
tecnologia e sustentabilidade.

Desde novembro de 2019, Anténio
Miguel Castro ocupa o cargo de
Presidente do Conselho de
Administracdo da Gaiurb, EM, a
entidade responsavel pelo
urbanismo e reabilitacdo urbana
no concelho. Além disso, desde
outubro de 2020, também lidera a
Inovagaia - Centro de Incubacdo
de Base Tecnoldgica de Vila Nova
de Gaia, um espaco de estimulo ao
empreendedorismo e a inovacio
empresarial. Com uma carreira
marcada pela busca incessante
por solucdes inovadoras e
sustentaveis, Anténio Miguel

Castro revelou-se, ao longo da
entrevista, um homem que aceita
desafios e que encara cada novo
projeto como uma oportunidade de
transformar o futuro. Licenciado
em Engenharia Metalurgica,
Anténio Miguel Castro sempre
demonstrou interesse por
tecnologia e inovacdo. Desde
pequeno,  procurava  solucoes
criativas e sustentaveis,
principalmente na drea das energias
renovaveis. O desejo de criar um
mundo mais eficiente e ecoldgico
acompanhou-o até a vida adulta,
tornando-se o alicerce do seu
percurso profissional. Foi no setor
privado que consolidou a sua
experiéncia e visdo empreendedora.
Co-fundador de diversas startups na

area das energias renovaveis,
eficiéncia energética e smart cities,
rapidamente se destacou,

assumindo posteriormente funcgoes

de CEO em algumas destas
empresas. A combinacdo entre
empreendedorismo, tecnologia,

sustentabilidade e cidades

Ver reportagem na integra em www.terrasdegaia.pt

inteligentes  sempre foi uma
constante no seu percurso, temas
que, segundo o préprio, aborda ha
mais de 17 anos. Durante a conversa,
Anténio Miguel Castro partilhou a
sua visdo sobre a importancia da
inovacdo  tecnoldgica para o
desenvolvimento das cidades e da
sociedade em geral. Para ele, o
futuro passa por solucées que aliem

tecnologia, ambiente e eficiéncia
energética, garantindo um
crescimento sustentavel e

inteligente. Enquanto presidente da
Gaiurb, EM, Anténio Miguel Castro
tem sido um dos principais
impulsionadores da modernizagdo e
reabilitacdo urbana de Vila Nova de
Gaia. A sua abordagem estratégica e
inovadora permitiu que a cidade se
destacasse no panorama nacional
pelo seu dinamismo e compromisso
com a sustentabilidade e eficiéncia
energética. Tem trabalhado para
apoiar startups proporcionando um
ecossistema de inovacdo que
fomente o crescimento e a
competitividade das empresas locais.

CAM Teénis de Mesa

com

importantes

vitorias
neste

fim-de-semana

O Clube Atlantico da
Madalena teve um fim de
semana de grande sucesso
no Campeonato Nacional da
2* Divisdo, ao conquistar
duas vitérias importantes
em jornada dupla,
reforcando a sua posicdo na
tabela classificativa. No
primeiro encontro, a equipa
da Madalena venceu de
forma expressiva a APEE do
AE MundZo por 4-0. J& no
segundo jogo, o CAM
enfrentou um desafio mais
equilibrado, mas conseguiu
levar a melhor sobre o ADC
Os Ugas Ega, triunfando por
4-3. A deslocagdo ao terreno
da APEE do AE Mundao
revelou-se produtiva para o
Clube Atlantico da
Madalena, que dominou a
partida do inicio ao fim.
Com uma exibicdo segura, a
equipa visitante imp0s o seu
ritmo e demonstrou
superioridade em todos os
momentos do jogo. A
organizacdo tatica do CAM e
a eficacia ofensiva foram
determinantes para
construir ~ uma  vitéria

folgada por 4-0, que

espelhou a diferenga de
rendimento entre as duas
equipas. Além do poder
ofensivo, a defesa da
Madalena também esteve
irrepreensivel, garantindo
um jogo sem sofrer golos e
reforcando a confianca do
grupo para o desafio
seguinte. Duelo equilibrado
contra Os Ugas Ega decidido
nos detalhes. Depois da
vitéria confortavel, o CAM
enfrentou um desafio mais
complicado frente ao ADC
Os Ugas Ega. Num jogo
marcado pelo equilibrio e
por alternancias no
marcador, a equipa da
Madalena soube manter a
calma nos  momentos
decisivos e garantiu mais
trés pontos preciosos ao
vencer por 4-3. O encontro
foi emocionante, com as
duas equipas a procurarem
o triunfo e a demonstrarem
grande competitividade. O
Clube Atlantico da
Madalena esteve sempre
focado e, mesmo com a
pressdo adversaria,
conseguiu gerir a vantagem
e sair vitorioso.




