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Camara de Vila Nova de Gaia
desiste de ser assistente no

Processo

A Camara Municipal de Vila Nova de
Gaia retirou esta sexta-feira o pedido
para ser assistente no processo
Operagdo Babel e abdicou da
indemnizacdo de 50 mil euros que
reclamava ao ex-vice-presidente
Patrocinio Azevedo e a outros
arguidos. A decisdo da autarquia -
atualmente liderada pelo PSD - foi
comunicada numa fase sensivel do
julgamento, precisamente quando
decorrem as alegacoes finais.

Com esta retirada, a Camara deixa de
intervir diretamente no processo
enquanto parte interessada,

afastando-se também do pedido
indemnizatério que tinha
apresentado no inicio da acdo
judicial. A decisdo surge num
momento em que o Ministério
Publico (MP) prossegue com as
suas alegacGes, que deverdo ficar
concluidas na préxima terca-feira.

A Operagdo Babel envolve seis
arguidos e dez empresas, num caso
que tem estado no centro do debate
publico devido as suspeitas de
corrup¢do no urbanismo. Segundo
a acusacgdo, Patrocinio Azevedo —
entdo vice-presidente da Camara de

Gaia — tera recebido 125 mil euros
para favorecer projetos ligados ao
grupo Fortera, atuando de forma a
beneficiar determinados
intervenientes em procedimentos
camararios. Durante as alegacgOes, a
magistrada do Ministério Publico
afirmou que Patrocinio Azevedo
mentiu em julgamento, sustentando
que o ex-autarca terd prestado
declaragdes contraditérias e que a

prova recolhida demonstra a
existéncia de tratamento
privilegiado a promotores

envolvidos no caso.

www.terrasdegaia.pt

Karaté Clube de Gaia
realiza Torneio de

Natal

O Karaté Clube de Gaia, com o
apoio do Municipio de Vila
Nova de Gaia, organiza no
proximo dia 7 de dezembro o

seu tradicional Torneio de
Natal, uma iniciativa que
promete reunir dezenas de

jovens atletas e proporcionar
um dia inteiro dedicado ao
desporto, disciplina e convivio.
A competicdo decorre no
Pavilhdo Desportivo Municipal
de Gaia, entre as 9h00 e as
19h00.

O evento contard com a
participacdo de atletas dos 3
aos 18 anos, ndo s6 do clube
anfitrido, mas também de
varias  escolas convidadas
pertencentes a mesma
associacdo  nacional. Esta
diversidade permite que o
torneio se transforme num
verdadeiro encontro inter-
escolas, promovendo a partilha

de experiéncias, o espirito
competitivo saudavel e a
valorizacao da formacgao

desportiva no concelho. A
competicdo esta dividida em
duas provas distintas. A
primeira, Skills, é orientada
para o desenvolvimento e
demonstracao de
competéncias motoras

fundamentais, adequadas
sobretudo aos karatecas mais
jovens. Este formato permite
avaliar equilibrio,
coordenacdo, agilidade e
dominio corporal —
elementos essenciais para o
futuro competitivo dos
atletas.A segunda prova, Kata,
foca-se na execucdo técnica e
artistica de sequéncias de
movimentos  pré-definidos.
Aqui, 0s participantes
apresentam individualmente
as suas rotinas, avaliadas
segundo critérios de precisdo,
forca, postura, ritmo e
espirito. A prova é aberta a
ambos os géneros, reforcando
o carater inclusivo e
formativo do torneio.O Karaté
Clube de Gaia destaca que
esta iniciativa tem como
objetivo principal celebrar a
modalidade, reforcar o
trabalho desenvolvido ao
longo do ano e proporcionar
um momento de festa para
atletas, familias e treinadores.
O torneio insere-se também
no conjunto de atividades que

o clube desenvolve para
fomentar o desporto juvenil e
promover 0s valores

associados ao karaté.

Vigilia marcada para 8 de dezembro contra
proposta de despromocgao da Pediatria

Uma vigilia estd marcada para o
préximo dia 8 de dezembro de
2025, as 11h00, junto a estagdo de
metro do Hospital Santos Silva,
em Vila Nova de Gaia. A
iniciativa surge como resposta a
proposta de despromocdao da
valéncia de Pediatria da Unidade
Local de Saude de Gaia/Espinho
(ULSGE), medida que tem
suscitado  forte  preocupacio
entre profissionais de saude,
pais, associacbes locais e
diversos  representantes  da
comunidade.

A vigilia pretende dar voz ao
descontentamento  publico e
alertar ~para os  possiveis
impactos que a reestruturacao
poderd ter no acesso aos
cuidados pediatricos,
considerados essenciais num
territério com elevada densidade
populacional e forte crescimento

demografico. Segundo varios
grupos envolvidos, a reducdo

de valéncias nesta darea
poderda  comprometer a
resposta assistencial e

aumentar a pressdo sobre
outras unidades hospitalares
da regido. Profissionais de
saude tém manifestado receio
de que esta proposta possa
significar uma
descontinuidade de cuidados
especializados, prejudicando
diagnosticos precoces,
acompanhamento regular e
tratamentos diferenciados
para criancas e jovens. As
familias, por sua vez,
argumentam que o concelho
necessita de mais recursos e
investimento — ndo menos —
sobretudo numa darea tdo
sensivel como a Pediatria.
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Movimento Gaia Verde organiza reuniao
aberta online com o especialista em
transportes publicos e ferrovia

O Movimento Gaia Verde vai
promover, no préximo dia 4 de
dezembro, as 20h30, uma
reunido aberta online com o
especialista em transportes
publicos e ferrovia Diogo
Magalhaes, dedicada ao debate
sobre o projeto do TGV para
Vila Nova de Gaia. A iniciativa
pretende esclarecer duvidas,
refletir sobre as implicagoes do
tracado previsto e envolver a
comunidade num processo que
tem gerado crescente

preocupacgdo e contestacao.
Entre os temas centrais da
sessdo estao questdes

fundamentais, como: Qual a
importancia do TGV para o pais?
Faz sentido uma estacdo de alta
velocidade em Gaia? Qual a
diferenca entre localizar a
estacdo em Santo Ovidio ou em
Vilar do Paraiso? Estas s@o
algumas das perguntas que o
especialista ird abordar, com
base na sua vasta experiéncia e
nas analises que tem divulgado
regularmente na sua pagina de
LinkedIn, onde se tornou uma
das vozes mais consistentes na
discussdo publica sobre o futuro
das ligacoes ferroviarias de alta
velocidade em Portugal.

Diogo Magalhaes possui mais de
20 anos de experiéncia em
planeamento e gestdo de
transportes de passageiros, tanto
ferroviarios como rodovidrios. O
seu percurso inclui intervencao

em projetos de operacdo e
manutencdo de sistemas de
transporte publico nos cinco

continentes, motivo pelo qual a
sua participacdo é vista pelo
Movimento Gaia Verde como

essencial para trazer
esclarecimento técnico a um
debate até agora marcado

sobretudo por incertezas.

TORNEIO DE WALKING
FOOTBALL EM VILA NOVA DE
GAIA SENSIBILIZA HOMENS
PARA O CANCRO DA PROSTATA

o

A Johnson & Johnson
Innovative Medicine Portugal
celebrou uma parceria com a
Rede de Universidades Sénior
(RUTIS), com a Associacdo
Portuguesa de Urologia (APU)
e a APDPrdstata, para lancar a
segunda edicdo da campanha
“Ndo Fique Fora de Jogo” e
assinalar 0 més de
sensibilizacdo para o cancro
da prostata. O objetivo é
promover o conhecimento
sobre esta doenca junto da
comunidade sénior, através da
pratica desportiva, e continuar
a incentivar a prevencgdo e ao
diagndstico precoce.

Um dos momentos altos desta
campanha acontece a 3 de
dezembro quando as equipas
dos diferentes parceiros da
iniciativa entrarem em campo
para disputar um jogo de
walking football com equipas
seniores da RUTIS, na etapa
de Vila Nova de Gaia. Neste
momento estdo ja inscritos
mais de uma centena de
atletas. Os parceiros desta
iniciativa (APDP, APU e J&]J)

N

irdo estar presentes nos jogos
de walking footbal
organizados pela RUTIS, com
folhetos informativos sobre o
cancro da préstata. O cancro
da prostata é a segunda causa
de morte por cancro nos
homens, contudo sé aparece
em 6° lugar na lista de
doencas que mais preocupam
o sexo masculino, segundo o
estudo “A Satde do Homem”,
realizado pela GfK Metris para
o Expresso, em parceria com
a Johnson & Johnson
Innovative Medicine.

E fundamental continuar este
caminho de conhecimento do
cancro da prdstata e isso esta
a vista nos numeros. No
estudo recente lancado pela
J&J “Saude do Homem”, foi
possivel concluir que cerca de
32% dos doentes com cancro
da prostata demorou mais de
6 meses a ser diagnosticado e
56% dos doentes recorreu a
duas especialidades ou mais
até a confirmacdo deste
diagnostico.
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Homenagem a Tuna Musical “A
Vencedora”

A Federagdo das Coletividades
de Vila Nova de Gaia (FCVNG)
vai promover, no préximo dia 6
de dezembro, uma cerimoénia de
homenagem a histérica Tuna
Musical “A Vencedora”, de Vilar
de Andorinho. O evento,
marcado para as 21h30, tera
lugar no Auditério Municipal de
Vila Nova de Gaia e pretende
reconhecer publicamente o
percurso de exceléncia desta
instituicdo centendria.

A iniciativa surge no ambito da
missao da FCVNG de valorizar o
trabalho das coletividades locais

que, ao longo dos anos, tém
contribuido de forma decisiva
para o desenvolvimento cultural,
social e  comunitario do
concelho. A Tuna “A Vencedora”
é, nesse sentido, um exemplo de
resiliéncia, dedicacdo e servico

publico. Com uma histéria
profundamente ligada a
identidade de Vilar de
Andorinho, a  Tuna tem

desempenhado um papel ativo
na dinamizacdo cultural,
promovendo a musica

tradicional, a formacao artistica e
a participagdo civica. O

A VENCEDORA

C
ol Al R ¢

reconhecimento da  FCVNG
destaca também o contributo da
instituicdo nas areas do Desporto
e da Solidariedade Social, onde o
trabalho da coletividade tem sido
amplamente valorizado pela
comunidade gaienses. A
cerimonia de dia 6 serd um

momento de celebracio e
gratiddo, reunindo dirigentes
associativos, representantes

municipais, musicos, familiares
e amigos.Estad prevista a partilha
de testemunhos, momentos
musicais e a entrega simbdlica de
distincoes.

Nova linha de
autocarro 9010 liga
Olival a Espinho

A UNIR Mobilidade anunciou
esta segunda-feira a entrada
em funcionamento da nova
linha 9010, integrada no Lote 4
da rede metropolitana que
serve os municipios de Vila
Nova de Gaia e Espinho. A
criacao desta ligacao
representa mais um passo no
reforco da mobilidade na zona
sul da Area Metropolitana do
Porto, onde a procura por
solucoOes de transporte publico
tem vindo a aumentar.

A nova carreira estabelece
uma ligacdo direta entre a
Estacdo de Espinho e o Olival,
assegurando ainda paragem
no Interface de Lourosa/Fides,
um ponto estratégico de
confluéncia de varios servicos.
Segundo a UNIR, esta linha foi
desenhada para oferecer uma
solucdo pratica, moderna e
eficiente a residentes,
estudantes e trabalhadores
que diariamente circulam
entre estes trés polos.

A transportadora destaca que
a 9010 pretende melhorar as

alternativas de deslocacdo,
reduzir tempos de viagem e
facilitar o acesso a servicos,
equipamentos e zonas
industriais que até agora
apresentavam  opcoes de
mobilidade mais limitadas. A
nova ligacdo insere-se na
estratégia metropolitana de
promover uma rede mais
integrada, sustentavel e capaz
de responder as necessidades
reais dos cidaddos. Este
reforgo acontece numa altura
em que o Lote 4 — que
abrange grande parte do
territério de Gaia — tem estado
no centro do debate publico
devido as falhas de servico
registadas nos ultimos meses.
A operagdo da 9010 é vista
como uma medida de
melhoria e um sinal de que
estdio a ser implementados
ajustes para aumentar a
fiabilidade e a cobertura da
rede. Com este novo servico, a
UNIR reforga o compromisso
de aproximar comunidades,
facilitar deslocagdes.
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lluminacgao do Jardim do Morro é

reativada

O Jardim do Morro voltou a
ganhar luz nesta semana, ap6s
uma intervencdo da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
que procedeu a reparacdo do
sistema de iluminacdo do
emblematico espaco. A
autarquia substituiu lumindarias
danificadas, renovou lampadas
partidas e corrigiu falhas que,
nos ultimos meses, tinham
deixado 4areas do jardim
parcialmente as escuras.

A intervencdo insere-se num
conjunto de acoes de

manutenc¢do que a Camara tem
vindo a implementar em vérios
espacos publicos do concelho.
Segundo o presidente da

autarquia, Luis Filipe Menezes, o
objetivo imediato desta obra
passa por “devolver seguranca,
dignidade e beleza” a um dos
locais mais visitados de Gaia,
tanto por residentes como por
turistas. Para o autarca, a
visibilidade reforcada e a
melhoria das condi¢Ges noturnas
sdo essenciais para aumentar a
sensacdo de seguranca e
promover a vivéncia do espaco
de forma mais confortavel.
Situado na encosta da Serra do
Pilar e com vista privilegiada
sobre o Porto e o Douro, o Jardim
do Morro é um dos pontos
turisticos mais fotografados da
regido. Nas tltimas semanas,

varias queixas de moradores e
visitantes tinham alertado para a
falta de iluminacdo, que afetava
ndo sé o usufruto do espaco,
como também a percegdo de
seguranca. A intervencdo agora
concluida procura dar resposta
imediata a essas preocupagoes.

A Camara Municipal anunciou
ainda que esta acdo é apenas o
primeiro passo de um projeto
mais alargado de modernizacao
da iluminagdo publica no local. A
autarquia ird avancar com a
renovagdo total do sistema,
substituindo  progressivamente
as unidades atuais por lampadas
LED, mais eficientes, de menor
consumo energético.

Banda Musical
Leverense comemora
o seu 193.° aniversario

A Banda Musical Leverense
assinala, no préximo dia 8 de

dezembro, um marco
importante na sua longa
trajetoria historica,
celebrando 0 193.°
aniversario. A instituicdo, uma
das mais antigas e

emblematicas do concelho de
Vila Nova de Gaia, aproxima-
se do seu bicentendrio com
vitalidade renovada e um
profundo sentido de missao
cultural.

As  comemoracOes  deste
aniversario  especial  irdo
decorrer ao longo do dia e
incluem varios momentos
simbdlicos para a
comunidade. As celebragdes
tém inicio as 10h00, com uma
Missa Solene na Igreja
Paroquial de Lever, reunindo
musicos, antigos elementos,
familias e apoiantes numa
homenagem que sublinha a
ligacdo historica da Banda a
freguesia.
Segue-se,
romagem
Paroquial

as
ao
de

11h00, uma

Cemitério
Lever, gesto
tradicional que  pretende
honrar a memoria dos
musicos, maestros, dirigentes

banda
musical
leverense

e benfeitores que
contribuiram para 0
crescimento e

sustentabilidade da Banda ao
longo de quase dois séculos. E
um momento de profundo
respeito, que reforca a
continuidade entre geracgdes e
valoriza o legado deixado
pelos que j4 partiram. O ponto
alto das celebracbes surge as
16h00, com um Concerto
Comemorativo no Auditdrio
do Férum de Cidadania de
Lever, onde serdo
apresentadas todas as
valéncias da Banda Musical
Leverense. Este espetaculo
promete evidenciar o trabalho
desenvolvido ao longo do
ultimo ano, dando destaque as
formacbes jovens, ao corpo

musical principal e ao
empenho coletivo que
mantém viva a tradicdo

filarmoénica na freguesia. Sera
uma oportunidade para o
publico apreciar a diversidade
artistica da instituicdo e
testemunhar a sua evolucao.
Ao celebrar 193 anos de
existéncia, a Banda Musical
Leverense reafirma-se como
um pilar cultural de Lever.
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PSD/CDS/IL e Chega aprovam
manutencao do IMl em Gaia, PS

abstéem-se

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia aprovou esta
terca-feira a manutencido da
taxa de IMI em 0,36% para 2026,
proposta que contou com o0s
votos favoraveis da coligacdo
Gaia Sempre na  Frente
(PSD/CDS/IL) e do Chega. O
Partido Socialista, apesar de
defender a reducdo da taxa para
o valor minimo legal - uma
medida que considera essencial
para aliviar a carga fiscal das
familias - optou pela abstencgéo.
Na mesma reunido, foi
igualmente aprovada a subida
da participagdo municipal no
IRS para 3%, decisdo que voltou
a reunir os votos da coligacdo e
do Chega. O PS votou contra,
propondo uma taxa de 2,5%,
por considerar que o aumento
penaliza os contribuintes num
contexto econémico ja marcado
por pressao financeira sobre os
agregados familiares.

mll_|
AN PAPAPLPLP

Outro ponto em destaque foi a
aprovacdo do aumento do
tarifario do parque de

estacionamento da Ponte Luis I,
a implementar ja durante o més
de dezembro. Segundo o
executivo municipal, a
atualizacdo dos precos justifica-
se pelo acréscimo dos custos de
manutencdo e operacdo, sendo
necessaria para garantir o
equilibrio financeiro do
equipamento. Nesta matéria, o
PS voltou a manter a sua posi¢do
de abstencdo, tal como em anos
anteriores. As decisdes refletem
as divergéncias politicas sobre a
politica fiscal municipal e o
modelo de financiamento dos
servicos publicos no concelho.
Enquanto o executivo liderado
pelo PSD argumenta que estas
medidas asseguram estabilidade
orcamental e capacidade de
investimento, o PS alerta para o
impacto acumulado sobre os

contribuintes, defendendo
solucdes que, no seu entender,
conciliem a sustentabilidade

financeira com maior protegdo
as familias.

As propostas agora aprovadas
seguem para andlise e votagdo na
Assembleia  Municipal, onde
serdo novamente discutidas
antes de entrarem em vigor no
proximo  ano  fiscal.  Foi
igualmente aprovada a subida da
participacdo municipal no IRS
para 3%, decisdo que voltou a
reunir os votos da coligacdo e do
Chega. O PS votou contra,
propondo uma taxa de 2,5%, por
considerar que o aumento
penaliza os contribuintes num
contexto econdémico ja marcado
por pressdo financeira sobre os
agregados familiares. O PS,
apesar de defender a reducéo da
taxa para o valor minimo legal
uma medida que considera
essencial optou pela abstencao.

ADN e Presidente da Camara de
Gaia identificam alinhamento
estratégico para o futuro do

concelho

O Alternativa Democratica
Nacional (ADN) informou que,
na reunido realizada na
passada semana entre o
coordenador da Concelhia de
Gaia e Secretario-Geral do
partido, Rui Sequeira, e o
presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de
Gaia, Luis Filipe Menezes,
foram identificadas varias
convergéncias programaticas
em areas consideradas
estruturais para o futuro do
concelho.

A habitacdo acessivel, a
requalificacdo da rede viaria, o

projeto do TGV, a mobilidade
urbana, 0s transportes
publicos e a situacdo do
Pavilhdo de Sdo Caetano

estiveram no centro de uma
conversa descrita pelo ADN
como “franca e construtiva”.
Em todos os temas discutidos,
ficou evidente, segundo o

partido, um  alinhamento
significativo entre o programa
"Gaia na Frente", que sustenta
o atual executivo municipal, e
o "Contrato Eleitoral com os
Gaienses", apresentado pelo
ADN durante a campanha.
Habitacdo:  prioridade a
construcao e reabilitacdo de
fogos destinados a jovens e

familias, apostando na
reconversio de  edificios
devolutos, na criacdo de

habitagdo publica e numa
bolsa de imoéveis orientada
para rendas acessiveis.
Requalificacdo urbana:
necessidade urgente de
recuperar ruas degradadas e
arruamentos  abandonados,
reforcando a  seguranca,
melhorando a mobilidade e
dinamizando o comércio local.
TGV: defesa de uma solucéo
que beneficie Gaia sem custos
para a autarquia.
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O percurso para tempos
competitivos ha construcao e

industria

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia aprovou esta
terca-feira a manutencido da
taxa de IMI em 0,36% para 2026,
proposta que contou com o0s
votos favoraveis da coligacdo
Gaia Sempre na  Frente
(PSD/CDS/IL) e do Chega. O
Partido Socialista, apesar de
defender a reducdo da taxa para
o valor minimo legal - uma
medida que considera essencial
para aliviar a carga fiscal das
familias - optou pela abstencéo.
Na mesma reunido, foi
igualmente aprovada a subida
da participagdo municipal no
IRS para 3%, decisdo que voltou
a reunir os votos da coligacdo e
do Chega. O PS votou contra,
propondo uma taxa de 2,5%,
por considerar que o aumento
penaliza os contribuintes num
contexto econémico ja marcado
por pressao financeira sobre os
agregados familiares.

Outro ponto em destaque foi a
aprovacdo do aumento do
tarifario do parque de

estacionamento da Ponte Luis I,
a implementar ja durante o més
de dezembro. Segundo o
executivo municipal, a
atualizacdo dos pregos justifica-
se pelo acréscimo dos custos de
manutencdo e operacdo, sendo
necessaria para garantir o
equilibrio financeiro do
equipamento. Nesta matéria, o
PS voltou a manter a sua posi¢do
de abstencdo, tal como em anos
anteriores. As decisOes refletem
as divergéncias politicas sobre a
politica fiscal municipal e o
modelo de financiamento dos
servicos publicos no concelho.
Enquanto o executivo liderado
pelo PSD argumenta que estas
medidas asseguram estabilidade
orcamental e capacidade de
investimento, o PS alerta para o
impacto acumulado sobre os

contribuintes, defendendo
solucdes que, no seu entender,
conciliem a sustentabilidade
financeira com maior protecdo
as familias.

As propostas agora aprovadas
seguem para andlise e votagdo na
Assembleia  Municipal, onde
serdo novamente discutidas
antes de entrarem em vigor no
proximo  ano  fiscal.  Foi
igualmente aprovada a subida da
participacdo municipal no IRS
para 3%, decisdo que voltou a
reunir os votos da coligacdo e do
Chega. O PS votou contra,
propondo uma taxa de 2,5%, por
considerar que o aumento
penaliza os contribuintes num
contexto econdémico ja marcado
por pressdo financeira sobre os
agregados familiares. O PS,
apesar de defender a reducéo da
taxa para o valor minimo legal
uma medida que considera
essencial optou pela abstencao.

Presidenciais: reforcar a
ligacao entre cidadaos e
instituigoes é afirmar a

democracia

O Alternativa Democratica
Nacional (ADN) informou que,
na reunido realizada na
passada semana entre o
coordenador da Concelhia de
Gaia e Secretario-Geral do
partido, Rui Sequeira, e o
presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de
Gaia, Luis Filipe Menezes,
foram identificadas varias
convergéncias programaticas
em areas consideradas
estruturais para o futuro do
concelho.

A habitacdo acessivel, a
requalificacdo da rede viaria, o

projeto do TGV, a mobilidade
urbana, 0s transportes
publicos e a situacdo do
Pavilhdo de Sdo Caetano

estiveram no centro de uma
conversa descrita pelo ADN
como “franca e construtiva”.
Em todos os temas discutidos,
ficou evidente, segundo o

partido, um  alinhamento
significativo entre o programa
"Gaia na Frente", que sustenta
o atual executivo municipal, e
o "Contrato Eleitoral com os
Gaienses", apresentado pelo
ADN durante a campanha.
Habitagdo:  prioridade a
construcao e reabilitacdo de
fogos destinados a jovens e

familias, apostando na
reconversio de  edificios
devolutos, na criacdo de

habitagdo publica e numa
bolsa de imdveis orientada
para rendas acessiveis.
Requalificacdo urbana:
necessidade urgente de
recuperar ruas degradadas e
arruamentos  abandonados,
reforcando a  seguranca,
melhorando a mobilidade e
dinamizando o comércio local.
TGV: defesa de uma solucéo
que beneficie Gaia sem custos
para a autarquia.
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CH Carvalhos prepara estreia na
Taca de Portugal

O CH Carvalhos prepara-se
para entrar em ac¢do na Taca
de Portugal de Hoéquei em
Patins, este sabado, 29 de
novembro, num jogo decisivo
a contar para os 1/32 de final
da competicdo. A formacao
gaienses desloca-se até Sao
Pedro do Sul para defrontar o
Termas OC, num encontro
marcado para as 18h00, no
Pavilhdo Gimnodesportivo
David Correia de Andrade.

O desafio assume particular
importancia para o CH
Carvalhos, que ainda procura
a primeira vitéria oficial da
temporada. A equipa, que
compete na I Divisdo, tem
enfrentado um calendério
exigente e adversarios de
elevado nivel, acumulando
varias exibicGes de entrega e
entrega, mas sem conseguir
materializar esse esforco em
triunfos. A Taca apresenta-se
agora como uma
oportunidade  ideal para
inverter o ciclo e ganhar um
novo impulso animico.

Do outro lado estara o Termas

OC, conjunto que milita na II
Divisdo Nacional. Apesar de
competir num escaldo
inferior, a formacao de Sdo

Pedro do Sul tem
demonstrado  organizacao,
competitividade e grande

ambicdo nesta temporada, o
que promete trazer
dificuldades ao conjunto dos
Carvalhos. Ainda assim, o
favoritismo tedrico recai
sobre o CHC, que tem no
histérico e na experiéncia
argumentos relevantes para
procurar o apuramento. Este
duelo da Taca de Portugal
podera ser o ponto de
viragem que a equipa
gaienses  procura. Uma
vitéria ndo sé garantiria a
passagem a proxima
eliminatéria, como poderia
funcionar como catalisador
para uma reacdo na
temporada, oferecendo a
confianca necessaria para o
regresso ao campeonato
nacional.

O treinador do CH Carvalhos
tem sublinhado, ao longo das

ultimas semanas, que a equipa
se encontra a trabalhar com

determinacdo, mantendo a
unido do grupo e a convic¢do
de que os resultados irdo
aparecer. A Taca surge assim
como palco ideal para que o
plantel possa demonstrar o
seu real valor, longe da
pressio do campeonato e
perante um adversario que,
embora competente, nao
apresenta a mesma exigéncia
competitiva da  principal
divisdo do hdquei portugués.
Para os adeptos, este sera
também um momento
especial. Muitos tém
acompanhado a equipa de
perto,  mostrando  apoio
constante mesmo nos
momentos mais dificeis. A
deslocac@o até Sdo Pedro do
Sul representa ndo apenas um
teste desportivo, mas uma
oportunidade para  unir
jogadores e adeptos numa
jornada que poderda marcar
positivamente o percurso do
CH Carvalhos nesta época.

Sétima jornada dall Divisao de
Sub-19 da AFP conta com
confronto pelo 1° lugar na série

8

A 7.2 jornada da II Divisdo de
Sub-19 da Associacdo de
Futebol do Porto (AFP)
disputa-se esta sexta-feira, dia
29, com especial destaque
para a Série 8 — uma série
constituida  exclusivamente
por clubes do concelho de Vila
Nova de Gaia, o que torna cada
jornada particularmente
competitiva e
emocionalmente carregada.

O jogo em maior evidéncia é o
duelo entre Dragoes
Sandinenses e Perosinho,
respetivamente 1.° e 2.°
classificados, que se
encontram frente a frente
num verdadeiro confronto
pela lideranca. As duas
equipas chegam invictas a esta
jornada, mas o contexto
competitivo ¢é ligeiramente
distinto: o Dragoes
Sandinenses apresenta até ao
momento 100% de vitorias,
demonstrando  consisténcia,
solidez defensiva e grande
capacidade ofensiva; 0
Perosinho, por sua vez, soma
também um excelente inicio
de época, sem derrotas, e

encara este encontro como
oportunidade de ouro para
alcancar o topo da tabela.

Logo atrds surgem duas
equipas igualmente invictas e
atentas ao desfecho deste
duelo: Avintes e Leverense, 3.°
e 4.° classificados. Ambas
podem beneficiar diretamente
de um tropego do Perosinho.
Se  vencerem 0s  seus
respetivos jogos e o Perosinho
perder, podem alcangar o 2.°
lugar, o que intensifica ainda
mais o interesse desta ronda.
A jornada apresenta assim um
cenario competitivo muito
particular: quatro equipas
invictas, todas com aspiracdes
legitimas a subida na tabela, e
um jogo de topo que pode
redefinir por completo as
posicdes cimeiras.Outro fator
relevante para esta jornada é a
folga do AD Grijo, atual 5.°
classificado, que ndo entra em
campo este fim de semana. A
auséncia do Grijé abre espaco
para que Avintes e Leverense
se possam distanciar,
consolidando  posicées e
refor¢cando a luta pelos lugares
de destaque na Série 8. A II
Divisdao de Sub-19 da AFP tem-
se revelado extremamente
equilibrada, e esta série em
particular  destaca-se pela
competitividade.
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Modicus enfrenta melhor marcador da
Divisao de Elite de Futsal Sub-17 da AFP

O Modicus continua a destacar-se
como uma das equipas mais fortes
da Divisdo de Elite de Futsal Sub-
17 da AFP, chegando a 10.? jornada
como lider isolado da competicdo.
A formacgdo de Sandim soma 7
vitérias em 8 jogos, tendo sido

derrotada  apenas pelo SC
Arcozelo, num percurso que
confirma a consisténcia

competitiva e a qualidade do
trabalho desenvolvido ao longo da
época.

Esta sexta-feira, 29 de novembro, o
Modicus enfrenta aquele que
podera ser um dos grandes testes
da primeira volta. A equipa
recebe, no seu pavilhdo, o AA
Leca, atual 3.° classificado, e uma
das formacdes mais equilibradas e
competitivas do campeonato. O
encontro promete intensidade,
ritmo elevado e disputa direta
pelos lugares cimeiros da tabela.

O AA Leca chega a Sandim com
argumentos soOlidos. Além de
ocupar o 3.° lugar, a formacéo
leceira conta com o melhor
marcador da competicdo, o pivot
Leonardo Sousa, que ja soma 12
golos em 8 jogos, afirmando-se
como uma das grandes figuras

deste campeonato. A capacidade de
finalizacdo do jovem jogador tem
sido determinante para a
performance ofensiva da equipa,
que apresenta o 2.° melhor ataque
da Divisdo de Elite, em igualdade
precisamente com o Modicus. Este
equilibrio ofensivo entre as duas
equipas antecipa um jogo aberto,
rico em oportunidades e com
margem para momentos de grande
espetaculo. O Modicus, por sua vez,
chega motivado e com ambicdes
claras de reforcar a lideranca. A
equipa tem demonstrado
maturidade tatica, inteligéncia na
gestdo dos diferentes momentos do
jogo e uma notavel solidez
defensiva, fatores que tém
contribuido para a sua afirmacio
como candidato natural ao titulo.

Em caso de vitéria, o Modicus
podera aumentar a vantagem na
lideranca, ficando 5 pontos acima
do Lega, um afastamento que lhes
dara maior conforto antes das
jornadas decisivas. Além disso, uma
vitéria reforcaria o bom momento
da equipa, que tem sabido
transformar pressdo competitiva
em resultados positivos. Do outro
lado, o AA Leca sabe que este jogo r

epresenta uma oportunidade tunica
de encurtar distancias para o topo da
tabela. Uma vitdria em Sandim
permitiria relancar a luta pelos
primeiros lugares e,
simultaneamente, quebrar o ritmo
vitorioso do lider.

Com dois ataques fortissimos, talento
individual de ambos os lados e a
lideranca em causa, esta 10.? jornada
promete ser uma das mais
emocionantes da prova. A
expectativa dos adeptos também é
grande, sendo esperada uma boa
moldura humana para apoiar a
equipa da casa.

O Modicus entra assim em campo
com um objetivo simples, mas
decisivo: vencer e consolidar-se
como o grande dominador desta
primeira fase da Divisdo de Elite Sub-
17, num campeonato onde cada
jornada se tem revelado um desafio a
altura da competitividade destas
jovens promessas do futsal. O
encontro promete intensidade, ritmo
elevado e disputa direta pelos lugares
cimeiros da tabela.O AA Leca chega a
Sandim com argumentos sdélidos.
Além de ocupar o 3.° lugar, a
formac@o leceira conta com o melhor
marcador da competicao.

AD Carvalhos vira
atencoes para a Taca de
Portugal de Andebol

AO AD Carvalhos continua
a atravessar um dos

melhores momentos da
época, mantendo-se
invicto na Divisdao de

Honra e com ambicoes
elevadas nas varias frentes
competitivas. A equipa
orientada por Jodo Faria
prepara agora mais um

teste de exigéncia: no
proximo dia 1 de
dezembro, o Carvalhos

recebe o Xico Andebol
para a 3.* Eliminatdria da
Taca de Portugal, num
encontro que promete
intensidade e emoc¢ao no
Pavilhdo Municipal.

As duas formagoes ja se
encontraram esta
temporada, mas a contar
para o campeonato, numa

partida onde o AD
Carvalhos se impoOs de
forma convincente por 28-
39, numa exibicdo que
evidenciou a consisténcia

defensiva e a eficacia
ofensiva da equipa
gaienses. Esse resultado

reforca a confianca dos
Carvalhos para este novo
duelo, embora a Taca
apresente uma
imprevisibilidade, = onde
cada jogo é decisivo e um
deslize pode ditar a
eliminacdo. A  equipa
chega a este encontro com
o estatuto ndo sé pelo

desempenho no
campeonato, mas também
pela maturidade
demonstrada desde o

inicio da temporada.
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Atleta do Valadares rompe ligamento
cruzado e nao joga mais esta época

A jovem futebolista Erica Ventura,
médio-centro do Valadares Gaia
FC e presenca habitual nas
selecGes jovens de Portugal, sofreu
uma rotura do ligamento cruzado
anterior (LCA), lesdo que a
afastara dos relvados até ao final
da presente época. A confirmacio
surgiu apds exames médicos que
validaram a gravidade da lesdo,
representando um duro revés para
a carreira da atleta de 21 anos, que
vivia um momento de afirmacéo
no clube gaienses.

Erica Ventura somava ja oito jogos
esta temporada ao servigco do
Valadares Gaia, tendo sido titular
em trés encontros e acumulando
minutos importantes numa fase
decisiva do seu desenvolvimento
competitivo. Esta era a sua
primeira época em Gulpilhares a
titulo definitivo, depois de ter
representado o  clube por
empréstimo do Sport Lisboa e
Benfica na temporada passada,
periodo em que demonstrou
qualidade e potencial para
integrar o plantel principal de
forma permanente. No plano
internacional, Erica Ventura tem
um percurso consolidado nas

selecOes jovens, sendo considerada
uma das atletas mais promissoras
da sua geracdo. Ao todo, soma 25
internacionalizacGes pelos varios
escaldes de formacgiio e 3 golos,
deixando a sua marca em
competicGes e estagios que a
ajudaram a crescer dentro do
modelo das equipas nacionais. A
sua visdo de jogo, capacidade de
transporte de bola e qualidade
técnica fizeram dela uma pega
recorrente nas convocatorias de
Portugal nos ultimos anos. A lesdo
constitui um dos maiores desafios
da carreira da jovem jogadora, que
enfrentard agora um longo e
exigente processo de recuperacdo. A
rotura do ligamento cruzado é uma

das lesdes mais complexas no
futebol, exigindo intervencdo
cirargica e varios meses de

reabilitacdo. Ainda assim, casos de
atletas que regressam mais fortes e
com maior maturidade competitiva
sdo hoje cada vez mais frequentes,
fruto da evolucdo da medicina
desportiva e do acompanhamento
rigoroso durante todas as fases do
processo. O  Valadares Gaia
manifestou apoio total a jogadora,
reiterando confianga plena no seu

regresso. A estrutura técnica e
médica do clube encontra-se ja a
delinear o plano de recuperacao, que
sera ajustado as necessidades
especificas da atleta. Também os
adeptos e colegas de equipa se
uniram numa onda de solidariedade,
desejando-lhe forca e resiliéncia para
superar esta etapa. A nivel
emocional, Erica terd um periodo de
adaptacdo a auséncia da competicdo,
mas quem a conhece sublinha a sua
determinacao, humildade e
mentalidade forte — caracteristicas
que poderdo ser decisivas para
transformar este momento dificil
numa oportunidade de crescimento.
Apesar de afastada até ao final da
época, a carreira de Erica Ventura
mantém todas as condigdes para
continuar a progredir de forma
significativa. Com 21 anos, um
percurso internacional relevante e
uma experiéncia ji considerdvel na
Liga BPI, é expectavel que a jovem
médio volte aos relvados pronta para
recuperar o seu espago e confirmar o
enorme  talento  que  tantos
reconhecem. O Valadares Gaia
manifestou apoio total a jogadora,
reiterando confianga plena no seu
regresso.

www.terrasdegaia.pt

Jovem do Valadares titular na
vitoria da selecao feminina de
Sub-23 frente a Alemanha

A selecdo nacional
feminina saiu vitoriosa do
jogo amigavel disputado
na passada quinta-feira,
dia 27, frente a Alemanha,
no Estadio Dr. Magalhies
Pessoa, em Leiria. A
partida comecou de forma
inesperada para Portugal,
que sofreu um golo logo
aos 2 minutos, depois de
uma entrada forte da
selecdo alema. No entanto,
a equipa  portuguesa
recuperou rapidamente o
controlo do jogo e
conseguiu operar uma
reviravolta segura e
convincente.

Com golos aos 21, 24 e 89
minutos, Portugal venceu
por 3-1, num duelo que
serviu também para

avaliar 0 estado
competitivo da equipa e
preparar futuros
compromissos

internacionais. A exibicao
solida, marcada por boa
organizagdo coletiva e
eficaicia  ofensiva, foi
destacada pelo publico
presente e pelas equipas
técnicas.

Entre as titulares, esteve a
jovem  Daniela  Areia
Santos, atleta de 21 anos,
que representa atualmente
o Valadares Gaia FC por

empréstimo do  Sport
Lisboa e Benfica. Daniela
tem sido uma das
revelagdes da época na
Liga  BPI, mostrando
consisténcia, maturidade
competitiva.
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Team Manaia conquista vitdria brilhante e
sagra-se campeao do Grupo 1 no Estoril
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O Team Manaia

encerrou a
temporada da melhor forma,
alcancando uma vitéria de grande
destaque na segunda época do
Grupo 1, durante a jornada
disputada no passado fim de
semana no Autédromo do Estoril.
A dupla formada por Joaquim
Bernardes e Sérgio Silva esteve em
evidéncia ao longo de toda a
prova, impondo um dominio claro
dentro da sua categoria e
reforcando a reputacdo da equipa
como uma das mais competitivas
do campeonato.

A prestagdo de exceléncia
comecou a desenhar-se logo na
sessdo de treinos cronometrados,
onde o Volkswagen Golf do Team
Manaia  demonstrou  enorme
consisténcia e rapidez. Bernardes
e Silva registaram o 11.° melhor
tempo da classificacdo geral, com
uma volta rapida fixada em
2:03.869, alcancando uma média
impressionante de 121 km/h. Este
tempo colocou a dupla no topo da
Divisdo H 81-1600, evidenciando a
superioridade do carro e o elevado
nivel de pilotagem demonstrado
ainda na fase preparatéria da
prova.
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No domingo  disputou-se a
aguardada corrida de resisténcia de
duas horas, um desafio que exige
ndo apenas velocidade, mas
também estratégia, gestdo mecanica
e sintonia absoluta entre os pilotos.
O Team Manaia esteve a altura da
exigéncia. A largada foi exemplar,
permitindo a dupla ganhar posi¢Ges
e controlar o ritmo competitivo
desde as primeiras voltas. Ao longo
da corrida, Bernardes e Silva
mantiveram uma condugdo segura,
rapida e sem falhas, tirando o
maximo partido do desempenho do
Volkswagen Golf. A prova culminou
com o Team Manaia a cortar a linha
de meta na 5. posicdo da geral, um
resultado de enorme expressividade
face ao nivel competitivo das
restantes equipas.
Simultaneamente, a dupla
conquistou o 1.° lugar do Grupo 1 e
venceu de forma destacada a
categoria H 81-1600, consolidando a
sua supremacia dentro do pelotdo.
A melhor volta realizada durante a
corrida, em 2:04.128, a uma média
de 120,7 km/h, confirmou a
consisténcia e a qualidade técnica
exibida ao longo de todo o evento.

Com esta vitoria categorica, o Team

Manaia fecha a época com chave de
ouro, reforcando o seu estatuto como
uma das equipas mais fortes,
regulares e eficazes do campeonato.
A dupla Joaquim Bernardes / Sérgio
Silva demonstrou ndo apenas
velocidade, mas também uma
conducdo inteligente, fidvel e
estrategicamente madura —
ingredientes essenciais para triunfar
numa competicdo tao exigente como
esta. O excelente desempenho no
Estoril deixa uma marca positiva no
final da temporada e eleva as
expectativas para os futuros desafios.
O Team Manaia sai desta jornada
com renovada confianca e orgulho
no trabalho desenvolvido,
concluindo uma época que ficard
certamente na memoria pelos
resultados e pela demonstracdo de
forca dentro da pista. A prestacio de
exceléncia comegou a desenhar-se
logo na sessdo de treinos
cronometrados, onde o Volkswagen
Golf do Team Manaia demonstrou
enorme consisténcia e rapidez.
Bernardes e Silva registaram o 11.°
melhor tempo da classificacdo geral,
com uma volta rapida fixada em
2:03.869, alcangando uma média
impressionante de 121 km/h.

www.terrasdegaia.pt

Open de Inverno 2025
enchente de podios para

Gaia

O Open de Inverno de
Natacdo Adaptada 2025
decorreu no passado fim
de semana, dias 29 e 30, na

Piscina  Municipal da
Pévoa de Varzim (50
metros), numa

organizacgdo da Associacao
de Natacao do Norte de
Portugal (ANNP). A
competicdo reuniu 117
nadadores de 13 clubes,
num evento que voltou a
destacar o elevado nivel
competitivo da natacdo
adaptada a nivel nacional.
A AP Vila d’Este esteve
representada pelos
nadadores Sara Duarte e
Daniel Moreira, ambos da
classe S21 (Sindrome de
Down), que assinaram

prestacoes de grande

qualidade ao longo das

duas jornadas,
demonstrando  evolucao
técnica,

consisténcia.Apesar de ter
sido desclassificada na
primeira prova por falsa
partida, a nadadora reagiu
de forma exemplar e
terminou a competicao
com trés segundos lugares.
Daniel Moreira esteve em
grande plano ao
conquistar a vitéria nos
200 metros livres, com o

tempo de 3:12.52, um
recorde pessoal,
superando a sua anterior
marca de 3:13.01. A
performance sélida
refletiu 0 trabalho
desenvolvido na  fase

preparatdria da época.




