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Lever recebe Rentree

& GAIA

merece
FUTUHD'

A candidatura de Jodo Paulo Correia,
cabeca de lista do Partido Socialista
(PS) a Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia, prepara-se para
retomar oficialmente o ritmo de
campanha apds a pausa de verdo. O
momento escolhido serd o proximo
dia 30 de agosto, as 16h00, no
Auditério do Férum de Cidadania de
Lever, e promete assumir-se como
um dos marcos mais relevantes da
corrida autarquica.

O evento, que a estrutura socialista
apelidou de “Rentrée”, simboliza a
continuacdo da caminhada rumo as

eleicdes autarquicas de outubro de
2025. Depois de um periodo de
férias, o PS pretende ndo apenas
relancar a sua campanha, mas
também  mobilizar  militantes,
simpatizantes e cidaddos
independentes em torno de um
projeto politico que Jodo Paulo
Correia tem defendido como
“renovador, préximo e orientado
para as necessidades reais dos
gaienses”.  Segundo elementos
préoximos da candidatura, a rentrée
ndo sera apenas um ato simbolico
de regresso ao terreno, mas sim um

ol

momento pensado para reforcar
linhas programaticas e
COmMpromissos politicos, com
particular destaque para dreas como
a habitacdo, mobilidade, educacao,
ambiente e investimento na rede
vidria, um dos eixos que o candidato
ja havia apontado como central.

Recorde-se que Jodo Paulo Correia ja
tinha anunciado a intencdo de

duplicar o investimento anual na
rede viaria secundaria, passando
dos atuais seis milhdes de euros
para doze milhdes,
préoximo mandato.

durante o

www.terrasdegaia.pt

Gaia lanca novos
acordos-quadro para
manutencao da rede

viaria

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia vai avancar com
dois novos acordos-quadro
destinados a manutencdo e
reabilitacdo da rede vidria do
concelho, com um valor global
maximo de 17,5 milhdes de
euros (sem IVA). A autarquia

sublinha que estes
instrumentos representam
uma resposta estrutural e

continua as necessidades de
conservacdo e melhoria dos
arruamentos, reforcando o
compromisso com a seguranca
rodoviaria e a qualidade de
vida dos gaienses.

O primeiro acordo-quadro, no
valor de 10 milhdes de euros,
incidird sobre a manutencao
de pavimentos betuminosos e
estd dividido em quatro lotes.
Envolve trabalhos como a
conservacao regular, a
substituicio da camada de
desgaste e a renovacdo da

sinalizacdo  horizontal e
vertical. O objetivo é garantir
maior seguranca para
condutores e pedes,
prolongar a vida util das
estradas e assegurar a
circulacdo em todo o territori.
Este contrato tera a duracdo
inicial de um ano, mas podera
ser renovado até quatro anos,
permitindo uma gestdo mais

eficiente e planeada das
intervencdes. Ja4 o segundo
acordo-quadro, com 0
montante maximo de 7,5
milhdes de euros, sera
dedicado a  obras de

dimensdo na via publica,
repartido por trés lotes
territoriais. Abrange
intervencbes em diferentes
areas, como redes de
drenagem, abastecimento de
agua, esgotos, -eletricidade,
muros de suporte, iluminagdo
publica e zonas verdes.

18 mil passageiros nas
viagens de travessia
fluvial em 60 meses

Em apenas dois meses

funcionamento, a

namero,

claro da importdncia

ligacdo, assegurada

no inicio do verdo,

e Gaia.

opgdes preferidas

das freguesias envolvidas, mas

de
travessia
fluvial entre a Afurada (Vila Nova
de Gaia) e o Cais do Ouro (Porto)
registou uma adesdo que superou
todas as expectativas iniciais: 18
mil passageiros transportados. O
agora revelado pela
Andante através das suas redes
sociais, é visto como um sinal
desta
ligacdo para a mobilidade urbana
e para a aproximacdo entre as
duas margens do Rio Douro.A
por
embarcacdes de capacidade, foi
lancada como um projeto-piloto
com o
objetivo de testar a procura por
uma alternativa rapida e direta
ao transito rodovidrio entre Porto
Tornou-se numa das
de muitos
utilizadores, ndo sé residentes

também visitantes e turistas
que procuram “uma viagem
rapida, acessivel e com uma
vista inesquecivel”, conforme
destacado  pela  entidade
gestora. A travessia Afurada-
Cais do Ouro representa, para
muitos, uma forma prética de
encurtar distancias. Para os
moradores da Afurada, por

exemplo, evita-se a
necessidade de percorrer
varios quilémetros até a

Ponte da Arrdbida ou a Ponte
D. Luis I para chegar ao
centro do Porto. Do lado
contrario, para quem parte
do Cais do Ouro, a travessia
abre portas ao contacto direto
com uma das  zonas
ribeirinhas mais tipicas e
auténticas de Gaia, marcada
pela tradicfo piscatdria e pela
oferta gastronémica ligada ao
peixe fresco.
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Rui

Sequeira critica PS e

coligacao Gaia Sempre na

Frente

ALTERNATIVA

Tudo Gente VIL (TGV)
ou Quanto Mais Caro Melhor?

O ADN rejeita este circo de hipocrisia

e oportunismo de TODOS os partidos,
que destroi a vida dos Gaienses
sO porgue

"HA FUNDOS DOS PRR"

O candidato do Alternativa
Democratica Nacional (ADN)
a Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia, Rui Sequeira,
divulgou esta semana um
comunicado em que critica
duramente a forma como tem
sido gerido o projeto do TGV
Porto-0i3, apontando
incoeréncias e contradicGes
tanto ao Partido Socialista
(PS), atualmente no poder,
como a coligacdo “Gaia

Sempre na Frente” (PSD,
CDS-PP e Iniciativa Liberal).

De acordo com Rui Sequeira,
o PS, que governa o
municipio desde 2013, tem
desperdicado “milhdes de
euros em sucessivos estudos e
alteracOes” relacionados com
o tracado da linha de alta

velocidade. O  dirigente
lembra que, em abril deste
ano, foi aprovada uma

proposta que altera de forma

10HOO

MAFAMUDE

31 DE AGOSTO

JARDIM 50ARES DOS REIS

AULA DE PILATES - PROF.2 ANA AGUIAR
{MECESSARICH LEVAR TAPETE FITNESS D4 TOALHA|

VILAR DO PARAISO
FEIRA DE SAQ MARTINHO

AULA DE GINASTICA - PROF. PAUILO

significativa o plano inicial
do TGV. Entre as principais
mudancas estd a
transferéncia da estacdo
prevista para Santo Ovidio
para a freguesia de Vilar do
Paraiso, bem como a
construcdo de duas novas
pontes sobre o Rio Douro.
Para o candidato do ADN,
estas opcdes representam
uma decisdo “gravosa”, com
consequéncias economicas.

HAF&MUDL
WILAR & PARAISD
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Ecoparque do
Atlantico abriu hoje
na Madalena

O Ecoparque do Atlantico,
instalado no espago onde
funcionou durante décadas o
antigo Parque de Campismo da
Madalena, abriu hoje
oficialmente ao publico em Vila
Nova de Gaia. Situado junto a
orla maritima, este novo espago
verde pretende afirmar-se como
um polo de lazer, convivio e
pratica desportiva, ao mesmo
tempo que valoriza o patriménio
natural e ambiental da zona
costeira.

Com uma localizacdo
privilegiada, o Ecoparque surge
como resposta as necessidades
crescentes da populagdo por
espacos ao ar livre que conciliem
natureza, bem-estar e qualidade
de vida. A autarquia destaca que
o0 projeto tem um carater

(] L,
b 12

ECOPARQUE DO ATLANTICO

evolutivo e progressivo,
prevendo melhorias continuas
e a instalacio de novos
equipamentos nos préximos
anos. O objetivo é garantir que
o parque acompanhe as
exigéncias da comunidade e se
torne uma referéncia no
concelho. Na fase inicial de
abertura, o Ecoparque jd
oferece vérias valéncias. Os
visitantes podem usufruir de

areas de piquenique,
concebidas para familias e
grupos que procuram

momentos de descontracdo em
plena natureza. Ha também
percursos adaptados a passeios
de bicicleta, que permitem
explorar o espaco de forma
saudavel e sustentdvel. Para os
mais jovens.
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Junta de Freguesia de Mafamude e
Vilar do Paraiso promove a iniciativa

“domingos com vida”

A Junta de Freguesia de
Mafamude e Vilar do Paraiso
promove este domingo, dia 31 de
agosto, mais uma edicdo da
iniciativa “Domingo com Vida”,
um projeto que tem como
objetivo incentivar a pratica de
atividade fisica e promover
habitos de vida saudével.

O programa arranca as 10h00, em
simultdneo, em dois locais
distintos das freguesias. No
Jardim Soares dos Reis os
participantes terdo oportunidade
de participar numa aula de
Pilates, orientada pela professora
Ana Aguiar. Esta

atividade, aberta a todas as
idades e niveis de pratica, foca-
se no fortalecimento muscular,
na postura e no equilibrio,
promovendo bem-estar fisico e
mental. Em paralelo, na Feira de
Sdo Martinho, em Vilar do
Paraiso, decorrerda uma aula de
gindstica, dinamizada pelo
professor Paulo. Trata-se de uma

sessdo  mais  enérgica e
diversificada, que inclui
exercicios de alongamento,

cardio e mobilidade, ideal para
quem pretende melhorar a
resisténcia e manter a forma de
forma descontraida e divertida.
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“Ali @ Toria” no Auditorio
Municipal de Gaia

O Auditério Municipal de Vila
Nova de Gaia vai abrir as suas
portas nos dias 12 e 13 de
setembro para acolher a estreia
da pega de teatro “Ali é Téria”,
um espetaculo que marca a
primeira apresentacdo publica
do mais recente trabalho da

criadora Luisa Osbrio,
responsavel  pela  autoria,
encenacdo e figurinos da
producdo.

A peca surge como uma
proposta ousada e inovadora no
panorama cultural  local,
trazendo ao palco uma reflexao
profunda sobre os tempos

atuais. O proprio subtitulo da

obra define o tom da narrativa:
“Ali é Toéria é uma nova
possibilidade de fim/ou como
comecar outra vez”. Trata-se de

uma criacdo que parte da
exaustdo provocada pela
constante  apresentacdo  de

contetdos ligados ao caos, as
catastrofes, a morte e, sobretudo,
a perda da esperanca, temas que
marcam fortemente a atualidade
mediatica e social. Segundo a
encenadora, o espetdculo ndo
pretende dar respostas faceis

nem cair em discursos de
desalento. Pelo contrario,
procura abrir espaco para novas

leituras e interpretagoes da

realidade, explorando a ideia de
que “nem tudo é rosa, como
aparenta”. Este equilibrio entre
critica e esperanca é um dos
pontos centrais da dramaturgia,
oferecendo ao publico uma
experiéncia intensa, marcada por
contrastes e pela possibilidade de
reconstru¢do a  partir da
adversidade. (0] Auditorio
Municipal de Gaia, cada vez mais
afirmado como um dos polos
culturais de referéncia no
concelho, sera assim o palco da
estreia absoluta desta criacao,
num convite dirigido ndo apenas
aos amantes do teatro.

JOAO PAULO CORREIA
QUER REFORGAR POLITICAS
DE INCLUSAO EM GAIA

O candidato do Partido
Socialista (PS) a presidéncia da
Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia, Jodo Paulo
Correia, anunciou esta terca-
feira um conjunto de medidas
destinadas a aprofundar as
politicas de inclusdo social no
concelho, reforcando 0
compromisso de construir
“uma cidade mais justa e
igualitaria”.Na sua
intervencao, o candidato
destacou a importancia da
rede ja existente de Centros de
Inclusao Social, atualmente
composta por trés unidades
que prestam apoio a familias e
adultos com deficiéncia ligeira
Estes equipamentos tém
desempenhado um  papel
essencial na criacdo de
respostas locais, ndo so6 de
acompanhamento, mas
também de insercdo social e
de promocdo da autonomia.
Correia garantiu que, caso seja
eleito, ira alargar esta rede
com novos equipamentos e
servicos, que incluirdo

formacGes
oficinas tematicas e atividades
de desenvolvimento pessoal,
adaptadas as necessidades de

especializadas,

cada utente. O socialista
sublinhou ainda o impacto
positivo do programa “Gaia

Aprende+ Inclusdo”, um
projeto municipal que
assegura  acompanhamento

especializado a centenas de
criancas e jovens com
necessidades educativas
especiais.

No entanto, Jodo Paulo
Correia considera que ¢é
preciso ir mais longe. Entre as
medidas que propde estd o
reforco de recursos humanos
nas escolas, tanto a nivel de
docentes como de pessoal ndo
docente, garantindo apoio
individualizado aos alunos
que dele necessitam. O
candidato  sublinhou que
“uma  verdadeira  politica
inclusiva ndo se limita a
criagdo de programas, mas
exige meios concretos e
proximidade didria”.
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Graffiter Nek faz mural em
homenagem aos bombeiros

A Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros  Voluntarios de
Avintes assinalou de forma
especial os seus 94 anos de
historia, completados a 20 de
agosto de 2025, com uma
homenagem simbélica e
artistica a todos os bombeiros
que, ao longo de quase um
século, tém servido a
comunidade com dedicacao,
coragem e espirito de sacrificio.
O momento foi celebrado com a
inauguracdo de um mural
artistico, criado pelo graffiter
Bruno Nek, um dos nomes mais
reconhecidos da arte urbana em
Vila Nova de Gaia. A obra,

pintada na fachada de um dos
espagos ligados ao quartel,
representa ndo apenas um gesto
de reconhecimento, mas também
uma forma de eternizar na

memoéria  coletiva o  papel
inestimavel dos bombeiros
voluntarios.

Com tracos modernos e cores
vibrantes, o mural transmite uma
forte  carga  simbdlica: o
heroismo, a solidariedade e a
unido de todos aqueles que

diariamente arriscam a vida em
prol da seguranca da populacao.
“O objetivo foi traduzir em arte
aquilo que as palavras muitas
vezes ndo conseguem expressar:

a gratiddo eterna a homens e
mulheres que nao hesitam em
estar na linha da frente, em
qualquer circunstancia”,
explicou Bruno Nek durante a
apresentacdo. A  Associacdo
Humanitaria sublinha que este
tributo surge num momento de
reflexdo sobre o passado e de
renovacao de compromissos para
o futuro. Os  Bombeiros
Voluntarios de Avintes tém
estado presentes em multiplos
cenarios de emergéncia, desde
incéndios florestais a socorros
urbanos e acidentes rodoviarios,
desempenhando sempre um
papel crucial.

Joao Paulo Correia e Luis Filipe
Menezes apresentam
programas eleitorais na mesma

SéMmahna

A medida que a data das
Eleicbes Autarquicas de 2025
se aproxima, os partidos
politicos com presengca em
Vila Nova de Gaia intensificam
o ritmo da sua campanha e
comecam a revelar em detalhe
0os programas eleitorais que
pretendem implementar caso
vencam a corrida eleitoral.
Sendo Gaia o terceiro
concelho mais populoso do
pais, com forte peso politico e
social, as propostas
apresentadas assumem um
carater determinante para o
futuro do municipio.

Esta semana ficou marcada
pelo arranque oficial das
apresentacbes programaticas
dos dois principais blocos que
disputam a lideranca da
autarquia: o Partido Socialista
(PS) e a coligacio “Gaia
Sempre na Frente”, que junta
o Partido Social Democrata
(PSD), o CDS-PP e a Iniciativa
Liberal (IL). Na passada
segunda-feira, 1 de setembro,
o candidato socialista Jodo
Paulo Correia reuniu a sua
equipa e dezenas de apoiantes
no Hotel Holiday Inn Porto -
Gaia para dar a conhecer as
linhas orientadoras do

degustar pratos tipicos como a
francesinha, o arroz de pato, a
picanha, o polvo a lagareiro e
o bacalhau, num leque de

opcoes pensado para
diferentes paladares. Para
Vinicius Fraga, sécio do

grupo, esta expansdo para Vila
Nova de Gaia era um objetivo
assumido desde a primeira
hora. “Gaia fazia parte do
plano de expansdo desde o
inicio. Pela proximidade ao
Porto e pelo grande fluxo
turistico que esta zona
concentra, era natural que
estivéssemos aqui”, afirmou,
destacando que o espaco
pretende atrair tanto turistas
como clientes locais.A Casa
Guedes passa a contar com

cinco localizacdes,
consolidando a sua presenca
como uma das marcas
gastronémicas da  regido

Norte. programa eleitoral do
PS. A sessdao foi apresentada
como um momento de
viragem na campanha, com
foco na continuidade do
trabalho desenvolvido nos
ultimos anos, mas também
com a promessa de lancar
novos investimentos

estruturantes para o concelho.
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CDU anuncia a primeira candidata 52 edicao redescolas
a Assembleia Municipal de Gaia

A coligacdo que une o Partido
Comunista Portugués (PCP) e o
Partido Ecologista Os Verdes
(PEV) apresentou oficialmente a
sua cabeca de lista a Assembleia
Municipal de Vila Nova de Gaia
para as proximas eleicOes
autdrquicas de outubro de 2025.
O nome escolhido é o de Beatriz
Castro Pinto, trabalhadora do
comércio, com 30 anos,
licenciada em Sociologia e com
um percurso ja marcado pelo

associativismo e pela
intervencao politica.
Beatriz  Castro Pinto  foi

Presidente da Associacdo de
Estudantes da Escola

Secundaria Anténio Sérgio,

cargo no qual se destacou pela
defesa  dos  direitos dos
estudantes e pela promocdo de
iniciativas culturais e sociais.
Mais recentemente, candidatou-
se as eleicGes legislativas de 2025
pelo circulo eleitoral do Porto,
reforcando o seu envolvimento
no projeto politico da CDU.

Atualmente, exerce funcdes
como eleita na Assembleia
Municipal de Vila Nova de Gaia e
¢ também Dirigente do Sindicato
dos Trabalhadores do Comércio,
Escritérios e Servicos, estrutura
sindical que representa milhares
de trabalhadores no distrito. Este
percurso da-lhe, segundo a
coligagdo, uma experiéncia

solida e uma ligacdo direta as
preocupagdes da  populagido
trabalhadora. Na mensagem
publicada nas redes sociais da
CDU, Beatriz Castro Pinto
sublinhou o seu compromisso
em intervir pelo direito a cidade,
assegurando  que a sua
candidatura se centra na defesa
dos interesses coletivos e das
condicdes de vida dos gaienses.
“Estarei sempre do vosso lado e
representarei os vossos anseios e
preocupacgoes nos 6rgdos
institucionais”, afirmou a
candidata. A coligacdo PCP-PEV
considera que a escolha de
Beatriz Castro Pinto representa a
continuidade de uma politica.

anticorrupcao

Encontra-se a decorrer, até ao
proximo dia 25 de outubro, o

periodo de adesdo ao
programa “RedEscolas
AntiCorrupgdo - escolas que

inspiram uma cultura de
integridade”, uma iniciativa
que pretende reforcar a
literacia anticorrupcdo no
meio escolar, promovendo
valores de cidadania,
transparéncia e ética junto das
novas geragoes.

Trata-se de um  projeto
pedagdgico que, partindo da
metodologia de projeto e da
participacdo ativa dos alunos,
aposta na criagdo de
iniciativas locais que abordem
o fenémeno da corrupcéo e os
crimes conexos, incentivando
uma reflexdo critica e o
desenvolvimento de
competéncias civicas e sociais.
O programa esta alinhado com

a [Estratégia Nacional de
Educagdo para a Cidadania e
com as Aprendizagens
Essenciais, recentemente

aprovadas pelo governo,

garantindo, assim, coeréncia
com os objetivos da politica

educativa nacional. 0]
RedEscolas AntiCorrupcao
dirige-se a alunos do 7.° a0 12.°
ano de escolaridade,

abrangendo todos os tipos de
ensino. A proposta passa por

envolver professores e
estudantes num  trabalho
conjunto, onde 0

desenvolvimento de projetos
escolares tematicos assume o
papel central. Através de uma
narrativa pedagdgica
inovadora, o} programa
procura inspirar uma cultura
de integridade que va para
além do espago escolar,
chegando as familias e a
comunidade envolvente. O
programa j4 foi implementado
em 198 escolas de 8 paises e 4
continentes, envolvendo
diretamente 13.352 alunos e
514  professores. Estes
numeros revelam a dimensio
e o impacto da iniciativa, que
tem vindo a ganhar

reconhecimento.

| 2025-2026
1 de set a 25 de out
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Sabe quais sao as lesoes mais 7/° ARd'JAZZ -
comuns da coluna vertebral?

A coluna vertebral é o “pilar” do
corpo. Além da funcio de
sustentacao da carga,
mobilidade e locomocdo - sim,
é a nossa coluna que nos
permite manter uma posicdo
ereta tdo caracteristica dos
seres humanos - tem ainda a
importante funcdo de proteger
a medula espinal. E porque é
que isto é importante? Porque,
quando a medula sofre uma
lesdo, muitas vezes essa lesdo é
irreversivel. Os doentes podem
perder a funcdo motora dos
membros, bem como a

sensibilidade nos mesmos. Estas
lesGes podem ser catastréficas e
afetar todas as dimensdes do
individuo (fisica e
psicologicamente, socialmente,
profissionalmente e
sexualmente). Como tal,
devemos adotar medidas de
prevencdo, manter um estilo de
vida saudavel e fazer exercicio
fisico regularmente.

As lesdes da coluna vertebral
podem ter origem em acidentes
de viacdo, quedas, acidentes

desportivos, desgaste, tumores,
etc.

A campanha “Olhe pelas suas
costas”, lancada em 2009, é uma
iniciativa que visa sensibilizar a
populacdo para a problematica
das dores nas costas, alertar para
as suas consequéncias na vida
pessoal e profissional dos
portugueses e educar sobre as

formas de  prevengdo e
tratamento existentes. A
iniciativa tem a chancela da
Sociedade Portuguesa de

Patologia da Coluna Vertebral, da
Associacdo Para o Estudo da Dor,
da Associacdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar.

Festival de Jazz de

Arcozelo

A Desnortearte - Associagdo
Cultural e Recreativa
anunciou  oficialmente a
realizacdo da 7.* edigdo do
Festival de Jazz de Arcozelo -
AR D’JAZZ, que tera lugar

entre os dias 11 e 14 de
setembro de 2025, nas
instalagoes da propria

associacdo, em Vila Nova de

Gaia.

Este ano, o festival apresenta-
se com uma identidade
renovada e mais

pluridisciplinar do que nunca,
apostando ndo apenas na
musica, mas também em
outras formas de expressdo
artistica, como o audiovisual e
a danga. O objetivo é abrir
horizontes e conquistar novos
publicos, mostrando que o
jazz, tantas vezes associado a
um certo elitismo, pode ser
vivido de forma descontraida,

DEUR 10 EUR
R 10 EUR

inclusiva e proxima de todos.

A grande novidade da edicado
de 2025 é o regresso da sua
vertente formativa, através da
Residéncia Artistica de
Criacdo Musical, Improvisacdo
e Ensemble, que decorrera ao
longo dos quatro dias do
festival, em hordario laboral.

Com a subtematica “A
natureza e a sustentabilidade
musical”, esta residéncia
pretende  estimular uma

reflexdo sobre questGes atuais
e urgentes, a0 mesmo tempo

que promove a cocriacdo
intergeracional. A iniciativa
esta aberta a  musicos
profissionais, amadores e

estudantes de musica, dos 8
aos 108 anos de idade, numa
clara aposta na diversidade e
inclusdo. Os participantes
terdo oportunidade de
trabalhar lado alado.l
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Clube Spiridon de Gaia prepara a nova
época desportiva e ja tem calendario
para dar inicio das atividades

O Clube Spiridon de Gaia ja
estd preparado para arrancar
oficialmente com a época
desportiva 2025/2026,
apresentando o calendario
para o inicio das atividades
dos diferentes escaldes. A
nova temporada promete ser
marcada por novos desafios
competitivos, pela aposta na
formacdo e pela continuidade
do  trabalho que tem
distinguido a instituicdo no
panorama desportivo local e
regional. Com este
planeamento, o Spiridon de
Gaia garante uma entrada
progressiva nos trabalhos, de
modo a ajustar cargas de
treino, integrar novos atletas e
preparar as equipas para as
competicoes que se
avizinham.

A direcdo do clube salienta
que a nova época serd uma
oportunidade para reforcar a
identidade = do  Spiridon,
assente em valores como o
rigor, disciplina, espirito de
equipa e paixdo pelo desporto.
“Queremos dar continuidade
ao percurso de crescimento,

apostando na formacdo dos
mais jovens e no
fortalecimento  competitivo
dos escaldes séniores. O
nosso objetivo ¢é formar
atletas, mas também
cidaddos  conscientes e
responsaveis”, refere fonte da
estrutura. O Clube Spiridon
de Gaia mantém ainda
abertas as inscricoes para
novos atletas, convidando
todos os jovens que tenham
interesse em experimentar a
modalidade a juntarem-se ao
projeto. A iniciativa pretende
ndo sé captar novos talentos,
mas também proporcionar a
comunidade juvenil a
possibilidade de praticar
desporto de forma regular e
saudavel. Para além da
vertente competitiva, o clube
valoriza a dimensao social e
educativa do  desporto,
promovendo o convivio, o
espirito de amizade e o
respeito pelas regras. A época
2025/2026 ¢é aguardada com
expectativa, ndo apenas pelos
atletas e dirigentes, mas
também pelas familias e pela

 pirdow

comunidade local que
acompanha o clube. O
Spiridon de Gaia tem-se
afirmado como uma

referéncia na promogdo do
desporto e do bem-estar fisico,
contribuindo para a
dinamizacdo da freguesia e do
concelho. Ao longo do ano,
estdo previstos ndo sé treinos
regulares e participacdes em
competicdes oficiais, mas
também atividades paralelas
destinadas a aproximar o
clube da comunidade, como
encontros de convivio,
eventos solidarios e acbes de
sensibilizacdo ligadas a saude
e ao desporto.

Com um calendario definido e
as inscricoes ainda abertas, o
Clube Spiridon de Gaia reforca
o convite a todos os jovens e
familias que queiram fazer
parte de um projeto desportivo
com histéria, ambicdo e
espirito comunitdrio. O inicio
da nova época desportiva é,
assim, ndo apenas um marco
competitivo, mas também
uma oportunidade de
crescimento e afirmacao.

Valadares Gaia em Futebol
Feminino encontra-se em
fase de captacoes

O Valadares Gaia Futebol

Feminino, uma das
referéncias  nacionais na
modalidade, abriu
oficialmente as inscricGes

para os treinos de captagdo de
novas atletas, que decorrerdo
entre os dias 1 e 14 de
setembro de 2025. A iniciativa
destina-se a jovens nascidas
entre 2010 e 2020, oferecendo
a oportunidade de dar os
primeiros passos no futebol ou
de integrar as equipas ja
existentes do clube.

Este periodo de captacOes
marca o arranque da nova
época desportiva e é uma
ocasido especial para todas as
meninas que ambicionam
vestir a camisola do Valadares
Gaia. Reconhecido  pelo
trabalho  desenvolvido na
formacdo e valorizacdo do
futebol feminino, o clube
convida as atletas a mostrarem
o seu talento, empenho e
paixao pelo jogo, em sessoes
orientadas por treinadores
qualificados e focados no

desenvolvimento individual e
coletivo. As captagoes
decorrerdo em ambiente de
treino real, permitindo as
jovens experimentar a
metodologia do clube, sentir a
dinamica de grupo e conhecer
de perto a filosofia que tem
projetado o Valadares Gaia
para 0s palcos mais
importantes do futebol
feminino nacional. Além da
vertente desportiva, as
captacbes sdo também um
espaco de integracdo social e
partilha, onde a amizade, a
disciplina e o espirito de
equipa sao incentivados desde
o primeiro momento. Com
uma histéria marcada pela
dedicacdo ao futebol
feminino, o Valadares Gaia
destaca-se por ser um dos
clubes pioneiros e mais
consistentes na promocao da
modalidade em Portugal. O
trabalho  desenvolvido na
formacgdo tem sido elogiado a
nivel nacional, com varias
atletas a evoluirem.
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CAPTACOES
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Politica

Apresentacao de Alexandre Vila Real
como candidato do CHEGA a Junta de

Mafamude

O partido CHEGA vai apresentar
oficialmente, na préxima sexta-
feira, as 21h00, o seu candidato a
Junta de Freguesia de Mafamude,
uma das maiores e mais populosas
freguesias de Vila Nova de Gaia. O
nome escolhido é o de Alexandre
Vila Real, ja conhecido no seio da

concelhia do partido e que,
segundo a estrutura local,
representa uma aposta na
renovagao politica e na

proximidade com os cidaddos.

O evento de apresentacdo contara
com a presenca de dirigentes
concelhios e distritais do CHEGA,
apoiantes e militantes, que
pretendem dar forca a candidatura
e demonstrar a ambicdo do
partido em ganhar expressdo nas
préximas eleicdes autdrquicas. Em
Mafamude, uma freguesia com
forte densidade populacional e um
peso eleitoral relevante, o CHEGA
acredita ter espago para crescer e

merece mais

afirmar uma alternativa as forcas
politicas tradicionais.

Na nota de divulgacdo enviada a
imprensa, o partido refere que a
candidatura de Alexandre Vila Real
se apresenta como uma resposta as
necessidades de uma freguesia que,
sendo central no concelho de Gaia,
enfrenta desafios urbanos
significativos, desde a mobilidade, a
habitacdo, passando pela
requalificacdo de espacos publicos e
pelo apoio as familias.

O préprio candidato sublinhou as
linhas  orientadoras da  sua
candidatura, afirmando acreditar
“numa politica de proximidade,
transparente, participativa e voltada
para solucbes concretas”. Para
Alexandre Vila Real, a Junta de
Freguesia deve ser um espago de
escuta ativa da populacdo, onde as
preocupacdes dos moradores sdo
tidas em conta e onde as respostas
devem ser céleres e eficazes.

A apresentacdo da candidatura
marca também o reforco da
estratégia do CHEGA em Vila Nova
de Gaia, concelho onde o partido tem
vindo a consolidar a sua estrutura,
apresentando candidatos em varias
freguesias e apostando em rostos
locais que conhecem a realidade das
comunidades. Para o partido, a
aposta em Alexandre Vila Real é um
sinal claro de que Mafamude serd
uma das prioridades da campanha.

O candidato destacou a importancia
de trabalhar com associa¢des locais,
escolas, comerciantes e instituicdes
sociais, promovendo uma gestao
mais integrada e colaborativa. “S6
com uma visdo de cooperacdo e
envolvimento comunitario é possivel
dar respostas reais e construir uma
freguesia onde todos se sintam
representados”, afirmou. Ao mesmo
tempo, Alexandre Vila Real promete
maior rigor na gestdo dos recursos da
Junta.

www.terrasdegaia.pt

Rui Tavares vai estar na Praia
da Granja para apoiar a
candidatura do BLOCO +

LIVRE + ...

O préximo domingo, pelas
15h00, serda marcado por
uma iniciativa politica na
Praia da Granja, em Vila
Nova de Gaia, com a
presenca do fundador e

deputado do  partido
LIVRE, Rui Tavares. O
dirigente desloca-se ao

concelho para manifestar
0 seu apoio a coligacgdo
BLOCO + LIVRE + ..., que
se apresenta a sufragio nas
EleicGes Autarquicas de
2025, e que pretende
afirmar-se como uma
alternativa sélida as forcas
politicas dominantes no
municipio.

O evento tera lugar na
Meia Laranja, um espaco
cultural e de convivio na
Praia da Granja, e contara
com a presenca dos
principais  rostos da
candidatura da coligacao.
Estardo  presentes  0s
candidatos a Camara
Municipal de Vila Nova de
Gaia - Jodo Martins,
Raquel Pichel e Rui Feijo -
bem como o cabeca de

lista a Assembleia
Municipal, Hélder
Verdade Fontes. A

iniciativa pretende ser

E

Livnioc

mais do que um simples
momento de campanha. A
presenca de Rui Tavares

procura dar forca e
visibilidade ao projeto
politico conjunto,

reforcando a mensagem
de que a coligacdo quer
trazer novas ideias, maior
participacdo cidadad e uma
abordagem diferente as
politicas locais. A aposta
na sustentabilidade, na
justica  social e na
transparéncia da gestdo
autarquica sera um dos
pilares do discurso a
apresentar. Segundo os
organizadores, a escolha
da Praia da Granja para
este encontro no é apenas
simbélica, mas estratégica:
o local representa a ligacdo
de Gaia ao mar e a
natureza, refor¢cando a
centralidade das questdes
ambientais no programa
da coligacdo. A defesa do

litoral, o combate as
alteracdes climaticas e a
promocao de uma
mobilidade mais

sustentavel sdo alguns dos
pontos que deverdo ser
destacados  durante a

sessdo.



