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Todas as vozes, um só espaço: a
democracia em Gaia. TODOS foram
convidados
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Debate, transparência e voz local: o jornal
que ouve Gaia



Na sequência da decisão da
Junta de Freguesia de Sandim,
Olival, Lever e Crestuma de
suspender os apoios atribuídos
ao Sport Clube Dragões
Sandinenses e à Associação
Desportiva Modicus Sandim, as
direções dos dois clubes
emitiram um comunicado
conjunto com o objetivo de
esclarecer a comunidade sobre
o sucedido e manifestar a sua
posição face à medida.
O apoio em causa referia-se ao
pagamento das inscrições na
Associação de Futebol do
Porto, um contributo
considerado tradicional e
essencial ao funcionamento
das duas coletividades, uma
com mais de cinquenta anos de
história e a outra a aproximar-
se do seu centenário.
Dois dias após a divulgação do
comunicado conjunto, o Sport
Clube Dragões Sandinenses
publicou uma nova nota
pública, reforçando que o teor
da mensagem anterior “não
teve, em momento algum, a
intenção de prejudicar o atual
executivo da Junta de
Freguesia”, nem de interferir
em campanhas eleitorais ou
questões partidárias.

No final da tarde da passada
sexta-feira, 3 de outubro, o Volt
promoveu um Sunset no Jardim
do Morro, em Vila Nova de Gaia,
num ambiente descontraído que
uniu música, convívio e política
local. O evento teve como
objetivo aproximar o partido da
comunidade, num formato mais
informal e aberto à partilha de
ideias e propostas.
Entre os presentes estiveram
Daniel Gaio, candidato à Câmara
Municipal de Vila Nova de Gaia,
Guilherme Alexandre e Catarina
Silva Marques, candidatos à
Câmara Municipal do Porto, e
Pedro Lima, candidato à
Assembleia Municipal do Porto.
A presença dos candidatos
reforçou a aposta do Volt em
promover um diálogo direto e 

Dragões Sandinenses e Modicus
Sandim reagem à suspensão de
apoios pela Junta de Freguesia

Paróquia de Sandim acolhe
novo pároco

empre um momento de grande
emoção e simbolismo para
qualquer comunidade católica.
Representa não apenas a
continuidade da missão
evangelizadora da Igreja, mas
também o início de um novo ciclo
pastoral, com novos desafios,
projetos e esperanças. A celebração
de tomada de posse do Padre
Davide Costa será presidida por
representantes da Diocese do Porto,
que formalizarão a sua nomeação e
entrega pastoral à Paróquia de
Santa Maria de Sandim.

O Padre Davide Costa tem
desenvolvido ao longo dos últimos
anos um trabalho pastoral marcado
pela proximidade, dedicação e
serviço à comunidade. Reconhecido
pela sua sensibilidade social e
espírito missionário, o novo
sacerdote assume agora a
responsabilidade de guiar
espiritualmente os paroquianos de
Sandim, dando continuidade à fé e
tradição que há séculos marcam a
vida religiosa desta freguesia.
A Igreja Matriz de Sandim, espaço
central da fé e identidade local. Volt promove Sunset

no Jardim do Morro
em Vila Nova de Gaia
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A Paróquia de Santa Maria de
Sandim vai viver, este domingo, 5 de
outubro, um dos momentos mais
significativos da sua história recente,
com a entrada solene do novo
pároco, o Padre Davide Costa. A
cerimónia terá lugar na Igreja Matriz
de Sandim, situada no Largo Padre
Saúde, e está marcada para as 15h00,
reunindo a comunidade paroquial,
representantes eclesiásticos,
autoridades locais e todos os fiéis
que desejem participar neste
importante acontecimento.
A chegada de um novo pároco é s

transparente com os
cidadãos, num contexto que
privilegiou a proximidade e a
escuta ativa. O encontro
decorreu num dos locais mais
emblemáticos de Gaia, o
Jardim do Morro, conhecido
pela vista privilegiada sobre o
Douro e o Porto, e reuniu
simpatizantes, membros do
partido e curiosos que
quiseram conhecer melhor as
ideias do Volt. Num ambiente
marcado pela boa disposição
e pela troca de opiniões, o
evento funcionou também
como um espaço de
esclarecimento de dúvidas,
onde os participantes
puderam apresentar
sugestões e contributos para
os programas autárquicos.

A direção sublinha que o
clube tem pautado a sua
atuação por uma postura de
isenção e independência, com
foco no desporto, na cultura
associativa e no serviço à
comunidade local. O
esclarecimento, segundo o
texto, visou apenas informar
os associados e a população
sobre a suspensão do apoio e
alertar para as consequências
da decisão, que poderá
comprometer a
sustentabilidade da atividade
desportiva e o envolvimento
de jovens e
famílias.“Reiteramos o nosso
respeito pelas entidades
autárquicas e pelo processo
democrático, esperando que o
diálogo institucional possa
sempre prevalecer em prol da
freguesia e das suas
associações”, conclui o
comunicado assinado pela
Direção dos Dragões
Sandinenses.A decisão da
Junta e a reação das
coletividades têm gerado
debate na comunidade
sandinense, que acompanha
com atenção o desenrolar
desta situação, considerada
sensível para o associativismo



confirmaram que o bebé se
encontra bem, não
apresentando lesões nem
consequências clínicas
decorrentes da queda. A mãe
também está fora de perigo.
O caso, no entanto, está a
gerar indignação e
preocupação entre familiares
e na comunidade. O pai do
bebé apresentou queixa
formal junto do Centro
Hospitalar de Gaia/Espinho.

Bebé nasce no chão das
urgências do Hospital Santos
Silva em Vila Nova de Gaia

A Câmara Municipal de Vila
Nova de Gaia vai promover um
Ciclo de Formação para
Professores, integrado no
Programa de Formação
Desportiva Municipal, com o
objetivo de reforçar a
qualificação dos profissionais da
área do desporto e da educação
física, incentivando práticas
pedagógicas inovadoras no
ensino e treino desportivo.
As sessões vão decorrer no
Agrupamento de Escolas Gaia
Nascente, ao longo de três
sábados consecutivos, sempre
entre as 9h00 e as 14h00,
reunindo treinadores,
professores e técnicos ligados à
atividade física e ao desporto 

Gaia promove Ciclo de
Formação para Professores no
âmbito do Programa de
Formação Desportiva Municipal

avançado, mas não chegou a
ser colocada numa maca nem
acompanhada por
profissionais de saúde no
momento do nascimento. O
parto ocorreu de forma
súbita, levando a que o
recém-nascido caísse de
cabeça no chão no instante
em que veio ao mundo.
Apesar da gravidade aparente
da situação, todos os exames
realizados posteriormente 

A 7.ª edição da Generali
Tranquilidade Corrida do
Bombeiro realiza-se no próximo
dia 19 de outubro, em Vila Nova
de Gaia, organizada pela
Eventsport em parceria com os
Bombeiros Voluntários de
Valadares. O evento, que já se
tornou uma tradição no
calendário desportivo e solidário
do concelho, pretende unir
desporto, comunidade e
reconhecimento público àqueles
que diariamente dedicam a sua
vida à proteção dos outros.
A prova tem início marcado para
as 9h00, junto à capela do Senhor 

7.ª edição da Corrida do
Bombeiro
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da Pedra, na praia de Miramar,
um dos locais mais
emblemáticos de Gaia. Os
participantes poderão escolher
entre duas modalidades: uma
corrida de 10 quilómetros,
destinada aos mais competitivos,
e uma caminhada de 5
quilómetros, pensada para
famílias e participantes que
queiram desfrutar do percurso
de forma mais descontraída.
Com um cenário marcado pela
paisagem marítima e pela
energia contagiante dos
participantes, o evento promete
um ambiente festivo.

escolar.
O ciclo abre no dia 11 de
outubro com a formação
“Badminton em Contexto
Escolar e Desportivo”,
orientada por Luís Maia
Mendes, especialista e
treinador com vasta
experiência na modalidade.
Segue-se, no dia 18 de outubro,
a sessão “O Rugby na Escola e
em Competição”, dinamizada
por Nuno Gramaxo, que
abordará a introdução desta
modalidade em ambiente
escolar, destacando os seus
benefícios ao nível do trabalho
em equipa, da inclusão e do
desenvolvimento motor dos
jovens atletas.

Um bebé nasceu no chão da
receção das urgências do
Hospital Santos Silva, em Vila
Nova de Gaia, na madrugada
do passado sábado, num
parto que ocorreu sem
assistência médica imediata e
fora de um contexto
hospitalar adequado.
De acordo com as
informações recolhidas, a
mãe terá chegado ao hospital
já em trabalho de parto 
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Movimento Gaia Verde quer transformar
preocupações ambientais em ação coletiva
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Nasce em Vila Nova de Gaia o
Movimento Gaia Verde, uma
iniciativa cidadã que surge da
vontade de transformar
preocupações ambientais em
ação coletiva, promovendo mais
espaços verdes, mais natureza e
melhor qualidade de vida no
concelho.
Num contexto de forte
expansão urbana e consequente
perda acelerada de áreas
naturais e espaços públicos de
qualidade, o Movimento Gaia
Verde reúne cidadãos,
associações e representantes de
várias freguesias com um
propósito comum: fazer de Gaia
um exemplo de boas práticas
socioambientais e de
participação cívica.
Entre os principais objetivos do
movimento estão inspirar e
colaborar com o poder
autárquico na promoção da
sustentabilidade e da qualidade
de vida urbana, aumentar e
valorizar os espaços verdes 

PLEBEUS AVINTENSES PROMOVEM O
44.º ENCONTRO DE TEATROS ENTRE
AGOSTO E DEZEMBRO

públicos, e estimular uma gestão
mais transparente e participada
das decisões municipais.
Na sua primeira reunião, o
movimento destacou a urgência
de proteger áreas emblemáticas
de Gaia, como a zona costeira, o
Parque da Lavandeira, o Parque
Biológico, o antigo Parque de
Campismo da Madalena, a Serra
de Canelas/Negrelos, o Monte da
Virgem e os corredores
ecológicos. Estes locais,
profundamente enraizados na
memória e no quotidiano dos
gaienses, enfrentam crescentes
ameaças de construção e
degradação ambiental. Durante o
encontro, os participantes
expressaram preocupação com o
desaparecimento de espaços
verdes e frustração com a falta de
transparência por parte da
Câmara Municipal de Vila Nova
de Gaia, que, segundo o
movimento, tem excluído a
população de processos de
decisão que afetam diretamente 

o território. O caso do Parque da
Lavandeira, onde a autarquia
cedeu 10% da área do principal
parque público para a construção
de um ginásio privado, foi
apontado como exemplo da
necessidade de maior vigilância e
debate público.Como primeira
ação pública, o Movimento Gaia
Verde contactou todos os
partidos candidatos à autarquia,
solicitando as suas posições
sobre a defesa das áreas verdes e
a melhoria da qualidade de vida
urbana. Apenas três forças
políticas — ADN, Bloco+Livre e
PLS (Partido Liberal Social) —
responderam ao apelo, o que o
movimento considera revelador
da pouca importância que muitos
partidos ainda atribuem à
participação e ao escrutínio
cívico.O Movimento Gaia Verde
apela à participação ativa da
sociedade civil, reforçando que
só com cidadãos informados e
envolvidos será possível garantir
um futuro sustentável.

De 10 de agosto a 7 de
dezembro, Vila Nova de Gaia
volta a ser palco da arte e da
cultura com a realização do
44.º Encontro de Teatros dos
Plebeus Avintenses, um dos
eventos culturais mais
emblemáticos do concelho.
Organizado pelo Grupo de
Teatro Os Plebeus Avintenses,
o encontro contará com um
programa vasto e
diversificado, que ao longo de
quatro meses reunirá
companhias de todo o país
num verdadeiro festival de
celebração do teatro.
Com uma história de mais de
quatro décadas, o Encontro de
Teatros é já uma referência
cultural na região Norte,
reconhecido pela sua
capacidade de promover a
criação artística, valorizar o
teatro amador e aproximar o
público das artes cénicas.
Desde a sua primeira edição,
em 1980, o evento tem
contribuído de forma
significativa para o
enriquecimento da vida 

cultural de Avintes e de todo o
concelho de Gaia, afirmando-
se como um espaço de
partilha, criatividade e
formação artística. O
programa desta 44.ª edição
apresenta um leque
diversificado de espetáculos
que incluem comédia, drama,
teatro infantil e performances
contemporâneas,
proporcionando momentos
para todas as idades e
públicos. Para além das
apresentações teatrais, o
encontro contará também
com atividades paralelas,
como debates, oficinas de
teatro, conversas com artistas
e iniciativas comunitárias,
reforçando o papel do evento
como um ponto de encontro
entre artistas, associações e
espectadores.A organização
destaca o empenho da equipa
e das várias entidades
parceiras que, tornam
possível a continuidade de um
projeto que sobrevive graças à
paixão, dedicação e trabalho
voluntário.



Trabalhadores da Suldouro em
greve de três dias por melhores
condições salariais
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Cerca de 100 trabalhadores da
Suldouro – Valorização e
Tratamento de Resíduos Sólidos
Urbanos, S.A. iniciaram, esta
quarta-feira de madrugada,
uma greve de três dias que afeta
os concelhos de Vila Nova de
Gaia e Santa Maria da Feira. A
paralisação, convocada por
estruturas sindicais do setor,
visa exigir melhores condições
salariais e o aumento do
subsídio de alimentação.
A Suldouro, empresa
responsável pela recolha e
tratamento de resíduos urbanos
numa área de cerca de 380 

quilómetros quadrados, serve
aproximadamente 440 mil
habitantes e assegura o
funcionamento de um serviço
essencial à população e à
sustentabilidade ambiental da
região.
Durante o período de greve, a
empresa encontra-se a operar em
regime de serviços mínimos, de
forma a garantir a recolha de
resíduos em zonas críticas,
nomeadamente junto a unidades
de saúde, escolas e instituições
sociais. No entanto, é expectável
que se registem perturbações nos
circuitos regulares de recolha de 

lixo doméstico, com eventuais
atrasos e acumulação temporária
de resíduos. Os trabalhadores
reivindicam melhorias salariais
compatíveis com o aumento do
custo de vida e defendem que o
atual subsídio de alimentação é
insuficiente face às condições
exigentes do trabalho. A
paralisação deverá prolongar-se
até sexta-feira, com possíveis
ações de protesto caso não sejam
alcançados avanços nas
negociações.A greve dos
trabalhadores da Suldouro volta a
chamar a atenção para a
importância do trabalho.

Grupo Vocal Olisipo
celebra os 500 anos
de Camões 
O 31.º Festival Internacional
de Música de Gaia prossegue
esta quinta-feira, às 21h30,
com um concerto imperdível
na Igreja Paroquial de Oliveira
do Douro, protagonizado pelo
Grupo Vocal Olisipo. O
espetáculo, que assinala os 500
anos do nascimento de Luís de
Camões, propõe uma viagem
musical pela época
renascentista, evocando o
contexto artístico e cultural
em que viveu o poeta maior da
língua portuguesa.
O programa deste concerto
centra-se na interpretação de
obras de compositores
renascentistas portugueses,
contemporâneos de Camões,
como Duarte Lobo, Manuel
Cardoso, Pedro de Cristo ou
Frei Manuel Mendes, entre
outros nomes que marcaram a
história da música sacra e
polifónica nacional. O objetivo
é recriar a atmosfera sonora
do século XVI, quando a
poesia e a música
caminhavam lado a lado na
celebração da fé, da arte e do
humanismo.

 

O Grupo Vocal Olisipo é
composto por Elsa Cortez
(soprano), Maria Luísa
Tavares (mezzo-soprano),
Lucinda Gerhardt (mezzo-
soprano), Carlos Monteiro
(tenor), Carlos Pedro Santos
(barítono), Armando Possante
(barítono e diretor musical) e
Joana Manuel (atriz),
responsável pela declamação
de textos de Camões que
acompanharão as peças
musicais. A combinação entre
música e palavra promete
oferecer ao público uma
experiência artística de rara
sensibilidade, onde a voz
cantada e a voz poética se
entrelaçam em perfeita
harmonia. Reconhecido como
um dos mais prestigiados
agrupamentos vocais
portugueses, o Olisipo tem-se
destacado pela interpretação
rigorosa e expressiva de
repertório coral que abrange
desde a música antiga à
contemporânea. Sob a direção
de Armando Possante, o grupo
mantém uma atividade regular
em festivais e salas.



Dia Mundial da Alimentação

Opinião
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O Dia Mundial da Alimentação,
celebrado anualmente a 16 de
outubro, foi instituído em 1979
pela FAO – Organização das
Nações Unidas para a
Alimentação e Agricultura. Esta
data tem como principal
objetivo sensibilizar a
população mundial para as
desigualdades no acesso a
alimentos seguros e nutritivos,
além de destacar a importância
da agricultura, da produção
local e dos sistemas
agroalimentares sustentáveis.
Em 2025, o tema escolhido é “De
mãos dadas por alimentos
melhores e um futuro melhor”,
um apelo global à colaboração 

entre governos, organizações,
setores produtivos e
comunidades para transformar
os sistemas alimentares e
garantir que todos tenham acesso
a uma alimentação saudável,
nutritiva e sustentável, sem
comprometer os ecossistemas do
planeta.
Mas como levar esta mensagem
para dentro das nossas casas,
sobretudo quando convivemos
com doenças crónicas, como a
doença renal?
A alimentação é um dos pilares
fundamentais na prevenção e no
controlo da progressão da
doença renal, sendo
determinante para a qualidade 

de vida dos doentes. As escolhas
alimentares diárias, quando
adaptadas ao contexto clínico e
individual, podem melhorar o
bem-estar e retardar a evolução
da doença. Entre as
recomendações mais relevantes
estão a redução do consumo de
sal e de produtos processados, o
ajuste da ingestão de proteínas, e
o controlo dos níveis de potássio
e fósforo — nutrientes que,
quando desregulados, podem
provocar complicações clínicas.
Garantir o acesso equitativo a
alimentos seguros, nutritivos e
adequados para todos os doentes
renais é igualmente essencial
para o sucesso do tratamento.

Campanha de Adoção Animal

A Plataforma de Acolhimento
e Tratamento Animal (PATA)
volta a abrir portas à
comunidade no próximo dia
18 de outubro de 2025, entre as
14h00 e as 17h30, para mais
uma campanha de adoção
responsável. A iniciativa
convida todos os gaienses — e
amantes de animais em geral
— a conhecerem de perto os
cães e gatos que aguardam por
uma nova oportunidade de
vida, num ambiente seguro,
acolhedor e repleto de
carinho.
Durante a visita, os
participantes poderão
informar-se sobre as
características, temperamento
e necessidades específicas de
cada animal disponível para
adoção, contando com o
acompanhamento técnico da
equipa da PATA, composta por
veterinários, assistentes e
voluntários. Além de
promover o contacto direto
com os animais, o evento tem 

também uma forte vertente
pedagógica e de
sensibilização, reforçando a
importância da adoção
consciente e do bem-estar
animal. Os técnicos estarão
disponíveis para esclarecer
dúvidas sobre cuidados
essenciais, como alimentação,
exercício físico, socialização e
profilaxia higio-sanitária —
nomeadamente
desparasitação, vacinação e
esterilização, fundamentais
para garantir a saúde e o
equilíbrio de cada animal.
A adoção através da PATA
inclui um conjunto completo
de procedimentos
veterinários, nomeadamente
vacinação, identificação
eletrónica, desparasitação e
esterilização, assegurando que
todos os animais são
entregues em condições de
saúde e segurança. Este
modelo de adoção visa
incentivar a responsabilidade
e o compromisso.



Desporto
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Três clubes gaienses em
destaque na Liga Hyundai Pro

Valadares Gaia recebe o
Benfica em jogo grande da
4ª jornada da Liga BPI

A Liga Hyundai Pro, principal
divisão do futebol distrital do
Porto, reúne nesta época 18
clubes que disputam, jornada
após jornada, o título máximo
do distrito e o tão
ambicionado acesso aos
campeonatos nacionais. Entre
essas equipas, três pertencem
ao concelho de Vila Nova de
Gaia — Sport Clube Canidelo,
Sport Clube Coimbrões e
Futebol Clube de Avintes —,
reafirmando a forte tradição e
competitividade do concelho
no panorama do futebol
regional.
Esta liga é reconhecida pela
sua intensidade, equilíbrio e
pela capacidade de formar
jovens talentos que muitas
vezes dão o salto para divisões
superiores. Segundo dados
estatísticos recentes, a média
de idades global da
competição é de 23,92 anos, o
que confirma o perfil jovem e
promissor das equipas que a
compõem.
O clube com a média de idade
mais elevada é o FC Lixa, cuja
formação apresenta uma 

média de 25,47 anos,
revelando uma aposta em
jogadores mais experientes e
consolidados. No extremo
oposto encontra-se o FC
Avintes, que, com 21,88 anos
de média, é a equipa mais
jovem da Liga Hyundai Pro,
destacando-se pela sua
política de valorização da
formação e pela confiança
depositada nos jogadores
oriundos das camadas jovens.
No plantel avintense, o
jogador mais novo é Rodrigo
Raposo, com apenas 18 anos,
símbolo de uma nova geração
que começa a ganhar espaço
no futebol sénior. Já o mais
veterano da equipa é Nélson
Batista, com 27 anos, o que
demonstra o perfil
homogéneo e rejuvenescido
do grupo.
O Sport Clube Canidelo, outro
dos representantes de Gaia,
apresenta uma média etária
de 24,46 anos, combinando
juventude com experiência. A
equipa canidelense aposta
num plantel equilibrado, com
jogadores que conhecem bem 

 

o futebol distrital e jovens
promissores que procuram
afirmar-se.
Já o Sport Clube Coimbrões,
um histórico do futebol
gaiense e portuense, surge
com uma média de 23,36 anos,
também ela abaixo da média
da competição. Este dado
reflete a aposta do clube na
renovação do seu plantel,
procurando aliar o talento
emergente a uma estrutura
técnica e diretiva experiente,
com tradição nas divisões
superiores. A presença
simultânea de três equipas de
Vila Nova de Gaia na Liga
Hyundai Pro reforça a
importância do concelho na
dinâmica do futebol distrital.
Gaia mantém-se como um
viveiro de talentos, com clubes
que desempenham um papel
essencial na formação de
atletas, técnicos e dirigentes,
sustentando a base do futebol
regional. Além do mérito
desportivo, a
representatividade gaiense
nesta competição reflete o
trabalho contínuo.

O próximo domingo, dia 12,
promete emoções fortes em
Vila Nova de Gaia. O Valadares
Gaia Futebol Clube recebe o
Sport Lisboa e Benfica no
Estádio do Valadares, num
confronto a contar para a 4.ª
jornada da Liga BPI, o
principal escalão do futebol
feminino em Portugal.
A formação gaiense entra em
campo com o objetivo de
voltar aos resultados positivos,
depois da derrota na jornada
anterior frente ao Sporting CP,
por 2-0, em Alcochete. Apesar
do desaire, a equipa orientada
por [treinador/a, se quiseres
posso incluir o nome] tem
mostrado consistência nas
exibições e uma clara
evolução tática ao longo das
primeiras jornadas.
Atualmente, o Valadares Gaia
ocupa o 4.º lugar da tabela
classificativa, somando uma 

vitória, um empate e uma
derrota, com dois golos
marcados e três sofridos. Os
números refletem um início
equilibrado, em que a equipa
tem procurado encontrar o
melhor entrosamento entre a
juventude do plantel e a
experiência das jogadoras
mais influentes. Pela frente,
estará um adversário de
enorme exigência: o Benfica,
atual penta campeão nacional,
que continua a dominar o
panorama do futebol feminino
português. As “águias” seguem
na liderança da Liga BPI,
somando duas vitórias e um
empate, com 13 golos
marcados e apenas um
sofrido, confirmando o
poderio ofensivo e a solidez
defensiva que as têm
caracterizado nas últimas
temporadas.



Série 8 da 2ª Divisão de Juniores
da AF Porto reúne apenas clubes
de Vila Nova de Gaia

DA 2ª Divisão de Juniores A (Sub-
19) da Associação de Futebol do
Porto (AF Porto) regressa para
mais uma temporada e promete
fortes emoções. A competição,
dividida em oito séries regionais,
volta a contar com uma
particularidade que reforça a
identidade desportiva do concelho
de Vila Nova de Gaia: a Série 8 será
composta exclusivamente por
clubes gaienses.
A nova época arranca já no
próximo dia 11 de outubro, com a
primeira jornada marcada para as
15h30, que contará com quatro
jogos agendados nesse horário.
Ainda há três encontros com hora
por anunciar, mas todos
decorrerão igualmente durante o
mesmo dia, dando o pontapé de
saída a uma competição que se
prevê equilibrada e repleta de
talento jovem.
A Série 8 contará com 14 clubes do 
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concelho de Gaia, representando
diversas freguesias e comunidades
locais. Esta configuração, que
repete o modelo da temporada
anterior, reforça a vitalidade do
futebol de formação gaiense e
proporciona um campeonato onde a
rivalidade saudável, a proximidade
geográfica e o orgulho local
prometem ser fatores
determinantes ao longo das
jornadas. Na época passada,
também houve uma série composta
unicamente por clubes gaienses
(então denominada Série 1), que
terminou com o Sport Clube
Coimbrões a garantir a passagem à
Fase de Apuramento de Campeão,
depois de uma campanha notável
em que somou 84 pontos,
dominando a tabela classificativa. O
desempenho dos jovens
coimbroenses foi um exemplo de
consistência, competitividade e
qualidade técnica, confirmando o 

 

clube como uma das referências da
formação em Gaia.
Outro nome que se destacou na
época transata foi o de Jota,
avançado do São Félix da Marinha,
que protagonizou uma performance
de grande nível ao marcar 44 golos
em apenas 21 jogos, uma marca
impressionante que o colocou entre
os melhores marcadores da história
recente da competição distrital. A
nova temporada traz, por isso,
grandes expectativas. Os clubes
gaienses encaram a Série 8 como
uma oportunidade de afirmação dos
seus jovens talentos, muitos deles em
transição para o futebol sénior, e
como um palco de rivalidades locais
intensas, onde cada ponto
conquistado poderá fazer a
diferença.
Além da vertente competitiva, esta
série totalmente composta por
equipas de Gaia demonstra o
dinamismo do futebol de formação.

Vinícius Lersch é o
novo reforço do Clube
Atlântico da Madalena

O Clube Atlântico da
Madalena anunciou este
sábado um reforço de peso
para a sua equipa sénior.
O brasileiro Vinícius
Lersch, de 28 anos, é o
novo jogador do conjunto
gaiense e chega após duas
temporadas ao serviço do
Sporting Clube de
Portugal, onde conquistou
um Campeonato Nacional,
uma Supertaça e uma Taça
de Portugal.
A chegada de Vinícius
representa um reforço
estratégico para o
Atlântico da Madalena,
que pretende consolidar a
sua posição entre as
principais equipas da
modalidade a nível
nacional. O atleta,
conhecido pela sua
versatilidade, capacidade
técnica e forte presença
em campo, é considerado
um elemento capaz de
acrescentar experiência e
qualidade ao plantel
orientado por Nuno
Santiago.
Com uma carreira
marcada por consistência
e títulos, Vinícius Lersch
traz consigo o prestígio de 

quem passou por um dos
clubes mais vitoriosos de
Portugal. A sua passagem
pelo Sporting CP foi
coroada com conquistas e
exibições de destaque, que
o tornaram uma das
referências na sua posição.
A sua experiência em
competições de alto nível
poderá agora ser
determinante para o
crescimento competitivo
do Atlântico da Madalena,
que aposta em continuar a
afirmar-se no panorama
nacional.  O jogador
brasileiro poderá estrear-
se oficialmente no
próximo dia 25 de outubro,
quando o Atlântico da
Madalena receber o
Castelo da Maia em casa,
num jogo agendado para
as 15h00, no Pavilhão
Municipal do Atlântico da
Madalena. A partida é
aguardada  pelos adeptos,
que poderão assistir à
estreia do novo reforço e
apoiar a equipa gaiense
numa fase crucial da
época. A direção do clube
considera esta contratação
um marco importante na
sua estratégia.



Carvalhos e Gulpilhares
representam Vila Nova de Gaia no
principal escalão nacional

O primeiro escalão do hóquei
feminino português contará esta
época com duas equipas do
concelho de Vila Nova de Gaia: o
Clube Hóquei dos Carvalhos (CH
Carvalhos) e a Associação Cultural
e Desportiva de Gulpilhares (ACD
Gulpilhares). As duas formações
gaienses preparam-se para mais
uma temporada de grande
exigência, onde o objetivo passa
por garantir uma presença
competitiva e continuar a afirmar
o nome de Gaia no panorama
nacional da modalidade.
A época arranca no dia 19 de
outubro, com ambos os conjuntos
a entrarem em ação às 18h00. O
CH Carvalhos começa a sua
campanha em casa, no seu
pavilhão, frente ao CI Sagres, num
encontro que promete ser
equilibrado e que marcará o
reencontro das atletas com o
público gaiense. Já a ACD 
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Gulpilhares inicia a competição fora
de portas, deslocando-se ao terreno
da AD Sanjoanense, uma das
equipas historicamente mais
competitivas do campeonato. Com
trajetórias diferentes, mas um
mesmo espírito de ambição, as duas
equipas representam a força e a
tradição do hóquei em Gaia — um
concelho com longa ligação à
modalidade e com uma base sólida
de formação que continua a
alimentar o escalão sénior
feminino.
O CH Carvalhos procura dar
continuidade ao trabalho
consistente das últimas temporadas,
onde tem conseguido equilibrar
juventude e experiência, apostando
em manter-se entre as equipas mais
regulares da competição. Já o
Gulpilhares regressa com renovada
confiança e vontade de se afirmar,
apostando em atletas formadas no
clube e em reforços estratégicos que 

 

prometem elevar o nível
competitivo. O calendário da
competição reserva desde já um dos
momentos mais aguardados da
temporada: o derby gaiense entre
Carvalhos e Gulpilhares, agendado
para a 7.ª jornada, no dia 8 de
dezembro, às 15h00, no Pavilhão
Municipal de Gulpilhares. Este
encontro promete emoção e casa
cheia, colocando frente a frente duas
equipas que, além da rivalidade
desportiva, partilham o mesmo
compromisso de valorizar o hóquei
feminino e o desporto local.
Com o início do campeonato à porta,
as atletas preparam-se intensamente
para uma época longa e competitiva,
onde cada ponto poderá fazer a
diferença. A presença de duas
equipas de Vila Nova de Gaia no
principal escalão nacional volta a
demonstrar o dinamismo desportivo
do concelho e o trabalho de
excelência.

 

Atletas de Vila Nova de
Gaia brilham no Open
Ibérico de Kickboxing
2025
O Open Ibérico de
Kickboxing 2025, realizado
no passado fim de semana
em Viana do Castelo,
reuniu dezenas de atletas
portugueses e espanhóis
numa competição
marcada pela intensidade,
técnica e espírito
desportivo. O evento, que
é já uma das provas de
referência da modalidade
na Península Ibérica,
contou com a participação
da Born to Fight Academy,
escola sediada em Vila
Nova de Gaia que voltou a
demonstrar o seu elevado
nível competitivo.
A representar o concelho
gaiense, quatro atletas da
Born to Fight Academy
alcançaram resultados
notáveis, conquistando
três títulos de campeões
ibéricos e um de vice-
campeão, reforçando o
prestígio do clube e a
qualidade da formação
desportiva desenvolvida
em Gaia. Entre os grandes
destaques está Carolina
Costa, natural de Pedroso,
que se sagrou Campeã
Ibérica na categoria Low 

Kick -56kg, demonstrando
garra, técnica e
maturidade competitiva. A
atleta superou adversárias
de elevado nível,
consolidando o seu nome
entre as melhores da sua
categoria. Outro triunfo de
relevo veio por intermédio
de Martim Figueiredo, de
Arcozelo, que conquistou o
título de Campeão Ibérico
em Low Kick -70kg. O
jovem lutador destacou-se
pela sua determinação e
controlo tático,
evidenciando o trabalho
rigoroso que a academia
tem vindo a realizar com
os seus atletas de
competição.
Na vertente Light Contact,
o destaque vai para Lucas
Castro, atleta de Sandim,
que se sagrou Campeão
Ibérico na categoria -57kg,
exibindo um desempenho
técnico exemplar e um
espírito combativo que lhe
valeu o ouro.Já Nuno
Ferreira, de Canidelo,
alcançou o título de Vice-
campeão Ibérico em Light
Contact -84kg, depois de
uma prestação sólida.



David Bruno é o Mandatário para a
Juventude da candidatura de João
Paulo Correia

O músico David Bruno foi
apresentado como Mandatário
para a Juventude da candidatura
de João Paulo Correia (PS) à
Câmara Municipal de Vila Nova de
Gaia. A escolha do artista,
amplamente reconhecido como
uma das vozes mais criativas e
autênticas da nova geração da
música portuguesa, simboliza o
reforço do compromisso da
candidatura socialista com a
juventude e a cultura local.
Natural de Gaia e profundamente
ligado ao território que o viu
crescer, David Bruno tem na
cidade a principal inspiração da
sua obra musical, marcada por
uma estética singular e por uma
narrativa que mistura ironia,
afetos e retratos do quotidiano
gaiense. Os seus álbuns, que
abordam com originalidade temas
da vida urbana, da nostalgia e da
cultura popular, tornaram-no uma 
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referência na música
contemporânea portuguesa e uma
figura próxima das novas gerações.
Ao aceitar o convite, o músico
destacou a forte ligação emocional a
Vila Nova de Gaia e o respeito pelo
percurso político e pessoal de João
Paulo Correia, afirmando ter
acompanhado “de perto o seu
trabalho e o compromisso com
Gaia”. Para David Bruno, o
candidato socialista “transformou o
grande amor que tem por Gaia no
seu programa para o futuro da
cidade”, sublinhando a importância
de uma visão que une identidade
local e inovação. A presença do
artista na equipa de campanha visa
mobilizar os jovens gaienses e
reforçar o diálogo com uma geração
que se quer mais participativa e
envolvida nas decisões do concelho.
Através da sua linguagem criativa e
da capacidade de comunicar de
forma próxima e inspiradora, David 

Bruno representa um símbolo da
juventude gaiense, que alia
irreverência, talento e compromisso
social.
Com esta escolha, João Paulo Correia
pretende destacar “a importância da
participação ativa dos jovens na
construção do futuro de Vila Nova de
Gaia”, reconhecendo que o
desenvolvimento do concelho
depende também da energia, da
inovação e da visão das novas
gerações. “O David Bruno é uma voz
autêntica e inspiradora,
profundamente ligada à nossa
cidade, que entende o valor da
cultura e da identidade local. A sua
presença nesta candidatura é um
sinal claro de abertura e de confiança
no papel da juventude”, afirmou o
candidato socialista. A nomeação de
David Bruno é, assim, um gesto
simbólico e estratégico, que liga a
política à cultura e reforça a ideia de
que Gaia é uma cidade criativa.

Bloco de Esquerda e Livre
realizam iniciativa conjunta
em Santo Ovídio sob o lema
“Mais Participação”
A coligação entre o Bloco
de Esquerda e o Livre
promoveu na manhã desta
segunda-feira, 6 de
outubro, uma iniciativa
pública em Santo Ovídio,
Vila Nova de Gaia, sob o
lema “Mais Participação”,
no âmbito da campanha
BLOCO + LIVRE + ... para
as Autárquicas de 2025.
O encontro, que decorreu
às 11h30, contou com a
presença de Rui Tavares,
co-porta-voz e fundador do
Livre, e de Marisa Matias,
dirigente do Bloco de
Esquerda, que se
deslocaram a Gaia para
apresentar as linhas
orientadoras da coligação
e reforçar a importância
da participação cívica e
democrática na vida local.
Sob o mote “Mais
Participação”, a ação teve
como principal objetivo
aproximar os cidadãos das
decisões políticas e
incentivar o envolvimento
ativo da população nas
causas locais, defendendo 
 

um modelo de governação
mais transparente,
inclusivo e participado.
Durante a iniciativa, os
representantes da
coligação sublinharam que
as próximas eleições
autárquicas representam
“uma oportunidade de
repensar as políticas
locais, colocando as
pessoas no centro das
decisões e garantindo uma
gestão mais próxima e
democrática”.
Rui Tavares destacou a
necessidade de “dar voz às
comunidades, ouvir as
suas preocupações e
construir políticas a partir
do terreno”, enquanto
Marisa Matias reforçou a
importância de “uma
política feita com as
pessoas e não apenas para
as pessoas”, defendendo
uma Gaia mais justa,
sustentável e solidária. O
evento decorreu num
ambiente informal e de
proximidade, onde
militantes.


