N Farmacia Saraiva FARMADRIVE

JORNAL/TV

Semanal * Ano XV * N° 166 * Junho de 2025 Diretor: Fernando Fonseca www.terrasdegaia.pt

Politicamente KOrrecto com Hugo

Luisa Sobral no

soemsvsisied Berto Coelho e Luisa Coelho

Pagina 3

municipio onde o
turismo mais cresce -
em Portugal - . " iy | S

L] -

UEEL ) ' - L - i

Vila Nova de Gaia: _ - "1_, * = -Q
WD Nt g
A o W,

Pagina 8

Opiniao

“O bom funcionamento da
tiroide é essencial paraa
fertilidade”

Pagina 13

Desporto

S.Marinha e Afurada
homenageia
futebolistas Masters

Pagina 14

Desporto
Termina a 392 edigcao

dos Jogos Juvenis de
Gaia

Pagina 14

E SE NAO LHE APETECER CARREGAR OS SACOS?
DEIXE, NOS CARREGAMOS.

pringe dock
AVINTES

Forer compros ossim & outra coisa, noo &7




2 | Terras de Gaia | Junho de 2025

Atualidade

Respostas sociais financiadas pelo PRR avancam a bom
ritmo em Canidelo e na Madalena

As obras de construcdo de novas
estruturas de apoio social em Vila
Nova de Gaia, financiadas pelo Plano
de Recuperagio e Resiliéncia (PRR),
decorrem com normalidade e dentro
dos prazos previstos, confirmando o
compromisso do municipio com o
reforco da rede de equipamentos
sociais. No passado dia 28 de maio, o
executivo municipal realizou visitas
de acompanhamento a duas das
nove  instituicoes locais que
obtiveram financiamento através do
PRR, constatando o avango dos

trabalhos e o impacto social
previsto das intervencdes. Em
Canidelo, estd em curso a
construcdo da nova Estrutura
Residencial para Idosos (EPRI)
promovida pela Associacdo de
Solidariedade Social dos Idosos de
Canidelo (ASSIC). Este
equipamento social, distribuido por
trés pisos, pretende responder as
necessidades crescentes da
populacdo sénior local. O edificio
tera capacidade para 42 camas em
EPRI, 30 utentes em centro de dia e

A

PCP-PEV

40 beneficiarios de apoio
domicilidrio, reunindo todas as
condicdes para prestar um servico
de qualidade e com dignidade a
populacdo idosa. A empreitada
representa um investimento de 4
milhdes de euros, sendo que 2
milhdes sdo provenientes do PRR e
120 mil euros foram assegurados
pelo Municipio  evidenciando o
esforco conjunto entre entidades
publicas e o setor soliddrio para
garantir infraestruturas adequadas a
realidade social do concelho.

www.terrasdegaia.pt

Projeto de Gaia na final do
“The Innovation in Politics

Awards 2025"

Vila Nova de Gaia continua a
dar cartas no cendrio europeu
da inovacdo politica. O projeto
“Gaia Orcamento Participativo
Jovem” foi selecionado como
um dos finalistas da edigdo de
2025 dos The Innovation in
Politics Awards, um
prestigiado concurso
internacional que distingue

b in Vienna

praticas politicas inovadoras,
sustentaveis e voltadas para
os cidaddos. A candidatura de
Gaia
categoria “Democracia”, entre
centenas
submetidos
paises
Canidelo,
Fernanda Magalhades.

foi  escolhida na

de projetos

por  diversos
da Europa.Em
o PSD apresenta

CDU apresenta primeiros
candidatos as freguesias de Vila

Nova de Gaia

A Coligacido Democratica
Unitdria (CDU) deu inicio a
apresentacdo publica dos seus
candidatos as Assembleias de
Freguesia de Vila Nova de Gaia
para as proximas elei¢Oes
autarquicas, anunciando os
nomes que encabecardo as listas
em seis freguesias do concelho. A
forga politica, que junta o PCP e o
Partido Ecologista “Os Verdes”,
aposta num leque de candidatos

com ligacdo direta as
comunidades que pretendem
representar.

Crestuma: Silvia Maria Martins
Barbosa, 44 anos, operadora de
triagem.

Madalena: Angela Manuela de
Sousa Moreira, 67 anos,
enfermeira.

Mafamude: José Alberto Pereira
Mota da Costa, 44 anos, técnico
superior na Universidade do
Porto.

Perosinho: Manuel Eduardo
Pais Freitas, 52 anos, técnico
de informatica.

Valadares: Beatriz Russo e
Silva, 27 anos, consultora
pedagogica. Vilar de

Andorinho: Francisco Diogo
Magalhies de Jesus, 26 anos,
estudante do ensino superior.
Através de comunicado, a
CDU sublinha que todos os
seus candidatos “conhecem
profundamente os problemas
das freguesias onde vivem” e
“estdo prontos para servir
com trabalho, honestidade e
competéncia”, caracteristicas
que a coligacdo considera
fundamentais para garantir
uma gestdo publica préxima
das populacdes e centrada
nas reais necessidades locais.
A apresentacdo dos restantes
cabecas de lista estd prevista
para as proximas semanas.
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Projeto educativo promove

dos jovens de Gaia

Entre os dias 20 e 29 de maio,
a empresa Ascendi, em
parceria com a Camara
Municipal de Vila Nova de
Gaia, promoveu pela
primeira vez em contexto
escolar o “Ascendi Safe Drive
Challenge”, uma iniciativa
dedicada a promogdo de
comportamentos de
conducao seguros e
conscientes entre os jovens.

A acdo preventiva decorreu

em quatro escolas
secundarias do concelho -
Escola Secundaria dos

Carvalhos, Escola Secunddria
Diogo de Macedo, Escola
Bésica e Secundaria de
Canelas e Escola Secunddria
Inés de Castro - e envolveu
centenas de alunos. Ao longo
de varios dias, os estudantes
participaram numa

r

FOICIORE
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ENTRADA LIVRE
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conducao segura junto

interativa e
educativa, que teve como
foco os principais riscos
associados a conducéo: o uso
do telemovel ao volante, o
consumo de alcool e outras
distracGes frequentes que
comprometem a seguranca
rodoviaria. Através de
simulacdes realistas, sessoes
explicativas e  atividades
ludicas.

experiéncia

Luisa Sobral no Auditorio
Municipal de Gaia

No préximo dia 26 de julho, as
21h30, o Auditério Municipal de
Vila Nova de Gaia recebe um dos
nomes mais marcantes da nova
geracdo da musica portuguesa.
Luisa Sobral sobe ao palco com o
concerto “Coisas Pequeninas”,
uma proposta musical intima

que convida o publico a
embarcar numa viagem por
quase 15 anos de carreira,

através de cancGes que carregam
histérias, emocdes e poesia.

Conhecida pelo seu timbre doce,
pela sensibilidade na escrita e

pela versatilidade enquanto
compositora, Luisa  Sobral
propbe neste espeticulo uma
revisitacdo dos sete albuns que

marcam O Seu  percurso
artistico. Mais do que uma
retrospetiva, “Coisas

Pequeninas” revela o lado mais
pessoal e emocional da artista,
destacando as musicas que
criou para outros intérpretes,
as memorias que inspiraram os
seus versos e as referéncias
literarias que deixaram marca
na sua trajetoria criativa.

Olival recebe 39.°
Festival de Folclore com

entrada livre

O Centro Social de Olival, em Vila
Nova de Gaia, sera novamente o
ponto de encontro entre a
cultura, a tradicdo e a alegria
popular, com a realizagdo da 39.%
edicao do Festival de Folclore, no
proximo dia 7 de junho, a partir
das 21h30. Com entrada livre, o
evento convida a populacio a
celebrar a riqueza do folclore
portugués numa noite onde a
musica, a danca e os trajes tipicos
ganham protagonismo.
Organizado pelo Rancho Regional
de Olival, este festival é ja uma
referéncia no concelho de Gaia e
um dos mais antigos da regido,
mantendo viva a missdo de
preservar e divulgar a identidade
cultural portuguesa. Ao longo de
quase quatro décadas, o evento

tem reunido centenas de pessoas
em torno das raizes tradicionais,
envolvendo diferentes geracdes
e promovendo o convivio entre
comunidades. Cada grupo trara
a cena os seus cantares, dancas e
trajes tipicos, representativos
das suas regides, numa mostra
que valoriza a diversidade
cultural portuguesa e reforca a
importancia da memoria
coletiva. Este festival é também
um momento de encontro
aproximando publicos de todas
as idades, desde os mais jovens
aos seniores, num ambiente de
festa, emocdo e respeito pelas
tradicbes. Com o apoio de
entidades locais e culturais, o
39.° Festival de Folclore é mais
do que um espetaculo.
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E confirmada a criagdo de um novo
Pargue Urbano em Vila Nova de Gaia

Ao que tudo indica, estd prestes
a nascer um novo parque
urbano em Vila Nova de Gaia,
com localizagdo privilegiada
junto ao Cais do Cavaco, na
margem do Rio Douro. A
criacdo deste espago verde
resulta de um acordo entre a
Camara Municipal de Gaia e a
empresa Promoris, promotora
imobilidria responsavel por um
empreendimento habitacional
de luxo que esta a ser
construido nas imediagOes. O
protocolo celebrado entre o
municipio e o investidor

privado prevé a cedéncia de um
terreno com cerca de 26 mil
metros quadrados.

Com vista para o Douro e numa
zona de elevado potencial
paisagistico, o futuro parque
urbano  devera  incorporar
infraestruturas de apoio a pratica
desportiva, circuitos pedonais,
zonas de descanso, dareas de
piquenique e espagos ludicos
para criancas. Mais do que um
projeto paisagistico, trata-se de
um investimento na qualidade de
vida da populacgio, refor¢ando a
aposta de Gaia na
sustentabilidade urbana e na
valorizagdo do territério. A
autarquia vé nesta parceria uma
forma eficaz de conciliar o
desenvolvimento  habitacional
com a preservacao de espacos.

Embora os detalhes sobre o
inicio das obras e o projeto final

ainda nao tenham sido
oficialmente divulgados, a
iniciativa ja estd a gerar

expectativas positivas entre os
cidadaos e ambientalistas, sendo
considerada um exemplo de boa
articulacdo entre o setor publico
e privado. O espaco devera
transformar-se num novo
“pulm@o verde” numa zona cada
vez mais valorizada ndo s6 pela
sua beleza natural e proximidade
ao Porto, mas também pela
atratividade turistica e cultural.
Com esta iniciativa, Gaia reforca
0 seu compromisso com a
criacdo de cidades mais verdes.

“GAIA EDUCA E INSPIRA"
DECORRE A 6 DE JUNHO
EM MAFAMUDE

A FedaPagaia - Federacgdo das
Associacdes de Pais de Vila
Nova de Gaia promove no
proximo dia 6 de junho, pelas
21h00, o evento “Gaia Educa e
Inspira”, que tera lugar no
auditério do Centro Paroquial
de Mafamude.

Esta iniciativa tem como
principal objetivo divulgar,
reconhecer e valorizar

projetos educativos e praticas
inovadoras desenvolvidas no
concelho, por escolas,
docentes, pais, alunos e
comunidades educativas. Ao
promover o intercambio de
experiéncias e a partilha de
conhecimento, o0 encontro
pretende destacar o papel
transformador da educacdo no
desenvolvimento de uma
sociedade mais inclusiva,
participativa e centrada na
crianca.

Um dos momentos altos da
noite serd a entrega dos Selos
“Escola Amiga da Crianca”,
distingdes atribuidas
anualmente as escolas que se
destacam pela promocao de
ambientes escolares
acolhedores, criativos e
respeitadores dos direitos da
crianca. Estes selos

representam o
reconhecimento publico de
praticas que contribuem

ativamente para o bem-estar,

crescimento integral e
sucesso educativo dos alunos.
A ceriménia reunira
representantes de diversas
comunidades escolares
incluindo professores,
encarregados de educacao,
dirigentes  associativos e
responsaveis  institucionais,

num momento simbdlico de
celebragcdo da dedicacido de
todos os que, diariamente,
contribuem para fazer da

escola um espaco mais
humano.“Gaia  Educa e
Inspira” reafirma 0

compromisso da FedaPagaia
com a promocao de uma
educacao de qualidade e com
a valorizacdo das escolas
enquanto agentes
fundamentais na construcéo
de cidaddos conscientes e
solidarios. A entrada é livre e
o evento estd aberto a
participacdo da comunidade
educativa e do publico em
geral. Esta iniciativa tem
como  principal  objetivo
divulgar, reconhecer e
valoriza.
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Espetaculo “Por Caminhos
Andinos” assinala 24 anos do
grupo Intichaski

No proximo dia 27 de junho de
2025, pelas 21h30, o Auditério
Municipal de Vila Nova de Gaia
serd palco do espetaculo “Por
Caminhos Andinos”,
protagonizado pelo Grupo de
Danca e Mdusica Andina
Intichaski, que assinala, com
esta apresentacdo, os seus 24
anos de atividade.

Mais do que um espetaculo
artistico, “Por Caminhos
Andinos” é um convite a

embarcar numa viagem pelos
trilhos ancestrais da cordilheira
dos Andes, explorando a beleza
natural, as cores vibrantes, os

sons auténticos e as tradigOes
culturais dos povos andinos. Com
um formato que une danca
tradicional, musica ao vivo e
elementos cénicos, o0 grupo
Intichaski propdée ao publico
uma experiéncia imersiva, onde
cada nimero ¢ inspirado em
lendas, rituais e manifestacdes
artisticas que  atravessaram
geragbes. O  espetaculo é
indicado para maiores de 6 anos
e promete encantar tanto os
admiradores da cultura sul-
americana como os espectadores
mais jovens e curiosos, ao
mesmo tempo que reforca o

papel da arte enquanto ponte
entre culturas e continentes.
Fundado em 2001, o Grupo
Intichaski tem-se destacado, ao
longo das ultimas duas décadas,
por ser uma das principais
referéncias da divulgacdo da
cultura andina na Europa. Com
raizes no Peru, Bolivia e
Equador, e integrando musicos e
bailarinos de varias
nacionalidades, o coletivo ja
levou os seus espetdculos a
dezenas de paises, sempre com 0
objetivo de manter viva a
heranga cultural indigena e de
celebrar a diversidade.

CONCERTO

“MUSICAT00PAREDES” CELEBRA
28 ANOS DO AMG COM
HOMENAGEM A CARLOS

PAREDES

O Auditério Municipal de Vila
Nova de Gaia celebra o seu

28.° aniversario com um
concerto memoravel que
promete honrar um dos

maiores nomes da musica
portuguesa. No proximo dia 13
de junho de 2025, pelas 21h30,
o palco serd ocupado pelo
espetaculo

“MusicalOOParedes”, uma
sentida homenagem a Carlos

Paredes, 0 mestre
incontornavel da guitarra
portuguesa.

Este concerto especial tera
como protagonista a
Orquestra de Cordas

AMASING, dirigida por Eliseu
Silva, que acumula ainda o
papel de solista ao violino. A
acompanhar estard Paulo
Soares, na guitarra
portuguesa, prometendo uma
noite marcada pela profunda
emotividade e celebracdo da
tradicdo musical nacional.
Mais do que uma simples
performance,

é uma

“MusicalO0Paredes”
viagem a esséncia da musica

de Carlos Paredes —
compositor e intérprete que
elevou a guitarra portuguesa a
um patamar de prestigio
internacional, cruzando os
limites do fado e da mtusica
erudita com uma linguagem
propria, sensivel e
profundamente  identitdria.
Ao longo do espetiaculo, o
publico sera convidado a
revisitar algumas das pecas
mais iconicas do repertdrio de
Paredes, agora reinventadas
num formato orquestral, sem
nunca perder o fio condutor
da emocdo e da simplicidade
que sempre caracterizou o
musico. A escolha de Carlos
Paredes para assinalar o
aniversario do  Auditorio
Municipal de Gaia sublinha a
aposta continua do municipio
na valorizacdo da cultura
portuguesa, homenageando
aqueles que deixaram um
legado intemporal.
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Jovem de Gaia continua
desaparecido apos saltar do rio

Douro

Um jovem de 17 anos, aluno da
Escola Secunddria Arquitecto
Oliveira Ferreira, em Arcozelo,
desapareceu na passada sexta-
feira, 30 de maio, apds ter
saltado para o Rio Douro a
partir do tabuleiro inferior da
Ponte Luis I, durante uma visita
de estudo a cidade do Porto.

O incidente ocorreu por volta
das 13h15, num momento que
seria de lazer e convivio entre
os colegas de turma. De acordo
com testemunhas no local, trés
estudantes terdo decidido saltar
para o rio, um  gesto

aparentemente espontineo e
imprudente. Dois dos jovens
conseguiram sair da agua com
sucesso, com a ajuda de

transeuntes que assistiram a
situacdo. No entanto, o terceiro
jovem ndo voltou a superficie e
permanece desaparecido desde
entdo. A tragédia mobilizou de
imediato 0s Bombeiros
Sapadores do Porto e a Policia
Maritima, que iniciaram as
buscas com 16 operacionais,
entre 0s quais trés
mergulhadores, apoiados por
duas embarcacdes e quatro
viaturas. As operacoes
prolongaram-se até ao final do
dia e foram retomadas nas
primeiras horas da manha
seguinte, estendendo-se pelas
margens e leito do rio, numa
corrida contra o tempo para
encontrar o jovem desaparecido.

Apesar dos esforgos das equipas
de salvamento e das condicdes
controladas do rio nesta altura do
ano, até ao momento ainda ndo
ha sinal do estudante, o que tem
provocado grande consternagdo
entre familiares, colegas,
professores e toda a comunidade
escolar. As autoridades mantém
o apelo a populagdo para que,
caso alguém tenha informacdes
relevantes que possam auxiliar
na investigacdo e nas buscas,
entre em contacto com a
Esquadra da PSP de Vila Nova de
Gaia. Este caso levanta, mais uma
vez, preocupacdes sobre a
seguranca em zonas de lazer
junto ao rio e a necessidade de
reforgar a sensibilizac@o.

ATO INSTITUCIONAL
ASSINALAA
REQUALIFICACAO DA RUA
DE SAO FELIX

Sao Félix

Na préxima terca-feira, 3 de
junho, pelas 21h00, tera lugar
a apresentacdo oﬁcial do
projeto de requalificacdo da
Rua de Sdo Félix e passeios
adjacentes, uma intervencao
urbanistica de grande
relevadncia para a comunidade
local. O ato institucional
decorrera no Saldo Nobre da
Junta de Freguesia de Sao
Félix da Marinha e contara
com a presenca de
representantes da autarquia,
técnicos responsaveis pela
obra e  membros da
populacao.

Este momento marca o
arranque de um projeto ha
muito aguardado pelos
residentes da  freguesia,
sobretudo pelos que
frequentam a zona envolvente
da Igreja Matriz de Sdo Félix,
um espaco de grande valor
patrimonial, religioso e
comunitario. A requalificacdo
prevé melhorias significativas
na mobilidade pedonal e

rodovidria, como
intervencles ao n1’ve1 do
mobilidrio urbano,
iluminacao publica,

acessibilidade e seguranca.
Segundo fonte da Junta de
Freguesia, trata-se de um
projeto “com impacto direto
na qualidade de vida dos
habitantes e na valorizacdao do
espaco publico”, refletindo o
compromisso das entidades
locais com a revitalizagdo
urbana e com a preservacdo
da identidade histérica e
cultural da freguesia. A sessido
contara com a apresentacdo
técnica do plano de obras,
com explicacdes detalhadas
sobre o calenddrio previsto

para a sua  execucao,
eventuais condicionamentos
de transito e beneficios

esperados a curto e longo
prazo. Havera também espaco
para o esclarecimento de
duvidas por parte dos
municipes, promovendo uma
politica de proximidade.



7] Terras de Gaia | Junho de 2025

Atualidade

Joao Habitualmente inaugura novo
ciclo “Palavras sao Raizes” na
Biblioteca Municipal de Gaia

A Biblioteca Publica Municipal
de Gaia prepara-se para
acolher, no préoximo dia 12 de
junho, pelas 21h30, a sessdo
inaugural de um novo ciclo
literario da aclamada iniciativa
“Palavras sdo Raizes”, que volta
a afirmar-se como um espaco
de escuta, descoberta e reflexdo
em torno da criacdo literaria.

O convidado da primeira sessao
desta nova fase é o poeta Jodo
Habitualmente, cuja obra se

destaca pela intensidade
poética, sensibilidade
existencial e capacidade de

convocar o quotidiano como
matéria de  transformacio
artistica. A conversa sera

P/

12 junho'25
21h30

BIBLIOTECA
PUBLICA
MUNICIPAL

DE V. N. DE GAIA

Rua de
4430-014 VN. de Gaia

“Palavras sdo Raizes” convida a
intimidade e ao pensamento
profundo. Através de conversas
informais, pretende-se
mergulhar nas influéncias, nos
processos  criativos e na
dimensao politica e emocional da
escrita. Para Marta Pais Oliveira,
“o objetivo é regressar a origem
da palavra como quem procura
dgua — um  movimento
subterraneo, mas vital, que
permite repensar o mundo a
partir das suas margens mais
sensiveis”.

Este ciclo literario, que ja é uma
referéncia cultural no concelho
de Vila Nova de Gaia, tem
reunido ao longo das suas

edicoes anteriores autores de
reconhecido mérito das mais
diversas areas literdrias, como
Jodo Reis, Filipa Leal, Luca Argel,
Isabel Rio Novo, Paulo M.
Morais, Sara Duarte Brandao,
Ana Cristina Pereira, Richard
Zimler e Julieta Monginho. Cada
sessdo propde um encontro
Unico entre a palavra e o publico,
cruzando ficgdo, poesia, teatro e
musica, e apostando na
proximidade como motor da
criacdo e da escuta ativa. Mais do
que um ciclo literario, “Palavras
sdo Raizes” tem-se afirmado
como um laboratério de afetos e
de resisténcia cultural,
valorizando a leitura e a escrita.

CONVERSAS COM AUTORES

JOAO
HABITUALMENTE
GAIA

TODO UM MUND

piiniegs Fadlige B
Vil Duin @v baia

Prisao preventiva por
burla, extorsao e

ameacas

O Comando Territorial do
Porto, através do Nucleo de
Investigacdo Criminal (NIC) de
Vila Nova de Gaia, anunciou a
detencdo de um homem de 47
anos no passado dia 27 de
maio, por suspeitas dos crimes
de burla, extorsdo e ameacas.
A operacgdo, levada a cabo no
concelho de Vila Nova de Gaia,
surge na sequéncia de uma
investigacdo relacionada com
um esquema fraudulento que
envolvia a simulacdo de
acidentes de viacao.

A investigacdo teve origem
num caso ocorrido em
dezembro de 2024, quando os
suspeitos terdo abordado uma
vitima simulando um acidente
de viagdo para  exigir
compensacdes  financeiras.
Segundo as autoridades, os
individuos atuavam
principalmente em parques de

estacionamento de
supermercados, escolhendo
como alvos pessoas mais

vulneraveis, sobretudo idosos.

O esquema consistia em
acusar as  vitimas  de
provocarem danos em

viaturas durante manobras de
estacionamento. Os suspeitos
alegavam prejuizos materiais e

exigiam o pagamento imediato
de valores em dinheiro,
recorrendo a ameagas em caso
de recusa. Este
comportamento intimidatério
levou a denuncia dos casos e a
subsequente investigacao
policial. Durante as diligéncias
efetuadas pela Guarda
Nacional Republicana (GNR),
foi possivel identificar os
autores do crime, apurando-se
também a sua ligacdo a outros
casos similares. Um dos
momentos-chave da
investigacdo foi a descoberta
de que o grupo havia furtado
um fio de ouro a uma idosa na
via publica, utilizando
igualmente a tatica de engano

e intimidacao.
No decorrer da operagdo
policial, foi dado

cumprimento a um mandado
de detencdo emitido pelas
autoridades judiciais,
culminando na detencdo de
um dos suspeitos. O detido foi
presente ao Tribunal Judicial
do Porto, onde o juiz de

instrucdo criminal determinou
a aplicacdo da medida de
coacdo de prisdo preventiva —
a mais gravosa prevista na lei
portuguesa.

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA



8| Terras de Gaia | Junho de 2025

Atualidade

www.terrasdegaia.pt

Caminhada Solidaria une

comunidade em apoio ao Simaozinho

No proximo dia 22 de junho de
2025, o coracdo solidario de Vila
Nova de Gaia voltara a bater
mais forte com a II Caminhada
Solidaria em prol do
Simaozinho, uma iniciativa que
pretende unir a comunidade em
torno de uma causa maior:
ajudar o pequeno Simdozinho a

enfrentar os seus desafios
diarios.

A partida esta agendada para as
10h00, no Centro de

Reabilitacdo do Norte, seguindo
até ao emblematico Senhor da
Pedra, num percurso que se
quer repleto de energia positiva,

carinho e empatia. O objetivo é
claro e comovente: angariar
fundos que permitam suportar as
despesas mensais do tratamento
de Simaozinho, oferecendo-lhe
uma melhor qualidade de vida e
a possibilidade de continuar a
sorrir, apesar das adversidades.
Simdozinho é uma crianca que
necessita de cuidados especiais e
acompanhamento continuo,
sendo que os encargos com
tratamentos, terapias e apoio
técnico representam um esforco
constante para a sua familia. Esta
caminhada representa, por isso,
uma forma de a comunidade

caminhar lado a lado com quem
mais precisa, transformando
cada passo num verdadeiro gesto
de amor. A organizagdo apela a
inscricao antecipada dos
participantes, devendo 0s
interessados indicar o tamanho
da t-shirt até ao dia 10 de junho, o
que facilitard a preparacdo
logistica do evento,
nomeadamente a distribuicdo de
materiais e a organizacio do
trajeto. As inscricOes podem ser
feitas através dos canais de
comunicacdo da organizacio,
que em breve divulgara mais
detalhes nas redes sociais.

Vila Nova de Gaia:
municipio onde o turismo
mais cresce em Portugal

O municipio de Vila Nova de
Gaia regista atualmente o
maior crescimento turistico do
pais, ultrapassando a média

nacional de 4% com um
expressivo aumento de 11,4%
nas dormidas anuais,

posicionando-se como um dos
destinos de referéncia no setor
do turismo de luxo em
Portugal. Este impulso tem
sido potenciado pela
reabilitacdo das antigas caves
de Vinho do Porto, agora
transformadas em elegantes
unidades hoteleiras de cinco
estrelas, que conjugam
patriménio, modernidade e
exclusividade.

Entre 0s casos mais
emblematicos estda o Tivoli
Kopke Porto Gaia Hotel,
inaugurado em fevereiro de
2025. Instalado na historica
Cave de Kopke — a mais antiga
marca de Vinho do Porto —,
esta nova unidade de luxo é

um investimento de 50
milhdes de euros e simboliza a
nova face de Gaia como
epicentro do turismo de alto
padrdo. O hotel disponibiliza
150 quartos, incluindo varias
suites, dois restaurantes de
autor, trés bares, duas
piscinas, um spa de referéncia
e jardins amplos com vista
privilegiada sobre o Douro e o
Porto. Este modelo de
reabilitacdo adaptativa, que
respeita o legado vinicola da
cidade a0 mesmo tempo que
oferece experiéncias unicas e
sofisticadas, tem sido
determinante para a
valorizacdo do territério, ndo
sé junto dos visitantes, mas
também para investidores

nacionais e internacionais.
Com mais de 1 milhdo de
dormidas registadas por ano,
Gaia assume-se, assim, como o
motor do turismo de luxo da
Area Metropolitana do Porto.
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Espetaculo adiado “Recordar Abril”
acontece a 7 de junho com musica e
sabores tradicionais

A Sociedade Musical 1.° de
Agosto prepara-se para celebrar
a liberdade e a cultura
portuguesa com o espetaculo
“Recordar Abril”, agendado
para sabado, 7 de junho, as
21h30, na Sede Social da
instituicdo, em Vila Nova de
Gaia.

Inicialmente previsto para o dia
26 de abril, o evento foi adiado
em sinal de luto pelo
falecimento do Papa Francisco,
mas regressa agora com um
novo formato e reforcado
espirito de celebragdo. O

espetdculo ndo serd apenas uma

homenagem ao 25 de Abril de
1974, mas também uma viagem
musical pelas varias regides de
Portugal, evocando memorias,
tradicGes e emocodes através da
musica popular.

A noite contara com a atuacdo do
Grupo de Cantares de Canidelo,
reconhecido pela sua entrega e
qualidade artistica, que promete
conduzir o  publico  por
sonoridades tipicas das
diferentes zonas do pais. Com
um repertério cuidadosamente
escolhido, o grupo levara a palco
cancdes que marcaram geracoes
e que continuam a refletir a

identidade e a alma portuguesa.
Para além da componente
musical, a Sociedade Musical 1.°
de Agosto preparou ainda um

momento de partilha
gastronémica, com  petiscos
tradicionais que estardo

disponiveis para os presentes.
Esta iniciativa visa reforcar o
convivio  comunitdrio, num
ambiente descontraido e
acolhedor, onde a cultura e a
tradicdo se encontram a mesa.
“Recordar Abril” faz parte da
agenda cultural da Unido de
Freguesias de Santa Marinha e
Sdo Pedro da Afurada.

Faleceu Joaquim Moreira
Alves, figura destacada na
dadiva de sangue em

Portugal

Faleceu no passado dia 1 de
junho, aos 81 anos, Joaquim

Moreira Alves, natural e
residente em Canelas, Vila
Nova de  Gaia, figura

incontornavel do movimento
associativo de dadores de
sangue em Portugal e no
mundo.

Desde muito jovem, Joaquim
Alves revelou um forte sentido
de solidariedade e
compromisso social,
tornando-se dador de sangue
num tempo em que esta
pratica ainda ndo estava
amplamente difundida.
Contudo, foi em 1988 que
decidiu dedicar-se
inteiramente a causa da

dadiva de sangue, tornando-se
um dos mais empenhados
defensores da sua promocéo
em Portugal e além-fronteiras.
Em 1983, foi eleito presidente
da Federacdo de Dadores de
Sangue, dando inicio a um

percurso de lideranca que se
prolongaria por décadas. A
sua visdo e capacidade de
mobilizacdo tornaram-no uma
referéncia nacional e
internacional. Em 1995,
assumiu a presidéncia da FAS
- Federacdo das Associacdes
de Dadores de Sangue de
Portugal, estrutura que ajudou
a consolidar e dinamizar com
uma postura humanista e

estratégica. Mas )
reconhecimento  pelo seu
trabalho nio ficou
circunscrito ao plano

nacional. Desde 1989, Joaquim
Alves passou a integrar a
direcdo da FIODS - Federacao
Internacional das
Organizacoes de Dadores de
Sangue, promovendo a
cooperacgdo entre paises e o
desenvolvimento de politicas

globais para a dadiva
benévola, andénima e ndo
remunerada.
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Comunidade escolar prepara grande
Arraial Marchas Unidas no
Agrupamento Dr. Costa Matos

As AssociacOes de Pais das seis
escolas do Agrupamento de
Escolas Dr. Costa Matos, em
Vila Nova de Gaia, estdo a
preparar um evento que
promete reforcar o espirito de
comunidade e celebrar as
tradicGes populares: o Arraial
Marchas Unidas. A iniciativa vai
realizar-se no proximo dia 7 de
junho, entre as 16h00 e as
20h00, nas instalacdes da Escola
Dr. Costa Matos, com entrada
livite e dirigida a toda a

comunidade educativa.
Este evento surge como simbolo

de unido e partilha entre os
diferentes estabelecimentos de

ensino do agrupamento,
promovendo o convivio entre
alunos, encarregados de
educacio, professores e
funcionarios. Cada escola
apresentard a sua marcha

popular, num desfile animado e
colorido que pretende manter
viva a tradicdo das festas de
junho, envolvendo os mais novos
na celebracdo das raizes culturais
portuguesas.

Além das marchas, o arraial tera
diversas animacGes e momentos

culturais, com destaque para a
atuacdo da  fanfarra  dos
Bombeiros  Voluntarios de
Coimbrdes, e para o coro da
escola anfitrid, que dara voz ao
talento musical da casa. Estdo
também previstos jogos
tradicionais, pensados para todas
as idades, que prometem animar
mitdos e graidos ao longo da
tarde. O espaco contara ainda
com bancas de comida e bebida,
asseguradas pelas associacOes de
pais, que irao disponibilizar
petiscos, sobremesas, bebidas
frescas e iguarias da época.

| comunitarias

Marchas de S. Joao voltam a
encher Gaia de cor e
tradicao no dia 14 de junho

No préximo sabado, 14 de
junho, Vila Nova de Gaia
prepara-se para uma das
noites mais vibrantes do seu
calendario festivo com a
realizacdo do desfile das
Marchas de S. Jodo. A partir
das 21h00, a Avenida Diogo
Leite  transforma-se num
verdadeiro palco a céu aberto,
onde a cor, a musica e o
folclore ganham vida,
culminando numa exibicdo
final na Praca Central do
empreendimento Douro Cais,
junto ao rio Douro.
Este evento anual,
profundamente enraizado nas
tradicOes populares do
concelho, tem-se afirmado
como uma das principais
expressoes culturais e
de Gaia,
dezenas de
musicos,

envolvendo
marchantes,

coredgrafos, artesdos e

voluntarios num  esforco
coletivo que se traduz em
espetdculos de grande impacto

visual e emocional. As
Marchas de S. Jodo de Gaia
nao sdo apenas  uma
celebracdo festiva;

representam um verdadeiro
simbolo de unido entre
freguesias, a0 mesmo tempo

que estimulam uma
competicdo  saudavel que
homenageia a identidade

local. A edicdo de 2025 contara

com a participacdo das
freguesias de Arcozelo,
Avintes, Canelas, Canidelo,

Madalena, Mafamude e Vilar
do Paraiso, Pedroso e
Seixezelo, e Santa Marinha e
Afurada, todas apoiadas por
associacOes e coletividades
locais,  responsaveis  por
preservar e dinamizar o
patriménio cultural e
associativo de Gaia.
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Esta inaugurada a nova Crech

do Centro Social do Candal

No passado dia 31 de maio, o
Centro Social e Paroquial da
Igreja do Senhor da Vera Cruz
do Candal viveu um momento
histérico com a inauguracéo
oficial da sua nova creche, um
investimento que reforca a rede
de apoio as familias do
concelho de Vila Nova de Gaia e
que constitui mais uma resposta
concreta as necessidades da
comunidade local.

A infraestrutura, cuja
construcao se iniciou em 2023,
abre agora  portas com

capacidade para acolher 84

criancas, oferecendo um
ambiente moderno, seguro e
devidamente equipado para o
desenvolvimento das primeiras
etapas da vida das criangas.

A ceriménia de inauguracio
contou com a presenca de figuras
de destaque da vida eclesiastica e
politica, nomeadamente o Bispo
do Porto, D. Manuel Linda, e o
Presidente da Camara Municipal
de  Gaia, Eduardo  Vitor
Rodrigues, além de
representantes de instituicoes

civis e religiosas, técnicos do
projeto e membros da

comunidade. Na sua intervencao,
D. Manuel Linda destacou “a
importancia de investir nas bases
da sociedade as criancas”,
realcando o papel das IPSS e da
Igreja como “estruturas
fundamentais de proximidade no
acolhimento e apoio as familias”.
Ja& Eduardo Vitor Rodrigues
salientou o compromisso do
municipio com politicas de
coesdo social e sublinhou que “o
apoio as creches n3o é apenas
um investimento no presente,
mas também na construcdo de
um futuro”.

e RallySpirit 2025: maquinas

lendarias, trés dias de pura
emocao e Salonen como

embaixador

A partir de amanhd e até
sabado, todos os caminhos vido
dar ao RallySpirit e aos mais
lendarios carros de ralis de
todos os tempos! Na edicdo
que celebra os seus 10 anos, o
evento promete voltar a unir a
emocdo da competicdo com o
ambiente Unico de festa e
descontracdo, e apresenta
uma verdadeira lenda dos ralis
como embaixador: Timo
Salonen, Campedo do Mundo
de Ralis de 1985.

O tempo passa, mas ndo pelo
RallySpirit! Dez anos depois da

primeira edicdo, a prova
idealizada  pela  XRacing
mantém-se fiel aos seus
principios: reunir os mais
lendarios carros de ralis de
todas as geracdes, num

ambiente unico de festa,

também de catalizador para as
emocdes, onde o cheiro a
gasolina e a  borracha
queimada  despertam  os
sentidos e onde as decoracdes
da época das maquinas
presentes fazem viajar no
tempo e na histdria.

Apdbs 10 edicGes, a prova
ganhou maturidade,
colecionou fis e entrou

definitivamente no calendario
dos principais Rally-Legends
europeus , suplantando, com
sucesso, o dificil desafio da
popularizacao, mesmo
realizando-se no ponto mais
ocidental da Europa. Um

handicap que a XRacing, a
mentora do evento, conseguiu
reverter com a arte de bem
receber, organizar e mexer
com as emogoes das equipas.
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Tomada de posse dos novos
Orgaos Sociais do CHC

O Clube Hoéquei dos Carvalhos
informou esta quarta-feira, dia
5 de junho, que a cerimdnia de
tomada de posse dos novos
Orgdos sociais estd agendada
para o proximo dia 6 de junho,
pelas 22h00, nas instalacdes do
clube, situadas na freguesia de
Pedroso, em Vila Nova de Gaia.

Este momento institucional
marca o inicio de um novo ciclo
diretivo, num clube que tem
sabido afirmar-se, ao longo dos
anos, como uma referéncia no
hdéquei em patins nacional,

especialmente ap6s o mais

recente feito desportivo: o
regresso a I Divisdo do
Campeonato Nacional.

A tomada de posse contara com a
presenca dos membros eleitos
para os diferentes 6rgéos sociais,
incluindo Direcdo, Assembleia
Geral e Conselho Fiscal, e devera
reunir também sécios, atletas,
treinadores, antigos dirigentes e
outras figuras ligadas a vida
associativa e desportiva do clube.

De acordo com informacgdo
avancada pelo CH Carvalhos,
esta nova direcdo assume

funcdes com o objetivo de dar

continuidade ao projeto de
crescimento e modernizacdo da
coletividade, num momento de
renovado entusiasmo apds uma
temporada desportiva de grande
sucesso para a equipa sénior
masculina. Fundado em 1942, o
Clube Hoéquei dos Carvalhos é
um emblema  histérico da
modalidade, com tradicdo na
formacdo de jovens atletas e na
promocao do desporto junto da
comunidade. Com equipas em
varios escalGes etarios, o clube
tem vindo a reforcar a sua
estrutura técnica e competitiva.

Nota informativa

omada de poss

Orgdos Sociais

CA Madalena realiza
treino com Rui

Moreira

O Clube Atlantico da Madalena
(CAM) vai receber, nos
proximos dias 13 e 14 de
junho, uma iniciativa de
carater exclusivo que
proporcionara aos seus atletas
a oportunidade de treinar com
Rui Moreira, treinador que
recentemente se despediu do
Sport Lisboa e Benfica apds
sagrar-se campedo nacional de
voleibol.

Este momento formativo e
inspirador insere-se na
estratégia do CAM de valorizar
a formacao dos seus atletas,
criando  experiéncias  de
aprendizagem direta com
nomes de referéncia do
desporto nacional e
internacional. Rui Moreira,
que acaba de assumir o
comando técnico do Dentil
Praia Clube, um dos clubes

mais prestigiados do Brasil,
traz consigo uma vasta
experiéncia e uma carreira
marcada por conquistas e
dedicacdo ao voleibol. Aberta
exclusivamente a atletas do
Clube Atlantico da Madalena,
esta acdo representa uma rara
oportunidade de contacto
direto com metodologias de
treino de alto rendimento,
com foco ndo apenas na
performance fisica e técnica,
mas também na mentalidade
competitiva que carateriza o
trabalho de Rui Moreira.
Segundo fonte do clube, o
objetivo passa por motivar os
jovens jogadores, transmitir
conhecimentos fundamentais
para o seu desenvolvimento
desportivo e fomentar o gosto
pelo voleibol de forma
exigente, mas entusiasmante.
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“Adotar um estilo de vida saudavel
é essencial para garantir uma
gravidez com menos riscos”

Alcangar a gravidez pode ser
um percurso longo e exigente
para muitas mulheres. A
espera, quando se prolonga no

tempo, traz consigo um
turbilhdo de emocdes que
exige resiliéncia e forca
interior. Neste més, dedicado a
fertilidade, a meédica
ginecologista Tetyana
Semenova deixa algumas

recomendacGes as mulheres
que pretendem ser mies e
uma mensagem de esperanga
as que ja iniciaram este
percurso e enfrentam a
infertilidade: com
acompanhamento médico,
mudancas no estilo de vida e
apoio emocional, é possivel
vencer muitos dos obstaculos
que se colocam a maternidade.

m Portugal, cerca de 300 mil
casais enfrentam dificuldades
para alcancar uma gravidez,
mas a maioria destes casais
ainda sofre em siléncio.
Segundo a especialista, quebrar
este tabu é o primeiro passo
para promover a compreensao,
0 apoio emocional e o acesso
atempado as solugdes médicas
disponiveis. “A infertilidade ¢é
um problema mais comum do
que se imagina e pode ter
causas diversas: femininas,
masculinas, mistas ou, em
alguns casos, inexplicadas. Nem
sempre ha uma resposta clara,
mas ha quase sempre caminhos
a explorar”, sublinha a médica
do IVI Lisboa. As causas podem
ser multiplas e,

frequentemente, associadas a
fatores como o stresse, o
sedentarismo, a alimentacdo
desequilibrada, o consumo
exagerado de dlcool e tabaco, o
excesso de peso e a obesidade.
“Adotar um estilo de vida
sauddavel é essencial, quer para
melhorar a fertilidade, quer
para garantir uma gravidez
com menos riscos”, aconselha a
Dra. Tetyana Semenova. Entre
os principais pilares estdo uma
alimentacdo equilibrada, a
pratica regular de atividade
fisica, o abandono de haébitos
nocivos e o sono reparador.
“Sdo decisbes simples no dia a
dia, mas que podem fazer uma
enorme diferenca”.

/

|

“O BOM

FUNCIONAMENTO DA
TIROIDE E ESSENCIAL
PARA A FERTILIDADE"

As doencas da tiroide sdo
comuns e afetam cerca de um
milhdo de  portugueses,
sensivelmente uma em cada
10 pessoas. Apesar disso,
estdo subdiagnosticadas, o
que pode comprometer a
fertilidade em ambos os
sexos. Em vésperas de mais
um Dia Mundial da Tiroide,
que se celebra a 25 de maio, a
Dra. Gunes Karakus,
especialista em Ginecologia,
alerta para a importante
funcdo que esta glandula tem
na saude reprodutiva e para
os cuidados a ter quando o
casal enfrenta dificuldades
em engravidar.

A tiroide desempenha um
papel fundamental na
regulacdo do metabolismo e
na producdo de hormonas
essenciais para a reproducao.
Quando a sua funcdo ¢é
comprometida, a fertilidade
pode ser afetada. Segundo a
Dra. Gunes Karakus, as
mulheres em idade
reprodutiva podem sofrer de
alteracoes na funcéo
tiroideia, que resultam em
hipertiroidismo (producao

excessiva de hormonas) ou
hipotiroidismo (producio
insuficiente). “Estas
condicoes podem levar a
ciclos menstruais irregulares
ou mesmo a auséncia de
ovulacdo. (0] bom
funcionamento da tiroide é
essencial para a fertilidade.
Se houver alteragdes, estas
podem dificultar a gravidez",
explica a especialista.

Nos homens, o
hipotiroidismo pode
prejudicar a qualidade do
esperma, e afetar a sua
morfologia e mobilidade, o
que reduz as probabilidades
de fecundacio.

Além de  dificultar a
concecdo, as disfuncdes da
tiroide podem comprometer
a evolucdo da gravidez. “O
hipotiroidismo ndo tratado
aumenta o risco de aborto
espontaneo, descolamento
da placenta, pré-eclampsia e
baixo peso a mnascenca“,
alerta a médica.

Diagndstico e Tratamento - O
diagndstico é simples e pode
ser feito através de um
exame de sangue.
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Termina a 397 edicao dos
Jogos Juvenis de Gaia

Terminou no passado dia 31
de maio a 39.% edicdo dos
Jogos Juvenis de Gaia (JJG),
uma iniciativa que voltou a
reunir milhares de criancas e
jovens em torno do desporto,
da partilha e do espirito de
equipa. A edicdo de 2025
encerrou com uma festa
grandiosa no Estadio
Municipal da Lavandeira,
onde cerca de dois mil
participantes celebraram o
final de mais uma edicdo
marcada pela superacio e
entusiasmo.

Os JJG 2025 decorreram ao
longo de varios meses,
dividindo-se em duas fases
distintas: a fase de freguesia,
realizada entre fevereiro e
abril, e a fase concelhia, que
decorreu entre maio e junho.
Este formato permite uma
maior inclusdo de jovens de
todas as zonas do municipio,
incentivando ndo s6 a
competicdo sauddvel, mas
também o sentimento de
pertenca e identidade local. A
iniciativa foi dirigida a alunos
nascidos entre 2011 e 2018,

englobando criancas com e
sem experiéncia federada. O
objetivo principal foi, mais
uma vez, promover a pratica
desportiva como fator de
saude, inclusdo e
desenvolvimento pessoal,
num ambiente onde todos
sdo convidados a participar,
independentemente das suas
aptiddes. Durante esta edicdo
foram promovidas varias
modalidades, permitindo aos
jovens explorar diferentes
préticas desportivas. Entre as
atividades destacam-se:
atletismo, badminton,
basquetebol, futebol,
ginastica, natacdo, ténis de
mesa, voleibol, xadrez,
boccia, BTT, remo indoor e
também desporto adaptado,
demonstrando o  carater
inclusivo da iniciativa.

O sucesso dos JJG deve-se a
colaboracdo entre a Camara
Municipal de Vila Nova de
Gaia e as juntas e unides de
freguesia, que desempenham
um papel essencial na
mobilizacao dos participantes
e na dinamizac¢ao das

atividades locais. Esta parceria

institucional tem sido
fundamental para garantir a
continuidade e a evolugdo dos
jogos, que ja se tornaram uma
tradicdo  consolidada  no
calendario  desportivo  do
concelho. Além do desporto,
0s JJG fomentam valores como
o respeito, a solidariedade, o
trabalho em -equipa e o
compromisso — pilares
essenciais na formacdo dos
cidaddos do futuro. A festa de
encerramento, repleta de
momentos simbolicos, musica
e animacao, foi o reflexo dessa
vivéncia conjunta que marcou
a vida de centenas de jovens
ao longo de varios meses. Com
o encerramento da 39.% edicédo,
os olhos ja se voltam para
2026, ano em que 0S Jogos
Juvenis de Gaia celebrardo o

seu 40.° aniversario,
prometendo trazer ainda mais
surpresas, inovacédo e

momentos inesqueciveis. Até
14, fica o legado de mais uma
edicdo que reafirma Gaia
como um municipio amigo do
desporto e da juventude.

Junta de Santa Marinha e

Sao Pedro
homenageia

da Afurada
futebolistas

Masters do Candal

Na passada quinta-feira, 30 de
maio, a Junta de Freguesia de
Santa Marinha e Sao Pedro da
Afurada  promoveu  uma
cerimoénia de homenagem aos
futebolistas Masters do Clube

Desportivo do Candal,
celebrando ndo apenas o0s
recentes feitos desportivos

como também o espirito de
dedica¢do e compromisso que
tém marcado o percurso desta
equipa.

A distincdo  surge no
seguimento de uma época
memoravel, na qual os
Masters do C.D. Candal
conquistaram o tricampeonato
da Divisdo de Elite da
Associacdo de Futebol do
Porto (épocas 2022 a 2025) e,
de forma ainda  mais
simbélica, levantaram a Taca
da A.F. Porto em 2025,
afirmando-se como uma das
formacdes mais consistentes e
respeitadas do panorama
regional.

A cerimoénia decorreu na sede
da Junta de Freguesia e contou
com a presenca dos atletas
homenageados, do Presidente
da Junta, Paulo Lopes, e do
Presidente do Clube
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Desportivo do Candal, José
Martins, que partilharam
palavras de orgulho e
reconhecimento pelo trabalho
desenvolvido por esta equipa
ao longo dos ultimos anos.
Num ambiente de
proximidade e emocao, Paulo
Lopes destacou o papel
inspirador que os Masters do
Candal tém vindo a
desempenhar na comunidade,
sublinhando que “o sucesso
desportivo sé é possivel com
esforco, dedicacdo e espirito
de equipa - valores que esta
formacédo representa de forma
exemplar”. Acrescentou ainda
que “esta homenagem é uma
forma de agradecer nao
apenas os titulos, mas
sobretudo o exemplo de unido
e respeito que estes atletas
transmitem as geracGes mais

novas”. Ja& José Martins,
visivelmente emocionado,
enalteceu o percurso da

equipa e o apoio da estrutura
diretiva, destacando a
importancia de manter viva a
paixdo pelo desporto mesmo
fora dos grandes palcos
competitivos.
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Politicamente KOrrecto com Hugo
Berto Coelho e Luisa Coelho

No mais recente episddio da
rubrica Politicamente KOrrecto,
entramos no universo sonoro da
Academia de Musica de Vilar do
Paraiso, conduzidos pela voz de
dois protagonistas incontornaveis:
Hugo Berto Coelho, fundador da
instituicio em 1979, e Luisa
Coelho, também ela
profundamente ligada ao projeto e
a evolucdo desta academia de
referéncia no concelho de Vila
Nova de Gaia.

A histéria comeca com um jovem
apaixonado pela musica e pela
arte de ensinar. Hugo comegou a
dar aulas muito cedo,
impulsionado pela vontade de
partilhar o que sabia e de fazer
crescer novos talentos.
Rapidamente surgiu a necessidade
de um espago proprio onde
pudesse lecionar e desenvolver o
ensino musical com maior
estrutura. As primeiras instalacoes
eram modestas, sem grandes

condicdes, mas o entusiasmo era
maior do que qualquer limitacdo
fisica.

Com perseveranca e dedicagdo, a
Academia de Mdusica de Vilar do
Paraiso ganhou forca e identidade.
O projeto cresceu, solidificou-se e
tornou-se um verdadeiro polo
formativo. O que comegou com um
pequeno grupo de alunos tornou-se
numa casa de musica com dezenas
de cursos, centenas de alunos e uma
equipa docente qualificada, que alia
a paixdo ao rigor. A formacdo
tornou-se, naturalmente, um dos
pilares centrais da academia. Ao
longo das décadas, a instituicdo ndo
s6 formou musicos como também
criou oportunidades para jovens
talentos brilharem em palco. Prova
disso sdo os inumeros prémios
nacionais e internacionais
conquistados  por alunos da
academia, em diversas areas da
musica  erudita, moderna e
tradicional.

Ver reportagem na integra em www.terrasdegaia.pt

Hoje, com uma longa histdria feita de

trabalho, resiliéncia e muitas
conquistas, Hugo e Luisa continuam
a ser o coracdo da academia. Juntos,
partilham uma visdo onde a musica é
mais do que uma disciplina: é uma
forma de educar, de integrar e de
inspirar.

Neste episddio, ouvimos memdrias,
desafios, vitdrias e sonhos que ainda
estio por concretizar. E uma
homenagem a quem fez da educacéo
musical uma missdo de vida e
transformou um projeto local numa
referéncia nacional. Ao lado de
Hugo, Luisa Coelho tem sido uma
forca constante, assegurando que o
projeto mantivesse os seus principios
fundadores: rigor, inclusdo, inovacdo
e amor pela musica. Mais do que
ensinar a tocar um instrumento, o
objetivo sempre foi formar seres
humanos através da arte,
desenvolvendo competéncias
emocionais, cognitivas e sociais nos
alunos.

Avintgs;
Convivio

recebe
Solidario

3.0
com

porco no espeto

O Centro Social Madrio
Mendes da Costa,
localizado em Avintes,
organiza no proximo dia 7
de junho, entre as 16h00 e
as 19h00, o seu 3.°
Convivio Solidario, um
evento pensado para unir
a comunidade local em
torno da partilha, da boa
disposicdo e de uma causa
nobre.

Sob o mote “Encerramento
do Inverno”, a iniciativa
convida familias, amigos e
vizinhos a participarem
num momento de
confraternizacdo, que tem
como prato principal o
tradicional  porco  no
espeto, preparado ao vivo
e servido num ambiente
acolhedor. O  objetivo
passa por angariar fundos
que revertam a favor das
atividades sociais
promovidas pela
instituicdo ao longo do
ano.

Por apenas 10 euros, cada
participante tera direito a
duas sandes, uma bebida e
um caldo verde, numa
refeicio pensada para
agradar a todos os gostos.
Para além do menu base,
havera ainda a
possibilidade de adquirir
outras opcoes

gastrondmicas no local,

permitindo  repetir ou
experimentar alternativas
mediante pagamento
adicional. (0] evento

decorre nas instalagées do
centro e pretende ndo so
assinalar o final da estacéo

fria, como também
reforcar os lagos de
proximidade entre a

populacao de Avintes e os
colaboradores e utentes da
instituicdo. A tarde serd
animada, num ambiente
festivo e familiar, pensado
para todas as idades.

A direc¢do do Centro Social
Miario Mendes da Costa
apela a adesdo da
comunidade, salientando
que todas as contribuicGes
sdo fundamentais para
continuar a desenvolver
projetos sociais e respostas
de apoio a populagdo mais
vulneravel. Ao longo dos
anos, o centro social tem
vindo a afirmar-se como
um pilar de apoio em
Avintes, oferecendo
servicos nas dareas da
infancia, da terceira idade
e do apoio domicilidrio. A
realizacdo de convivios
como este permite nao sé
angariar fundos, como
também reforcar a ligacdo
com a comunidade.
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