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Xll Healthcare Excellence
Awards decorre no Boeira
Garden Hotel Porto

Os Healthcare Excellence Awards
2025 realizam-se esta sexta-feira, dia
7 de novembro, no Boeira Garden
Hotel Porto, em Vila Nova de Gaia,
entre as 9h45 e as 16h30.

Organizado pela  Associacdo
Portuguesa de Administradores
Hospitalares (APAH) em parceria
com a AbbVie Portugal, o evento
distingue as melhores praticas e
projetos inovadores na area da
gestdo em saude, valorizando o
impacto positivo que estes tém no
sistema de satude e nos utentes.
Durante a cerimoénia serdo

apresentados os projetos finalistas
e anunciado o grande vencedor da
edicdo de 2025, num encontro que
reunira profissionais e entidades de
referéncia do setor.

O evento contard com a presenca
de Xavier Barreto, presidente da
APAH, e de Lucie Perrin, diretora-
geral da AbbVie Portugal, que
sublinhardo a importancia da
partilha de conhecimento e da
inovacdo continua na melhoria dos
cuidados de saude.

O juri desta edicdo é composto por
Cristina Vaz de Almeida, Victor

il

Herdeiro, Ricardo Mestre e Paula
Rebelo, figuras de reconhecido
mérito na area da saudde, da
comunicacdo e da gestdo hospitalar,
que tiveram a responsabilidade de
avaliar os projetos submetidos com
base na sua originalidade, impacto e
sustentabilidade. Os Healthcare
Excellence Awards assumem-se
como uma plataforma de
reconhecimento e incentivo a
exceléncia, reforcando o)
compromisso com a inovagdo, a
eficiéncia e a humanizacido dos
cuidados em Portugal.

www.terrasdegaia.pt

Marta Pais Oliveira
convida a Escritora Hélia
Correia para o proximo
Palavras sao Raizes

Hélia Correia nasceu em
Lisboa, em 1949. Licenciada
em Filologia Romanica, foi
professora do ensino
secundario. Poetisa e
dramaturga, foi enquanto
ficcionista que se revelou
como um dos nomes mais
importantes e originais
surgidos durante a década de
oitenta, ao publicar O Separar
das Aguas. Seguiram-se
romances e novelas como
Montedemo, Insdnia, A Casa
Eterna, Lillias Fraser (Prémio
de Fic¢do do PEN Clube, 2001,
e Prémio D. Dinis, 2002),
Bastardia (Prémio Maxima de
Literatura, 2006), Adoecer
(Prémio da Fundagdo Inés de
Castro, 2010) e Um Bailarino
na Batalha (Grande Prémio de
Romance e Novela
APE/DGLAB, 2018). Na poesia,
tem uma vasta colaboracao em
antologias e jornais e publicou
obras como A Pequena
Morte/Esse Eterno Canto (em
diptico, com Jaime Rocha),
Apodera-te de Mim, A Terceira
Miséria (Prémio de Poesia PEN
Clube e Prémio Correntes
d’Escritas ) e Acidentes
(Prémio de Poesia PEN Clube).

A sua escrita para teatro
integra a influéncia dos
classicos gregos e publicou
varios livros para a infancia.
Certas Raizes é o seu mais
recente livro de contos.

Em 2015 foi-lhe atribuido o
Prémio Camdes, considerado
o mais importante galarddo
literario a premiar um autor
de lingua portuguesa pelo
conjunto da sua obra. As
conversas  "Palavras  sdo
Raizes" tém curadoria de
Marta Pais Oliveira, que
convoca autores a
partilharem as suas
influéncias e criagdes, na
Biblioteca Publica Municipal
de Gaia. Espaco e tempo
ampliam-se para pensar a
forca e a liberdade da palavra:
que revolucdes abrem a
leitura e a escrita? Da ficcdo a
poesia, do teatro a musica, a
raiz da palavra - como quem
procura agua - crescera em
maualtiplas direcdes. Pelo
"Palavras sdo Raizes" ja
passaram Joao Reis, Filipa
Leal, Luca Argel, Isabel Rio
Novo, Paulo M. Morais, Sara
Duarte Branddo, Ana Cristina
Pereira, Richard Zimler.

Gaia incentiva escolas e comunidade a
participar no exercicio “A Terra Treme”

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia associa-se, mais uma vez,
ao exercicio nacional “A Terra
Treme”, que se realiza esta terca-
feira, 5 de novembro, as 11h05,
com o objetivo de sensibilizar e
preparar a populacdo para agir
corretamente em caso de sismo.
A iniciativa, promovida pela
Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protegdo Civil
(ANEPC), pretende relembrar a
importancia da prevencdo e do
treino de comportamentos de
autoprotecdo, para reduzir o
risco de ferimentos e salvar vidas
em situagcdoes de emergéncia
sismica. A ANEPC tem vindo a
marcar presenca em diversas
escolas do concelho de Gaia,
promovendo demonstracdes e
simulacros que ajudam criancas
e jovens a interiorizar estes

comportamentos desde cedo.
O municipio reforca que a
educacdo e a pratica continua
sdo essenciais para garantir
uma resposta rapida e eficaz
perante fendémenos naturais.
A autarquia de Vila Nova de
Gaia apela a participagio
ativa de toda a comunidade,
incluindo escolas, empresas,
instituicbes e  cidadaos,
sublinhando que a prevencao
é uma responsabilidade
coletiva.Com o mote “Baixar,
Proteger, Aguardar”, o
exercicio “A Terra Treme”
pretende criar uma cultura de
seguranca e  resiliéncia,
capacitando a populagdo para
enfrentar um dos riscos
naturais mais imprevisiveis e
potencialmente devastadores
0s sismos.
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Noite de Comedia Stand

Up

SEGUNDA TEMPORADA
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Depois de varias noites
esgotadas e de muitas
gargalhadas partilhadas, o

projeto “Noites de Comédia”
esta de volta a Associacdo
Recreativa Entre Parentes, no
proximo sabado, 8 de
novembro, as 21h30,
prometendo mais uma sessao
repleta de humor e boa
disposicao.

Criado em marco deste ano, o
projeto  rapidamente  se
tornou um sucesso junto do

ATTE

IR N

publico, afirmando-se como
um dos eventos de stand-up
mais dinamicos da regido. Em
apenas seis noites e trés
localidades diferentes — Vilar
do Paraiso, Canelas e Vilar de
Andorinho —, o formato ja
reuniu mais de 650
espetadores, comprovando o
entusiasmo crescente em
torno do humor ao vivo em
Vila Nova de Gaia. Ao longo

desta temporada, o palco das
“Noites de Comédia” recebeu

PE CONEDIR

o

alguns dos mnomes mais
entusiasmantes e
promissores do stand-up

nacional, como Luis Cruz,
Hugo Sousa, Joca, Jodo “Bot”

Moreira, Rui Lourenco,
Roberto  Correia,  Pedro
Almeida, Tiago Fonseca, Jodo
Faquire, Luccas Otavio,
David Silva, Pedro Miranda,
Beatriz  Magano, Carlos

Contente, Rui Martins, Pedro
“Rodas”, Zé Pedro, Jodo Rua e
Tomas Matos.

Atualidade

Gaia participa no
URB.ABLE

Entre os dias 13 e 17 de outubro,
decorreu em Bruxelas uma acao
de aprendizagem no ambito do
projeto europeu URB.ABLE,
financiado pelo programa
Erasmus+, e do qual o Municipio
de Gaia, através da Divisdo da
Juventude, é parceiro. Este
projeto pretende promover a
inclusdo de jovens com
diversidade funcional (fisica e
mental) nos processos de
construcdo e transformacéo das
cidades. A iniciativa reuniu os
representantes e gestores de
projeto das entidades parceiras
oriundas da Alemanha, Bélgica,
Chipre, Dinamarca, Italia,

M=

proporcionando um espacgo de
aprendizagem colaborativa e
troca de boas praticas.

A Divisdo da Juventude do
Municipio de Vila Nova de Gaia
participou ativamente nesta
atividade, em articulacdo com
um professor de educagio
especial do Agrupamento de
Escolas de Canelas, reforcando
o compromisso local com a
inclusao, acessibilidade e
cidadania ativa. O evento
combina humor, proximidade e
partilha, valorizando o talento
nacional e oferecendo ao
publico momentos de

descontracdo e alegria num
ambiente informal e acolhedor.

Detidos oito suspeitos de trafico

em Gaia e Porto

A GNR deteve, na sexta-feira, em
Vila Nova de Gaia e no Porto, oito
suspeitos de trafico e aprendeu
mais de 4.700 doses de droga,
cerca de 192 mil euros em
numerario, armas e outro
material, foi anunciado esta
segunda-feira. Em comunicado,
aquela forca de investigacdo
explica que as oito detencdes
resultaram do cumprimento de 24
mandados de busca, 12
domiciliarias e nove em viaturas,
duas em garagens e uma num
armazém, nos concelhos de Vila
Nova de Gaia, Porto, Santa Maria
da Feira e Grandola.

Os detidos, refere o texto, sdo
cinco homens com idades
compreendidas entre os 29 e os
67 anos e trés mulheres com
idades compreendidas entre os
56 e 0s 59 anos. No total, foram a
apreendidas 1.499,85 doses de
cocaina, 3.220,22 doses de
haxixe, 98 doses de candbis, 137
pastilhas e cristais de
MDMA/ecstasy e 192.843 euros
em numerario. Foram ainda
apreendidas uma espingarda
com silenciador e  mira
telescépica, uma espingarda de
pressdo de ar, duas pistolas, 177
municgoes de diversos calibres.
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Jamfolk no espaco Mafa

Mood

O Mafa Mood, espaco cultural
localizado em Vila Nova de
Gaia, prepara-se para acolher
uma Jam de Folk, na préxima
quarta-feira, pelas 20h00, num
evento que promete uma noite
de musica, partilha e boa
energia. A  iniciativa é
promovida por Manuel
Loureiro e segue o modelo das
tradicionais jams portuenses,
conhecidas pelo seu espirito
livre e inclusivo. Este encontro
destina-se tanto a musicos com
instrumentos actsticos como a
amantes da danca e do convivio,
criando um ambiente

descontraido onde todos sdo
bem-vindos a participar — ou
simplesmente a desfrutar do
momento.

Mais do que um concerto, a Jam
de Folk no Mafa Mood é uma
celebracdo da mausica
espontdnea, onde ndo ha palco
fixo nem programa definido. A
musica nasce do improviso e da
interacdo entre os presentes,
num formato que valoriza a
autenticidade, a criatividade e o
espirito comunitario. Este evento
reforca a missdo do Mafa Mood
em  promover a  cultura
independente e participativa,

oferecendo um ponto de
encontro para artistas, curiosos e
apaixonados pela musica folk e
pelas suas sonoridades
orgénicas. A participacdo é livre
e ndo exige inscricdo prévia,
bastando comparecer e deixar-se
envolver pela atmosfera tnica da
jam. Uma noite para tocar,
dancar ou simplesmente sentir o
ritmo — no Mafa Mood, a musica
acontece quando as pessoas se
encontram. A Jam de Folk no
Mafa Mood é uma celebracio da
musica espontdnea, onde ndo ha
palco fixo nem  programa
definido.

PROMOTOR
MANUEL LOUREIRO

20HO0

TOMADA DE POSSE DOS NOVOS
ORGAOS AUTARQUICOS DA
JUNTA DE FREGUESIA DE VILAR
DE ANDORINHO REPROVADA

O Jornal/TV Terras de Gaia
marcou presenca na
ceriménia de tomada de posse
dos novos 6rgdos autarquicos
da Junta de Freguesia de Vilar
de  Andorinho, realizada
recentemente, e testemunhou
um momento inusitado e
politicamente inesperado.

Durante a sessdo, a lista
proposta  pela  presidente
eleita, Andreia  Teixeira,

cabeca de lista do Partido
Socialista (PS) — forca politica
mais votada nas eleicGes —, foi
reprovada, surpreendendo os
presentes e impedindo a
formalizacdo do novo
executivo.

A votacdo terminou com 6
votos a favor e 7 contra,
revelando divergéncias
internas e falta de consenso
entre o0os membros da
assembleia de freguesia, o que
inviabilizou a tomada de posse

da equipa proposta por
Andreia Teixeira.
Face a este resultado, o

presidente da mesa da

sera

assembleia  cessante
agora obrigado a agendar uma
nova data para a realizagdo da
ceriménia, de modo a garantir
o cumprimento dos tramites
legais e permitir uma nova
votacdo. Até 14, o processo
autdrquico em Vilar de
Andorinho permanece
suspenso, com a gestdo
corrente a cargo do executivo
anterior. O episddio gerou
espanto entre os presentes e
comentdrios de surpresa nas
redes locais, j4 que ndo ¢é
comum que a constituicdo de
um executivo de freguesia —
geralmente uma formalidade
ap6s as eleicdes seja travada
por falta de aprovagdo da lista
interna.Com o impasse
instalado, resta agora
aguardar a nova convocatdria
momento que sera
determinante para definir se o
PS conseguird consolidar a

lideranca em  Vilar de
Andorinho ou se serd
necessario procurar

entendimentos alternativos.
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Gaia acolhe sexta edicao do
torneio internacional de

ginastica
A Escola de Ginastica de Gaia
organiza, nos dias 15 e 16 de
novembro, no Pavilhado
Municipal da Lavandeira, a VI
edicdo do Gaia International
Tournament (GaialT) em
Gindstica Artistica Feminina,
um evento que ja se afirma
como um dos mais prestigiados
torneios internacionais
realizados em Portugal nesta
modalidade.

Ao longo de dois dias, o GaialT
reunira mais de 200 ginastas
oriundas de dez paises

Portugal, Suica, Alemanha,

Finlandia, Espanha, Canadj,
Lituadnia, Italia, Dinamarca e
Bulgaria —, transformando Vila
Nova de Gaia num verdadeiro
palco de exceléncia desportiva e
intercambio cultural.

A competicdo contard com a
presenca de algumas das mais
promissoras  jovens  atletas
europeias e  internacionais,
distribuidas por varios escalGes
etarios, que terdo a oportunidade
de mostrar o seu talento e técnica
perante um juri qualificado e um
publico entusiasta. Além do
espirito competitivo, o torneio

distingue-se pelo ambiente de
partilha e convivio que promove
entre clubes e delegacoes,
reforcando lagos de amizade e o
intercimbio entre diferentes
culturas e escolas de ginastica.
Durante a sua estadia, as
delegagOes estrangeiras terdo
ainda a oportunidade de visitar o
centro histérico de Vila Nova de
Gaia e da cidade do Porto,
conhecendo 0 patrimoénio
cultural e gastronémico da
regido, num programa
complementar que alia o
desporto a valorizagdo cultural.

Exposicao sobre a Torre
dos Clérigos inaugurada
no El Corte Inglés de Gaia

O El Corte Inglés de Vila Nova
de Gaia inaugura, no préximo
dia 5 de novembro, as 18h30, a

exposicdo “A  Torre dos
Clérigos. Nos 300 anos da
chegada de Nasoni a
Portugal”, da autoria do
fotégrafo Sérgio Jacques.

A mostra celebra os 300 anos
da chegada do arquiteto
Nicolau Nasoni a Portugal,
figura  incontornavel do
barroco portugués e
responsavel por algumas das
obras mais emblematicas do
patriménio arquiteténico
nacional, entre as quais a
Torre dos Clérigos, icone
maior da cidade do Porto.

A sessdo de abertura contard
com uma conferéncia
especial, com a participagdo
do autor da exposicdo, Sérgio
Jacques, e do historiador Joel
Cleto, que irdo partilhar
reflexGes sobre a importancia
artistica e simbodlica de
Nasoni, bem como o legado

que deixou na paisagem
urbana e cultural do Norte de
Portugal.

Com um olhar

contemporaneo, a exposicdo
de Sérgio Jacques propde uma
viagem visual pela Torre dos
Clérigos, explorando as suas

formas, luzes e detalhes
arquitetonicos sob  novas
perspetivas. As fotografias
captam ndo apenas a

grandiosidade do monumento,
mas também o didlogo entre a
obra de Nasoni e a
modernidade que hoje a
envolve. A mostra estard
patente na Sala de Ambito
Cultural, situada no piso 6 do
El Corte Inglés de Gaia, e
podera ser visitada até ao final
do ano. A entrada é gratuita.

Esta iniciativa integra a
programacdo cultural do El
Corte Inglés, que tem vindo a
apostar na valorizacdo do
patriménio artistico e
historico portugués, através da
realizacdo de  exposigoes,
conferéncias e eventos que
aproximam o publico da arte e

da cultura nacional.A
exposicdo “A  Torre dos
Clérigos. Nos 300 anos da
chegada de Nasoni a
Portugal”.
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Controle o colesterol, salve a

sua vida

Diz o ditado popular que “gato
escaldado de dagua fria tem
medo”. Contudo, quando se
trata da satide humana — e, em
particular, das doencas
cardiovasculares — essa
sabedoria nem sempre se
aplica. Muitas pessoas que ja
sofreram um enfarte do
miocardio, um AVC ou foram
diagnosticadas com Doenca
Vascular Periférica acabam por
relaxar os cuidados apds a
recuperacao inicial,
esquecendo-se de que o perigo
pode voltar a  qualquer

momento.
Para mudar essa realidade, a
Fundacao Portuguesa de

Cardiologia (FPC), em parceria
com a Novartis, lancou a
campanha “55 é a sua linha
vermelha”, uma iniciativa que
pretende reforcar a importancia
do  controlo  rigoroso do
colesterol LDL o chamado
“mau colesterol” — como fator
decisivo na prevencdo de novos
episddios cardiovasculares.

Apbs a alta hospitalar, os doentes
costumam regressar a casa com
uma lista extensa de
medicamentos, recomendacoes e
conselhos médicos. No entanto, a
sobrecarga de informacéo, aliada
a rotina do dia a dia, faz com que
muitos ndo sigam corretamente o
plano de reabilitacdo e

prevencdo. E precisamente aqui
que entra a nova plataforma “55 é
a sua linha vermelha”, que
disponibiliza um questionario
simples e interativo. Depois de
preenchido, o utilizador recebe
um guia personalizado com
orientacles praticas sobre como
interpretar analises de colesterol,
quais os valores ideais para o seu
caso e como preparar a proxima
consulta médica. Segundo a FPC,
a campanha destina-se a todas as
pessoas que ja sofreram um
evento cardiovascular,
incentivando-as a manterem-se
informadas e vigilantes. O
objetivo € claro: ajudar os
doentes.

Casa de Luis Filipe Menezes
assaltada durante cerimodnia de

posse em Gaia

A residéncia de Luis Filipe
Menezes, recém-empossado
presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de
Gaia, foi assaltada na noite de
ontem, precisamente durante
a cerimonia da sua tomada de
posse, que decorreu no
Auditério Municipal de Gaia. A
informacgdo foi revelada pelo
proprio autarca através de
uma publicacdo nas redes
sociais, onde descreveu o
episédio como um ato de
extrema violéncia e
perturbacgdo pessoal.

Segundo Menezes, a sua casa
foi “selvaticamente assaltada e
vandalizada”, com o furto de
“todos os bens de valor”. O
autarca sublinhou ainda que o
momento escolhido para o
crime ndo parece ter sido
coincidéncia, sugerindo que
os autores conheciam a data e
a hora da cerimdnia,

aproveitando o facto de a
habitacao se encontrar vazia.
Menezes recordou que esteve
fora do pais durante toda a

semana anterior, mas o assalto
ocorreu apenas durante o
evento oficial, o que levanta
suspeitas de planeamento e
vigilancia prévia. O assalto a
residéncia do presidente da
Camara Municipal de Gaia
lanca assim uma nota de
preocupacdo sobre a
seguranca em areas
residenciais do concelho, num
momento  simbdlico  que
deveria marcar apenas o inicio
de um novo ciclo politico. As
investigacdes prosseguem sob
responsabilidade das forgas
policiais, = que  procuram
identificar os autores do crime
e apurar todos os contornos do

incidente. 0 presidente
concluiu a mensagem com
uma  reflexdo  sobre a

necessidade de reforcar as
condicoes de seguranca no
concelho de Gaia,
considerando que situacdes
deste género “devem servir de
alerta” para uma atuacdo mais
firme na prevencdo de crimes
semelhantes.
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WTT Feeder Vila
Gaia 2025

Nova de

O Pavilhdo Municipal de Vila
Nova de Gaia volta a ser palco
de um dos mais importantes
eventos de ténis de mesa
realizados em territério
nacional: o WTT Feeder Vila

Nova de Gaia 2025, que
decorre entre os dias 5 e 9 de
novembro. Integrado no

circuito mundial da World
Table Tennis (WTT), o torneio
promete reunir alguns dos
melhores atletas
internacionais e proporcionar
dias intensos de competicdo,
técnica e espetaculo
desportivo.

Com a participacao de mais de
40 paises, esta etapa do
circuito distribui 30 mil
délares em prémios,
reforcando a sua relevancia
no panorama global da
modalidade e consolidando
Vila Nova de Gaia como um
destino de referéncia para o
ténis de mesa de elite.
Portugal estara representado
por uma selecdo de nomes de
peso, entre os quais Marcos
Freitas, Tiago Apoldnia, Jodo

Geraldo e Jieni Shao, figuras
ja consagradas e com vasta

experiéncia em  provas
internacionais. A estes
juntam-se as jovens

promessas Tiago Abiodun,
Matilde Pinto e Julia Leal, que
representam a nova geragao
de talentos portugueses e
para quem o torneio constitui

uma oportunidade de
afirmacdo no  panorama
competitivo mundial. O

evento € organizado pela
Federacdo Portuguesa de
Ténis de Mesa (FPTM), em
parceria com a Céamara
Municipal de Vila Nova de
Gaia, e conta com o apoio da
World Table Tennis, entidade
responsavel pela promocéo e
desenvolvimento global da
modalidade.

Mais do que um torneio, o
WTT Feeder Vila Nova de
Gaia 2025 é uma celebracédo
do desporto, da dedicacdo e
da exceléncia. A cidade volta,
assim, a receber atletas e
equipas técnicas de todo o
mundo, transformando-se,

durante cinco dias, num ponto
de  encontro  para oS
apaixonados pelo ténis de
mesa e num palco privilegiado
de convivio e partilha entre
culturas. A entrada sera
gratuita, permitindo ao
publico acompanhar de perto
o talento dos melhores
jogadores nacionais e
internacionais e sentir de novo
a energia vibrante do ténis de
mesa ao mais alto nivel. O
Pavilhdo Municipal de Vila
Nova de Gaia volta a ser palco
de um dos mais importantes
eventos de ténis de mesa

realizados em territorio
nacional: o WTT Feeder Vila
Nova de Gaia 2025, que

decorre entre os dias 5 e 9 de
novembro. Integrado no
circuito mundial da World
Table Tennis (WTT), o torneio
promete reunir alguns dos
melhores atletas
internacionais e proporcionar
dias intensos de competicao,
técnica e espetaculo
desportivo.

Dragoes Sandinenses e o
Perosinho lutam estao
empatados pela lideranca

A Série 8 da 2.* Divisdo de
Juniores da Associacao de
Futebol do Porto (AFP),
composta exclusivamente por
clubes de Vila Nova de Gaia,
estd a revelar-se uma das mais
equilibradas e competitivas
desta temporada. o
campeonato local promete
emocdo até ao fim, com varias
equipas a mostrarem
excelente desempenho e a luta
pelo topo da tabela
completamente em aberto.
Atualmente, os  Dragodes
Sandinenses e o Perosinho
partilham a lideranca, ambos
com trés vitérias em trés
jogos, somando o maximo de
pontos  possiveis até ao
momento. As duas formacdGes
tém demonstrado consisténcia
tatica e eficacia ofensiva,
destacando-se pela solidez
defensiva e pela capacidade de
decisdo nos momentos-chave
das partidas.

Logo atras, Gulpilhares e
Leverense ocupam o0 3.° e 4.°
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lugares, respetivamente, ainda
invictos, embora com um jogo
em atraso. Ambas as equipas
mantém-se muito préximas
dos lideres e poderio alterar o
panorama da classificagdo ja
na proxima jornada. O Grijo e
o Avintes, que seguem em 5.° e
6.°, também continuam sem
conhecer o sabor da derrota, o

que reforca o equilibrio
competitivo entre 0s
principais = candidatos. A

proxima jornada podera ser
decisiva para o desenrolar da
Série 8. O  Gulpilhares
enfrentara o Perosinho, num
duelo direto que promete ser
de elevada intensidade e que
poderd redefinir a luta pela
lideranca. Em paralelo, o
Leverense mede forcas com o
Serzedo, e espera um deslize
dos adversarios diretos para
poder ascender na tabela e
consolidar a sua candidatura

aos primeiros lugares. Os
Dragdes Sandinenses, atuais
lideres.
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Desporto

Gabriel Miranda em destaque na estreia
do CA Madalena na Liga Una Seguros

A Liga Una Seguros, principal
divisio do voleibol portugués,
arrancou no passado fim de
semana, marcando o inicio de
uma nova temporada repleta de
ambicdo, rivalidade e talento em
campo. Entre as  equipas
participantes esta o CA Madalena,
representante do concelho de Vila
Nova de Gaia, que regressa a
competicdo com o objetivo de
garantir uma época soélida e
competitiva.

Na sua estreia, disputada em casa,
o CA Madalena enfrentou o
Castélo da Maia, um dos clubes
mais experientes e consistentes do
voleibol nacional. Num jogo
equilibrado e emocionante, a
equipa gaiense acabou por sair
derrotada por 2-3, apdés um
encontro decidido apenas no
quinto set, com parciais que
refletem o equilibrio entre as duas
formacGes. Apesar do resultado
negativo, a prestacdo do CA
Madalena foi bastante positiva,
deixando boas indicacdes para o
que ai vem. O grande destaque da
partida — e da jornada — foi o
brasileiro Gabriel Miranda, atleta
do CA Madalena, que brilhou ao

[IN

marcar 28 pontos, tornando-se o
melhor pontuador da jornada e,
consequentemente, do campeonato
até ao momento. O jogador
demonstrou grande capacidade
ofensiva, forte presenca na rede e
um  espirito competitivo que
promete ser uma das mais-valias da
equipa ao longo da época. Com uma
equipa jovem, mas determinada, o
CA Madalena mostrou organizacao
tatica e garra, apesar de alguns
erros naturais de inicio de época. O
treinador e restante equipa técnica
sublinharam, no final do jogo, a
importidncia de manter o foco e a
consisténcia para alcancar
resultados positivos nas préximas
jornadas, reforcando que o
desempenho apresentado foi um
bom ponto de partida.

Ja com os olhos postos no préximo
desafio, o CA Madalena prepara
agora o seu segundo jogo da
temporada, frente a AA Espinho,
um classico do voleibol portugués.
A partida estd marcada para o dia 1
de novembro, as 16h00, e promete
ser mais um teste exigente para a
formagdo gaienses, que tentard
conquistar a sua primeira vitéria na
Liga Una Seguros.
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Com o arranque do campeonato, o
voleibol em Gaia volta a destacar-se
no panorama nacional, provando
que o concelho continua a ser um
celeiro de talento e paixdo pela
modalidade. Apesar da derrota
inaugural, o CA Madalena sai desta
primeira jornada com a confianca
reforcada — nZdo apenas pelos
numeros individuais de Gabriel
Miranda, mas também pela exibicdo
coletiva que promete uma época de
evolugdo e bons resultados. Na sua
estreia, disputada em casa, o CA
Madalena enfrentou o Castélo da

Maia, um dos clubes mais
experientes e consistentes do
voleibol  nacional. Num jogo

equilibrado e emocionante, a equipa
gaiense acabou por sair derrotada
por 2-3, apés um encontro decidido
apenas no quinto set, com parciais
que refletem o equilibrio entre as
duas formacdGes. Apesar do resultado
negativo, a prestacdo do CA
Madalena foi bastante positiva,
deixando boas indicacoes para o que
ai vem. O jogador demonstrou
grande capacidade ofensiva, forte
presenca na rede e um espirito
competitivo que promete ser uma
das mais-valias da equipa.
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Ex FC Gaia estreia-se na
convocatodria da Selecao
Nacional de Andebol

Aos 19 anos, Vasco Costa
vive um dos momentos
mais marcantes da sua
jovem carreira: o atleta foi
chamado pela primeira
vez a Selecdo Nacional
Sénior de Andebol, um
feito que simboliza o
reconhecimento do seu

talento, dedicacdo e
crescimento constante
dentro da modalidade.

Atualmente ao servico do
FC Porto, o lateral tem-se
destacado como uma das
grandes promessas do
andebol portugués,
exibindo numeros
impressionantes e uma
maturidade  competitiva

acima da média para a sua
idade.
Nesta época, Vasco Costa

ja soma 61 golos em 14
jogos, consolidando o seu
estatuto como uma das
pecas fundamentais no
conjunto portista. A sua
capacidade ofensiva,
leitura tatica e intensidade
em campo tém chamado a
atencdo ndo s6 dos
adeptos, mas também dos
responsaveis técnicos da
Federacdo Portuguesa de

Andebol (FPA), que
decidiram integra-lo na
convocatodria sénior.

Natural de Vila Nova de
Gaia, Vasco iniciou o seu
percurso desportivo no FC
Gaia, onde jogou pelos
escaldes de sub-14 e sub-16
na temporada de 2015/16.
Mais tarde, em 2021,
regressou.



