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Atualidade

Presidente da Aguas de
Gaia acusado de corrupcao
e suspenso de funcoes

O presidente do Conselho de
Administracio da Aguas de Gaia,
Miguel Lemos Rodrigues, foi
formalmente acusado pelo
Ministério Publico (MP) da pratica
de wvarios crimes de natureza
economico-financeira.  Entre as
acusagoes estdo corrupgao,
participacio econémica em negécio,
abuso de poder e trafico de
influéncia.

A noticia foi
Procuradoria-Geral — Distrital  do
Porto, que, em comunicado,
confirmou a acusacao a um total de

avancada pela

nove arguidos no processo. Entre
eles estdo um funciondrio publico
— que fonte judicial confirmou ser
Miguel Lemos Rodrigues —, trés
empresarios e cinco sociedades
comerciais. Segundo a acusacao,
existem fortes indicios de que,
entre 2018 e 2024, Miguel Lemos
Rodrigues tenha recorrido a
esquemas que viciaram regras da
contratacdo publica em diversos
contratos celebrados pela empresa
municipal, sobretudo nas dreas da
comunicacdo e da publicidade. O
valor global das adjudicacdes em

causa ronda os 300 mil euros.

O MP sustenta que o responsavel da
Aguas de Gaia terd utilizado
empresas fachada e promovido o
fracionamento de contratos para
contornar os limites legais e, desta
forma, adjudicar servicos por ajuste
direto a entidades previamente
escolhidas. Este mecanismo, que
deveria  destinar-se apenas a
situagdes excecionais, tera sido
aplicado de forma sistematica, com
0 objetivo de beneficiar empresas
especificas ligadas ao circulo de
arguidos.

GAMINHADA DOS SORRISOS

Festival Gastronomico

Madeirense

prolongado até 7 de

setembro

() Festival = Gastronémico
Madeirense, que decorre na
Alameda do Senhor da Pedra,
em Vila Nova de Gaia, acaba de
ser prolongado por mais
quatro dias, estendendo-se
agora entre 4 e 7 de setembro,
depois da grande afluéncia de
publico registada na sua tltima
edicdo. A decisdo foi tomada
pela organizacao como
resposta ao entusiasmo dos
visitantes, que transformaram
o evento num verdadeiro ponto
de encontro cultural e
gastronémico.

Durante estes quatro dias, os
visitantes terdo a oportunidade
de saborear alguns dos pratos
mais emblematicos da cozinha
tradicional madeirense,
confecionados de forma
auténtica e fiel as receitas
originais. Entre as iguarias
mais procuradas estardo as
conhecidas espetadas em pau
de louro, acompanhadas pelo
milho frito, as lapas grelhadas,
os pregos a madeirense e o
tipico bolo do caco feito na
hora. A oferta inclui ainda
pratos de peixe e carne, além
de sobremesas tradicionais que
refletem a riqueza
gastronomica da Madeira.

O evento contard com dois
espacos distintos: uma area
de livre acesso, aberta a todos
0s que queiram conhecer o
ambiente festivo, e uma zona
reservada para almocos e
jantares, pensada para quem
pretende desfrutar de uma
experiéncia gastrondmica
mais completa e organizada.
Além da comida, o Festival
Gastronémico Madeirense
aposta também na valorizagio
cultural, procurando recriar a
tradicdo e o ambiente da ilha.
O espaco serd animado com
musica tipica, recriando a
atmosfera  calorosa  que
caracteriza a hospitalidade
madeirense.

A organizacdo sublinha que
este prolongamento surge
como forma de corresponder
as expectativas do publico e
reforca a aposta em eventos
que dinamizam o concelho,
atraindo ndo sé residentes
como também turistas. Com
entrada livre e
funcionamento didrio em
horario alargado, o festival
promete ser uma
oportunidade tUnica para
quem deseja viajar.

Caminhada dos sorrisos ja no
proximo dia 21 de setembro

A APPACDM de Vila Nova de Gaia
prepara-se para realizar mais
uma edicdo da ja conhecida
Caminhada dos Sorrisos, uma
iniciativa soliddria e de convivio
comunitdrio que terd lugar no
proximo dia 21 de setembro,

domingo.

O evento convida toda a
populacdo a juntar-se num
ambiente saudavel e
descontraido, promovendo o

exercicio fisico e a solidariedade.
A concentracdo estd marcada
para as 9h00, junto ao Mucaba
Bar Pedras Amarelas, ponto de
encontro escolhido para dar
inicio a uma manha diferente. A
caminhada tera inicio as 10h00,
percorrendo um trajeto pensado
para todas as idades, com a
beleza da paisagem como pano

de fundo.

As inscrigGes ja estdo abertas
e podem ser realizadas até ao
dia 15 de setembro, através
do contacto telefénico 227 151
340 ou do email
geral@appacdm-gaia.org.pt.
Para participar, cada pessoa
devera adquirir o kit da
caminhada, que tem um
custo simbolico de 5 euros.
Este valor reverte a favor da
associacao, contribuindo
diretamente para o trabalho
de apoio as pessoas com
deficiéncia e para o
desenvolvimento de projetos
de integracdo social. O Kkit
inclui elementos tteis para os
participantes, tornando a
experiéncia mais completa e
simbdlica.
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Workshop

de Robadtica

na

FNAC Gaia ensina a usar
sensores de temperatura com

Micro:Bit

ROBOTICA DIVERTIDA POR JUNICODERS

ENTRADA LIVRE

A FNAC Gaia vai abrir as
portas da tecnologia as novas
geracdes no proximo sabado,
13 de setembro de 2025, com
a realizacdo de um workshop
de robdtica dedicado aos
mais jovens. A sessdo,
dinamizada pela equipa da
Junicoders, decorrerda entre
as 11h00 e as 12h00, e tera
como tema central “Sensor de
Temperatura com Micro:Bit”.
A iniciativa, de participacao

gratuita, pretende despertar o
interesse dos mais novos para
o mundo da programacgdo e
da eletrénica, através de uma
abordagem pratica, acessivel
e divertida. Ao longo de uma
hora, os participantes terdo
contacto com a placa
Micro:Bit, uma  pequena
ferramenta de programacio
criada para fins educativos,
que permite explorar
conceitos de ciéncia,

tecnologia, engenharia e
matematica (STEM) de forma
interativa.Neste =~ workshop,
0os jovens irdo aprender a
programar o Micro:Bit para
funcionar como um sensor
de temperatura,
interpretando os  dados
recolhidos e transformando-
os em informacdo util. Mais
do que um exercicio técnico,
esta atividade estimula a
criatividade.

Atualidade

Junta de freguesia de
Pedroso e Seixezelo
oferece emprego

A Junta de Freguesia de Pedroso
e Seixezelo anunciou a abertura
de vagas de emprego para a area
da construcdo civil, numa
empresa sediada na freguesia,
oferecendo oportunidades para
profissionais qualificados que
desejem integrar uma equipa
estavel e em crescimento. As
funcoes a preencher destinam-se
a trolhas/oficiais de 1.%, com
inicio imediato.Os candidatos
devem reunir um conjunto de
requisitos essenciais para
poderem ser considerados. Entre
eles destaca-se a experiéncia
comprovada na darea da
construcdo civil e, em particular,
na funcdo de trolha/oficial de
1., E ainda obrigatéria a
residéncia em Vila Nova de Gaia,

fator apontado como
determinante para assegurar
maior proximidade e
disponibilidade no exercicio
das funcGes. Adicionalmente, é
necessario possuir transporte
préprio, de modo a garantir
facilidade de deslocacdo até ao
local de trabalho, e fluéncia na
lingua portuguesa, critério
considerado fundamental tanto
para a comunicagdo interna
como para a execucdo das

tarefas com qualidade e
seguranca.

Em contrapartida, a entidade
empregadora oferece

remuneragdo compativel com a
funcdo e experiéncia do
candidato, assegurando
condicdes atrativas de trabalho.

[ fa
-
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El Corte Inglés Gaia recebe
recital poético com Ana Zanatti

O Ambito Cultural do EI Corte
Inglés de Vila Nova de Gaia sera
palco, no préximo dia 17 de
setembro, pelas 18h30, do recital
Poemar “O poema comeca com
um nd na garganta”, um encontro
que promete cruzar poesia e
musica num ambiente intimista e
inspirador.

O recital contara com a
participacdo de Ana Zanatti,
Isaque Ferreira, Rui David e José
Anjos, quatro nomes que se unem
para celebrar a palavra dita e
cantada. A sessdo serd uma
verdadeira conversa em formato
artistico, onde a poesia se funde

com a cang¢do, dando vida a
textos e interpretacées que
procuram emocionar o publico.
No programa, os participantes
irdo trazer a cena obras de
autores nacionais e
internacionais como Ana Luisa
Amaral, Linda Pastan, Herberto
Helder e Maggie Smith, poetas
cuja escrita atravessa diferentes
sensibilidades e geografias. A
estes somam-se poemas e
cangdes da prépria Ana Zanatti,
que serdo interpretados e, em
alguns casos, musicados pelo
cantor Rui David, conferindo-
lhes uma nova dimensao.
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Chocolate e gin em destaque na 32.2 5. CAMINHO SOLIDARIO
edicao do Pedacos & Sentidos

A cidade de Vila Nova de Gaia
volta a ser palco de uma
experiéncia sensorial Unica,
com a realizacdo da 32.* edigdo
do evento “Pedacos & Sentidos”,
marcado para o proximo dia 12
de setembro, pelas 18h45, na ja
reconhecida Chocolataria
Pedacos de Cacau.

O encontro, que se consolidou
ao longo dos anos como uma
referéncia no calendario
cultural e gastronémico local, é
inteiramente dedicado a
descoberta de novas
harmonizacdes com chocolate.
Desta vez, a aposta recai sobre
uma combinacdo improvavel,
mas que promete surpreender

até os paladares mais exigentes:
o casamento entre chocolates
artesanais da Pedacos de Cacau e
os distintos gins da Purple Gin.
Os  participantes terdo a
oportunidade de degustar varias
criacoes de chocolate artesanal,
elaboradas com matérias-primas
selecionadas e reconhecidas pela
sua autenticidade e qualidade.
Cada pedago sera acompanhado
por um estilo diferente de gin,
desde os mais classicos, como o
dry gin, até aos mais ousados,
com perfis citricos, florais e

complexos, resultantes da
infusdo de cereais, zimbro e
especiarias criteriosamente
escolhidas.

Segundo a organizacdo, esta
edicdo mantém a filosofia que
deu origem ao evento: quebrar
barreiras e preconceitos
gastronomicos, explorando
novos sentidos através de
harmonizacdes inesperadas. Ao
mesmo tempo, o encontro
pretende também aproximar
produtores, marcas e
consumidores, valorizando a
qualidade dos produtos
nacionais. A Pedacos de Cacau,
responsavel pela iniciativa,
reforca com este evento o seu
posicionamento enquanto espago
de inovacdo e criatividade. Mais
do que um simples momento de
degustacao.

EM AVINTES

de Avintes

A freguesia
prepara-se para receber mais

uma iniciativa que alia o
desporto, a natureza e a
solidariedade. No préximo
domingo, 28 de setembro,
pelas 10h00, tera lugar a
quinta edicdo do Caminho
Solidario, um evento ja
enraizado na comunidade
local e que todos os anos
mobiliza dezenas de
participantes em torno de
uma causa social.

O ponto de encontro estad
marcado para as conhecidas
“Alminhas” - Quinta da Bela
Vista, na Rua Central de
Campos, n.° 686, em Avintes,
onde os participantes irdo
reunir-se antes do inicio do
percurso. O ambiente promete
ser de convivio, entre amigos,
familias e vizinhos, que ao
mesmo tempo que praticam
uma atividade fisica ao ar livre
contribuem para apoiar quem
mais precisa.

A iniciativa tem um carater
solidario bem vincado: todos

0s fundos angariados
revertem para apoiar projetos
locais e causas sociais ligadas
a freguesia. Cada inscricédo
tem um custo simbdlico de 5
euros, valor que inclui um kit
de participacdo, permitindo
assim que todos os inscritos
possam desfrutar do evento
com a devida identificacdo e
recordagdo. Os  bilhetes
continuam disponiveis para
compra, o que significa que
ainda ha oportunidade para
quem quiser juntar-se a esta
caminhada solidaria. Segundo
a organizacdo, o objetivo é
que esta edicdo consiga
superar a adesdo dos anos
anteriores, reforcando o
espirito comunitirio e a
importancia de cada
contributo individual para um
bem maior.Mais do que um
simples passeio, o Caminho
Solidario  representa um
momento de unido e uma
forma de demonstrar que
pequenas acgdes podem ter
grandes impactos.



5| Terras de Gaia | Setembro de 2025

Atualidade

www.terrasdegaia.pt

Aula de Zumba Solidaria na Praia de
Salgueiros vai apoiar criancas
abandonadas

A Associacdo Begive, com sede
em Paredes, volta a reforcar a
sua missdo solidaria através da
dinamizacdo de eventos que
unem a pratica desportiva ao
apoio social. Desta vez, a
associacao organiza, em
parceria com o professor José
Canossa, uma Aula de Zumba
Solidaria que terd lugar no
proximo dia 28 de setembro,
pelas 9h30, na Praia de
Salgueiros, em Vila Nova de
Gaia, mais concretamente na
zona do deck.

A iniciativa surge com um
propésito muito claro: angariar

fundos para a APACA -
Associacao Portuguesa de Apoio
a Crianca Abandonada, uma
instituicdo sem fins lucrativos
que, desde 2007, se dedica a
apoiar criancas em situacao de
abandono, vulnerabilidade ou
deficiéncia em todo o territdrio
nacional.

O trabalho desenvolvido pela
APACA tem sido fundamental na
garantia de respostas essenciais,
como o fornecimento de
alimentacdo, cuidados de saude,
tratamentos especializados e
acesso a material ortopédico. No
entanto, para manter a sua

atividade, a instituicdo depende
fortemente de donativos e
contributos solidarios, sendo
iniciativas como esta aula de
zumba um contributo valioso
para dar continuidade ao apoio
prestado a milhares de criancas.
A escolha da zumba como
atividade central do evento néo é

casual. Trata-se de uma
modalidade que combina
exercicio com danca

proporcionando momentos de
alegria e bem-estar. Assim, além
da vertente solidaria, a aula é
também uma oportunidade para
os participantes.

Professor
José Canossa

Avintes divulga estudo
europeu sobre saude
mental dos jovens

A Junta de Freguesia de
Avintes estd a divulgar junto
da comunidade local um
projeto europeu inovador que
pretende dar resposta a uma
das maiores preocupacoes de
saude publica da atualidade: a
saude mental dos jovens.
Trata-se do estudo EARLY -
Avaliar, Identificar e Reduzir
Determinantes das Condicdes
de Saide Mental em Jovens,
que esta a ser desenvolvido em
varios paises da Europa e que
conta com a participagdo de
instituicGes de referéncia em
matéria de saude e
investigacdo cientifica.

O EARLY tem como publico-
alvo jovens entre os 15 e os 24
anos, faixa etaria em que
frequentemente surgem as
primeiras manifestacdes de
problemas de saide mental.
Através de um trabalho
multidisciplinar, que combina
investigacdo, avaliacdo de
determinantes e
desenvolvimento de
estratégias  preventivas, o
estudo pretende identificar
fatores de risco, mas também
destacar os elementos de
protecdo que podem

contribuir para o bem-estar
psicologico desta geragdo.

Em Portugal, o projeto ¢
coordenado pelo Instituto de
Sadde Publica da Universidade
do Porto (ISPUP), entidade que
h4 anos se dedica ao estudo
das condicGes de saude das
populacdes, desenvolvendo
conhecimento cientifico que
apoia politicas publicas mais
eficazes. A participacdo do
ISPUP neste consorcio
europeu assegura ndo apenas
rigor  metodolégico, mas
também a adaptacdo das
conclusoes a realidade
portuguesa.

A JF de Avintes, ao associar-se
a divulgacdo do EARLY,
reforca o seu papel de
proximidade com a populagdo
jovem, sensibilizando para a
importancia de falar sobre
saude mental sem estigmas. A
iniciativa visa também
garantir que mais jovens da
freguesia possam ter acesso a
este estudo, contribuindo com
dados que serdo fundamentais
para compreender os desafios
atuais e delinear estratégias
futuras. O projeto assume uma
relevancia acrescida num
contexto em que a sadde
mental tem vindo a ganhar
maior visibilidade, sobretudo
apos a pandemia.
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Daniel Teixeira ja
apareceu

O jovem Daniel Teixeira, de 28
anos, que se encontrava
desaparecido desde a tarde de
terca-feira, foi localizado esta
quarta-feira, no Porto, tendo
sido encontrado aparentemente
bem de saude, embora algo
desorientado e perdido.

Natural de Perosinho e jogador
do Oliveira do Douro, Daniel
tinha  sido dado como
desaparecido apés ter saido de
um treino do clube, sem que a
familia conseguisse voltar a
estabelecer contacto com ele. O
alerta foi dado pelo préprio pai,
Alvaro Teixeira, que confirmou
a situacdo a comunicagéo social
e pediu ajuda para encontrar o

filho.
“O Daniel apareceu no Porto,
aparentemente bem de satde,

mas algo desorientado e
perdido”, revelou Alvaro
Teixeira, visivelmente aliviado

ap6s horas de angustia. O pai
explicou ainda que todo o
desaparecimento ocorreu de
forma inesperada, uma vez que o
jovem tinha ido treinar como
habitualmente e, a partir desse
momento, deixou de responder a
chamadas e mensagens,
levantando grande preocupagdo
entre familiares, amigos e
colegas de equipa. Durante varias
horas, a auséncia de informagoes
levou a familia a divulgar o

desaparecimento nas  redes
sociais, multiplicando-se  os
pedidos de partilha e apelos a
populacdo para que ajudasse a

localizar o jovem atleta. A
situacdo gerou uma onda de
solidariedade, tanto da

comunidade de Perosinho como
do universo desportivo local,
com muitos a manifestarem
preocupacdo e esperanca no
desfecho  positivo.  Segundo
informagdes partilhadas pela
familia, Daniel tera sido
encontrado por pessoas que
rapidamente  acionaram  as
autoridades, permitindo que
fosse confirmado o seu estado de
saude.

Gaia assinala Dia
Mundial da Musica com
concerto de jazz

O Auditdério Municipal de Vila
Nova de Gaia serd, na proxima
quarta-feira, as 21h30, palco
de uma verdadeira viagem
pela histéria do jazz. A
Orquestra Jazz de Matosinhos
(OJM), sob direcdo musical de
Pedro Guedes, apresenta o
concerto “Uma Viagem pelos
Tempos do Jazz: do Ballroom a

Sala de Concerto”, um
espetaculo que revisita a
evolucdo das grandes

orquestras de jazz entre os
anos de 1925 e 1960.

Com uma proposta artistica
que alia rigor histérico a
energia vibrante das big
bands, a OJM interpretara
pecas emblematicas de alguns
dos mais influentes
compositores e maestros do
jazz, entre os quais Fletcher
Henderson, Duke Ellington,
Count Basie, Benny Goodman,
Tommy  Dorsey, Woody
Herman e Gerry Mulligan. O
repertorio escolhido conduz o
publico através das varias

fases do género musical,

desde os ambientes festivos
das salas de baile até ao
reconhecimento do jazz como
musica de concerto. Este
espetdculo ndo é inédito. O
projeto ja percorreu diversas
salas de espetiaculo do pais,
conquistando plateias de norte
a sul, e conta ainda com um
site interativo associado, que
permite aos interessados
explorar de forma mais
aprofundada a histéria, as
influéncias e os protagonistas
que marcaram a época
dourada das big bands.

Mais do que um concerto,
trata-se de uma auténtica aula
viva de musica e cultura, que
procura mostrar como o jazz,
nas suas diferentes
expressdes, se consolidou
como uma das mais relevantes
formas artisticas do século XX.
Para além da exceléncia
técnica da Orquestra Jazz de
Matosinhos, = a  iniciativa
distingue-se pela dimensao
pedagogica e pela capacidade
de contextualizar.
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Cancros do sangue: APLL alerta Indim :
para 10 sinais que exigem atengao Biologico de Gaia

As doencas malignas do sangue,
como as leucemias, linfomas e
mielomas, representam uma
parte significativa do panorama
oncolégico em Portugal. De
acordo com os dados mais
recentes, em 2020 foram
diagnosticados no pais cerca de
60 mil novos casos de cancro,
dos quais aproximadamente
4.700 correspondiam a cancros
do sangue ou do sistema
linfatico, representando

aproximadamente 8% do total.
Apesar dos avancos médicos
que tém melhorado os indices

de sobrevivéncia, muitos destes
diagndsticos continuam a ser
feitos em fases tardias, em
grande parte porque os sintomas
sdo confundidos com situacgoes
banais do quotidiano, como
stress ou infecGes ligeiras.
Segundo a APLL (Associacdo
Portuguesa de Leucemias e
Linfomas), ha dez sinais de alerta
que ndo devem ser ignorados.
Entre eles estdo a fadiga
persistente, a febre inexplicada,
0s suores noturnos intensos, a
perda de peso ndo intencional e o
aumento de ganglios linfaticos

no pescoco, axilas ou virilhas.
Também pode surgir inchaco

abdominal, pelo aumento do
baco ou figado, infecGes
frequentes ou graves,
hematomas ou hemorragias

faceis, anemia - que se manifesta
em tonturas, palpitagoes e
palidez -, bem como dores 6sseas
ou articulares  persistentes.
Apesar de uma lista diversificada
de sintomas, muitos destes sinais
sdo desvalorizados. Dores nas
costas e  dificuldades de
concentracdo, por exemplo,
costumam ser atribuidas.

Vindima no Parque

O Parque Bioldgico de Gaia
recebe esta quarta-feira, dia 11
de setembro, mais uma edicdo
da iniciativa “Vindima no
Parque”, um evento que
convida miudos e graidos a
participar ativamente numa
das tradicOes mais enraizadas
da cultura portuguesa: a
vindima.

A atividade, que decorre ao
longo do dia, divide-se em dois
momentos principais. Durante
a manha, entre as 10h00 e as
12h00, os participantes sao
convidados a integrar a
colheita das uvas,
experimentando em primeira
mao o trabalho manual de

apanhar 0s cachos
diretamente das vinhas do
parque. A experiéncia
proporciona um  contacto

direto com a natureza e recria
o ambiente tipico das

vindimas tradicionais,
promovendo a valorizagdo do
patrimoénio agricola e cultural
do pais.

Ja no periodo da tarde, entre
as 13h00 e as 15h00, terd lugar
um dos momentos mais
aguardados: o tradicional pisa
no lagar. Esta pratica, que
remonta a séculos de historia,
serd recriada no Parque
Biolégico, permitindo que os
visitantes sintam a tradicao
nos pés, ao ritmo das uvas
esmagadas. A atividade, para
além de ludica, procura
também transmitir a
importancia de preservar as
memorias culturais ligadas ao
ciclo do vinho. A participacédo
é de carater livre, ndo havendo
inscricdo obrigatdria, ficando
apenas sujeita ao pagamento
da entrada no Parque

Biolégico de Gaia.
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Avintes

derrota

Vilarinho

na

primeira jornada da Hyundai Liga
Pro

O Futebol Clube de Avintes
comecou da melhor forma a
sua caminhada no principal
escaldo distrital, ao vencer em
casa o Vilarinho por 1-0,
naquele que foi um jogo
marcado pela entrega, pela
intensidade e pela emocado
tipica de quem procura
afirmar-se logo nas primeiras
jornadas da época.

O encontro, disputado no
terreno do Avintes perante
muitos adeptos que fizeram
questdo de marcar presenca
para apoiar a equipa neste
regresso histdrico ao escaldo
maior da Associacdo de
Futebol do Porto, acabou
decidido por um momento de
inspiracdo de Gongalo Rocha,
avancado que ja na temporada
passada tinha sido o melhor
marcador do conjunto
avintense.

O golo surgiu numa fase em
que o jogo se encontrava
equilibrado, com as duas
formagbes a lutarem pela
posse de bola e a procurarem
espacgos nas defesas
adversarias. Gongalo Rocha

aproveitou uma oportunidade
criada a partir do corredor
direito, recebendo o esférico
em zona de finalizag¢do e ndo
dando hipéteses ao guarda-
redes do Vilarinho,
confirmando assim o estatuto
de homem-golo da equipa.
Com a vantagem no
marcador, o Avintes soube
gerir a partida, alternando
entre momentos de maior
posse e periodos de solidez
defensiva. A formacdo
visitante tentou reagir e teve
alguns lances de perigo, mas
a coesdo da defesa avintense
e a seguranca do guarda-
redes impediram que o
resultado sofresse alteracGes.
O apito final confirmou a
vitéria por 1-0, resultado que
foi recebido com festa tanto
dentro como fora de campo.
Para os jogadores e equipa
técnica, tratou-se de uma
estreia motivadora e que
demonstra que a equipa tem
qualidade para competir e
garantir  bons resultados
nesta nova etapa.

No final da partida, o

treinador do Avintes destacou
a importancia da vitdria,
lembrando que “é
fundamental comecar bem
numa competicdo tdo exigente
como o principal escaldo
distrital” e elogiando a entrega
dos jogadores, que “souberam
sofrer quando foi preciso e
mostrar eficicia no momento
certo”.

A conquista dos trés pontos
reforca também a confianca
do plantel, que encara com
otimismo a préxima jornada.
O Avintes terd pela frente o FC
Foz, igualmente  recém-
promovido, num duelo que
promete ser equilibrado e que
podera servir como novo teste
a ambicdo da  equipa
avintense. A expectativa em
torno da temporada é grande.
Depois de uma época anterior
de sucesso, que culminou com
a subida de divisdo, o objetivo
passa agora por consolidar a
posicdo no escaldo principal,
garantindo a manutencao e,
sempre que possivel,
surpreendendo  adversdrios
mais experientes.

Valadares gaia
estreia-se naliga BPI

A Primeira Divisdo do futebol
feminino nacional esta de
regresso este fim de semana,
prometendo uma temporada
cheia de emocdo, rivalidade e
talento. Entre as equipas que
vao disputar a competicdo
encontra-se o Valadares Gaia,
a unica formacdo gaienses
presente no escaldo maior,
que entra em campo com
ambicdo e vontade de se
destacar.

Na primeira jornada, marcada
para o préximo dia 14 de
setembro, a equipa gaiense
tera um desafio de grande
exigéncia: defrontar o
Torreense, atual vencedor da
Supertaca Feminina. O jogo
estd agendado para as 17h30,
no Estddio Nacional do Jamor,
e contara com transmissdo em
direto no Canal 11, o que
permitira aos adeptos

acompanhar de perto esta
estreia oficial na nova época.

O Torreense chega a esta
jornada inaugural motivado
por conquistas recentes. No
passado dia 7 de setembro, a
equipa de Torres Vedras
surpreendeu ao vencer o SL
Benfica na final da Supertaca,
reforcando o feito ja alcancado
na época anterior, quando
também tinha eliminado as
“aguias” na Taca de Portugal.
Estes resultados confirmam o
bom momento da formacdo
adversaria e deixam antever
um duelo intenso frente ao
Valadares Gaia.

Embora o Estddio Manuel
Marques seja a casa oficial do
Torreense, o clube informou
que, “por ndo se encontrar em
condi¢Oes para receber um
elevado numero de jogos
profissionais na  presente
época”, a partida sera
realizada no Estadio Nacional
do Jamor.
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Alteracao do treino das escolinhas do

Sporting Clube de Coimbroes

Patmagem Artistica

O Sporting Clube de Coimbrdes
continua a preparar a nova época

desportiva 2025/2026 com
entusiasmo e dedicacgao,
reforcando a sua aposta na

Patinagem Artistica, uma das
modalidades que mais tem
crescido dentro do clube. Neste
sentido, a direcdo anunciou
recentemente uma alteracdo no
horério e no local dos treinos das
escolinhas, medida que pretende
garantir melhores condigcoes de
treino e maior comodidade para
atletas, treinadores e
encarregados de educacao.

De acordo com a nova
organizagdo, o préximo treino das
escolinhas de patinagem artistica
do clube tera lugar ja no sabado,
dia 13 de setembro, entre as 11h00
e as 12h00, passando a decorrer no
Pavilhdo Municipal de Perosinho.

Esta ~mudanga surge como
resposta as necessidades logisticas

do clube e também a vontade de
proporcionar aos mais jovens
patinadores um espaco adequado a
pratica desportiva. O Pavilhdo
Municipal de Perosinho oferece
condicdes mais amplas e modernas,
permitindo que os treinos decorram
com maior fluidez e seguranca, algo
essencial numa modalidade que
exige  precisdo, espaco para
manobras e qualidade do piso. A
aposta nas escolinhas de formacéo é
um dos pilares fundamentais do
trabalho desenvolvido pelo Sporting
Clube de Coimbrdes. E neste
patamar inicial que muitas criancas
tém o primeiro contacto com a
patinagem artistica, uma
modalidade que combina técnica,
disciplina e arte. Através destes
treinos, o clube procura nao apenas
preparar  futuros  atletas de
competicdo, mas também incutir
valores como a dedicacao, o espirito
de equipa, a disciplinae a

AL ERAUAS

ENCOl

SABADO DIMDE SETE
DAS\11:00 AS 12:00
 PAVILHAO MUNICIPAL DE PER

SCCol

IKE INE

-
NFORMACOES
ATINAGEM.MET

superacdo pessoal.

A direcdo do clube deixou claro que
esta alteracdo ndo significa apenas
uma questdo de horario ou espaco,
mas sim uma oportunidade para dar
mais qualidade a preparacdo dos
jovens atletas: “Queremos que cada
crianca sinta que tem as melhores
condicGes possiveis para crescer
dentro da patinagem. A mudancga
para Perosinho é um passo
importante para garantir mais
conforto, mais seguranca e, acima de
tudo, um treino eficaz e divertido.”
Os encarregados de educacdo foram
ja informados da alteracdo e
mostraram-se recetivos a decisdo,
sublinhando que a prioridade ¢
sempre oferecer um espago que
permita as criancas praticar desporto
de forma saudével e motivadora.
Com esta mudanca, o Sporting Clube
de Coimbrdes da mais um sinal claro
de que a Patinagem Artistica é uma
modalidade em crescimento.

"

Apresentac

ao da

ADC Santa Isabel

Futsal

A ADC Santa Isabel
prepara-se para viver um
momento especial no
arranque da nova época
desportiva. No proximo
sabado, dia 27 de
setembro, pelas 21h00,
tera lugar a apresentacdo
oficial da equipa, num
evento que serd realizado
no Pavilhdao da Escola de
Canelas.

A cerimonia, aberta ao
publico, pretende dar a
conhecer ndo apenas os
atletas que irdo
representar a coletividade
na temporada 2025/2026,
mas também os projetos e
objetivos que a direcdo
tem definidos para este
novo ciclo. O evento
assume-se como  um
marco importante no
calendario do  clube,
funcionando como um
verdadeiro pontapé de
saida para uma época que
se quer de conquistas e
crescimento.

Durante a apresentacdo,
cada atleta sera chamado a
subir ao palco, permitindo
que socios, familiares,
amigos e simpatizantes

possam aplaudir aqueles
que, ao longo do ano, irdo
vestir a camisola da ADC

Santa Isabel com empenho
e dedicacdo. Para muitos
dos jovens atletas, este é
um momento especial,
onde o reconhecimento
publico serve de incentivo
para dar o melhor dentro
de campo. A diregdo da
ADC Santa Isabel sublinha
que esta iniciativa ¢é
também uma forma de
reforcar a ligacdo do clube
a comunidade local. A
coletividade tem
procurado, ao longo dos
anos, ser um espago de
promocdo do desporto, de
formagdo de jovens e de
convivio saudavel, valores
que continuam a orientar a
sua  atuacdo.Além da
apresentacdo dos atletas, o
evento contara ainda com
breves intervencdes de
dirigentes e treinadores,
que irdo partilhar as metas
desportivas para a época
que agora se inicia. Estdo
também previstas algumas
surpresas para o publico
presente, de modo a tornar

a noite ainda mais
memoravel.

O Pavilhdo da Escola de
Canelas foi escolhido
como palco do evento
pelas  condicdes  que
oferece.




