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Forum Séenior - Gaia 65+
Dialogos para um
Envelhecimento Ativo

O Municipio de Vila Nova de Gaia
promove, no préximo dia 26 de
novembro, entre as 9h30 e as 13h00,
o Forum Sénior - Gaia 65+ | Didlogos
para um Envelhecimento Ativo, que
tera lugar no auditério do Parque
Biolégico de Gaia.

A iniciativa, enquadrada no
Conselho Sénior Municipal,
pretende ser um espaco de reflexdo,
partilha e debate sobre o
envelhecimento ativo, saudavel e
participativo, = reconhecendo o
contributo essencial das pessoas
mais velhas na construgdo de

comunidades mais coesas e
inclusivas.
Com este férum, a autarquia

reforca o compromisso de
promover politicas publicas que
valorizem a longevidade e o papel
social da populacdo  sénior,
apostando  numa  abordagem
multidisciplinar que envolve o
poder local, o meio académico e as
instituicdes que diariamente
trabalham com e para os seniores.
O encontro contard com a presenca
de Isabel Viana, professora e
investigadora da Universidade do

DE VOLUNTARIADO
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Minho, cuja intervencéo abordara a
importéancia da atividade fisica e da
autonomia funcional na terceira
idade; Sara Guerra, da Universidade
de Aveiro, que apresentara uma
perspetiva sobre as dimensdes
sociais e culturais do
envelhecimento; e Susana Sousa,
docente e investigadora do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS), que falara sobre saude,
prevencao e qualidade de vida nas
populagdes mais velhas. A manha
serda marcada por momentos de
didlogo aberto.
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Escolas de Gaia integram
programa nacional

RedEscolas

AntiCorrupcao

O Agrupamento de Escolas de
Canelas e o Colégio Nossa
Senhora da Bonanca, ambos de
Vila Nova de Gaia, participam
na 5.° edicdo do programa
RedEscolas AntiCorrupcao,
uma iniciativa promovida pela
Associacao All4Integrity que
tem como principal objetivo
promover a literacia
anticorrupcdo e a cultura de
integridade entre os jovens.

O programa, dirigido a alunos

do 7.° ao 12.° ano de
escolaridade, pretende
sensibilizar as comunidades

educativas para os valores da

transparéncia,

responsabilidade,  ética e
cidadania ativa, desafiando as
escolas a  desenvolverem
projetos e atividades
pedagégicas que incentivem

comportamentos responsaveis
e participativos.

Nesta edi¢do, para além das
escolas gaienses, participam
também outras instituices de
ensino do distrito do Porto,
entre elas o Agrupamento de
Escolas Joaquim de Aratjo
(Penafiel), o Colégio Efanor
(Matosinhos) e as Escolas
Secundarias de Amarante, Rio

Gaia sera Capital

Tinto e Valbom, num total de
dezenas de estabelecimentos
que representam uma rede
alargada de escolas
comprometidas com a
integridade.

O RedEscolas AntiCorrupcao
propde um trabalho continuo

ao longo do ano letivo,
envolvendo alunos,
professores e comunidades
escolares em  atividades

praticas de reflexdo e debate
sobre temas como o uso ético
de recursos publicos, o
respeito pelas regras e
instituicOes, o impacto social
da corrupcdo e a importancia

da denuncia e da
transparéncia na vida
democratica. A  iniciativa

pretende ainda criar uma
comunidade de aprendizagem
entre escolas, partilhando
boas praticas e metodologias
pedagdgicas que estimulem a
formacédo de cidaddos criticos
e conscientes, capazes de
identificar e rejeitar
comportamentos desonestos,
quer na esfera publica, quer
na vida quotidiana. A
All4Integrity é uma
associacdo sem fins lucrativos

Portuguesa do

Voluntariado em 2026

Vila Nova de Gaia foi
oficialmente designada Capital
Portuguesa do Voluntariado 2026,
sucedendo ao Municipio da Maia,
que atualmente detém o titulo.

O antncio foi feito no XI

Encontro Intermunicipal de
Voluntariado, realizado na Maia,
uma iniciativa que reune
anualmente representantes de
autarquias, associacoes e
organizacoes da sociedade civil
ligadas a  promocido do
voluntariado em Portugal.
A distingdo, atribuida pela
Confederagdo Portuguesa do
Voluntariado (CPV), reconhece o
trabalho  desenvolvido  pelo
Municipio de Gaia na valorizacdo
do voluntariado, na criacdo de
redes locais de solidariedade e no
estimulo a participagdo civica dos
cidaddos. O titulo pretende,

sobretudo, reforcar a
visibilidade e o impacto das
acoes voluntarias,

promovendo uma cultura de
cidadania  cooperacdo e
responsabilidade. A autarca
sublinhou o Municipio quer
fazer deste titulo um ponto de
partida para um novo ciclo de
politicas locais de
solidariedade, com enfoque
na formacdo de voluntarios,
na articulacao entre
institui¢des e na integracdo
do voluntariado como
componente transversal das
politicas ~ municipais  de
cidadania, cultura e
ambiente. O encontro, que
contou com a presenca de
representantes da
Confederagdo Portuguesa do
Voluntariado.
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Bombeiros

de

Coimbroes

acolhem mostra de Filatelia e

Cartofilia
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A Associacdo Humanitdria
dos Bombeiros Voluntéarios
de Coimbroes vai acolher,
entre os dias 14 e 23 de
novembro, uma mostra de
divulgacdo de Filatelia e
Cartofilia, uma iniciativa que
pretende promover 0
interesse pelo colecionismo e
valorizar o  patriménio
cultural associado aos selos
postais e aos  postais
ilustrados.

A inauguracio oficial esta

marcada para o dia 14 de
novembro (sexta-feira), pelas
10h00, na Sala de Eventos da
instituicdo, e contard com a
presenca dos CTT - Correios
de Portugal, que assinalardo a
ocasido com a emissdo de um
carimbo comemorativo, um
selo personalizado e um
postal alusivo ao evento,
pecas que ficardo disponiveis
para colecionadores e
visitantes.

Esta mostra, organizada com

o apoio dos CTT e de varias
entidades locais, surge com o
objetivo de divulgar e
dinamizar a filatelia e a
cartofilia, duas expressoes
culturais com longa tradicdo
em Portugal e que continuam
a reunir entusiastas de varias

geracoes. Para além da
vertente expositiva,
pretende-se também

despertar o interesse dos
mais jovens para o valor
histérico e artistico.

Atualidade

DeHouse abre novo
espaco de coworking
no WOW, em Gaia

A DeHouse, empresa
especializada na gestdo integral
de espacos de coworking,
anuncia a abertura do DeHouse
WOW, um novo espaco de
coworking e escritérios flexiveis
integrado no WOW, o quarteirao
cultural de Vila Nova de Gaia.

Localizado num dos polos
culturais mais dindmicos da
regido, o DeHouse WOW oferece
vistas privilegiadas sobre o Rio
Douro e o centro histérico do
Porto, bem como boas

acessibilidades a partir de toda a
Area Metropolitana. O espaco
estd proximo das estacGes de
metro e comboio
Torres e dispde de

de General

estacionamento préprio.
Concebido para equipas em
modelo hibrido de trabalho, o
DeHouse WOW reflete a visdo
“Flex Office Space” da marca,
mas com uma vibe mais
boutique. O espago distingue-
se pelo seu design pensado,
combinando um look & feel
contempordneo com  uma
atmosfera conceptual e
inspiradora, pensada para
quem valoriza ambientes com
identidade e estética
diferenciadora. Cada detalhe,
da iluminagdo as texturas
passando pelo mobiliario, foi
desenhado para estimular a
criatividade e o bem-estar.

Motociclista ferido em despiste
ha A1, em Vila Nova de Gaia

Um motociclista de cerca de 30
anos sofreu ferimentos ligeiros na
sequéncia de um  despiste
ocorrido na manha desta
segunda-feira, na Autoestrada Al,
em Vila Nova de Gaia, no sentido
sul-norte, junto a ponte da
Arrabida.

O alerta foi dado por volta das
7h30, mobilizando de imediato os
Bombeiros Voluntarios de
Coimbrdes, uma viatura médica
de emergéncia e reanimacdo
(VMER) e elementos da GNR -
Destacamento de Transito do
Porto, que  assumiram a
coordenacdo da ocorréncia.

Segundo fonte dos bombeiros, a
chegada dos meios de socorro, o

condutor encontrava-se
consciente e fora da via,
apresentando  escoriacdes e

queixas de dores musculares,
mas sem ferimentos graves
aparentes. Apo6s avaliagdo no
local, a vitima foi transportada
para uma unidade hospitalar do
Grande Porto para observacao e
exames. Durante as operacoes
de socorro e limpeza da faixa de
rodagem, a circulacdo
automodvel esteve condicionada
durante cerca de 30 minutos,
provocando algumas filas.
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Médico da ULS Gaia e Espinho integra
grupo europeu de especialistas em
oncologia da Comissao Europeia

O médico paliativista Hugo
Ribeiro, da Unidade Local de
Sadde (ULS) de Gaia e Espinho e
professor auxiliar convidado da
Faculdade de Medicina da
Universidade @ de  Coimbra
(FMUC) e da Faculdade de
Medicina da Universidade do
Porto (FMUP), foi convidado
pela European Commission
Initiative on Cancer (ECIBC)
para integrar um  painel
europeu de 15 especialistas que
irdo desenvolver
recomendacdes estratégicas e
cientificas no ambito dos

rastreios oncolégicos e da

abordagem  terapéutica  dos
doentes com cancro.

A nomeacdo de Hugo Ribeiro
surge como um reconhecimento
internacional do trabalho de
exceléncia que o médico tem
vindo a desenvolver na drea dos
cuidados  paliativos e da
oncologia de suporte, tanto na
prética clinica como na producgéo
cientifica com impacto europeu e
mundial.

O especialista portugués fara
parte do grupo “Supportive Care
- Topic Specific Group”, que se
foca em definir boas praticas
clinicas, padroes de qualidade e

orientacbes comuns para oS
paises da Unido Europeia no
tratamento e acompanhamento
dos doentes oncoldgicos. Este
grupo interdisciplinar retne
profissionais de varias areas da
medicina, da investigacdo e das
politicas publicas de saude, com
o objetivo de melhorar a eficacia
e a equidade dos cuidados
prestados aos doentes com
cancro em toda a Europa. A
European Commission Initiative
on Cancer é uma plataforma
criada pela Comissdo Europeia
que reune peritos internacionais
com vista a harmonizacgo.

GAIA ACOLHEA?7.?

SEMANA DE

SENSIBILIZAGCAO PARA A

MALNUTRIGAO

Vila Nova de Gaia sera o palco
da 7.2 Semana de
Sensibilizacao para a
Malnutricdo, uma iniciativa
promovida pela Associacdo
Portuguesa de  Nutricdo
Entérica e Parentérica
(APNEP), que decorrera entre
os dias 10 e 12 de novembro,
com o objetivo de alertar para
o impacto da nutri¢do clinica
no tratamento e recuperagio
de doentes, bem como
promover habitos alimentares
saudaveis junto da populac@o.
A sessio de abertura esta
agendada para o dia 10 de
novembro, as 15h00, no
histérico Convento Corpus
Christi, em Vila Nova de Gaia,
e contara com a presenga de
profissionais de saude,
representantes institucionais,
cuidadores e pacientes.
Durante o encontro, serao
abordados temas relacionados
com a malnutri¢do associada a

doenca, um problema de
saude publica ainda
subdiagnosticado, que afeta

milhares de pessoas em

Portugal e tem consequéncias

diretas  na
recuperacao
qualidade

mortalidade,

clinica e
de vida dos
doentes. O ponto alto da
programacao aberta ao
publico acontecera no dia 12
de novembro, as 10h00, com o
Roteiro Interativo “Nutrigcdo
em Movimento”, uma
iniciativa lddico-educativa
que se estendera pelo Parque
da Lavandeira e o Pavilhdo
Municipal de Gaia.
A atividade, pensada para
todas as idades, convida os
participantes a embarcarem
num percurso com pistas,
desafios e estacGes tematicas,
onde poderdo aprender sobre
habitos alimentares
equilibrados, hidratacao,
rotulagem de alimentos e
cultura gastrondémica local. O
objetivo é mostrar de forma
pratica e divertida como
pequenas escolhas didrias
podem fazer uma grande
diferenca na satude, na
energia e no bem-estar geral.
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Gaia Vila Natal regressa com
magia, musica e diversao para
toda a familia

Vila Nova de Gaia volta a vestir-
se de luz e cor para celebrar a
época festiva com mais uma
edicdo do Gaia Vila Natal, que
decorre de 29 de novembro a 28
de dezembro no Centro Civico e
Praca de Gaia, oferecendo um
programa repleto de atividades
gratuitas para todas as idades.

O evento, ja uma tradicdo no
calendario natalicio do
concelho, promete um més de
encantamento e espirito

familiar, com atragdes pensadas
para miudos e graudos. Entre os
principais destaques estdo a

Casa do Pai Natal, o Carrossel
Francés, o Comboio de Natal, a
Pista de Gelo e um acolhedor
Mercado de Natal com 15
casinhas de madeira, onde se
poderdo encontrar produtos
regionais, artesanato e iguarias
tipicas da quadra.

Durante todo o periodo do
evento, os visitantes poderao
ainda assistir ao “Horario do
Conto”, espetdculos teatrais e
concertos especiais com artistas
nacionais e locais, que prometem
animar os fins de semana e
feriados de dezembro.

O Gaia Vila Natal é uma iniciativa
da Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia, que procura
promover o convivio familiar, o
comércio local e o espirito
solidario da época. Com uma
programacao diversificada,
iluminacdo m4égica e atividades
pensadas para todas as geragoes,
o evento promete transformar o
Centro Civico e a Praca de Gaia
num auténtico cendrio natalicio,
onde cada visitante podera viver
momentos Unicos de alegria e
partilha. Este evento ja é iconico
em Vila Nova de Gaia.

CHEGA Gaiareage as
declaracoes de Joao Paulo

Correia

A Concelhia do CHEGA de Vila
Nova de Gaia emitiu um
comunicado em resposta as

recentes declaracoes do
vereador do Partido Socialista,
Jodo Paulo Correia,

reafirmando a forca politica e
o trabalho desenvolvido pelo
partido no concelho.

O CHEGA recorda que nas
ultimas eleicbes autarquicas
alcancou mais de 19 mil votos,
elegendo um vereador, quatro
deputados municipais e 30
deputados de freguesia, o que,
segundo o partido, reflete o
“crescimento sustentado e a
confianca  crescente  dos
gaienses num projeto politico
alternativo e credivel”.

No comunicado, assinado pelo
vereador e  coordenador
concelhio Anténio Barbosa, o

partido acusa Jodo Paulo
Correia de tentar “condicionar
e pressionar a coligacdo

PSD/CDS/IL”, referindo que
“as tentativas de manipular o
debate politico em Gaia
apenas servem para desviar a

atencdo dos  verdadeiros
problemas do concelho”.

Com um olhar O vereador
destaca ainda que o CHEGA
“foi eleito para representar
uma parte significativa dos
gaienses que exigem mais
rigor, proximidade e seriedade
na gestdo publica”, garantindo
que continuard a intervir de
forma construtiva, mas firme,
nas matérias que dizem
respeito ao futuro do
concelho. Com esta reacdo, a
estrutura concelhia pretende
reforcar a sua posi¢do no
panorama  politico  local,
sublinhando que a sua acdo
continuara centrada “nas
causas das pessoas e nao nas
disputas  entre  partidos”,
defendendo uma atuacdo
baseada no mérito, na ética e
no servico publico. o partido
acusa Jodo Paulo Correia de
tentar “condicionar e
pressionar a coligacao
PSD/CDS/IL”, referindo que
“as tentativas de manipular o
debate politico em Gaia”.
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Movimento Gaia Verde contesta alteracao Parque Biologico de Gaia
do projeto da alta velocidade e promove
caminhada em Sao Caetano

O Movimento Gaia Verde
apelou ao cumprimento do
projeto original da linha de alta
velocidade e convocou a
populacdo para uma caminhada
de sensibiliza¢do, este domingo,
9 de novembro, as 10h00, na
zona de S3ao Caetano, em Vilar
do Paraiso. A iniciativa
pretende alertar para o impacto
das alteracOes recentemente
introduzidas no tracado da
infraestrutura e mobilizar a
comunidade local em defesa de
solucdes mais sustentaveis para
o concelho.

Em comunicado, o grupo
manifestou o seu “choque” com
a decisdo do consoércio

responsavel pela construcdo da
linha, que terda  alterado
unilateralmente elementos
essenciais do projeto,
nomeadamente a localizacdo da
estacdo prevista para Santo
Ovidio, propondo a  sua
deslocagdo para Sdo Caetano —

uma 4rea de caracteristicas
rurais e com fracas ligacGes aos
transportes publicos. O Gaia

Verde considera que a proposta
“contraria as boas praticas de
concursos publicos”, defendendo
que uma mudanca tdo profunda
deveria implicar um novo
procedimento  concursal. O

movimento critica ainda a falta
de transparéncia e de eficiéncia

no planeamento, alertando para
o risco de se criar uma solucdo
desajustada das necessidades
reais da populacdo.

Segundo o movimento, a
alteracdo proposta “ignora o
estudo prévio” que apontava a
chamada “variante de Vila Nova
de Gaia” como a opcdo de menor
impacto ambiental, uma vez que
previa a travessia subterranea
das zonas urbanas e industriais,
reduzindo o impacto paisagistico
e social. O Gaia Verde alerta
ainda que a deslocagdo da
estacdo para Sao Caetano
“reforca a dependéncia do
automédvel” e agrava a congestdo
rodoviaria no concelho.

TGV em Santo Ovidio - SIM!
em Vilar do Paraiso - NAO!

celebra o Dia de S. Martinho
com magusto tradicional

O Parque Bioldgico de Gaia vai
celebrar o Dia de Sao
Martinho com uma recriagdo
de um magusto tradicional, no
proximo dia 15 de novembro,
entre as 16h30 e as 18h00. A
iniciativa pretende
proporcionar um momento de
convivio e tradicio num
ambiente natural, familiar e
descontraido, evocando uma
das mais antigas celebracgdes
do outono portugueés.

Durante a tarde, os visitantes
poderdo saborear as tipicas
castanhas assadas, simbolo
maior da data, e partilhar o
espirito de Sdo Martinho num
espago rodeado de natureza e
biodiversidade. @O  evento
pretende também promover o
contacto  direto com o
patrimoénio natural e cultural,
reforcando o papel do Parque
Biol6gico como um espago de
educacao ambiental, lazer e
valorizagdo das tradicOes
locais.

Aberta a publico de todas as
idades, a atividade esta sujeita
ao pagamento da entrada no
Parque Bioldgico e requer
inscricdo prévia até ao dia 10
de novembro. As inscricdes
devem ser realizadas junto dos
servicos do Parque, sendo as
vagas limitadas a capacidade
do recinto, de forma a garantir
uma experiéncia segura e
acolhedora para todos os
participantes.

De acordo com a organizacao,
em caso de condicles
meteoroldgicas adversas que
impecam a realizacdo do
magusto, o evento sera
cancelado e o valor da
inscricao devolvido aos
participantes.

Com esta iniciativa, o Parque
Biologico de Gaia convida a

comunidade a reviver as
tradicdes  populares num
cenario natural unico,

celebrando o outono com o
calor das castanhas.

MAGUSTO

TRADICIONAL

15¢sabado)
NOVEMBRO

Venha
comemaorar
o Dia de

S. Martinho
no Parque
Bioldgico N :

clas 16h30
as 18h00
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Avintes perde em Vila Caiz (6-3) e
continua
despromocao

O Avintes voltou a sair
derrotado na Hyundai Liga
Pro, desta vez frente ao Vila
Caiz, por expressivos 6-3, num
jogo marcado por muitos
golos e algum desequilibrio
defensivo.

A partida, disputada no
passado domingo, no Campo

Municipal de Vila Caiz,
confirmou 0 momento
complicado que a equipa

orientada por Rui Ferreira
atravessa nesta fase da época.
Apesar do resultado
desnivelado, o encontro teve
fases de equilibrio e um
Avintes que procurou sempre
jogar olhos nos olhos com o
adversario, mesmo sabendo
que a deslocacdo a Vila Caiz é
tradicionalmente uma das
mais dificeis do campeonato.

O conjunto da casa entrou
forte e cedo se adiantou no
marcador, aproveitando duas
desatencoes defensivas dos
visitantes  para  construir
vantagem de 2-0 ainda antes
do quarto de hora.

A reacdo avintense nao

em

demorou e Francisco reduziu
para 2-1 ap6s uma boa jogada
coletiva, reentrando a sua
equipa na discussdo do
resultado. No entanto, o Vila
Caiz mostrou eficcia notavel
e voltou a marcar por duas
vezes ainda na primeira
parte, levando o jogo para o
intervalo com o placar em 4-
1. Na segunda metade, o
Avintes entrou com outra
atitude e conseguiu
aproximar-se no marcador
gracas a Gongalo, que
finalizou com classe um lance
bem trabalhado pela ala
direita. Pouco depois, Tiago
Santos marcou o terceiro golo
avintense, devolvendo
alguma esperanca a formacéo
azul e branca.

Mas a reagdo ficou-se por ai:
a equipa da casa aproveitou o
adiantamento das linhas do
Avintes e, em contra-ataque,
voltou a marcar por duas
vezes, fixando o resultado
final em 6-3. Com esta
derrota, o Avintes mantém-se
nos lugares de despromocao,

Z0hna

de

somando agora dez pontos,
resultado de duas vitorias,
quatro empates e oito derrotas
nas catorze jornadas
disputadas.

A equipa tem demonstrado
qualidade ofensiva — prova
disso sdo os trés golos
marcados neste encontro —,
mas os numeros defensivos
preocupam: o Avintes ¢é
atualmente uma das
formacGes mais batidas da
competicdo, com 33 golos
sofridos. O treinador espera
também contar com o
regresso de alguns jogadores
importantes que estiveram
ausentes por lesdo nas ultimas
semanas, nomeadamente o
defesa-central Miguel
Monteiro e o médio Rafa
Sousa, cuja  recuperagdo
podera dar mais consisténcia
ao setor intermédio. Com
ainda muitas jornadas pela
frente, o Avintes mantém viva
a esperanca de inverter o
rumo dos resultados. O desafio
serd encontrar o equilibrio
entre a boa dindmica ofensiva.

Claudio Braga: o talento de
Mafamude que brilha na

Escocia

“All we need is... Claudio
Braga!” a nova musica
entoada pelos adeptos do

Heart of Midlothian FC, um
dos clubes histéricos da
Escocia, ja se tornou um hino
nas bancadas de Tynecastle
Park. E ndo é para menos. O
jogador portugués, natural de
Mafamude, Vila Nova de Gaia,
atravessa o melhor momento
da sua carreira e acaba de ser
eleito Melhor Jogador do Més
de Outubro na Scottish
Professional Football League
(SPFL), a principal divisdo do
futebol escocés.

A distingdo chega apés um
més de sonho, em que Claudio
Braga, de apenas 26 anos,
marcou trés golos decisivos e
foi peca-chave na lideranca
isolada dos “Jam Tarts”, que
terminam o més com sete
pontos de vantagem sobre o
tradicional rival Celtic,

segundo classificado.
O médio-ofensivo portugués
tem conquistado adeptos e

imprensa pela sua técnica
apurada, visdo de jogo e
capacidade de decidir nos
momentos cruciais. O seu
estilo combina o rigor tatico
aprendido nas camadas jovens
em Portugal com a
intensidade uma mistura que
tem resultado em exibicdes de
grande nivel. Natural de
Mafamude, freguesia de Vila
Nova de Gaia, Claudio Braga
iniciou o seu percurso no
futebol de formacdo em clubes
locais antes de rumar as
camadas jovens do Boavista
FC, onde comecou a destacar-
se pela qualidade técnica e
maturidade dentro de campo.
Aos 19 anos, aventurou-se no
estrangeiro, passando por
Espanha e Holanda antes de
encontrar, na Escdcia, o palco
ideal para afirmar o seu
talento. Desde a sua chegada
ao Hearts, em 2022, o jogador
portugués tem sido uma das
figuras mais consistentes do
plantel.
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Desporto

Atletas de gaia em destaque no Campeonato
Regional de Natacao Adaptada de Coimbra

2025
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No passado domingo, 9 de
novembro, os nadadores Sara
Isabel Duarte e Daniel Filipe
Moreira  representaram  com
distincdo Vila Nova de Gaia no
Campeonato Regional de Natacdo
Adaptada de Coimbra 2025,
competicdo que reuniu 51 atletas
em representacdo de sete clubes
da regido centro e norte do pais.

O evento, organizado pela
Associagdo de Natacao de Coimbra
com o apoio da Federacdo
Portuguesa de Natacdo, decorreu
nas Piscinas Municipais de
Coimbra e teve como principal
objetivo promover o desporto
adaptado, a inclusao e o
reconhecimento do talento e
dedicacdo de  atletas com
deficiéncia intelectual e motora.
Ambos os nadadores gaienses
competiram na classe S21
(Sindrome de Down) - Seniores,
demonstrando uma vez mais o
excelente nivel competitivo que
tém vindo a alcangar ao longo das
ultimas épocas. A atleta Sara
Isabel Duarte teve uma prestacdo
notavel, conquistando dois pédios
e confirmando o seu estatuto de
uma das melhores nadadoras
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nacionais da categoria.

1.° lugar nos 200 metros Livres,
com uma prova exemplar em ritmo
e resisténcia, dominando do inicio
ao fim e garantindo o ouro com
vantagem confortivel sobre as
adversarias.

2.° lugar nos 50 metros Brucos,
numa final muito disputada, onde
Sara lutou até ao ultimo metro pela
vitéria, terminando a escassos
décimos da primeira classificada. J4
Daniel Filipe Moreira brilhou nos
100 metros Mariposa, onde
conquistou o 1.° lugar, confirmando
o seu talento e consisténcia técnica.
1.° lugar nos 100 metros Mariposa,
com uma prova segura e bem
controlada, onde o atleta mostrou
toda a sua capacidade fisica e
dominio da técnica.

Na prova dos 200 metros Estilos,
Daniel protagonizou um bom inicio,
liderando até a metade da
competicdo, mas acabou por ser
desclassificado por erro técnico aos
75 metros, uma penalizacdo comum
em provas desta complexidade.
Além dos resultados individuais, a
participacdo dos dois nadadores
reforca o papel de Vila Nova de Gaia
como referéncia no desporto

inclusivo e adaptado, promovendo
valores como a igualdade de
oportunidades, a solidariedade e o
espirito de equipa.

A Natagdo Adaptada tem vindo a
ganhar destaque a nivel nacional,
sendo hoje uma modalidade
estruturada e competitiva, que
oferece espago para 0
desenvolvimento desportivo e
pessoal de atletas com deficiéncia. O
Campeonato Regional de Coimbra
2025 foi mais uma etapa nesse
caminho, e os resultados de Sara
Isabel Duarte e Daniel Filipe Moreira
representam ndo apenas medalhas,
mas também a demonstracdo
concreta de que o talento e a
determinacao nao conhecem
barreiras.Com este desempenho, os
atletas gaienses reforcam a ambicéo
de alcancar novas metas nas
préximas competicGes nacionais e
internacionais, levando consigo o
nome de Vila Nova de Gaia e o
exemplo inspirador de que o
desporto é, acima de tudo,
superagdo, inclusdo e paixdo. O
treinador da equipa elogiou o
desempenho dos dois atletas,
destacando o empenho e o progresso
constante.

www.terrasdegaia.pt

Jodo Almeida em destaque
ha goleada europeia do

Trissino

O jovem atleta Jodo
Almeida, natural dos
Carvalhos, em Vila Nova
de Gaia, teve uma estreia
memoravel nas
competi¢Oes europeias ao
ser titular na vitéria do
Hoéquei Trissino frente ao
Saint-Omer, por 9-0, em
jogo da WSE Champions
League, disputado na
ultima quinta-feira, 6 de
novembro.

A goleada expressiva da
equipa italiana  ficou
marcada pela grande

exibicdo coletiva e pela
contribuicdo decisiva do
jogador portugués, que se
estreou na principal prova
europeia de clubes com
uma assisténcia e uma
exibicdo consistente,

demonstrando toda a
maturidade e qualidade
técnica que o tém
distinguido  desde as
camadas jovens.

Com apenas 22 anos, Jodo
Almeida confirmou o seu
valor num dos palcos mais
exigentes do  héquei
europeu, mostrando-se
cada vez mais adaptado a
nova realidade do
campeonato italiano. O
atleta, que iniciou a
formacdo em  clubes
gaenses antes de seguir
para 0 panorama
internacional, afirmou-se
rapidamente como uma
das revelacbes da época
2025/2026, somando ja 2
golos e 6 assisténcias ao
servico do Trissino.



