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Parque Bioldgico de Gaia assinala Dia da
Crianca com workshops gratuitos

O Parque Biolégico de Vila Nova de
Gaia vai celebrar o Dia da Crianca,
que se assinala a 1 de junho, com
duas atividades criativas que
prometem aliar arte, natureza e
aprendizagem em familia. As
iniciativas sdo dinamizadas por Cris
Pegos, artista plastica e formadora,
reconhecida pelo seu trabalho na
intersecdo entre arte natural e
processos manuais sustentaveis.
Durante a tarde do feriado, criancas,
jovens e respetivas familias terdo a
oportunidade de participar em duas
oficinas distintas, ambas com

inscricdo obrigatéria e limite de 20
participantes por sessdo. A entrada
no parque serda gratuita para
criangas e jovens até aos 17 anos,
tornando o evento ainda mais
acessivel para familias que
procuram um dia diferente e
educativo em contacto com a
natureza.

A primeira atividade, o Workshop
de Cianotipia Boténica, tera lugar
entre as 14h00 e as 15h30. Nesta
oficina, os participantes véo
aprender a técnica da cianotipia,
um processo fotografico artesanal

‘Il

que utiliza sais de ferro sensiveis a
luz solar para criar impressdes em
tons de azul. Usando flores e folhas
recolhidas do  ambiente, os
participantes irdo compor as suas
imagens e assistir ao processo de
revelagdo com o sol como Uunica
fonte de exposicdo. A atividade
estimula a criatividade e oferece um
olhar poético sobre a boténica,
despertando a curiosidade cientifica
e estética ao mesmo tempo. Logo
apoés, das 16h00 as 17h30, serd a vez
do Workshop de Tecelagem uma
introducdo a arte de tecer.
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Rede de Bibliotecas
Publicas da AMP celebram
1° aniversario com
“Leituras Metropolitanas”

A Rede Metropolitana de
Bibliotecas Publicas da Area
Metropolitana do Porto celebra
no préximo dia 13 de maio o
seu primeiro ano de atividade
com a realizacdo da iniciativa
“Leituras Metropolitanas”, um
evento literario que visa
assinalar a cooperacdo e o
intercimbio cultural entre as
bibliotecas dos 17 municipios
que integram a regido.

A programacdo, pensada para
publicos de todas as idades,
decorrera ao longo de todo o
dia, e propde uma verdadeira
estafeta literaria
intermunicipal, onde cada

REDE METROPOLITANA
DE BIBLIOTECAS PUBLICAS
ARFA METROPOLITANA DO PORTO
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biblioteca se desloca a outra,
promovendo momentos de
leitura, animacdo e partilha.
O objetivo é ndo sé celebrar a
leitura enquanto ato coletivo
e intergeracional, mas
também reforcar os lacos
entre instituicdes e destacar o
papel fundamental das
bibliotecas publicas no acesso
a cultura e ao conhecimento.
A Biblioteca de Gaia, um dos
polos mais ativos da rede, ira
deslocar-se a  Biblioteca
Municipal de Espinho com o
projeto “Poesia (Con) Vida -
Sessao de Leituras
Partilhadas”.
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Escola Basica do Olival inaugura
Laboratério de Educacao Digital

A Escola Basica do Olival,
pertencente ao Agrupamento de
Escolas Diogo de Macedo, vai
inaugurar no préximo dia 20 de
maio, pelas 10h05, o seu mais
recente projeto pedagdgico: o
Laboratério de Educacdo Digital
(LED). O novo espaco surge como
uma resposta concreta aos
desafios do ensino na era digital,
oferecendo  aos alunos e
professores condicdes de
trabalho e aprendizagem
orientadas para o futuro.

O LED serd um centro de
inovacao educativa, com
equipamentos e materiais
dedicados ao desenvolvimento de
competéncias digitais em 4areas
como programacdo, robdtica,
tecnologias ~ STEM  (ciéncia,
tecnologia, engenharia e
matematica), bem como nas
artes multimédia. A inauguracao

marcara simbolicamente o
inicio de uma nova fase na
vida escolar da EB do Olival,
ao colocar 0s meios
tecnolégicos ao servico de
praticas pedagdgicas mais
interativas, criativas e
alinhadas com o século XXI.
Este espaco estd pensado
para funcionar como um
ambiente de aprendizagem
onde 0s conteddos
curriculares se cruzam com
as ferramentas  digitais,
promovendo o  trabalho
colaborativo, o pensamento
critico e a literacia
tecnolégica dos alunos. Desde
a constru¢do de pequenos
projetos com robos
programaveis, a criacdo de
conteudos audiovisuais ou ao
desenvolvimento de
aplicagOes basicas.
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Gaia e provincia vietnamita de Dong Nai assinam
memorando de cooperacao internacional

Na préxima segunda-feira, 12
de maio, pelas 10h15, o Saldo
Nobre dos Pacos do Concelho
de Vila Nova de Gaia serd
palco da assinatura oficial do
Memorando de Cooperagdo
entre o municipio portugués

e o Comité Popular da
Provincia de DOng Nai, da
Republica  Socialista  do
Vietname.

O ato institucional representa
um passo significativo no
reforco das relacdes

campanha

internacionais do municipio
de Gaia e visa estabelecer
vinculos estratégicos com
uma das regidbes em maior
crescimento econdémico e
social do sudeste asiatico.

0 memorando agora
celebrado abrange varias
areas de interesse comum,
entre as quais se destacam a
troca cultural, a promocao do
turismo bilateral, o
intercimbio econdémico e
comercial, bem como acdes

de reabilitacdo urbana e
conservacdo do patriménio
histérico. Esta cooperagio
pretende ser mutuamente
benéfica, promovendo novas
oportunidades de
colaboragdo entre entidades
publicas e privadas, abrindo
portas para projetos
conjuntos e incentivando a
mobilidade entre
profissionais, estudantes e
agentes culturais de ambos
os territorios.

“3 Palmas na Mao" leva
Jorge Palma e filhos ao
Auditorio Municipal de Gaia

O Auditério Municipal de Vila
Nova de Gaia serd o cendrio de
um momento musical Unico e
carregado de simbolismo: na
préoxima sessdo noturna, pelas
21h30, sobe ao palco o
espetdculo “3 Palmas na M3ao”,
protagonizado por Jorge, Vicente
e Francisco Palma. Um concerto
que ¢, acima de tudo, um
reencontro entre pai e filhos
através da musica, numa
partilha geracional com raizes
profundas e afetos visiveis.
Inspirado na can¢do homoénima
presente no dlbum mais recente
de Jorge Palma, intitulado VIDA,
o espetaculo “3 Palmas na Mio”

propde um mergulho no
universo emocional e criativo
de uma familia com a musica
no ADN. A cancdo que da nome
ao concerto foi, alids, composta
como um gesto de unido entre
Jorge Palma e os seus dois
filhos — um abraco
transformado em melodia, que
agora chega aos palcos como
celebracdo do legado musical
que os une. Mais do que um
alinhamento de temas, o
concerto representa um
encontro intimo e cumplice,
onde a harmonia entre as vozes
e os instrumentos se cruza com
histdrias de vida.
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Campanha Floresta Segura 2025 -
Ativacao da Rede de Vigilancia e
Detecao de Incéndios

A Guarda Nacional Republicana

(GNR), através do Servico de
Protecido da Natureza e do
Ambiente (SEPNA), no ambito da
Rede de Vigilancia e Detecdo de
Incéndios, que integra o Sistema
de Videovigilancia Florestal e a
Rede Nacional de Postos de Vigia
da Campanha Floresta Segura
2025, no dia 5 de maio, procedeu
a ativacdo de 80 Postos de Vigia
(PV) da Rede Primadria, os quais se
encontram guarnecidos por um
total de 320 operadores.

Importa referir que, a estes
juntar-se-do, a partir de 29 de
junho, mais 150 Postos de Vigia
da Rede Secundaria, que sero
ativados e guarnecidos por 600

operadores adicionais.

No que respeita ao Sistema de
Videovigilancia Florestal, este é
atualmente composto por 147
camaras de videovigilancia.
Relativamente as acOes de
sensibilizacao, aGuarda
Nacional Republicana realizou,
até ao dia 7 de maio, um total de
2 845 acdes, alcancando 55 150
pessoas, com o objetivo de
prevenir comportamentos de
risco, promover a adocdo de
medidas de autoprotecdo e
fomentar o uso responsavel do
fogo por parte das comunidades.
A relagdo familiar transparece a
cada acorde, criando uma
atmosfera especial.
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We Exist qualifica-se para o
Mundial de Hip Hop apds destaque
ha Povoa de Varzim

O grupo We Exist, de Vila Nova
de Gaia, esta prestes a levar o
seu talento além-fronteiras,
apoOs conquistar a oportunidade
de representar Portugal no
Campeonato Mundial de Hip
Hop. A consagracdo chegou
com o 2.° lugar na divisdo
Adulto e o 4.° lugar na divisdo
Megacrew, alcancados no
prestigiado Hip Hop
International Portugal 2025, que
decorreu entre 1 e 4 de maio, na
P6voa de Varzim.

A competicdo reuniu um
numero histérico de
participantes, afirmando-se

como a maior edi¢cdo de sempre
em territdrio nacional. Com 210
crews e mais de 2700

[
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dancarinos inscritos, o evento
transformou a cidade anfitrid
num verdadeiro palco da cultura
urbana, com  performances
vibrantes, coreografias de alto
nivel e uma energia contagiante,
tipica do espirito hip hop.
Organizado pela Hip Hop
International Portugal, o evento é
0 Unico no pais que qualifica
equipas para o Campeonato
Mundial da modalidade, que se
realizard nos Estados Unidos, e
que reune os melhores grupos de
todo o mundo. A classificacdo
obtida pelo grupo gaiense coloca-
o agora entre a elite da danca
urbana mnacional, reconhecido
ndo sé pelo nivel técnico como
também pela criatividade e

coesdao demonstradas em palco.
A conquista da crew We Exist
representa o culminar de anos de
trabalho, dedicacdo e paixdo pela
danca. Sediado em Vila Nova de
Gaia, o grupo tem vindo a
consolidar-se como uma

referéncia local no universo das
dancas urbanas, com uma
identidade prépria e uma

abordagem que cruza técnica
apurada, narrativa coreografica e
forte expressdo artistica. Esta
participagdo no mundial é, para
os seus elementos, a realizacdo
de um sonho coletivo e o inicio
de uma nova etapa no seu
percurso artistico. O HHI
Portugal 2025 ofereceu um vasto
programa paralelo.
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CURSO DE ASTRONOMIA
EM GAIA DECORRE
DURANTE TRES SABADOS

DE MAIO

SO DE INICIA
STRONOMIA

Nos dias 17, 24 e 31 de maio, o
Parque Bioldgico de Vila Nova
de Gaia vai abrir as portas do
seu Observatério Astronémico
para um curso de iniciacdo a
astronomia, destinado ao
publico em geral. A iniciativa
decorre aos sabados e insere-
se na programacao educativa
do parque, que tem como
objetivo aproximar a ciéncia
da comunidade e despertar o
interesse pelo universo que
nos rodeia.

O curso tem um custo de 30
euros e requer inscricdo
prévia, dada a limitagdo de
vagas e o carater pratico e
personalizado da formagéo.
Dirigido a participantes de
todas as idades, o curso
propée uma  abordagem
introdutéria, mas rigorosa,
aos principais conceitos da
astronomia, desde 0
reconhecimento do céu
noturno até a observacdo de
corpos celestes com
instrumentos especializados.
As atividades decorrerdo nas
instalacGes do Observatdrio

Astronémico do  Parque
Biologico, um espacgo
equipado e pensado para
atividades de educacao
cientifica. As sessGes serdao
orientadas por especialistas
da 4rea, garantindo ndo soé
uma aprendizagem
fundamentada, mas também
uma experiéncia envolvente.
Esta  proposta  educativa
integra-se na missdo do
Parque Bioldgico de Gaia de
promover a literacia cientifica
e ambiental, diversificando a
sua oferta formativa e
envolvendo a populacdo em
tematicas que cruzam
natureza, ciéncia e cidadania.
Pretende-se desmistificar a
astronomia, tornando-a
acessivel, compreensivel e
apaixonante para todos os que
queiram comecar a explorar
os mistérios do cosmos.

A astronomia, considerada
uma das ciéncias mais antigas
da humanidade, continua a
fascinar geracdes e a inspirar
curiosidade sobre o lugar da
Terra no universo.
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Dia do Fascinio das Plantas na
Reserva Natural Local do Estuario do

Douro

No proximo dia 18 de maio,
entre as 10h00 e as 16h30, a
Reserva Natural Local do
Estuario do Douro, em Vila
Nova de Gaia, sera palco de uma
jornada de descoberta botanica,
com a celebracdo do “Dia do
Fascinio das Plantas”. A
atividade insere-se no evento
internacional “Fascination of
Plants Day”, promovido a nivel
mundial por instituicoes
cientificas, botanicas e
ambientais, com o objetivo de
sensibilizar a populacdo para a
importancia das plantas e da
sua conservacao.

A acdo, de participagdo livre e
gratuita, destina-se a jovens e
adultos com mais de 12 anos, nao
sendo  necessaria  inscricdo
prévia. Aberta a comunidade em
geral, a iniciativa pretende dar a
conhecer a diversidade vegetal
existente na Reserva, com
especial enfoque nas espécies
autdctones associadas aos
diferentes habitats do Estuario do
Douro, nomeadamente zonas
humidas, sapais, dunas, matos e
areas ribeirinhas. Ao longo do
dia, os participantes terdo a

oportunidade de explorar a flora
local através de percursos

guiados, atividades
interpretativas e momentos de
observacao direta, num ambiente
que convida a contemplagdo da
natureza e ao contacto com o0s
ecossistemas naturais. Através
desta experiéncia, sera possivel
compreender melhor o papel
ecologico das plantas nos
ecossistemas costeiros e
estuarinos, bem como a
importancia da sua preservagio
face as ameacas ambientais,
como a invasdo de espécies
exoticas, a pressdo urbanistica ou
as alteragOes climaticas.

“UMA CONVERSA SOBRE
ABRIL - PORTUGAL ANTES
E DEPOIS DO 25 DE ABRIL

DE 1974" NA

A FNAC do GaiaShopping sera
o palco, no préximo dia 17 de

maio, as 17h00, da
apresentacdo do livro “Uma
Conversa Sobre Abril -
Portugal Antes e Depois do 25
de Abril de 1974”, da autoria
de Graca Amiguinho. Esta
obra literaria pretende ser um
testemunho intergeracional
sobre os valores da liberdade e
da democracia, contados
através de uma conversa
intima entre uma avé e a sua
neta sobre os tempos que
antecederam e sucederam a
Revolucdo dos Cravos.

A sessdo contara com a
apresentacdo da Dr.* Isabel
Maia, figura reconhecida pelo
seu trabalho na édrea da
educacdo e da promocgdo da
memoria histérica. O evento
serd ainda enriquecido com a
presenca de um convidado
especial: o Capitdo de Abril
Jodo Andrade da Silva, atual
presidente da  Associacdo
Salgueiro Maia, cuja
participacdo promete dar um

FNAC GAIA

testemunho vivo e emotivo
sobre os acontecimentos de
abril de 1974 e o papel dos
militares na conquista da
liberdade em Portugal. Com
uma abordagem acessivel e
profundamente humana, o
livto “Uma Conversa Sobre
Abril” convida os leitores de
todas as idades a refletirem
sobre o que foi a ditadura,
como se vivia antes da
revolucdo, e quais foram as
conquistas sociais e politicas
possibilitadas pelo 25 de
Abril. Ao adotar a estrutura de
um didlogo entre duas
geragoes, a autora
proporciona uma ponte entre
o passado e o presente, num
registo pedagdgico que
desperta curiosidade, empatia
e espirito critico. A sessdo
serda também marcada por
momentos de  animacdo
musical, a cargo de Laurinda
Dias, que interpretara temas
simbdlicos contribuindo para
criar uma atmosfera
envolvente.
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Comemoracoes do Dia
Nacional do Mutualismo

O Dia Nacional do Mutualismo
2025 sera assinalado no
proximo dia 30 de maio, com
um encontro de elevado relevo
institucional e politico, que tera
lugar no Hotel Solverde, em Sao
Félix da Marinha, no concelho
de Vila Nova de Gaia. Sob o
lema “Mutualismo no coracio
da previdéncia do futuro”, a
iniciativa reunira
personalidades influentes do
mundo politico, econémico e
social, refletindo sobre o papel
das mutualidades no sistema de
protecdo social em Portugal.

Promovido pela Unido das
Mutualidades Portuguesas
(UMP), o evento visa destacar a
importancia histdrica, atual e

futura do movimento mutualista,
particularmente no contexto dos
desafios que se colocam a
sustentabilidade da Seguranca
Social, ao envelhecimento da
populacdo e a necessidade de
novos modelos de protecdo social
colaborativa.

A sessdo contara com a presenga
de Marques Mendes, candidato
as eleicdes presidenciais de 2026,
cuja intervencdo devera centrar-
se nas perspetivas politicas para
o setor soliddrio e na relevancia
do mutualismo no desenho de
politicas publicas de bem-estar.
Também marcardo presenga
Armindo Monteiro, Presidente da
Confederacdo Empresarial de
Portugal (CIP), e Jorge Campino,

EA

DA W0 MUTUAL 125

MUTUALISMO

NO CORAGAO DA

antigo Secretario de Estado da
Seguranca Social, que trara a sua
visdo sobre os modelos de
previdéncia e a articulacdo entre
Estado e terceiro setor. Entre os
oradores confirmados, destaca-se
ainda Armindo Silva, economista
e especialista em politicas
sociais, que participou na
elaboracdo do Livro Verde da
Sustentabilidade da Seguranca
Social, e Sérgio  Monte,
Secretario-Geral Adjunto da UGT,
que trard ao debate a perspetiva
dos trabalhadores sobre os novos
paradigmas de protecdo e
solidariedade. Para além dos
momentos de reflexdo o evento
integrara a cerimodnia de entrega
dos Prémios Mutualismo 2025

PREVIDENCIA DO FUTURG

PROGRAMA

0%hD0 - Rececdo 205 Co

DFh30 - Sessdo de Abertura

15h00 - Os unicmios secals da cdade do future: previdénda, lengevidade.
inchissio o solidariedade

& Lufs Margues Mendes. Advogado, Politico e candidato 3 Pressddnoia da Repdbisca
Apresentacio: Daniel Catallo, lormalista

14h00 - Prémibo Inovar Pars Melhorss

14h30 - Prémia Mutualismo e Schdariedade

FESTIVAL

INTERNACIONAL DA
MASCARA IBERICA 2025

DESFILE DA

MASCARA
IBERICA

24 DE MAID, 16H30

GENERAL TORRES - MARGINAL DE GRIA

O Festival Internacional da
Madscara Ibérica (FIMI) esta de
regresso ao Norte de Portugal
em 2025 e traz consigo um
programa intenso e
multicultural em Vila Nova de
Gaia, que combina reflexdo
académica, exposi¢do artistica
e desfile popular, num
verdadeiro encontro de
culturas tradicionais ibéricas.
Este emblematico evento,
dedicado a valorizacdo da
cultura imaterial da Peninsula
Ibérica, volta a reunir Caretos,
Mascarados e grupos musicais
de varias regides de Portugal e

Espanha, numa celebracao
vibrante da identidade
coletiva.

Ao longo de dezasseis edicoes,
o FIMI tem vindo a afirmar-se
como um dos mais relevantes
festivais culturais do pais,
juntando milhares de
espetadores, centenas de
associa¢Oes e municipios, bem
como representacoes
internacionais, com o objetivo

de preservar, promover e
reinventar as tradicoes
populares ligadas ao uso de
mascaras em rituais
comunitarios.

Em 2025, o programa arranca
em Gaia no dia 23 de maio,
com uma componente mais
reflexiva no Espaco Corpus
Christi. Pelas 16h00, realiza-se
o debate “A regeneracdo das
tradicGes”, que  reunira
académicos portugueses e
espanhéis para abordar os
rituais com mascara no
contexto da meméria cultural
e da sua renovacdo nas
praticas artisticas e sociais
atuais. Mais tarde, as 18h30,
serd inaugurada a exposicdo
“Grdo Dourado da Vida”, da
artista Radoslava Manova,
oriunda da Bulgaria, que
apresentard obras inspiradas
nos arquétipos e simbolismo
da mascara, reforcando a
dimensdo internacional e
transversal do festival.
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Auditorio Municipal de Gaia
acolhe “Concerto pela paz '25"

Na noite de 24 de maio, pelas
21h30, o Auditério Municipal de
Vila Nova de Gaia sera palco de
uma celebracdo artistica com
uma forte mensagem de unido e

esperanca. Trata-se do
“Concerto pela Paz '25”, uma
iniciativa  promovida  pelo

Conselho Portugués para a Paz
e Cooperagdo (CPPC), que une
diferentes expressoes artisticas
em torno de um objetivo
comum: afirmar o desejo de paz
no mundo através da musica, da
danca e do espetaculo.

O evento, de entrada gratuita
(mediante a lotacdo da sala),
propde uma  programacao
multicultural que retne artistas

JRUL AL

EATRO DE SOMBRA

RUPO DE DANCA E

e grupos com linguagens e
origens diversas, todos
mobilizados por um ideal

partilhado — o da paz como valor
universal e condicdo essencial
para o progresso humano. Entre
0s participantes, destaca-se a
atuacdo da ACMA - Orquestra

Ligeira, que trara ao palco
sonoridades classicas e
contemporianeas num registo

acessivel e emotivo. A orquestra
promete proporcionar momentos
de grande envolvéncia musical,
com interpretacdes que evocam a
tranquilidade, a empatia e a
harmonia entre os povos. A
acompanhar 0 programa
musical, o publico podera assistir

{
J

MUSICA ANDINA

ELIEVE DANCESCHOOL

RTO PELA PAL

H30 = AUDITORIO MUNICIPAL DE V.N. DE GAIA

a um espetdculo de Teatro de
Sombras, uma forma ancestral
de contar histérias que serd
usada aqui para representar
simbolicamente o percurso da
humanidade em direcdo a paz.
Com recurso a silhuetas, luzes e
narrativas visuais, esta
performance convida a reflexdo e
ao mergulho sensorial. A
multiculturalidade marcara
presenca com o Grupo de Danca
e Musica Andina, que levara até
Gaia as cores, os ritmos e o0s
instrumentos tipicos das regides
andinas da América do Sul. A
sua participacdo reforca o
espirito de interculturalidade e
partilha que caracteriza o evento.

ESCOLA DE GINASTICA
DE GAIA CELEBRA UMA
DECADA DE EXISTENCIA

A Escola de Ginastica de Gaia
(EGG) assinala no préoximo dia
25 de maio uma década de
existéncia com um evento
comemorativo que promete
reunir toda a sua comunidade

educativa e desportiva. A
celebracdo tera lugar na
emblematica Quinta da Torre
Bella, entre as 15h00 e as
18h00, e pretende
homenagear o percurso da
instituicdo, reconhecendo o
trabalho  desenvolvido ao
longo dos ultimos 10 anos de
dedicacdo a ginastica e a
formacdo integral de jovens
atletas.

A iniciativa ¢é aberta a
comunidade escolar, atletas,
familias, treinadores, ex-
praticantes e amigos da EGG,
e sera um momento especial
de encontro, convivio e
partilha de memorias. A
participacdo no evento requer
inscricdo obrigatéria, a ser
efetuada presencialmente na
secretaria da escola.

Ao longo da tarde, a
programacao incluira
demonstracées de gindstica,
momentos simbolicos de
homenagem e varias
atividades lddicas e
interativas pensadas para

todas as idades. Sera ainda
apresentado um retrospecto
audiovisual da histéria da
escola, com imagens e
testemunhos que dao voz ao
espirito de superacao,
disciplina e unido que tem
pautado o crescimento da
EGG desde a sua fundacao.

A celebracdo dos 10 anos é
também uma oportunidade
para valorizar o papel que a
Escola de Ginastica de Gaia

tem desempenhado na
promocao do desporto
juvenil, na formacdo de

talentos e na construciao de
valores como o esforco, o
respeito e o espirito de
equipa. Com uma abordagem
centrada na  exceléncia
técnica.
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Hipertensao arterial: a
importancia de medir, cumprir
e comunicar

Vitéria Cunha - Coordenadora do Nucleo de Estudos de Prevencéo e Risco Vascular da SPMI

A Hipertensao arterial
continua a ser motivo de
noticia, seja em  artigos

cientificos ou em conversa de
café, ndo sé por ser tido
frequente em todo o mundo,
mas em especial por ser o
principal fator de risco para as
doencas cardio e
cerebrovasculares - principais
causas de morte em todo o
mundo.

A Hipertensao arterial (HTA),
ou “tensdo alta”, diagnostica-
se quando os valores de
pressdo arterial sdo
persistentemente acima dos
140/90mmHg na medicdo em
consultério, ou 135/85mmHg
em casa. Esta medicdo é um
ato simples, ao alcance de
todos, mas que deve ser

avaliado logo a partir dos 3
anos de idade na consulta do
pediatra — algo que nos alerta

desde logo que é uma doenca
sem idade, apesar de ser mais
frequente com o avancar dos
anos. Deve também ser uma
medicdo feita corretamente,
seguindo as orientagoes dos
aparelhos, de  preferéncia
validados e de bracadeira
(bracadeira bem  colocada,
braco desnudo, costas
encostadas, pernas nao
cruzadas, sem falar, etc). E uma
doenca com  componente
genético, e como tal mais
frequente quando ha familiares
com HTA, mas tem acima de
tudo um componente ambiental
e comportamental muito forte:
o elevado consumo de sal, o
sedentarismo, o tabaco, uma
alimentacdo rica em gorduras, o
excesso de peso, o stress, até
um sono nao reparador e a
poluicdo, sdo fatores que

contribuem significativamente
para o desenvolvimento ou o
mau controlo da doenca. O que
a torna tdo dificil de controlar
passa por um lado pelo seu
carater silencioso, dado que a

EDUARDO

O presidente da Céamara
Municipal de Vila Nova de

HTA . iy Gaia, Eduardo Vitor
. por mnorma 1nad dad podrigyes, anunciou esta
sintomas, e quando da ja e manh3, durante uma

tarde demais. Mas este mau
controlo da HTA passa também
pela dificuldade das pessoas
com este diagnodstico em
cumprir de forma regular um
estilo de vida saudével e a toma
da medicacdo prescrita pelo
médico/a. Esta ndo adesdo a
prescricdo ndo tem um SO
culpado, mas implica por um

lado conhecermos bem os
riscos da HTA mal controlada -
AVC, enfarte agudo do

miocérdio, problemas na visao,
disfuncio eréctil, insuficiéncia
renal, deméncia mais precoce.

conferéncia de imprensa no
Saldo Nobre dos Pacos do
Concelho, que ird abandonar
as suas funcbes em junho
deste ano. A decisdo surge
trés dias apds o Tribunal
Constitucional ter
confirmado a perda de
mandato, na sequéncia de um
processo judicial que se
arrasta hd varios meses.

A comunicacdo oficial do
autarca encerra assim um
ciclo de mais de uma década
na lideranca do municipio,
tendo Eduardo Vitor
Rodrigues exercido funcdes
desde 2013. Durante a sua
intervencao, 0 ainda
presidente destacou “a honra
de ter servido Vila Nova de
Gaia”, afirmando que deixa o

cargo “de consciéncia
tranquila” e “com a certeza de
ter colocado sempre os

interesses da cidade e dos
seus cidaddos em primeiro
lugar”.

VITOR
RENUNCIA CARGO E
MENDES ASSUME A PRESIDENCIA

RODRIGUES
MARINA

A decisdo de deixar funcGes
em junho estd alinhada com
a vontade do autarca de
permitir uma  transicao
organizada e serena,
assegurando que o executivo

municipal mantenha a
estabilidade necessaria para
dar continuidade aos
projetos em curso. “O
municipio é maior do que
qualquer nome. A

responsabilidade que tenho
para com os gaienses obriga-
me a preparar uma sucessao
clara e coesa”, referiu.

Nesse sentido, serd Marina
Mendes, atual vice-
presidente  da  Camara
Municipal de Gaia, quem
assumira as funcdes de
presidente. Com  larga
experiéncia no executivo e
um papel ativo em areas
estruturantes como a
educacdao, acdo social e
cultura, Marina Mendes é
vista como uma figura de
continuidade dentro do atual
elenco camardrio. A sua
ascensdo a  presidéncia

permitira manter a maioria
politica.
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Pedroso

e

Coimbroes

partilham lideranca da liga
Masters

A reta final da AF Porto

Masters Honra  promete
emocles ao mais alto nivel,
numa das edi¢cdes mais

equilibradas e imprevisiveis
dos ultimos anos. Com apenas
duas jornadas por disputar, a
luta pelo titulo mantém-se
completamente em aberto,
com cinco equipas separadas
por apenas dois pontos no
topo da classificac@o.

As formacdes de Vila Nova de
Gaia estdo entre as principais
protagonistas desta disputa. O
Pedroso e o Coimbroes
lideram atualmente a tabela
com 20 pontos, 0S mesmos
que o Infesta, que ocupa o
terceiro posto. Logo atrds
surgem o Leca, com 19
pontos, e o Aguas Santas, com
18, todos ainda com legitimas
aspiragdes ao troféu.

Este equilibrio raramente
visto neste escaldo da AF Porto
cria um cendrio eletrizante:
qualquer deslize pode custar o
titulo, enquanto uma vitéria
pode valer uma subida direta
ao topo da tabela. A
imprevisibilidade domina e os

confrontos diretos entre
candidatos tornam o}
desfecho imprevisivel. A

penultima jornada, agendada
para o proximo dia 17 de
maio, podera ja ser decisiva
para esclarecer parte do
enigma. O Coimbroes recebe
o Infesta, num verdadeiro
duelo de aspirantes ao titulo,
que pode eliminar um dos
candidatos ou catapultar um
deles para a lideranca
isolada. Em simultineo, o
Pedroso desloca-se ao reduto
do Rebordosa, atual ultimo
classificado da prova, num
jogo que, a partida, parece
mais acessivel, mas que ndo
estd isento de armadilhas,
sobretudo tendo em conta o
peso da pressdo nesta fase
decisiva.

Todos os jogos da ronda tém
inicio marcado para as 18h15,
num hordrio unificado que
reforca o clima competitivo e
de igualdade entre os clubes.
O Coimbroes, que tem sido
uma das equipas mais
consistentes da época, aposta
na solidez do seu meio-

campo e na experiéncia dos
seus jogadores para garantir
os trés pontos frente ao
Infesta, numa partida que
promete ser de grande
intensidade tactica e fisica. Ja
o Infesta, apesar de nZo
liderar a tabela, tem-se
mostrado eficaz nos jogos
mais exigentes e podera
aproveitar o confronto direto
para recuperar terreno e
assumir a dianteira.

Por outro lado, o Pedroso, que
recuperou  posicdes  nas
ultimas jornadas, sabe que nao
pode desperdicar a
oportunidade de somar pontos
frente a um adversario que ja
nao tem nada a perder. Com
um bom registo ofensivo e
uma defesa sélida, a equipa
gaiense esta determinada a
sair de Rebordosa com os trés
pontos e manter-se no
comando da classificacdo. A
dltima jornada, que sera
disputada a 24 de maio,
promete ser intensa,
sobretudo se nenhuma das
equipas conseguir distanciar-
se nesta ronda.

CH
vitoria
promocao

O Clube Héquei dos Carvalhos
estd prestes a escrever mais
uma pagina marcante da sua
histéria. Apdés uma vitdria
expressiva frente ao Paredes
por 4-2, na passada sexta-feira,
a equipa orientada por
Ricardo Geitoeira ficou a
apenas um triunfo de garantir
o titulo da II Divisdo Nacional
de Hoquei em Patins e, com
ele, o regresso ao principal
escaldo do héquei portugués.

A exibicdo diante do Paredes
confirmou 0 excelente
momento de forma da
formagdo carvalhense, que
tem vindo a manter um
percurso consistente ao longo
da época, com uma equipa
coesa, equilibrada e com
grande maturidade
competitiva. O jogo, realizado
em Pedroso, contou com forte
apoio dos adeptos e revelou
mais uma vez a eficacia
ofensiva e a solidez defensiva
de uma equipa determinada
em recuperar o seu lugar
entre os grandes do héquei
nacional. O CH Carvalhos
lidera agora isolado a zona
norte da II Divisdo, estando
apenas dependente de si
proprio para assegurar a

subida. O cendrio é claro: uma
vitéria na proxima jornada

Carvalhos a uma
do

titulo e

selara a  conquista do
campeonato, a promocao
direta e a celebracdo com a
sua massa associativa de um
feito ha muito ambicionado. O
proximo desafio estd
agendado para o dia 17 de
maio, as 17h30, no pavilhdo da
AA  Espinho, atual sexto
classificado da liga. Apesar da

aparente diferenca de
posicGes na  tabela, a
deslocacdo a Espinho ndo ¢é
encarada com  excessiva
confianca pelo plantel
liderado por Geitoeira. A

equipa técnica tem mantido o
discurso de concentracao total
e respeito pelo adversario,
ciente de que qualquer deslize
nesta fase pode custar caro.
Na primeira volta, o CH
Carvalhos ja havia levado a
melhor sobre o Espinho,
vencendo em casa por 4-1. No
entanto, as circunstancias sdo
agora distintas: o fator casa
pode beneficiar a formacao
espinhense, que quererd
certamente travar o impeto do
lider e terminar a época com
uma boa prestacdo diante dos
seus adeptos. Para Ricardo
Geitoeira, a chave do sucesso
esta na “gestdo emocional do
grupo” e na “manutencdo da
intensidade”.
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Politicamente KOrrecto -
Legislativas 2025

S

Na reta final da campanha para as
Eleicoes Legislativas de 2025, o
programa Politicamente KOrrecto,
emitido pelo Jornal/TV Terras de
Gaia, promoveu uma edicdo
especial dedicada a reflexdo e
confronto de ideias entre
candidatos a Assembleia da
Republica. Gravado e transmitido
a partir de Vila Nova de Gaia, o
debate contou com a presenca de
representantes de diversos
partidos politicos que concorrem
pelo circulo eleitoral do Porto,
proporcionando um espaco plural
e esclarecedor para o eleitorado da
regido.

Estiveram em estudio Manuel de
Jesus, pelo Nos, Cidaddos!, Rui
Rocha Pereira, em representacdo
do Partido Social Democrata
(PSD), Ricardo Loureiro, do Volt,
Dalia Miranda, pelo Partido
Socialista (PS), Jodo Almeida, pelo
CDS-PP, Ricardo Carvalho, da
Iniciativa Liberal (IL), Nuno Matos

ELEICOES
LEGISLATIVAS

18 DE MAIO DE 2025

Pereira, pelo ADN, Marisa Matias,
pelo Bloco de Esquerda (BE), Hélder
Fontes, do Livre, e Beatriz Castro,
pela Coligacao Democratica
Unitaria (CDU).

Durante cerca de duas horas, os
convidados debateram  temas
centrais para o pais e, em
particular, para o distrito do Porto:
saude, habitacdo, transportes,
emprego jovem, sustentabilidade
ambiental, justica fiscal e combate a
corrupcao. O programa destacou-se
pelo tom respeitoso, ainda que
firme, das intervencées, dando
espaco a cada interveniente para
apresentar as suas prioridades e
propostas. Rui Rocha Pereira (PSD)
defendeu um Estado mais eficiente
e um plano de reformas estruturais
que incluam o refor¢o da autoridade
das instituicbes e a aposta no
investimento privado como motor
de crescimento. Dalia Miranda (PS)
reforcou o compromisso do partido
com politicas de habitacéo publica,

Ver reportagem na integra em www.terrasdegaia.pt

saldrios justos e servicos publicos
universais, sublinhando os avangos
alcangados nos dltimos anos.

Jodo Almeida (CDS-PP) destacou a
importancia do equilibrio
orcamental, da autoridade da familia
e da descentralizacdo como pilares
para a revitalizacdo do interior e da
coesdo territorial. Pela Iniciativa
Liberal, Ricardo Carvalho defendeu a
reducdo da carga fiscal, o fim da
dependéncia do Estado e a
liberalizagdo de setores-chave como
educacdo e saude. Beatriz Castro
(CDU) apontou a necessidade de
romper com a politica de direita,
propondo o reforco dos direitos
laborais, a defesa do SNS e o
aumento da producdo nacional.
Marisa Matias (BE) alertou para a
urgéncia de uma resposta estrutural
a crise da habitacdo, da satide mental
e das alteragOes climaticas, com mais
justica fiscal e igualdade de género.
Hélder Fontes (Livre) defendeu uma
sociedade inclusiva.

Final da Taca AF Porto:

Golias da

32 divisao

defronta Valadares Gaia

Estd tudo a postos para
aquela que promete ser a
final mais aguardada do
futebol feminino distrital:
a Taca da Associacdo de
Futebol do Porto (AF
Porto) Feminino 2025 sera
disputada este sabado, as
14h30, no Estadio de Sao
Miguel, em Gondomar,
com transmissdo em
direto no Porto Canal.

De um lado, o FC Porto,
semifinalista da Taca de
Portugal e wuma das
equipas em maior
ascensao no panorama do
futebol feminino nacional.
Do outro, o Valadares
Gaia, campedo invicto da
3.* divisdo nacional e
detentor de uma estrutura
solida e experiente. Ambas
as formacGes chegam a
esta final com campanhas
irrepreensiveis,
prometendo um duelo de
elevada intensidade e
qualidade técnica.

A caminhada até a final foi
marcada pelo dominio
absoluto de ambas as
equipas nas respetivas
fases de grupo. O FC Porto
e o Valadares Gaia
somaram quatro vitérias
em quatro jogos, sem
conceder pontos e com

nameros ofensivos
impressionantes. Os
dragdes, liderados por

uma geracao promissora,

mostraram-se demolidores
no ataque, enquanto as
"candrias", orientadas por
Z¢ Nando, foram eximias
no equilibrio entre defesa
e eficacia no dltimo terco.
Nos quartos de final, o
Porto aplicou uma goleada
de 9-0 frente ao Varzim, ao
passo que o Valadares
bateu o Roriz por 3-0. Ja
nas meias-finais, os azuis e
brancos voltaram a repetir
a receita, com um
esclarecedor 6-0 diante do
Romariz Lousada, e a
equipa de Gaia imp6s-se ao
LeixGes com nova vitoria
por 3-0, mantendo a baliza
inviolada.

Este confronto coloca
frente a frente duas
realidades distintas do
futebol feminino: o FC
Porto, enquanto estrutura
profissional em franca
expansdo, e o Valadares
Gaia, clube de referéncia
que hd muitos anos aposta
de forma consistente na
formacgdo e valorizacdo do
futebol feminino. Apesar
da diferenca de escaldo,
ambas as equipas
apresentam  argumentos
de peso para erguer o
troféu e inscrever o seu

nome na histéria da
competicdo. O  Porto
apresenta um conjunto

jovem, veloz e com um
poder ofensivo assinaldvel.




