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Camara de Gaia planeia
criacao de nova cidade
no interior do concelho

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia deu um passo estratégico
noplaneamentodofuturodocon-
celho ao formalizar um protocolo
de cooperacado com a Provincia
Oriental da Arabia Saudita, esta-
belecendouma parceriaorientada
paraodesenvolvimento urbano e
a captacao de investimento in-
ternacional. Esta iniciativa surge
no ambito de uma visao de longo
prazo para o territério, com o ob-
jetivo de responder aos desafios

associadosaocrescimentopopula-
cional, anecessidade dehabitacéo
estruturadaeamodernizacaodas
infraestruturas.

O projeto prevé a criacdo de uma
novacidadenumaadreaestimadade
300hectares,localizadanumazona
estratégica proximada CREPouda
A41, assegurando acessibilidades
eficientes e uma ligagao privilegia-
da aos principais eixos rodoviarios
da regido, incluindo o distrito de
Aveiro. A escolha da localizacdo

STCP investe 8,6 milhoes de euros
na aquisicao de 20 autocarros

100% elétricos

A STCP - Sociedade de Transpor-
tes Colectivos do Porto anunciou
um investimento de 8,6 milhdes
de euros na aquisi¢ao de 20 novos
autocarros 100% elétricos, refor-
cando a sua estratégia de susten-
tabilidadeambientalemoderniza-
caodafrota. Esteinvestimentofoi
financiado por seis municipios da
AreaMetropolitanadoPorto, entre
osquais VilaNovade Gaia, eviden-
ciandoum compromisso conjunto
com amobilidade sustentavel.
Com esta aquisicéo, a STCP passa-
ra a contar com 88 veiculos total-
mente elétricos, representando
cercade20%dafrotaoperacional.
Estaaindaprevistaaintegracdode
mais36autocarroselétricosatéao
final de 2026, permitindo atingir
um totalde 126 veiculos, num pro-
cesso gradual de substituicdo dos
veiculos adiesel.

A aposta na eletrificacdo da fro-
ta tem como objetivo reduzir as
emissdes de gases com efeito de

estufa, melhorar a qualidade do
ar e contribuir para a criacdo de
cidades mais sustentaveis. Para
além dos beneficios ambientais,
0s novos autocarros oferecem
maior conforto aos passageiros
e reduzem significativamente o
ruido urbano.
Esteinvestimentoinsere-senuma
estratégiamaisampladetransicdo
energética, assumindo-se como
um passo importante na constru-
¢ao de um sistema de transportes
publicosmaiseficiente, modernoe
alinhado com os desafios ambien-
tais contemporaneos.

reflete uma preocupacio com a ex-
pansio urbana sustentavel, permi-
tindo uma integracdo harmoniosa
com as infraestruturas existentes
e potenciando o desenvolvimento
equilibrado do concelho.

Para além da componente habi-
tacional, o plano inclui a criacédo
de um parque tecnoldgico desti-
nado a acolher empresas ligadas
a inovacéo, investigacao e de-
senvolvimento tecnoldgico. Esta
vertenteassume um papel central

na estratégia municipal, contri-
buindoparaacriacdodeemprego
qualificado, paraadinamizacdoda
economialocal e paraoreforcoda
competitividade de Gaiano pano-
ramanacional einternacional.

O protocolo estabelece ainda um
quadro de cooperacao institucio-
nalbaseadona partilha de conhe-
cimento,natrocadeboaspraticas
e na promocao de solugdes urba-

Gaia assina Memorando de
Entendimento com autarquia da Arabia Saudita

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia assinou um Memorando
de Entendimento com a Eastern
Province Municipality,do Reinoda
Arabia Saudita, estabelecendo um
marco relevante na estratégia de
internacionalizacdo do concelho. A
cerimonia decorreuno Salao Nobre
dosPacgosdoConcelhoecontoucom
apresencadeumadelegaciosaudi-
taintegradanavisitaoficialdoSaudi
Portuguese Business Council.

Este acordo representa o primeiro
protocolo formal de cooperacéo
institucional entre um municipio
portuguéseumaautarquiasaudita,
abrindo caminhoparaumarelacéo
estratégica baseada na partilha de
conhecimento,nodesenvolvimento
deprojetosconjuntosenacriacdode
sinergias econdémicas entre os dois
territorios. A
iniciativareforcaoposicionamento
de Vila Nova de Gaia como um con-
celho aberto ao mundo, preparado
para integrar redes internacionais
de desenvolvimento urbano eino-
vacao. Entre os principais objetivos

nasinovadoras, alinhadas com os
principios das cidades inteligen-
tes. A atracido de investimento
estrangeiro surge como um dos
pilares fundamentais deste proje-
to, criando oportunidades para o
desenvolvimento de projetos es-
truturantes e para a consolidacao
de Gaiacomoum territériomoder-
no, inovador e preparado para os
desafios do futuro.

do memorando destaca-se a pro-
mocao do planeamento urbano
sustentavel, com especial enfoque
nodesenvolvimento de cidadesin-
teligentes e na implementacdo de
solucoesinovadorasquemelhorem
aeficiéncia dos servigos publicos e
a qualidade de vida dos cidadaos.
A cooperacao prevé ainda o incen-
tivo ao investimento sustentavel,
criandocondicbesparaaatracaode
capital estrangeiro e o reforco das
relacbesecondmicas bilaterais.

Odocumentoestabelecetambém
a promocao de parcerias publi-
co-privadas como instrumento
essencial para a concretizagcao
de projetos estruturantes, poten-
ciandoacolaboracdoentreosetor
publico e o setor privado. A coo-
peracio estende-se a areas como
mobilidade urbana, transforma-
cao digital, inovacao tecnoldgica
edesenvolvimentoeconémico, pi-
lares considerados fundamentais
paraofuturodascidades.
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Vereador socialista critica contrato
entre Aguas de Gaia e Pocas
Martins e aponta incoeréncias

Areuniidoda Camara Munici-
palde Vila Nova de Gaia, rea-
lizada a 20 de janeiro, ficou
marcada pela discussao em
torno do contrato celebrado
entre a empresa municipal
Aguas de Gaia e 0 engenhei-
ro Pogas Martins. O vereador
socialista Joao Paulo Correia
manifestou fortes criticasao
acordo, considerando o va-
lor envolvido “exorbitante”
e apontando incoeréncias
no processo. Segundo o ve-
reador, o contrato prevé um
valor minimode14.100 euros
mensais,oquecorrespondea
cercade170mil euros anuais,
acrescidos de despesas asso-
ciadasaprestacaodeservigos.
Jodo Paulo Correia questio-
nou a legitimidade da atua-

codoengenheiro, referindo
que este tera intervindo em
reunides e dado orientagdes
afuncionarios, sem que exis-
taenquadramentolegalpara
tal. Oautarcarecordou ainda
que, numa reuniao anterior,
o engenheiro participou en-
quanto consultor sem referir
quejatinha desempenhado
fun¢des semelhantes no pas-

sado, o que considera incoe-
rentefaceascriticasdirigidas
agestaoanterior daempresa.
Asituacaofoi classificada co-
mo uma “ilegalidade gravis-
sima”, levantando questdes
sobre transparéncia, ética e
gestao derecursos publicos.
Otemadeveracontinuaraser
debatidonoseiodoexecutivo
municipal.

Fernando Machado reine com associacoes
desportivas para debater futuro
do Desporto em Gaia

OvereadordoDesportodaCa-
mara Municipal de Vila Nova
de Gaia, Fernando Machado,
reuniu-se com representan-
tes de associacdes e clubes
desportivosdoconcelhonum
encontroquetevecomoprin-
cipal objetivo refletir sobre o
futurododesportolocalede-
finir linhas estratégicas para
o seu desenvolvimento sus-
tentavel. A iniciativa propor-
cionouumespacodedidlogo
aberto, permitindoapartilha
de preocupacoes, desafios e
propostasentreomunicipioe
omovimentoassociativo.Um
dostemascentraisdareuniao
foiacandidaturadeVilaNova
de Gaia a Capital Mundialdo

Desporto em 2028, um proje-
to ambicioso que pretende
projetar o concelho a nivel
internacional, reforcando a
sua imagem enquanto ter-
ritério dinamico, inclusivo e
promotor da pratica despor-
tiva. Esta candidatura é vista
como uma oportunidade
paravalorizar o trabalho de-
senvolvido pelas associagoes
locaise paraatrair eventosde
grande dimensao. Durante o
encontro, foi também apre-
sentado o Ciclo de Formacao
de Dirigentes Desportivos,
umainiciativa que visa capa-
citar osresponsaveis dos clu-
beseassociacdes,dotando-os
decompeténciasemareasco-

mogestao,liderancaeplanea-
mento estratégico. A forma-
caofoiidentificada comoum
fator essencial para a profis-
sionalizacio e modernizacao
doassociativismodesportivo.
Outro ponto em destaque foi
o desenvolvimento do Atlas
Desportivo, um instrumento
quepermitira mapear areali-
dadedesportivadoconcelho,
identificandoinfraestruturas,
modalidades,recursoshuma-
nosenecessidadesexistentes.
Este levantamento serd fun-
damental para orientar futu-
ras decisdes e investimentos,
garantindo uma resposta
mais eficaz as necessidades
doterritorio.

FEDAPAGAIA reune com diretores
escolares para reforcar cooperacao
e qualidade da educacao em Gaia

A Federacao das Associa-
¢Oes de Pais do Concelho
de Vila Nova de Gaia (FE-
DAPAGAIA) reuniu com
os diretores dos agrupa-
mentos de escolas e das
escolas nio agrupadas do
concelho, num encontro
realizado na escola sede
do Agrupamento de Esco-
las de Canelas. A reuniao
teve como principal obje-
tivo reforcar a cooperacao
entreasdiferentesestrutu-
raseducativas e promover
uma educacao cada vez
mais qualificada, inclusi-
va e adaptada as necessi-
dades dos alunos.

Este encontro assumiu
particular relevancia num

contexto de constante
transformacéio do sistema
educativo, funcionando
como um espacgo privile-
giado de dialogo, partilha
de experiéncias e reflexdo
estratégica. A iniciativa
permitiu consolidar rela-
cOes entre os diferentes
intervenientes dosetor, re-
forcandoaimportanciade
uma atuacio concertadae
alinhada com os desafios
atuais daeducacao.

Durante a sessao, foram
abordados temas estrutu-
rantes como a semestrali-
dade, a descentralizacao
de competéncias e as Ati-
vidadesde Enriquecimen-
to Curricular (AEC). Estas

Homem detido em
Avintes por posse de arma proibida

O Comando Territorial do
Porto, através doPosto Ter-
ritorial de Avintes, deteve
um homem de 39 anos por
posse de arma proibidano
concelho de Vila Nova de
Gaia, numa operacao rea-
lizadano dia 24 dejaneiro.
Adetencaoocorreunoam-
bitodeumaacaodefiscali-
zacao rodoviaria, durante
aqual osmilitares identifi-
caram um comportamen-
to suspeito que motivou a
inspecadodoveiculo. Noin-
terior da viaturafoiencon-
tradoumbastaoartesanal,
classificado como arma
proibida, tendo sido ime-
diatamente apreendido.

Osuspeitofoidetidonolo-
cal e constituido arguido,

sendo os factos posterior-
mente comunicados ao
Tribunal Judicialdo Porto,
onde o processo seguira os
seus tramites legais.

Asautoridadessublinham
que estas agdes tém como
objetivo reforcar a segu-
ranc¢a rodoviaria e preve-

areas foram identificadas
como fundamentais para
a melhoria continua da
qualidade do ensino, bem
como para a promoc¢ao do
sucesso escolar e do bem-
-estar dos alunos.

No que diz respeito a se-
mestralidade, foram de-
batidas as oportunidades
e desafios associados a
sua implementacao, no-
meadamente ao nivel da
organizacado pedagogica
e da avaliacdo das apren-
dizagens. Ja a descentrali-
zacdo de competéncias foi
analisadanaperspetivada
autonomiadasescolaseda
capacidade de resposta as
necessidadeslocais.

nir a criminalidade, con-
tribuindo para a protecéo
de pessoas e bens. A GNR
destaca ainda a importan-
cia da fiscalizacdo como
instrumento fundamen-
tal para garantir ocumpri-
mento da lei e promover a
segurancano concelho.
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Rui Melo Vieira eleito presidente da
Juventude Popular de Gaia

No passado dia 24 de janeiro, Vila
NovadeGaiafoipalcodaeleicdoda
nova Comissao Politica Concelhia
da Juventude Popular (JP), num
momentoquemarcouarenovacao
dos 6rgaos dirigentes da estrutu-
rajovemdo CDS-PPnoconcelho.O
processo eleitoral culminou com
a eleicdo de Rui Melo Vieira como
novo presidente, dando inicio a
um novo ciclo politico.

A nova lideranc¢a assume como
principal missio revitalizar a
participacgao civica e politica dos
jovens, num contexto marcado
por elevados niveis de abstencéo
e desinteresse pela vida publica.
Rui Melo Vieira pretende mobili-
zar as novas geracdes para uma
intervencao ativa e responsavel,
promovendo os valores da demo-
cracia e incentivando o debate de
ideias. Entre os objetivos definidos
para este mandato destacam-se o
reforcodaligacdoaosjovens,apro-

mocao deiniciativas de formacdo
politica e civica e a criacdo de es-
pacosdedidlogoqueaproximema
politicadaspreocupacdesreaisda
juventude. Temascomoeducagio,
emprego, habitacdoemobilidade
assumem particularrelevanciana
agendadanovadirecao.

A Juventude Popular de Gaia
pretende afirmar-se como um
espaco aberto, dindmico e inclu-
sivo, capaz de envolver os jovens
na construcao de solugdes para o
concelho, transformando-os em
protagonistas do futuro.

AD e Cultural de Santa Isabel
celebra 100 anos com Sessao
Solene em Vila Nova de Gaia

A Associacao Desportiva e Cultu-
ral de Santa Isabel prepara-se pa-
ra assinalar o seu centenario com
arealizacdo deuma Sessao Solene
Comemorativa, agendada para o
dialdefevereirode2026,as16h30,
no Auditério Maestro Cesario Cos-
ta, em Vila Nova de Gaia.
Fundada em 1926, a coletividade
celebra 100 anos de historia, afir-
mando-se como uma referéncia
no associativismo local. Ao longo
deumséculo, ainstituicio desem-
penhouum papelfundamentalna
promocaododesporto,dacultura
e da coesdao comunitaria, envol-
vendo centenas de pessoas nas
suas atividades.

Atualmente, a associacao conta

commaisde 600 participantesse-
manais, distribuidos por diversas
iniciativas desportivas, culturais
esociais. Estedinamismorefleteo
trabalho continuo desenvolvido
por dirigentes, treinadores, co-
laboradores e voluntarios, bem
como o envolvimento ativo da
comunidade. A Sessao Solene pre-
tende homenagear todos aqueles
que contribuiram para o percurso
da instituicéo, revisitando a sua
histéria e projetando o seu futu-
ro. O evento assume-se como um
momentodecelebracio, reconhe-
cimento e afirmacio de uma enti-
dadequecontinuaadesempenhar
um papel relevante no tecido so-
cialde Vila Nova de Gaia.

EXPOSICAO
CELEBRA VIDA

E CARREIRA DE
RUY DE CARVALHO
EM GAIA

O Auditorio Municipal de Vila
Nova de Gaia acolhe a expo-
sicao “Retratos Contados”,
dedicadaavidaeobrado
ator Ruy de Carvalho,uma
das figuras mais emblema-
ticas do teatro portugués.
Ainiciativa surge comouma
homenagem auma carreira
que atravessa varias décadas
e que marcou profunda-
mente o panorama cultural
nacional.

A exposicao reline um con-
junto de fotografias, objetos
e testemunhos que retratam
diferentes momentos da
trajetoriado ator, permi-
tindo ao publico conhecer
mais de perto o seu percurso
artistico e pessoal. Amostra
propde uma viagem pela his-
toria do teatro em Portugal,
através da experiénciadeum
dos seus protagonistas.
Com 99 anos, Ruy de Car-
valho continuaaser uma
referénciaincontornavel da
cultura portuguesa, sendo
reconhecido pelo seu talen-
to, dedicacao elongevidade.
A exposicao pretende cele-
brar ndo apenas a sua carrei-
ra, mas também oimpacto
que teve naformacao de
varias geragoes de artistas.
Para além da vertente expo-
sitiva, a iniciativa promove
umareflexao sobre o papel
das artes nasociedade,
destacando aimportancia
do teatro enquanto espaco
de expressio e de comuni-
cagao.

Transito

condicionado
em trés localidades
do concelho de Gaia

Trés arruamentos do concelho
de Vila Nova de Gaia encon-
tram-se atualmente interditos e
com circula¢do automaovel con-
dicionada, obrigando a adocao
de percursos alternativos por
parte dos condutores. As restri-
coesafetamaRuadoAreinho,na
freguesiade Avintes,aRuaEugé-
nioPaivaFreixo,em Crestuma, e
a Alameda Praia de Arnelas, na
freguesia de Olival. As interdi-
¢oes foram implementadas por
razbes de seguranca e gestiaoda
circulacio, estando devidamen-
tesinalizadasnolocal atravésde
sinalizacdo temporaria. Asauto-
ridades apelam a compreensao
dos automobilistas e reforcam
aimportancia do cumprimento
rigorosodasindicac¢des existen-
tes, de forma a garantir a segu-

ranca de todos os utilizadores
da via publica. Na Rua do Arei-
nho, em Avintes, a circulacao
encontra-se interrompida, con-
dicionando o acesso habitual a
zonaribeirinha. TambémnaRua
Eugénio Paiva Freixo, em Cres-
tuma, o transito esta interdito,
situacdo que podera provocar
constrangimentosnamobilida-
delocal, sobretudo em periodos
de maior fluxo automoével. Jana
Alameda Praia de Arnelas, em
Olival, a circulacédo automovel
estaigualmenterestringida, afe-
tando uma area procurada por
residentes e visitantes. Perante
este cendrio, recomenda-se aos
condutores que utilizem vias
alternativas que nao as condi-
cionadas, optando por trajetos
previamente definidos.
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Auditorio Municipal de Gaia
recebe teatro inspirado

em Hamlet nos
dias 13 e 14 de fevereiro

O AuditérioMunicipal de Gaiasera
palco, nosdias 13 e 14 de fevereiro,
as 21h30, da peca de teatro “Lem-
bra-te dos meus Pecados”, uma
criacdodePauMasaldinspiradana
obra “Hamlet”, de William Shakes-
peare. O espetaculo propde uma
abordagem contemporanea a um
dos textos mais emblematicos da
dramaturgia mundial.

A producao destaca-se pela sua

composicaooriginal, reunindoem
palco um elenco constituido por
jovens atores profissionais e por
idosos sem experiéncia préviaem
representacio. Estafusidodegera-
¢oesconfereapecaumadimensio
humanaeemocional tinica, explo-
rando a memoria, a vivéncia e a
espontaneidade como elementos
centrais da performance.

O desafio lancado aos intérpretes

passa pela recriagcido do icénico
monologode Hamlet, permitindo
multiplas interpretacoes e leitu-
ras, num exercicio que valoriza
tanto a técnica como a autentici-
dadeindividual. A encenacao pro-
poe uma reflexio profunda sobre
temas universais como a culpa, o
arrependimento e a condigio hu-
mana.

Este espetaculo representa uma

proposta cultural inovadora, que
alia tradicéo e contemporaneida-
de, proporcionando ao publico
uma experiéncia intensa e dife-

renciadora. A iniciativa refor¢a o
papel do Auditério Municipal co-
mo espaco de promoc¢ao cultural
eartisticano concelho.

Skate Park em Gaia: uma Auditorio Municipal de Gaia recebe

oportunidade desperdicada?

Aausénciadeumskate park em Vi-
la Nova de Gaia continua a ser um
tema polémico e motivo de frus-
tracdo paraa comunidade de pra-
ticantes. Desde 2014, omovimento
Sk8Gaia tem vindo a reivindicar
a criacdo de uma infraestrutura
adequada, alertando para a falta
decondicbesdesegurancaeparaa
necessidadedeum espacodedica-
doapraticadamodalidade.

Apesar dasreivindicacgodes, areali-
dade pouco mudou ao longo dos
anos, sendo que atualmente ape-
nas existe uma rampa no Parque
da Ponte Maria Pia, considerada
insuficiente pararesponder asne-
cessidades dos utilizadores. Esta
carénciatemlevadomuitosjovens

{

aprocurar locais alternativos, fre-
quentementeinsegurosedesade-
quados. Recentemente, a constru-
¢ado deum skate park em Canidelo
parecia finalmente dar resposta a
esta necessidade, mas a obra foi
suspensa ja numa fase avancada,
devido a preocupacdes relaciona-
dascomoimpactonotransitoena
tranquilidade dos moradores.

A decisdo gerou criticas, ndo s6
pelo atraso na concretizacao do
projeto, mas também pelo des-
perdiciodeinvestimentopublico.
Paramuitos, trata-sedeuma opor-
tunidadeperdidaparapromovero
desporto,ainclusiosocialeaocu-
pacao saudavel dos tempos livres
dosjovens.

DESPERDIGADA?

Concerto de Carnaval '26 com
Banda Sinfdénica Portuguesa e Juan Velasco

O Auditoério Municipal de Gaia
sera palco, no préoximo dia 16 de
fevereiro, pelas 21h30, do Concer-
todeCarnaval’'26, protagonizado
pela Banda Sinfénica Portugue-
sa, num espetaculo que contara
com a participacao especial do
artista colombiano Juan Velas-
co. A iniciativa promete uma
noite marcada pela energia
contagiante dos ritmos latinos,
pelariqueza timbrica da musica
sinfénicaepelacelebracidodoes-
pirito festivo associado a época
carnavalesca.

O concerto apresenta um reper-
torio fortemente influenciado
pela sonoridade sul-americana,
refletindo a identidade musical
de Juan Velasco, compositor ein-
térpretereconhecidopelaforma
comointegratradicdoecontem-
poraneidade nas suas criagdes.
As suas obras evocam ritmos
quentes, melodias expressivas
e uma paleta sonora vibrante,
transportando o publico para

INDA SINFONICA PORTUGUESA APRESENTA

ONCERTO

"E AADRNIAV

uma viagem musical entre cul-
turas e geografias.

Umdos momentosaltosdanoite
sera a interpretacao de Ameri-
can Jazz Suite, de Allen Vizzutti.
Esta obra coloca o trompete no
centro da performance, desta-
cando o virtuosismo do solista
numa peca que combina exi-
géncia técnica, fluidez melddica
eaenergia caracteristica dojazz
norte-americano. A fusao entre

swing, improvisacao estilizada
e escrita sinfonica promete um
momento de grande intensida-
de artistica. O programa integra
ainda Concert Prelude, de Philip
Sparke, uma peca amplamente
reconhecidanorepertorio.
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Tempestade Marta provoca
dezenas de ocorréncias
em Vila Nova de Gaia

A passagem da tempestade
Marta por Vila Nova de Gaia
provocou varias ocorréncias
ao longo das ultimas horas,
sobretudo relacionadas com
o agravamento das condi¢cdes
meteoroldgicaseos ventos for-
tesquesefizeram sentir em di-
ferentespontosdoconcelho. A
instabilidade atmosférica tra-
duziu-se em danos materiais
e multiplas intervencdes por
parte dos servigcos municipais
edasforcas de protecio civil.

De acordo com dados divulga-
dos nas redes sociais pelo pre-
sidente da Camara Municipal,
foramregistadas28 quedasde
arvores, situagcio que obrigou
aoperacdesderemocaoedeso-
bstrucao de vias, algumas das
quais temporariamente condi-
cionadas. As equipas no terre-
notrabalharamparagarantira
reposicdodanormalcirculacdo
rodoviaria e pedonal, minimi-
zandoriscosparaapopulacao.
Foramigualmente contabiliza-
das25quedasdeelementosde
construcio em estruturas edi-
ficadas, incluindo fragmentos
de fachadas, coberturas e ou-
tros componentes expostos a

forca do vento. Estes inciden-
tes exigiram acgdes rapidas de
sinalizacdo e isolamento das
areas afetadas, deformaapre-
venir acidentes.

A tempestade provocou ainda
9 situacdes de dano ou que-
da de redes de fornecimento
elétrico e de comunicacgdes,
causando constrangimentos
pontuais no abastecimento e
nasligacdes em determinadas
zonas do concelho. As entida-
descompetentesprocederama
avaliacdodosestragosearepo-
sicdo progressiva dos servicos
afetados.
Entreasocorrénciasregistadas
constam também 8 quedas de
estruturastemporariasoumo-
veis, comoandaimes e equipa-
mentos semelhantes, que nao
resistiram as rajadas de vento.
Estescasosevidenciamainten-
sidade do fenédmeno meteo-
rolégico, que se fez sentir de
forma significativa em varias
freguesias.
Aprecipitacdointensaassocia-
da a tempestade esteve igual-
mentenaorigemde2situagoes
deinundacdodeestruturasou
superficies.

Saida do MEO Mareés Vivas
de Gaia para Matosinhos gera
confronto politico publico

O Municipio de Vila Nova de Gaia
encontra-se a viver um momento
detensaopoliticanasequénciada
saidadofestival MEO Marés Vivas
para o concelho de Matosinhos. A
decisao tem geradoum confronto
publico entre responsaveis po-

liticos, com trocas de acusacodes
relativamente as responsabilida-
des pela perda de um dos maiores
eventos culturais daregiao.

A mudanca do festival levanta
questdes sobre a estratégia cultu-
raleturisticadoconcelho, bem co-

mosobreacapacidadederetencao
deeventosdegrandedimensao.O
tema tem dominado o debate po-
litico local, com criticas a gestéao
e a falta de condi¢bes apontadas
como fatores determinantes para
asaidado evento.

Gaia integra XVII edicao dos Fins de Semana
Gastrondmicos do Porto e Norte de Portugal

A XVIl edi¢do dos Fins de Semana
GastronémicosdoPortoeNortede
Portugal foi apresentada na pas-
sada quarta-feira, 4 de fevereiro,
no Solar de Vila Me4, na freguesia
de Silveiros, em Barcelos. A inicia-
tiva, promovidacomoobjetivode
valorizar a gastronomia regional
e dinamizar o turismo no territo-
rio, prolonga-seatéaofinaldoano
e volta a afirmar-se como um dos
maisrelevantes programasde pro-
mocaoenogastrondémicadaregiao
Norte.

A edicao deste ano contempla 33
fins de semana gastronémicos,
envolvendo um total de 69 muni-
cipios, 779 restaurantes aderen-

tes e 211 receitas tradicionais. Os
numeros refletem a dimensao e a
consolidacio de um projeto que,
aolongodasultimas edi¢bes, tem
vindoareforgar o posicionamento
doNortedePortugalcomodestino
gastrondmico de exceléncia.

O Municipio de Vila Nova de Gaia
marcou presenc¢a na sessao de

apresentacao através da Divisao
de Turismo, reafirmando o seu
compromisso com a valorizacéo
daidentidadegastrondmicalocal.
Overeador do Turismo, Fernando
Machado, sublinhou a importan-
cia estratégica da participacao
do concelho na iniciativa, desta-
cando opapeldagastronomiaen-
quanto elemento diferenciador e
potenciador do desenvolvimento
turistico.

Segundooautarca, ariqueza culi-
naria de Vila Nova de Gaia cons-
titui um patrimonio identitario
que importa promover de forma
estruturada, associando tradicao,
qualidade e autenticidade.
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Dois detidos em Vila Nova de Gaia por furto de
viatura, conducao ilegal e trafico de estupefacientes

O Comando Territorial do Porto,
através do Nucleo de Investiga-
cao Criminal (NIC) de Vila Novade
Gaia, detevenopassadodia4 defe-
vereiro um homem e uma mulher,
de 40 e 25 anos, respetivamente,
pela pratica dos crimes de furto e
uso indevido de veiculo, condu-
cao sem habilitacio legal e trafico
de estupefacientes, no concelho
de Vila Nova de Gaia. A detencéo

ocorreu no ambito de uma inves-
tigacéo relacionada com o furto
de uma viatura, registado no dia
1 de fevereiro naquele concelho.
Na sequéncia da denuncia e apos
arecolha de indicios, os militares
da Guarda desenvolveram dili-
géncias policiais que permitiram
localizar o veiculo furtado poucos
diasdepois, encontrando-senoseu
interior dois suspeitos. Durante a

abordagem, osmilitaresapuraram
que a mulher, que se encontrava
ao volante da viatura, ndo possuia
qualquer documento legal que a
habilitasse a conducéo de veicu-
los automoveis. Foi ainda possi-
vel estabelecer a sualigagdo a um
abastecimento com fuga ocorrido
no dia 2 de fevereiro, situacéo que
reforcouassuspeitassobreaprati-
cadeilicitosadicionais. Nodecurso

Projeto “A Mulher e a Constituicao”
leva 50 artistas a Assembleia da Republica

Umgrupode50mulheresartistas,
integradas no projeto “A Mulher e
a Constituicao”, visitou recente-
mente a Assembleia da Republi-
ca, numa iniciativa que se insere
nos trabalhos preparatoérios de
uma exposicido comemorativa
dos 50 anos da Constituicdo da
Republica Portuguesa de 1976. A
acao assume um caracter simbo-
lico e pedagdgico, promovendo
aligacéo entre a criacdo artistica
e os valores fundamentais da de-
mocracia portuguesa. O projeto
reunecriadorasoriundasdevarios
pontosdo pais, que encontramna
pintura uma forma de expressao
para refletir sobre os direitos, de-
veres e principios consagradosna
Lei Fundamental. Através desta
abordagem artistica, pretende-

-senéo so celebrar meio século de
democracia constitucional, mas
também incentivar uma reflexdo
critica e contemporanea sobre o
papel da mulher na sociedade e
na construcao do regime demo-
cratico.

Durante a visita ao Parlamento,
as artistas tiveram oportunidade
de conhecer de perto o funciona-
mento da principal instituicéo
legislativa do pais, aprofundando
o contacto com o espaco onde sao
tomadas decisOes estruturantes
para avida coletiva. A rececao foi
conduzida por Dalia Miranda, de-
putadadoPartido Socialistaeleita
pelocirculodoPorto, quedestacou
arelevanciadainiciativaenquan-
to ponto de encontro entre cultu-
ra,cidadaniaeparticipacaocivica.

A parlamentar sublinhou o carac-
ter inspirador da presenca das ar-
tistasnaqueleespaco, evidencian-
do aimportancia de aproximar a
sociedade civil das instituicoes
democraticas. Segundo afirmou,
este tipo de iniciativas contribui
para reforcar o conhecimento e
o envolvimento dos cidadaos na
vida publica, promovendo uma
democracia mais participativa
e consciente. A exposicao resul-
tante deste projeto tera lugar no
municipio de Paredes, com inau-
guracao prevista para o dia 2 de
abril de 2026. A mostra reunira as
obras produzidas pelas artistas,
refletindo diferentes perspetivas
sobre a Constituicio e os valores
que a sustentam, num cruzamen-
toentrearte, historia e cidadania.

da acéo policial, foi realizada uma
busca sumaria ao veiculo, bem co-
moduasrevistasdesegurancaaos
ocupantes. Estas diligéncias per-
mitiram verificar que osuspeitodo
sexo masculino se encontravana
posse de produto estupefaciente,
configurando igualmente o crime
detraficodedroga.Daoperacaore-
sultou a apreensio de 28 doses de
heroina, dois telemdveis, uma via-

tura, uma coluna de som e diverso
materialassociadoapraticadefur-
tos de veiculos. Segundo fonte da
GNR, os indicios recolhidos apon-
tam para a eventual utilizacdo da
viatura em outras acoes ilicitas,
estando a investigacao a decorrer
paraapurar atotalextensiodaati-
vidade criminosa. Os dois suspei-
tos foram detidosnolocal e poste-
riormente constituidos arguidos.

Encontro de Tunas
anima Oliveira do Douro

AfreguesiadeOliveiradoDouro
recebe,nodia21defevereiro,um
“Encontro de Tunas”, iniciativa
promovidapeloClaXLIepela Al-
cateia X, que promete umanoite
demusicaacadémica, tradicdoe
convivio. O evento teralugar no
Auditério da Junta de Fregue-
sia, com inicio marcado para as
21h00.

O espetaculo reunira varias
formacdes universitarias, pro-
porcionando ao publico uma
experiénciacultural diversifica-
da, marcada pela energia e pela
interacdo caracteristicas das
tunasacadémicas. Entreos gru-
posparticipantesencontram-se
a Tuna Feminina de Nutricéo, a
Tuna Masculina da Universida-
de Catolica, a Tuna Femininada
mesma instituicdo e o Grupo de
Fados Literatus.

A iniciativa pretende valorizar
amusica académica enquanto
expressio culturalenraizadana
tradicdouniversitariaportugue-
sa.Conhecidas peloseureperto-
riovariadoepelaforteligacdoao
publico, as tunas assumem um
papel importante na dinamiza-
caoculturalenapreservacaode
tradicoes.

Ainclusdodo GrupodeFadosLi-

Encontr
Tunas

Cla XLIe Mleateia X

teratus acrescenta uma dimen-
sdo complementar ao evento,
estabelecendo uma ponte en-
tre a irreveréncia académica e
a profundidade do fado. Esta
conjugacao de estilos permite
criar um programa equilibrado,
capazdeatrair diferentes publi-
cosesensibilidades.

Para além da vertente musical,
oencontro assume também um
papelrelevantena promocaodo
convivioedainteracdoentrees-
tudantes e comunidade local. A
iniciativareforcaadinamicacul-
turaldafreguesia, contribuindo
para a criacdo de momentos de
partilha e valorizacao das tradi-
coes.
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Livro assinala 76 anos do Grupo
Excursionista Os Amigos de Robin

AJuntadeFreguesiade Avintes foi
palco,nopassadodia20defeverei-
ro,daapresentacaodolivro/album
“Memoria — A historia possivel do
Grupo Excursionista Os Amigos
de Robin - 76 anos”, uma obra que
recupera o percurso de uma das
coletividades mais emblematicas
da freguesia. O evento integrou o
programa das Comemoracgdes do
Més de Avintes, reunindo antigos
e atuais membros da associacao,
bem como familiares, amigos e
representantes da comunidade
local.

Coordenada por Manuel “Mou-

ra", a publicacdo surge como um
esforco coletivo de preservacgio
da memoria histérica, reunindo
fotografias, testemunhos e epi-
s6dios marcantes que ajudam a
reconstruir a trajetéria do grupo
aolongo de mais de sete décadas.
A designacao “historia possivel”
reflete precisamente a natureza
deste trabalho, que resulta da re-
colha de memorias dispersas e de
registos que, ao longo do tempo,
foram sendo preservados pelos
seus protagonistas.

Aolongo dos seus 76 anos de exis-
téncia, o Grupo Excursionista Os

Menezes anuncia plano de
intervencao imediata para travar
degradacao urbana em Gaia

O presidente da Camara Muni-
cipal de Vila Nova de Gaia, Luis
Filipe Menezes, anunciou que
seraapresentadoaindaestase-
mana um projeto de execucao
imediata com o objetivo de in-
verter o atual estado de degra-
dacadourbananoconcelho.Are-
cuperacio do espaco publicoe
dasinfraestruturasmunicipais
surge como prioridade central
danova estratégia municipal.

Segundo o autarca, o territé-
rio enfrenta um conjunto de
problemas estruturais acumu-
lados nos ultimos anos, que
exigem uma resposta célere
e articulada. Menezes aponta
falhasgravesdeixadaspelaan-
terior governacao, referindo a
auséncia de pavimentacdo em
diversasestradas,afaltaderea-
bilitacdo de estabelecimentos
deensinoeadegradaciodecer-

cade30urbanizac¢des sociais.
Entre as criticas apontadas
estdo também a inexisténcia
de novas vias estruturantes
e aquilo que descreve como
abandono de areas considera-
dasestratégicas,comooCentro
Historico, a frente maritima, o
sul e ointerior do municipio.
Para o presidente da Camara, o
estado atual do territoério evi-
dencia uma politica que con-
sidera desajustada as necessi-
dades da populacdo. Menezes
referiu ainda que o conjunto
de imagens recolhidas numa
unica manha, em diferentes
pontos do concelho, constitui
“o resumo mais expressivo de
uma politica irresponsavel”,
defendendo queasituacao ob-
servada no terreno contraria o
discurso politico anteriormen-
teapresentado.

Amigos de Robin assumiu um
papel relevante na dinamizacéo
cultural, recreativa e social de
Avintes. A coletividade promoveu
diversasiniciativas que contribui-
ram para o fortalecimento dos la-
¢os comunitdrios, afirmando-se
como um espaco de encontro,
partilha eidentidadelocal.

Aapresentacidodolivroconstituiu,
assim, um momento simbolico de
reconhecimento do trabalho de-
senvolvido ao longo de geragdes.
Durante a sessao, foram destaca-
das as histérias, vivéncias e con-
tributosdetodos aqueles queaju-

daram a construir o percurso da
associacao, sublinhando aimpor-
tancia de valorizar o patrimonio
imaterial dascoletividadeslocais.
Mais do que uma simples publi-
cacao, a obra representa um tes-
temunho vivo da histéria da fre-
guesia, reforcando a necessidade
depreservar e transmitir asnovas
geracoesolegadodasassociacoes
quemoldamaidentidadecultural
do territdrio. A iniciativa reforga,
igualmente, o papel das coletivi-
dades como agentes fundamen-
tais na construcao de uma comu-
nidademaiscoesaeparticipativa.

APEF alerta para perigo do
“Desafio do Paracetamol” nas redes sociais
e risco de insuficiéncia hepatica aguda

A AssociacaoPortuguesaparaoEs-
tudodoFigado(APEF)manifestou
preocupacao face a crescente dis-
seminacao do chamado “Desafio
doParacetamol” nasredessociais,
uma tendéncia que tem vindo a
ganhar expressao, sobretudo en-
tre os mais jovens. O fenémeno
consistenaingestiodeliberadade
doseselevadasdestemedicamen-
to, colocandoemriscoasaudedos
participantes.

De acordo com especialistas, o pa-
racetamol,emboraseguroquando
utilizadonasdosesrecomendadas,
apresentaumamargem terapéuti-
calimitada. A ingestédo de quanti-
dades excessivas pode provocar
danos gravesno figado, levandoa
situacdesdeinsuficiénciahepatica
aguda, muitasvezesirreversiveise
potencialmente fatais.

Monica Sousa, membrodadire¢do
da APEF, alerta para a gravidade
do problema, sublinhando que
os profissionais de saude lidam

diariamente com casos de insufi-
ciénciahepaticaresultantesdeso-
bredosagem. Segundo a especia-
lista, aquiloquepodeserencarado
como uma brincadeira nas redes
sociais pode rapidamente trans-
formar-se numa emergéncia mé-
dica.Umdosprincipaisperigosas-
sociadosaestefendmenoresideno
factodeossintomasiniciaisserem,
frequentemente, poucoevidentes.

Nauseas, desconforto abdominal
ou auséncia de sinais imediatos
podem criar uma falsa sensacao
de seguranca, enquanto o figado
sofre danos progressivosaolongo
dasprimeiras24a48horas.

A associacio reforca a necessida-
dedesensibilizacdodapopulacio,
emparticulardosjovensedassuas
familias, paraosriscosassociadosa
estetipo de comportamentos.
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GAIA Comedy Clubs celebra
primeiro aniversario com espetaculo
especial em Vilar do Paraiso

O GAIA Comedy Clubs prepara-se pa-
raassinalar oseuprimeiroaniversario
com um espetaculo especial de stan-
d-up comedy, agendado para o proxi-
modial4demarco,as21h30,noGrupo
Dramaticode VilardoParaiso. Ainicia-
tiva surge como um marco simbolico
deumprojetoque,aolongodoultimo
ano, temvindoaafirmar-senopanora-
ma cultural de Vila Nova de Gaia. Des-
deasuacria¢io,0GAIA Comedy Clubs
tem apostado na dinamizacio de
eventosdecomédia, criandoumespa-
coregulardeatuacaoparahumoristas
edeencontrocomopublico. Apropos-
tatem contribuido paraavalorizacao
dostand-upcomedyenquantoforma
de expressao artistica, aproximando
artistaseespectadoresnumambiente
descontraidoeintimista.

Ao longo destes 12 meses, o projeto
consolidou a sua presenca no conce-
1ho, promovendo espetaculos que se
destacam pela proximidade e pela
intera¢éo com o publico. O primeiro
aniversario representa, assim, nao
apenasumacelebracio,mastambém

Junta de Freguesia de Sandim
promove campanha solidaria

__(_10111___.(:(1_\? Club:
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umreconhecimentodocrescimentoe
daadesio queainiciativa tem vindo
acongquistar. O espetaculo comemo-
rativo promete uma noiterepleta de
humor,commomentosinesperados,
historiasdoquotidianoeobservacoes
quecaracterizamoestilodostand-up.
Aorganizacioapostanumaexperién-
ciaenvolvente,capazdeproporcionar
aopublicoumasessiomemoravel.

A escolha do Grupo Dramatico de Vi-
lar do Paraiso como palco do evento

reforcaaligacio do projeto as coleti-
vidadeslocais, valorizandoosespacos
culturaisdoconcelhoecontribuindo
para a sua dinamizacao. Os bilhetes
témumvaloracessivel, incentivando
aparticipacdodediferentespublicos.
Com estainiciativa, o GAIA Comedy
Clubs reafirma o seu compromisso
com a promogcao da culturaedoen-
tretenimento, consolidando-secomo
uma referéncia local no universo da
comédia.

para apoiar vitimas das tempestades

A Junta de Freguesia de Sandim
estd a dinamizar uma Campanha
Solidaria de Recolha de Bens com o
objetivo de apoiar os concelhos re-
centementeafetadospelastempes-
tades que atingiram varias regides
dopais. Ainiciativasurge comores-
posta as dificuldades enfrentadas
por inumeras familias que viram
as suas casas e bens afetados pelas
condicbesmeteoroldgicasadversas.
A campanha apela ao espirito de
solidariedade da populacao, con-

vidando todos os cidadaos a con-
tribuir com bens essenciais que
possam fazer a diferenca no dia a
dia das pessoas mais necessitadas.
Entre os artigos solicitados encon-
tram-sebensalimentaresnio pere-
civeis, produtos de higiene pessoal
e domeéstica, bem como outros ma-
teriais considerados de primeira
necessidade.

Com esta acao, a autarquia preten-
demobilizaracomunidadelocalem
torno de uma causa comum, refor-

candoaimportancia daentreajuda
em momentos de adversidade. A
JuntadeFreguesiasublinhaqueca-
da contributo, independentemen-
te da sua dimensao, representa um
gestoconcretodeapoioeesperanca
para quem enfrenta dificuldades
acrescidas.

As doacOes podem ser entregues
até ao proximo dia 13 de fevereiro,
noTeatro Amador de Sandim (TAS),
designadocomopontooficialdere-
colhadacampanha.

“A Junta de Freguesia vai a
Escola” aproxima jovens do poder
local em Oliveira do Douro

AEscolaEB2/3Escultor Antonio
Fernandesde Sarecebeu, recen-
temente, ainiciativa “A Juntade
Freguesia vai a Escola”, dirigida
aalunosdo 6.°e 9.°anos. A acao
teve como objetivo aproximar
os jovens do funcionamento do
poder local e sensibiliza-los pa-
raaimportanciada participacao
civica.

A sessdo contou com a presen-
ca do presidente da Junta de
Freguesia de Oliveira do Douro,
Fabio Pinto, que explicou de
forma clara e acessivel as com-
peténcias e responsabilidades
da autarquia. Foram abordados
temas como a gestio do espaco
publico, o apoio as associagcdes
e aresposta as necessidades da

populacgio. Ainiciativa permitiu
aosalunoscompreender melhor
o papel das freguesias no dia a
dia dos cidadaos, destacando a
proximidade entreopoderlocal
eacomunidade. A interacio en-
tre os estudantes e o executivo
contribuiu paraesclarecer duvi-
das eincentivar o interesse pela
vidapublica.
Aopromoverestetipodeagdes,a
Junta de Freguesiareforcaaim-
portanciadaeducacadoparaaci-
dadania, incentivando osjovens
aassumirem um papel ativo na
sociedade. A iniciativa eviden-
ciaarelevancia de aproximar as
instituicées dos cidadaos desde
cedo, contribuindo para uma
democracia mais participativa.

“Why Not? Tribe” atua
no Garagem Bar em Arcozelo

O Garagem Bar, localizado em Ar-
cozelo, prepara-se para receber, no
préximo dia 28 de fevereiro, a banda
“Why Not? Tribe”, numapropostacque
promete dinamizar o final de tarde
com musica ao vivo e um ambiente
descontraido. A iniciativa insere-se
naprogramacao cultural regular do
espaco, que tem vindo a afirmar-se
como um ponto de encontro para
apreciadoresdemusicaeconvivioin-
formal. Comaberturade portasmar-
cadaparaas17h00, oeventoconvida
opublicoachegarcedoeausufruirdo
ambienteacolhedordobar, caracteri-
zado por uma forte proximidade en-
treartistas e espectadores. O concer-
to tera inicio as 18h30, num formato
pensado para criar uma experiéncia
intimista, onde a musica assume o
papel central. A atuacado da banda
“WhyNot? Tribe"integraaestratégia
doGaragemBar depromover espeta-
culos ao vivo que valorizam talentos

musicaiseincentivamaparticipacado
da comunidade local. Este tipo de
eventos contribui para a dinamiza-
caoculturaldafreguesia, oferecendo
alternativas delazer que combinam
entretenimentoeexpressaoartistica.
Aolongodosultimosmeses,oespaco
temconsolidadoasuaidentidadeen-
quanto palco deiniciativas culturais
diversificadas, apostandonumapro-
gramacaoqueprivilegiaaqualidade
e a proximidade. A musica ao vivo
surgecomoumdos principaispilares
desta estratégia, criando momentos
departilhaeinteracioentremusicos
epublico. A organizacao convida to-
dososinteressadosamarcarpresenca
eadesfrutardeumfinaldetardedife-
rente, num ambiente descontraidoe
envolvente. A expectativa é deuma
sessdomarcadapelaboaenergia, pela
interacdoepelavalorizaciodamusi-
caenquantoelementoagregador da
comunidade.
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Camara de Gaia
lanca nova edicao da
Bolsa Ricardo Quaresma

A Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia anunciou o langcamento de
uma nova edi¢ado da Bolsa Ricar-
do Quaresma, uma iniciativa que
visa distinguir jovens talentos do
concelho que se destacam simulta-
neamente no percurso académico
e desportivo. O programa reafirma
o compromisso da autarquia coma
promocio domeéritoedodesenvol-
vimento equilibrado dosjovens.

Destinada a jovens com idades

entre 0s12 e 0s 14 anos, residentes
no concelho, a bolsa contempla
a atribuicdo de 15 apoios finan-
ceiros. O objetivo é reconhecer o
esforco daqueles que conseguem
conciliar com sucesso o desempe-
nho escolar com a pratica despor-
tiva, incentivando uma formacao
integral.

A iniciativa conta, uma vez mais,
com o apadrinhamento do interna-
cional portugués Ricardo Quares-

Mercadona partilha mais de mil
milh6ées de euros com trabalhadores e
reforca investimento nas equipas

A Mercadona anunciou a distri-
buicédo de mais de mil milhdes de
euros pelos seus trabalhadores,
numa estratégia que visareforcar
o poder de compra e melhorar as
condic¢des laborais dos colabora-
dores em Portugal e Espanha. A
medida abrange cerca de 112 mil
funciondrios e representa um in-
vestimento significativo na valo-
rizacdo das equipas.

Em Portugal, o montante distri-
buido ascende a 25 milhdes de
euros, resultante da soma de pré-
miosanuais por objetivosedeuma
gratificacdoextraordinariaadicio-
nal. Dependendo da antiguidade,
os trabalhadores podem receber
valores equivalentes a um ou dois
salariosmensais, acrescidosdeum
salario extra.

A empresa destacou ainda o au-
mento salarial realizado em linha
comaevoluciodoindicedePrecos
noConsumidor,numatentativade
mitigar oimpacto da inflacéo. Pa-
ralelamente, foram introduzidas
melhoriasnajornadadetrabalho,
incluindo o aumento do periodo

de férias. Estas medidas refletem
a aposta da Mercadona na valori-
zacaodos seusrecursos humanos,
reconhecendoocontributodosco-
laboradores para o crescimento e
sucesso da empresa. A estratégia
passapor criar condi¢des que pro-
movamobem-estar,amotivacaoe
aestabilidade das equipas.

A empresa reforca, assim, o seu
posicionamento enquanto enti-
dade empregadora que privilegia
avalorizacdo interna, contribuin-
do para a construcao de relacoes
laborais mais equilibradas e sus-
tentaveis.

ma, figura de referéncia no futebol
nacional einternacional. O percurso
doatletasurgecomoinspiraciopa-
raosjovens,reforcandoaimportan-
ciada dedicacéo, da disciplina e da
resiliéncia.

Para além do reconhecimento fi-
nanceiro, a bolsa assume também
um valor simbdlico, promovendo
avalorizacao do esforco e do com-
promisso dos jovens com o seu
desenvolvimento pessoal. A ini-

ciativa destaca a importancia de
equilibrar diferentes dimensbes
davida, incentivandoa construgio
depercursossoélidosesustentaveis.
Comesteprograma,aautarquiapre-

tendecontinuarainvestirnofuturo
das novas geracoes, criando opor-
tunidades que contribuam para o
crescimento individual e coletivo
dosjovens do concelho.

Camara de Gaia atribui 480 mil euros
as corporacoes de bombeiros do concelho

A Camara Municipal de Vila No-
va de Gaia aprovou a atribuicao
de um apoio financeiro no valor
totalde 480 mil euros ascorpora-
¢oes de bombeiros do concelho,
refor¢cando o compromisso com
aprotecao civil ea segurancada
populacao.

Cada uma das seis corporagdes
existentes recebera 80 mil eu-
ros, montantedestinadoaapoiar
a sua atividade operacional, in-
cluindoamanutenciodeequipa-
mentos, aaquisicdo de materiais
e a melhoria das condicdes de
resposta. O investimento reco-
nhece o papel fundamental de-
sempenhado pelosbombeirosna
protecdodepessoasebens, espe-
cialmenteemsituacdes de emer-
géncia, como incéndios, aciden-
tes e fendmenos meteorolégicos
adversos. A autarquia destaca
a importancia de garantir que
estas entidades dispdem dos re-
Cursos necessarios para respon-
derdeformaeficazasexigéncias
do territorio. O apoio financeiro
surge como uma medida con-
creta de valorizacdo do trabalho

—

desenvolvido pelos bombeiros.
Para além do reforco de meios,
ainiciativa contribui para a sus-

tentabilidade das corporacdes,
assegurando a continuidade do
servico prestado a comunidade.
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Politicamente KOrrecto com
Eduardo Filipe Coelho

Eduardo Filipe Coelho é o prota-
gonista de mais uma edicao da
rubrica “Politicamente KOrrec-
to”, destacando-se pelo seu per-
curso profissionalna area dame-
dicina e pela sua ligacao ao des-
porto. Natural de uma realidade
ondeadisciplinaeorigor sempre
estiveram presentes, construiu
uma carreirasolidamarcadapela
dedicacio e pelo compromisso.

Licenciado em Medicina, Eduar-
do Coelho especializou-se em
areas relacionadas com a medi-
cina desportiva, conciliando o
conhecimento cientifico com a
experiénciapraticaadquiridaao
longo dos anos. Estacombinacéo

permitiu-lhe desenvolver uma
abordagem diferenciada, foca-
da na prevencao, no acompa-
nhamento e na recuperacao de
atletas.

Para além da sua atividade mé-
dica, teve também um percurso
relevante enquanto atleta, expe-
riéncia que contribuiu parauma
compreensiomaisaprofundada
das exigéncias fisicas e mentais
associadas ao desporto de alto
rendimento. Este conhecimento
revelou-se determinante na sua
atuacao profissional.
Atualmente, desempenha fun-
¢6es como coordenador clinico
no Sporting Clube de Braga,

Figado: funcdes vitais
e importancia do diagnodstico precoce

O figado é um dos 6érgaos mais
importantes do corpo humano,
desempenhando um papel fun-
damental em diversas func¢des
essenciais a manutencao da vi-
da. Responsavel por processos
metabdlicos complexos, este

o6rgao intervém na digestao, na
desintoxicacdo do organismo e
na producao de substancias in-
dispensaveis ao bom funciona-
mento do corpo.

Entre as suas principais fun¢oes
destaca-se a producéao da bilis,

onde integra uma equipa mul-
tidisciplinar responsavel pelo
acompanhamento dos atletas. O
seutrabalho centra-senagestao
da saude e do rendimento des-
portivo, garantindo condig¢des
adequadas paraapraticaaomais
altonivel.
Aolongodaentrevista, Eduardo
Coelho partilha asuavisdo sobre
opapeldamedicinanodesporto
moderno, destacando a impor-
tanciadaprevencidoedamonito-
rizacdo continua dos atletas. De-
fende uma abordagem integra-
da, que considere ndo apenas o
desempenhofisico,mastambém
o bem-estar global.

um liquido essencial para a di-
gestdo das gorduras, permitin-
do a sua absorc¢io no intestino.
Para além disso, o figado atua
como um verdadeiro “filtro” do
organismo, metabolizando subs-
tancias

PCP Gaia critica rececao do
Embaixador de Israel e aponta
incoeréncias politicas

A ComissaoConcelhiade VilaNo-
vade GaiadoPartido Comunista
Portugués manifestou publica-
mente a sua discordancia rela-
tivamente a rececao oficial do
Embaixador de Israel por parte
da Camara Municipal.

Em comunicado, o PCP consi-
dera ainiciativainadequadano
atual contexto internacional,
apontando incoeréncias entre
esta decisdo e os principios de
solidariedade internacional e
defesa dos direitos humanos.

A posicao do partido insere-se

numa perspetiva critica face a
politica externa israelita, subli-
nhandoanecessidade decoerén-
cianasacodes institucionais.

O comunicado destaca ainda a
importancia de as autarquias
adotarem posi¢des alinhadas
com valores de justica e paz,
defendendo uma atuacao mais
consistente.

A tomada de posicao evidencia
odebatepoliticoemtornodete-
mas internacionais no contexto
local, refletindodiferentes sensi-
bilidades e perspetivas.

Aguas do Douro e Paiva
investe 550 mil euros em Lever
para reforcar abastecimento

Aempresa AguasdoDouro ePai-
va anunciou um investimento
de 550 mil euros na freguesia de
Lever, no concelho de Vila Nova
de Gaia, com o objetivo derefor-
car o sistema de abastecimento
de dgua. A intervencao visa me-
lhorar a capacidade de resposta
da infraestrutura, garantindo
maior eficiéncia e qualidade no
fornecimentodeaguaacercade
600 mil habitantes daregiao.

O projetoincluiamodernizacao

deequipamentoseaotimizacao
dos sistemas existentes, contri-
buindo para a sustentabilidade
efiabilidade doservigo.

Este investimento insere-se nu-
ma estratégiamaisamplademe-
lhoriacontinuadasinfraestrutu-
ras, assegurando aadaptacioas
necessidades atuais e futuras.
Ainiciativa reforca a importan-
ciadagestaoeficientedosrecur-
sos hidricos, num contexto de
crescente exigéncia ambiental.
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Valadares Gaia recebe
Torreense em duelo direto pelo
terceiro lugar da Liga BPI

OValadares Gaiaenfrenta o Tor-
reense num confronto direto
que podera redefinir a luta pelo
terceirolugar daLigaBPI. Apar-
tidaassume especial relevancia
numa fase decisiva da compe-
ticdo, onde a margem pontual
entreasequipaséreduzida.
Aequipagaiensechegamotiva-
da apds uma vitoria expressiva
frente ao Maritimo, resultado
que reforcou a confianca do
grupo e evidenciou a sua capa-
cidade ofensiva. Ja o Torreense
ocupa a terceira posicao, com
apenas mais um ponto, o que
torna este duelo ainda mais de-
terminante.

Espera-se um jogo equilibrado,
onde fatores como organizacio
defensiva, eficacia nas oportu-
nidades e gestdo emocional po-

derdo fazer a diferenca. O apoio
dos adeptos podera ser um ele-
mentodecisivoparao Valadares
Gaia.

Este encontro representa uma
oportunidade claraparaaequi-
pagaiense afirmar a sua candi-
datura aos lugares cimeiros do
futebol femininonacional.

Avintes desafia FC Foz em duelo
exigente na Divisao de Elite

O Avintes prepara-se para um
desafio exigente frente ao FC
Foz,atual5.°classificadoda Di-
visio de Elite. O encontro pro-
mete intensidade e qualidade
competitiva, colocando frente
a frente duas equipas em mo-
mentos positivos.

A formacéo de Avintes chega
embalada por uma série de
trés jogos consecutivos sem
perder, demonstrando evolu-
céo e consisténcia. A solidez
defensiva e a eficacia ofensiva
tém sido fatores-chave neste
desempenho.
DooutroladoestaraumFCFoz
moralizado apds uma vitoria
expressivanajornadaanterior,
confirmando o seu estatuto de
candidatoaoslugarescimeiros.
Este confronto serda um ver-

dadeiro teste a capacidade
da equipa gaiense, num jogo
onde cada detalhe podera ser
decisivo.

CA Madalena procura vitoria
em Gondomar para relancar
luta pelo Playoff Campeao

O CA Madalena entra em campo
com um objetivo claro: vencer e
manter viva a ambicao de alcan-
car oPlayoff Campedo. A equipade
VilaNovadeGaiadesloca-seaGon-
domar paradefrontara Ala Nun'Al-
vares, num encontro referente a
Jornada 16 da Liga Una Seguros,
queseantevéintenso, equilibrado
e decisivo para as contas finais da
faseregular.

As duas formacodes encontram-se
separadas por apenas uma posi-
¢do na tabela classificativa, o que
torna este duelo particularmente
relevante. O CA Madalena ocupa
atualmente 0 9.° lugar, enquanto
a Ala Nun’Alvares segue na 8.2 po-
sicdo, aultima que garante acesso
ao playoff. Uma vitdria permitira
aequipa gaiense encurtar distan-
cias erelancar aluta peloslugares
cimeiros. A formacao de Gaia tem
demonstrado uma evolugio con-

sistente ao longo da temporada,
refletida numa série positiva de
resultados quereforcaaconfianca
do grupo. A maturidade tatica, a
organizacaodefensivaeacrescen-
te eficdcia ofensiva tém sido fato-
resdeterminantes neste percurso.
Do outro lado estara uma equipa
forte em casa e igualmente moti-
vada, pressionada pela necessi-

ADC Santa Isabel recebe
Leixdes em duelo decisivo pela promocao

Z/

A ADCSantalsabel prepara-separa
umconfrontodeterminantefrente
ao Leixdes, num jogo a contar pa-
ra a13.2jornada da Ill Divisao de
futsal. A equipa gaiense entra em
campo com a ambic¢ao de se man-
ternalutapeloslugaresde promo-
¢do, num campeonato marcado
pelaelevada competitividade.
Atualmente na 5.2 posicdo com 22
pontos, aformaciode Santalsabel
encontra-se a apenas dois pontos
do lugar de acesso ao playoff de
promocéo, ocupado pelo Lusitéa-
niadeLourosa. Este cenario torna
o encontro particularmente deci-
sivo, podendo influenciar direta-
mente a classificagio.

O Leixobes surge logo atras, no 6.°
lugar, com 19 pontos, o que acres-
centa ainda mais intensidade ao
duelo. Um triunfo permitira a
equipa da casa consolidar a sua
posicdo e manter-se na corrida
pelos objetivos definidos para a
temporada. O fator casa podera
ser determinante, com o encontro

#50MOSCA

dade de consolidar a sua posigao.
Ofator casapodera desempenhar
um papel importante, mas o CA
Madalena ja demonstrou capaci-
dadeparacompetiremambientes
exigentes. Este encontro assume,
assim, uma importancia estraté-
gica, podendo marcar um ponto
de viragem na temporada para a
equipagaiense.

adecorrer no Pavilhdo da Escola
Secundaria de Canelas, onde a
equipa tem demonstrado consis-
téncia e capacidade competitiva.
Este jogo representa mais do que
trés pontos: é um teste a ambicgao,
aresiliéncia e a capacidadederes-
posta da ADC Santa Isabel numa
fase crucial da época.
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Meia Maratona de Gaia regressa a 22 de marco
com aposta no desporto e na valorizacao do territorio

A Meia Maratona de Gaia — Corrida
do Atlantico regressa no proximo
dia 22 de marco, reafirmando-se
como um dos principais eventos
desportivosdoconcelhoedaregido
Norte. Ainiciativavoltaareunir cen-
tenasdeparticipantes, entreatletas
federados, praticantes amadores e
publico em geral, promovendo si-
multaneamente a pratica desporti-
vaeavalorizacdodo territorio.

Oeventocontempla trésmodalida-
des distintas: a meia maratona (21
quilémetros), a corrida de 10 quilo-
metroseumacaminhadasolidaria,

permitindo a participacio de dife-
rentes perfis de publico. Esta diver-
sidade de op¢des reforca o carater
inclusivo da iniciativa, incentivan-
do a adesio de pessoas de todas as
idadeseniveisdepreparacaofisica.
O percurso, desenvolvido maiori-
tariamente ao longo da orla ma-
ritima, destaca-se pela paisagem
envolvente e pelas condi¢des fa-
voraveis a pratica desportiva. A
proximidade ao mar e aligagao a
zonas emblematicas do concelho
contribuemparaacriacdodeuma
experiéncia diferenciadora, com-

binando desporto, natureza e tu-
rismo. Para além da componente

10K Avintes regressa com corrida
e caminhada e reforca espirito comunitario

A freguesia de Avintes prepara-se
parareceber mais uma edicao da
prova “10K Avintes”, agendada
para o dia 1 de marc¢o, num even-
to que alia competicao, convivio
e promocao da atividade fisica. A
iniciativa inclui uma corrida de
10 quiléometros e uma caminha-
da, permitindo a participacao de
atletas edepublico em geral.
Aprovatemvindoaafirmar-seco-
mo umareferéncialocal, atraindo
participantes dediferentesidades
eniveis de preparacao. A incluséo
dacaminhadareforga o carater
acessiveldoevento, incentivando
aparticipaciodefamiliasedepes-
s0as que procuramumaexperién-
ciamais descontraida.
Opercursofoidelineadodeforma
agarantir condi¢besadequadasde
seguranca e conforto, permitindo
aosparticipantes desfrutar daen-
volvente dafreguesia. A organiza-
caoasseguraoapoionecessarioao
longoda prova, contribuindo para
uma experiéncia positiva.
Paraalémda vertente desportiva,
oevento assume um papelimpor-

tante na promocao do espirito
comunitdrio. A iniciativa reine
moradores, atletas e visitantes,
criando um ambiente de partilha
econvivio. A“10K Avintes”reforca,

assim, aimportancia do desporto
enquanto fator de coesio social,
contribuindo para a dinamizacéo
dafreguesiaeparaapromocaode
habitos de vida saudaveis.

competitiva, a Meia Maratona de
Gaia assume também um papel

relevante na promocao de estilos
de vida saudaveis. A iniciativa
pretendesensibilizar apopulacédo
paraaimportanciadaatividadefi-
sicaregular,incentivandohabitos
que contribuam para o bem-estar
fisicoemental. Oeventorepresenta
igualmente uma oportunidade de
dinamizacioecondémicaeturistica,
atraindovisitantese promovendoo
concelhoanivelnacional. A organi-
zacdoapostanumalogisticaeficien-
teenumaexperiénciapositivapara
todos os participantes, consolidan-
doareputacdaodaprova.

Hugo Ferreira chamado
pela primeira vez a
Selecao Nacional de Basquetebol

Hugo Ferreira foi convocado
pela primeira vez para a Selecao
Nacional A de basquetebol, um
marcoimportantenacarreirado
jovemjogador. Aos24 anos, vére-
conhecido oseupercursoconsis-
tente e aevolucao demonstrada
ao longo das ultimas tempo-
radas. Com médias impressio-
nantes de pontos, assisténcias e
ressaltos, obasetem-seafirmado
comoumapecafundamentalno
CPEsgueira. Asuavisdodejogo,

lideranca e consisténcia foram
determinantes para esta convo-
catodria. O jogador conta ainda
com experiéncia internacional,
tendo passado pelobasquetebol
universitario norte-americano,
o que contribuiu para o seu de-
senvolvimentotécnicoemental.
Esta chamada representa um
novo capitulo na sua carreira,
consolidando o seu estatuto no
panorama do basquetebol na-
cional.
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Modicus volta a sair derrotado e
mantém-se sem pontuar na fase de manutencao

O Modicus saiu derrotado no pas-
sado sabado da deslocagao ao pa-
vilhdo do Nun'Alvares, perdendo
por 2-1 num encontro referente a
fase de manutencao da Il Divisdo
de futsal. O resultado mantém a
formacio gaiense sem qualquer
ponto somado nesta etapa deci-
siva da competicdo, aumentando
a pressao para os proximos com-
promissos.

A equipa da casa adiantou-se no
marcador através de Pelé Romao,
pivd brasileiro de 30 anos, que
acabou por assumir papel deter-
minantenodesfechodapartidaao
apontar os dois golos do Nun'Alva-
res. O jogador revelou eficacianas
oportunidades criadas, aprovei-
tando momentos de desconcen-
tracdodefensiva do conjunto visi-

tante. O Modicus procurou reagir
ao longo do encontro, demons-
trando maior iniciativa ofensiva
em varios periodos da partida. A
equipa conseguiu reduzir a des-
vantagem por intermédio de Ra-
fael Lara, autor do tnico golo do
conjunto gaiense. O tento devol-
veuesperancaaformacao, quein-
tensificou a pressio nos minutos
finais em busca do empate.
Apesardatentativadereacio,ore-
sultado ndo sofreu alteracdes até
ao apito final. O encontro foi mar-
cado pelo equilibrio em diversos
momentos, masamaior eficaciado
Nun'’Alvares acabou por ser deter-
minanteno desfecho.
Comestaderrota, o Modicus man-
tém os zero pontos na fase de ma-
nutencao da II Diviséo, cenario

AD Carvalhos vence
Sporting CP “B” por 29-30
com reviravolta nos minutos finais

A AD Carvalhos conquistou
uma vitéria emocionante
frente ao Sporting CP “B”,
por 29-30, num jogo marca-
do por grande intensidade
e decidido nos instantes fi-
nais. O encontro revelou-se
equilibrado doinicio ao fim,
com alternancia no marca-
dor e momentos de elevada
tensio.

A equipa gaiense demons-
trouresiliénciaecapacidade

de superacao, conseguindo
recuperar de uma situacédo
desfavoravel e assegurar o
triunfo nos minutos finais.
A eficacia ofensiva e a ges-
tdo dosmomentos decisivos
foram determinantes para o
resultado.

Este triunfo reforca a con-
fianca da equipa e consolida
asuaposicdonacompeticao,
num momento importante
datemporada.

que obriga a equipa a encarar os
préximosjogos como verdadeiras

finais. Amargemdeerroécadavez
mais reduzida numa fase em que

cadaponto podeser decisivo para
apermanéncia.

FC Gaia arranca Fase de Promocao Norte frente ao
Beira-Mar com ambicao renovada

Depois de concluir afaseregularno
quartolugardarespetivasérie,oFC
Gaiaprepara-separainiciaraFasede
Promocao Norte com oito pontosja
contabilizados eaocupar, paraja, o
sexto posto da nova tabela classifi-
cativa. Anovaetapadocampeonato
representaumdesafioacrescidopa-
ra o emblema de Vila Nova de Gaia,
que mantém intacta a ambicdo de
lutar peloslugares cimeiros.

A estreia nesta fase decisiva esta
agendada para este sabado, as
18h30, diante do Beira-Mar, forma-
cdo que terminou a fase regular no
segundo lugar da Zona Norte/Cen-

FOTOFONSECA

AVINTES-GAIA

tro e queinicia esta etapa também
nasegundaposicido.Oencontrotera
lugar no Pavilhdo Professor Doutor
Aristides Hall, em Aveiro, redutoda
equipaaveirense.

AFasedePromocao Nortereune as
equipas melhor classificadas das

diferentes zonas, transportando
parte da pontuacio obtida na fase
regular, o que torna cada detalhe
determinante na definicdo da clas-
sificacdofinal. OFCGaiaentranesta
nova fase com oito pontos, frutodo
percurso solido realizado ao longo
daprimeiraetapadacompeticdo. A
equipa gaiense chega ao arranque
daFase de Promog¢io num momen-
todeformaencorajador. O conjunto
orientadopelaequipatécnicaazule
brancasomatrésvitériasconsecuti-
vas, fator quereforcaaconfiancado
grupoparaenfrentar estenovociclo
competitivo.

PORQUE HA MOMENTOS INESQUECIVEIS...
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ADC Santa Isabel vence Contacto
por 5-1 e mantém-se na luta pelos lugares cimeiros

A ADCSantalsabel conquistouuma
vitéria expressiva por 5-1 frente ao
Contacto,numencontroacontar pa-
raalllDivisdodefutsal, reforcandoa
suaposicdonatabelaclassificativae
mantendo-sefirmenalutapeloslu-
gares cimeiros. Oresultadoespelha
a superioridade demonstrada pela
equipaaolongodapartida,numjo-
go marcado pela eficacia ofensiva
e pela consisténcia coletiva. Desde
osprimeirosminutos,aformaciode
Santa Isabel assumiu o controlo do
jogo, impondo um ritmo elevado e
pressionando a equipa adversaria.
A organizacao tatica e a intensida-
de nas a¢Oes ofensivas permitiram
criar varias oportunidades de golo,
traduzidasnuma vantagem confor-
tavel aindana primeira parte.

A equipa revelou uma grande ca-
pacidadedecirculacidodebolaede
exploracéo dos espacos, eviden-
ciando um trabalho coletivo bem
estruturado. A eficacianafinaliza-
cao foi outro dos fatores determi-
nantes, permitindo 4 ADC Santa
Isabel capitalizar as ocasides cria-

belmantém-seno quintolugarda
classificacao, reforcandoasuacan-
didaturaaoslugares de destaque.

dojogo foram fundamentais para
garantir o triunfo.
Com esta vitdria, a ADC Santa Isa-

das. Apesar dareacdodo Contacto,
queconseguiureduzir adesvanta-
gem, a equipa gaiense manteve a

concentracdo e voltou a ampliar o
marcador, consolidando oresulta-
do. A solidez defensiva e a gestao

Canelas 2010 empata fora,
soma terceiro empate consecutivo e vé lideranca encurtada

O Canelas 2010, atual lider
daSérie5dalDivisao, empa-

tou a zero no terreno do Sp.
Cruz,empartidareferentea
182jornadadacompeticio.O
resultado, apesar de manter
ainvencibilidade da equipa
canelense, representao ter-
ceiro empate consecutivo

e permite aos adversarios
diretos aproximarem-se na
luta pelos lugares cimeiros.
Num encontro equilibra-
do e marcado por forte
disputa no meio-campo, o
nulo persistiu até ao apito
final. O Canelas procurou
assumir o controlo do jogo

desde cedo, demonstrando
maior iniciativa ofensiva,
mas encontrou pela frente
uma formacao do Sp. Cruz
organizada defensivamen-
te e determinada em somar
pontos diante do lider.

Ao longo dos 90 minutos, a
equipa orientada por Pedro

Silva crioualgumas oportu-
nidades, sobretudo em lan-
ces de bola parada e transi-
coes rapidas, mas a falta de
eficacia no ultimo terco im-
pediu que o marcador fosse
desbloqueado.

Com este empate, o Canelas
2010 prolongaparal13jogos

consecutivos asuasériesem
conhecer o sabor da derro-
ta, um registo que eviden-
ciaconsisténciaaolongoda
temporada. No entanto, os
trés empates seguidos aca-
bam por representar umali-
geira perda de fulgor numa
fasedecisivadacompeticao.




ULTIMA

ESTATUTO ERITORIAL &l

Sub-13 do CH Carvalhos
garantem presenca na final apds
vitoria sobre o FC Porto

A equipa de Sub-13 do Clu-
be Hoquei dos Carvalhos
alcancou um feito de gran-
derelevancia ao garantir a
presenca na final da com-
peticao, apds vencer o FC
Porto num encontro deci-
sivo. O resultado represen-
ta um marco importante
paraoclube, evidenciando
o trabalho desenvolvido
ao nivel da formacao. O jo-
go foi marcado por grande
equilibrio e intensidade,
com ambas as equipas a
demonstraremqualidadee

competitividade. A forma-
cao dos Carvalhos revelou
maturidade e organizacao,
conseguindo superar um
adversario tradicional-
mente forte. A capacidade
de resposta em momentos
de maior pressao foi deter-
minante para o desfecho
do encontro, com a equipa
a demonstrar confianca e
espiritodeequipa. Avitoria
permiteaoclubedisputara
final, reforcandoaambicao
e o crescimento do projeto
desportivo.

Avintes entra na zona de
despromocao apos derrota
frente ao Canidelo

O Avintes viu-se ultrapas-
sado na classificacdo e en-
trounazonadedespromo-
cao apos a derrota frente
aoCanidelo,numjogoque
teve impacto direto nas
contas da manutencio. O
resultado coloca a equipa
numa posicao delicada,
aumentando apressaopa-
ra os proximos encontros.
A formacao gaiense pro-

curou reagir ao longo da
partida, masencontroudi-
ficuldades em contrariar o
adversario. Afaltadeefica-
cia ealguns momentos de
desconcentracio acaba-
ram por influenciar o des-
fecho dojogo. Com a tem-
porada a aproximar-se da
fasedecisiva,aequipatera
de somar pontos para ga-
rantir apermanéncia.

AD Carvalhos ja conhece possivel
adversario nos “quartos”

A ADCarvalhoscontinuaa
aguardar desenvolvimen-
tos relativamente ao seu
encontro dos oitavos de
final da Taca de Portugal
de Andebol, depois de o
jogoquedefiniriaoseuad-
versarioter sidointerrom-

pido devido as condicoes
climatéricas adversas.

Enquanto aguarda a con-
clusado do encontro entre
SL Benfica e AA Avanca,
a formacao ja conhece o
possivel adversario caso
avance a fase seguinte.
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Juvenis Femininas da Associacao
Recreativa de Canidelo fazem
historia com apuramento inédito
para o Campeonato Nacional

Aequipade Juvenis Femininasda
AssociacaoRecreativadeCanidelo
alcancou, pelaprimeiraveznahis-
toériadoclube, o apuramento para
o Campeonato Nacional, um feito
que assinala um novo capitulo
na formacao desportiva da cole-
tividade e reforca o crescimento
sustentado do projeto desenvol-

vido nos ultimos anos. O marco
agora conquistado representa
mais do que uma simples quali-
ficacdo competitiva. Trata-se de
um momento historico que ficara
parasempreligadoaopercursoda
formacao do clube, simbolizando
oculminar deum trabalho consis-
tente, assentena dedicacdo diaria

FC Gaia recebe lider Sporting CP
em duelo exigente no Campeonato Placard

A equipa de andebol do FC Gaia
entra hoje em campo, as 20h30,
paraenfrentar o Sporting CP, atual
lider do Campeonato Placard. O
encontro teralugarnoPavilhdodo
Futebol Clube de Gaia e promete
um desafio de elevada exigéncia

paraoconjunto gaiense. O FC Gaia
atravessa um momento delicado,
depois de somar duas derrotas
consecutivas frente ao Belenenses
eaoFCPorto. Apesar dosresultados
menospositivos, aequipamantém
a ambicao de reagir e conquistar

deatletas, equipatécnica, dirigen-
tesefamilias.

Ao longo da época, o grupo de-
monstrouumaevoluciocontinua,
traduzidanio apenasnosresulta-
dos alcancados dentro das quatro
linhas, mas tambémnamaturida-
de competitiva evidenciada em
momentos decisivos.

pontos importantes diante de um
dos candidatos ao titulo. Do outro
lado estara um Sporting CP em
grande forma. A formacioleonina
somal7 vitoriasem17jogos dispu-
tadosnaliga, liderandoaclassifica-
ciocom plenodetriunfos.




