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Sao Pedro de Espinhaco regressa a Avintes
com quatro dias de tradicao, musica e
convivio

A freguesia de Avintes prepara-se
para voltar a viver um dos momentos
mais emblematicos do seu
calenddrio festivo com a realizacdo
da Festa de Sdo Pedro de Espinhaco,
marcada para os dias 26, 27, 28 e 29
de junho de 2026. Organizada pela
ARRA - Associagdo Recreativa Os
Restauradores Avintenses, a
iniciativa promete reunir centenas
de pessoas em torno da fé, da cultura
popular e do convivio comunitario.
Ao longo de quatro dias, a populacdo
local e os visitantes poderdo
desfrutar de um programa

diversificado, pensado para todas

as idades, onde nZo faltardo
atuagbes  musicais, animacao
popular, tradicGes religiosas

momentos de partilha.

A festa, que ja é uma referéncia em
Avintes, mantém viva a identidade
comunidade,
valorizando as tradicGes populares
entre
geracoes. O ambiente familiar e a
locais
continuam a ser uma das grandes
marcas deste evento, que ano apds

cultural da
e reforcando os lacos

forte ligacdo as raizes

ano atrai cada vez mais visitantes.

O cartaz musical contara com varios
momentos de animagao,
destacando-se atuacdes da Banda
Fusiforme, Banda Avintage, Tuna
Pitagérica da Unido Académica de
Avintes e do artista Filipe Baptista,
entre outros nomes que prometem
animar as noites. Havera ainda
espaco para DJs, grupos tradicionais
e jogos populares, recriando o
espirito tipico das festas populares
portuguesas.Mais do que um
simples evento recreativo, a Festa de
Sdo Pedro de Espinhacgo representa
também um importante momento.

www.terrasdegaia.pt

Perosinho celebra o Dia da
Crianca com atividades
gratuitas para toda a familia

O préximo dia 31 de maio

promete ser de muita
animacdo, alegria e partilha
em  Perosinho, com a

realizacdo de um programa
especial dedicado ao Dia da
Crianca. A iniciativa, de
entrada livre, irda reunir
dezenas de criancas e familias
num ambiente pensado para
celebrar a infincia através da

cultura, da diversdo e da
criatividade.

As atividades decorrerdo entre
o Auditério da Tuna de
Perosinho e a Rua das
Coletividades, transformando

o centro da freguesia num
verdadeiro espaco de festa e
convivio comunitério.

Entre os momentos mais
aguardados do  programa
destaca-se a presenca do
conhecido  escritor  Pedro
Chagas Freitas, que ira
participar numa conversa
especial com o publico.
Reconhecido pela sua

proximidade com os leitores e
pela forma emotiva como
aborda temas ligados a vida, as
emocbes e as relacdes
humanas, o autor promete
proporcionar um momento
unico de interacéo e

inspiragdo.

A pensar especialmente nos
mais pequenos, o evento
contard também com uma
Hora do Conto, promovendo
o contacto das criancas com
os livros e com a imaginacdo
desde cedo. Esta atividade
pretende incentivar hébitos
de leitura e estimular a
criatividade infantil através
de histérias envolventes e
educativas. Mas a animacao
n#o fica por aqui. Ao longo do
dia, as criancas poderdo
desfrutar de insuflaveis,
ateliers criativos, pinturas
faciais e varias atividades
lddicas  preparadas  para
garantir momentos de
diversdo em seguranca. A
programacdo foi pensada
para  diferentes  idades,
permitindo  que familias
inteiras possam participar e
aproveitar o ambiente festivo.
Outro dos grandes destaques
sera a presenca especial da
personagem Bluey, uma das
figuras infantis mais
populares da atualidade. A
personagem promete
arrancar muitos sorrisos e
tornar o dia ainda mais
inesquecivel.

Movimento Gaia Verde contesta realizagao de festival
junto a Reserva Natural do Estuario do Douro

O Movimento Gaia Verde tornou
publico um comunicado onde
manifesta profunda preocupacio
relativamente a realizacdo do
Festival Internacional de Forrd
no Parque de Sdo Paio, em
Canidelo, numa zona contigua a
Reserva  Natural Local do
Estuario do Douro, considerada
uma das areas ambientalmente
mais sensiveis do concelho de
Vila Nova de Gaia.

O evento esta marcado para os
dias 29 e 30 de maio, entre as
13h00 e as 00h00, sendo esperada
a presenca de mais de 10 mil
pessoas ao longo dos dois dias.
Para o movimento ambientalista,
a dimensdo do festival e a
localizacao escolhida levantam
sérias duvidas quanto aos
impactos ambientais que

poderao ser causados naquele
territorio.

No comunicado divulgado, o
Gaia Verde considera que o
Parque de S@o Paio “ndo é
adequado  para  acolher
eventos desta dimensdo”,
alertando para a pressdo
exercida sobre os habitats
naturais, a fauna e a
tranquilidade do  espago
envolvente. A proximidade a
Reserva Natural do Estuario

do Douro preocupa
particularmente 0s
ambientalistas devido aos

potenciais efeitos do ruido, da
iluminacdo  artificial, da
producao de residuos e da
elevada circulagdo de
pessoas.
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Congresso em Lisboa debate o futuro do
ensino medico e a necessidade de
reformular modelos pedagogicos

A Sociedade de Ciéncias Médicas de
Lishoa vai promover, no préximo dia
31 de outubro de 2026, o seu 2.°

Congresso  dedicado ao tema
“Repensar o Ensino Médico: o que
deve mudar nos  programas
curriculares e modelos

pedagogicos”. O encontro decorrerda
na Faculdade de Medicina da
Universidade Catdlica Portuguesa e
pretende  reunir  especialistas,
docentes, estudantes e profissionais
de saide para uma reflexdo
aprofundada sobre os desafios atuais
da formacdo médica.

Num contexto em que a medicina

evolui rapidamente, impulsionada
pelos avangos cientificos,
tecnolégicos e sociais, o congresso
surge com o objetivo de analisar se

os atuais modelos de ensino
continuam preparados para
responder as exigéncias
contemporaneas da  profissdo
médica.A  iniciativa  pretende
colocar em debate questdes

fundamentais relacionadas com a
atualizacdo curricular, a inovacdo
pedagbgica e a preparagdo das
futuras geracSes de médicos para
realidades cada vez mais
complexas. Entre os temas em

1w

destaque estardo a integracdo de
novas competéncias nos planos de
estudo, a utilizacdo de tecnologias
digitais no ensino, a importancia da
comunicacdo clinica, o papel da
inteligéncia artificial na medicina e
a necessidade de uma abordagem
mais humanizada na formacdo dos
profissionais de saude.Segundo a
organizacdo, O congresso procura
criar um espaco de discussdo
construtiva sobre aquilo que deve
ser alterado nos  programas
curriculares e nos  métodos
pedagogicos utilizados pelas
institui¢Ges de ensino médico.

www.terrasdegaia.pt

Dia Mundial da Vacina contra a
SIDA relembra importancia da
prevencao e da investigacao

Assinalou-se no passado dia 18
de maio o Dia Mundial da
Vacina contra a SIDA, uma
data que procura reforcar a
importancia da investigacdo
cientifica no combate ao VIH e
sensibilizar a populacdo para a

necessidade continua de
prevencdo e diagnostico
precoce.

Apesar dos avancos
significativos registados nas

ultimas décadas no tratamento
da infecdo pelo VIH, o
desenvolvimento de uma
vacina eficaz continua a ser
uma das maiores prioridades
da saude publica a nivel
mundial. Investigadores e

organiza¢les internacionais
continuam a trabalhar no
desenvolvimento de solucdes
capazes de prevenir a
transmissdo do virus e reduzir
o impacto da doenca.

Atualmente, os tratamentos

disponiveis permitem que
muitas pessoas com VIH
tenham uma melhor

qualidade de vida e consigam
controlar a infecdo, mas
especialistas alertam que a
prevencdo continua a ser
essencial para travar novos
casos.

A testagem regular, o acesso a
informacgao.

Olival aposta na cultura jovem com
noite de Stand Up Comedy no Centro

Cultural e Social

O Centro Cultural e Social de
Olival prepara-se para receber,
no préximo dia 29 de maio, pelas
21h30, um espetaculo de Stand
Up Comedy que promete encher
a freguesia de boa disposicdo e
gargalhadas. O evento contara
com a presenca dos humoristas
Sor Miguel e Bicalho, dois nomes

conhecidos do panorama
humoristico nacional, numa
noite dedicada ao

entretenimento e ao convivio da
comunidade.

Os bilhetes ji se encontram
disponiveis online e a
organizacdo espera uma forte
adesdo da populacdo local, numa
iniciativa que marca o primeiro
grande evento promovido pelo
grupo Olival Jovem.

Este novo projeto nasce com o
objetivo de dinamizar a freguesia
através da  realizacdo de
atividades culturais, recreativas e
sociais, apostando na
participacdo ativa da juventude
na vida comunitaria. A
organizacdo  pretende  criar
momentos de encontro e
partilha, aproximando diferentes
geracOes e promovendo novas
iniciativas capazes de trazer mais
movimento e envolvimento a
comunidade local.

A escolha de um espetaculo de
Stand Up Comedy para a
estreia do projeto reflete
precisamente essa intenc¢do de
criar um ambiente
descontraido, acessivel e
capaz de atrair publicos
diversos. O humor surge,
assim, como ponto de
encontro entre  geracoes,
proporcionando uma noite de
lazer e boa disposicdo num
espago de referéncia da
freguesia.Sor Miguel e Bicalho
prometem levar ao palco
momentos de improviso,
satira e observagdo do
quotidiano, caracteristicas que
tém  marcado os  seus
espetaculos e conquistado o
publico em diferentes pontos
do pais. A expectativa é de
uma sala cheia e de uma noite

marcada por muitas
gargalhadas.

Mais do que um simples
espetaculo, esta iniciativa

representa também um sinal
de renovagdo e participacdo
civica por parte da juventude
local. O grupo Olival Jovem
surge com vontade de criar
novas oportunidades culturais
e sociais na freguesia.
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Pedroso prepara seis dias de festa,
tradicao e animacao com o regresso

da Festa do Caneco 2026

A freguesia de Pedroso volta a
viver um dos momentos mais
aguardados do ano com o
regresso da tradicional Festa do
Caneco, que decorre entre 0s
dias 9 e 14 de junho de 2026. O
evento promete transformar a
freguesia num verdadeiro palco
de  convivio, musica e
celebracdo popular, reunindo
centenas de pessoas em Vvarios
dias de animagdo pensados para
todas as idades.

Conhecida  pelo  ambiente
familiar e pela forte ligacdo a
tradicdo local, a Festa do

Caneco mantém-se como uma

das iniciativas mais
emblemadticas da comunidade
pedrosense, reforcando o

espirito de unido entre geracdes
e valorizando as tradicGes
populares da freguesia.

Ao longo de seis dias, o programa
contard com concertos, atuacdes
de danc¢a, momentos de comédia,
jogos tradicionais e diversas
atividades recreativas, criando
um ambiente de festa continua e
de grande participacdo popular.
Além da componente musical e
cultural, a iniciativa volta a
apostar em atividades ja muito
acarinhadas pela populacao e

pelos  visitantes, como o
Cicloturismo Solidario do
Caneco, uma atividade que alia
desporto, convivio e
solidariedade, promovendo
simultaneamente habitos de vida
saudaveis e o envolvimento
comunitario.Outro dos
momentos habitualmente
aguardados serd o passeio de
carros, vespas e motas, que
deverd voltar a atrair dezenas de
participantes e entusiastas dos
veiculos antigos. Esta iniciativa
tem vindo a conquistar destaque
ao longo dos anos.

Farmacias unem desporto
e solidariedade em torneio
de padel em Arcozelo

A Farmacia Portuense e a

Farméacia  Confianca  vdo
promover o 1.° Torneio
Solidario de Padel, uma

iniciativa que alia competicao,
convivio e apoio social,
marcada para os dias 29, 30 e
31 de maio, nos Jogos
D’Arcozelo.

O evento surge com o objetivo
de reunir amantes da
modalidade num ambiente
descontraido e  solidario,
promovendo simultaneamente
a pratica desportiva e a ajuda a
quem mais necessita. Parte do
valor

das inscricoes terd um
impacto direto no apoio social
a comunidade local, uma vez
que 5 euros de cada inscrig¢do
revertem para a Conferéncia
Vicentina de Sao Miguel de
Arcozelo.

A instituicdo desempenha um
papel importante no apoio a
familias em situacdo de
vulnerabilidade, prestando
auxilio social e contribuindo
para minimizar dificuldades
econ6émicas e sociais de varias
pessoas da freguesia e
arredores.
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EDUCALL transforma Praca do El Corte
Inglés num espaco de inclusao,
inovacao e futuro da educacao

Entre os dias 27 e 30 de maio, a
Praca do El Corte Inglés, em
Vila Nova de Gaia, sera palco da
EDUCALL, wuma iniciativa
promovida pela Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia
que pretende colocar a
educacao, a inclusio e a
inovacdo no centro da vida
publica da cidade.

Com entrada livre, o evento
promete transformar aquele
espaco num verdadeiro
laboratério vivo de
experiéncias, reflexdo e
participacdo comunitdria,
reunindo diferentes publicos
em torno de uma missdo
comum: pensar e construir uma
educacao mais acessivel,
inclusiva e preparada para os
desafios do futuro.

A EDUCALL surge com uma
dupla ambicdo. Por um lado,
mobilizar cidaddos, instituigoes,
escolas, familias e comunidade
educativa para uma participacao
ativa na transformacdo do
ensino. Por outro, reforcar a
importancia de criar modelos

educativos  mais  inclusivos,
capazes de responder a
diversidade social, cultural e
humana da sociedade atual.

Ao longo de quatro dias, a
iniciativa  deverd  promover
atividades, experiéncias
interativas, debates e acdes
ligadas a inovacdo educativa,

acessibilidade e igualdade de
oportunidades, procurando
aproximar a educagdo do espago
publico e da comunidade. A
autarquia pretende afirmar Vila

Nova de Gaia como uma
referéncia nacional na
construcao de uma educacdo
mais moderna, humana e
participativa, apostando em
iniciativas que cruzam
conhecimento, cidadania e
inovacao social.

Num momento em que a
educacdo enfrenta profundas
transformacGes impulsionadas
pela tecnologia, pelas mudancgas
sociais e pelas novas
necessidades dos alunos, a
EDUCALL surge como um espaco
de didlogo e experimentacio,
onde diferentes agentes poderdo
partilhar ideias, projetos e
solugdes para o futuro do ensino.
A inclusdo serd um dos pilares
centrais da iniciativa. O evento
pretende sensibilizar para a

importancia.

LIVRE Gaia Elege Novo Grupo
de Coordenacao Local e
Define Prioridades para o

Concelho

O Nucleo Municipal de Vila
Nova de Gaia do LIVRE
realizou, nos passados dias 25
e 26 de abril de 2026, a eleigdo
do seu primeiro Grupo de

Coordenagdo Local (GCL),
6rgao responsavel pela
dinamizagdo politica e

organizativa do partido no
concelho durante o mandato
de 2026 a 2028.

A eleicdo surge num momento
considerado importante para a
afirmacdo do partido em Vila
Nova de Gaia, numa altura em
que o LIVRE pretende reforcar
a sua presenca politica local e
consolidar-se como uma forca
de esquerda progressista,
ecologica e participativa.

A lista apresentada a sufragio,
Unica candidata ao ato

eleitoral, assumiu na sua
mocado estratégica o objetivo
de construir “uma voz firme
da esquerda progressista e
ecologica”, defendendo
respostas concretas para os
desafios sociais, ambientais e
econémicos que marcam
atualmente o concelho.O novo
Grupo de Coordenacao Local
integra varias figuras ja
ligadas a atividade politica.
Entre os membros eleitos
destacam-se Hélder Verdade
Fontes, deputado municipal
pelo LIVRE, David Pereira,
membro da Assembleia de
Freguesia de Mafamude, e
Madalena  Lemos  Lorga,
representante no Conselho
Municipal da Juventude de
Vila Nova de Gaia.
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Intichaski Celebra 25 Anos de Cultura
Andina com Espetaculo no Auditério

Municipal de

O Grupo de Danga e Musica
Andina Intichaski assinala hoje,
dia 16 de maio de 2026, os seus
25 anos de histdria com um
espetdculo comemorativo no
Auditério Municipal de Gaia,
marcado para as 21h30.

A iniciativa promete reunir
musica, danca, tradicdo e
emocao numa noite especial
dedicada a celebracdo de um
percurso que, ao longo de um
quarto de século, tem marcado
a divulgacdo da cultura andina
em Portugal.

Fundado com o objetivo de
promover e preservar as
tradicGes musicais e culturais

dos povos dos Andes, o
Intichaski tornou-se, ao longo
dos anos, uma referéncia

nacional na divulgacao da

Gaia

cultura latino-americana,
aproximando diferentes
comunidades através da arte e da
identidade cultural.

O grupo destacou-se pela
capacidade de transportar para o
palco os sons, ritmos, dancas e
simbolismos tipicos da regido
andina, criando espetaculos que
combinam autenticidade,
expressdo artistica e valorizagdo
das tradicOes ancestrais.

Ao longo destes 25 anos, o

Intichaski participou em
inimeros eventos culturais,
festivais e iniciativas

comunitarias, levando a musica e
a danca andina a diferentes
pontos do pais e contribuindo
para a promocdo da diversidade
cultural. A celebracdo do
aniversario representa, assim,

um momento simbdlico nZo
apenas para os elementos do
grupo, mas também para todos
aqueles que acompanharam o
percurso do Intichaski ao longo
destas décadas.

O espeticulo desta noite no
Auditério Municipal de Gaia
promete revisitar alguns dos
momentos mais marcantes da
histéria do grupo, através de
atuagoes que irdo destacar

instrumentos tradicionais,
coreografias tipicas e
sonoridades caracteristicas da

cultura andina.

Além da componente artistica, o
evento pretende também
reforcar a importdncia da

interculturalidade e do didlogo
entre povos, valores que tém
acompanhado 0

desenvolvido pelo grupo.

trabalho

AP Vila D’Este IPSS Promove
Nova Acao de Apoio
Alimentar a Familias

Carenciadas

A AP - Associacdo dos
Proprietarios da Urbanizacio
Vila D’Este IPSS volta a
reforcar o seu compromisso
social com a comunidade
através da realizacdo de mais
uma acdo de distribuicdo de
géneros alimentares, marcada
para o proximo dia 19 de maio
de 2026.

A iniciativa
Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas e decorrera entre
as 0930 e as 12h30,
envolvendo a rececdo dos bens
alimentares e a respetiva
distribuicdo as familias e
beneficiarios sinalizados e
aprovados pelo Instituto da
Seguranca Social.

Ao todo, esta acdo permitira

integra o

apoiar centenas de pessoas da
comunidade local, refletindo o
impacto social significativo do
trabalho desenvolvido pela
instituicdo junto das familias
em situacdo de  maior
vulnerabilidade econémica e
social.

Segundo os dados divulgados,
serdo apoiadas diretamente
374 pessoas através da entrega
de bens alimentares, enquanto
outros 231  beneficiarios
receberdo apoio através do
Cartdo Social, no ambito do

modelo de distribuicao
indireta.

A iniciativa surge num
contexto em que muitas
familias continuam a
enfrentar dificuldades
econdmicas.
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CAM celebra 56 anos de historia
marcada por paixao, uniao e orgulho

coletivo

O CAM assinala hoje, dia 18 de
maio de 2026, o seu 56.°
aniversario, celebrando mais
de meio século de histdria
construida com dedicacéo,
paixdo e um forte espirito de
comunidade. Desde 1970, o
clube tem sido muito mais do
que um espaco desportivo —
tornou-se um simbolo de
identidade, unido e pertenca
para varias geracdes.

Ao longo destas décadas, o
CAM foi palco de intimeros

momentos marcantes, feitos
desportivos, amizades,
desafios superados e

memoérias que permanecem
vivas na histéria de todos
aqueles que passaram pelo
clube. Foram anos

com
onde

construidos esforco
coletivo, atletas,
treinadores, dirigentes,
socios, adeptos e familias
contribuiram para 0
crescimento e consolidacdo
da instituicao.

Celebrar 56 anos é também
reconhecer o trabalho de
todos os que, ao longo do
tempo, ajudaram a
transformar o clube numa
referéncia para a
comunidade. Cada treino,
cada jogo, cada vitéria e até
cada dificuldade ultrapassada
contribuiram para moldar a
identidade do CAM e

fortalecer o sentimento de
orgulho que continua a unir
diferentes geragoes.

Muito além dos resultados
desportivos, o clube destacou-
se sempre pela capacidade de
criar lacos humanos,
promover valores de
companheirismo, disciplina e
respeito, e proporcionar um
espaco de crescimento pessoal
e coletivo para centenas de
jovens.Ao longo dos anos, o
CAM soube adaptar-se as
diferentes fases da sua historia
sem nunca perder a esséncia
que o caracteriza: a paixdo
pelo desporto e o espirito
familiar que continua a
marcar o dia a dia do clube. As
bancadas cheias, os gritos de
incentivo, os momentos de
emocdo vividos dentro e fora
de campo.

Conferéncia de Imprensa da Final
da Taca AF Porto Feminina
Cancelada por Motivos

Logisticos

A Conferéncia de Imprensa de
apresentacdo da Final da Taca
AF Porto de Futebol Feminina,
agendada para a tarde desta
segunda-feira, dia 18 de maio,
foi cancelada por motivos
logisticos.

O encontro, que iria servir
para antever um  dos
momentos mais importantes
da temporada do futebol
feminino distrital, ndo se
realizou conforme previsto,
sendo a decisdo comunicada
pelas entidades envolvidas na
organizacdo do evento.

A conferéncia tinha como

principal  objetivo  reunir
representantes dos clubes
finalistas, responsaveis da

Associacao de Futebol do

Porto e orgaos de
comunicagdo social, numa
iniciativa que procurava dar
maior visibilidade a
competicdo e promover a final
junto dos adeptos.

Apesar do cancelamento da
sessdo de apresentagdo, a
realizacdo da Final da Taga AF
Porto de Futebol Feminina
mantém-se sem alteracoes,
continuando a gerar grande
expectativa  entre  atletas,
equipas técnicas e adeptos da
modalidade. Nos tltimos anos,
o futebol feminino tem
registado um crescimento
significativo, tanto ao nivel
competitivo como medidtico,
refletindo o investimento
realizado pelos clubes.




8| Terras de Gaia | Maio de 2026

Desporto

www.terrasdegaia.pt

CAM Conquista Dois Titulos n

Arranque do 49.° Torneio Cidade

do Porto

O Clube Atlantico da
Madalena (CAM) entrou em
grande destaque no primeiro
dia do 49.° Torneio Cidade do
Porto de Ténis de Mesa,
competicdo organizada pela
Associacdo de Ténis de Mesa
do Porto, ao alcancar dois
primeiros lugares e varios
resultados  positivos  nos
diferentes escaldes em prova.
A formagdo gaienses voltou a

demonstrar a qualidade do
trabalho  desenvolvido na
formacdo, conseguindo
colocar varios atletas entre os
melhores classificados do
torneio, numa prova que
reuniu jovens talentos de

diversos clubes da regiao.
O grande destaque da jornada
foi para Francisca Tavares,

que conquistou o 1.° lugar no
escaldo de Sub-9 femininos,
confirmando a sua evolugdo

competitiva e o bom
momento atravessado pela
jovem atleta do CAM. Ainda
no mesmo escaldo, Benedita
Soares alcancou igualmente

um lugar no  pddio,
terminando a competicdo na
3.* posi¢do, contribuindo
para um arranque
extremamente positivo da
equipa da  Madalena.Na
competicio masculina de

Sub-9, Tomas Soares garantiu

um meritério 5.° lugar,
ficando muito perto das
posicdes de medalha,
enquanto Pedro Silva

concluiu a prova no 15.°
posto, somando experiéncia

competitiva importante para o
seu crescimento desportivo.

Também no escaldo de Sub-13
femininos, o Clube Atlantico
da Madalena voltou a celebrar
um triunfo, desta vez através
de Leonor Verde, que
alcangou o lugar mais alto do
podio e confirmou o excelente
desempenho coletivo do clube

neste  primeiro dia de
competicdo.
A atleta demonstrou

consisténcia ao longo de toda
a prova, conseguindo impor o
seu jogo nas diferentes fases
do torneio e garantindo mais
um importante resultado para
as cores do CAM.

No mesmo escaldo feminino,
Francisca Miguel participou
igualmente na competicao.

o CF Canelas 2010 Garante

Subida a 1.2 Divisao de
Masters e Continua a Sonhar
com o Titulo Distrital

O CF Canelas 2010 continua a
protagonizar uma temporada
memoravel no campeonato de
Masters, ao garantir
oficialmente a subida a 1.*
divisdo apdés a importante
vitéria por 4-2 frente ao CF S.
Félix da Marinha.

Num jogo decisivo e carregado
de emocdo, a formacio
canelense voltou a demonstrar
qualidade, ambicdo e espirito
de equipa, conquistando um
triunfo  fundamental que
confirma um dos grandes
objetivos da temporada: a
promocao ao principal escaldo
da competicao.

A subida representa um
momento histérico para o
clube, premiando o trabalho
desenvolvido ao longo da
época por atletas, equipa
técnica, dirigentes e todos

o

aqueles que tém
acompanhado o percurso da
equipa de Masters.

Depois de uma temporada
marcada pela consisténcia
competitiva e por varias
exibicoes positivas, o CF
Canelas 2010 vé agora
reconhecido o} esforco
realizado dentro das quatro
linhas, consolidando-se como
uma das equipas em maior
destaque nesta edicdo do
campeonato.Apesar da subida
ja estar assegurada, a época
estd longe de terminar para o
conjunto canelense. O clube
ird agora disputar a fase de
campedo distrital da 2.2
divisdo de Masters, fase
decisiva que ird determinar o
grande vencedor da
competicao.
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Sub-19 do Avintes Fecham Epoca de
Sonho com Titulo de Campeodes da Série 8

Os Sub-19 masculinos do
Avintes encerraram a
temporada da melhor forma
ao sagrarem-se campedes da
Série 8 da 2.* Divisdo,
confirmando uma campanha
marcada pela consisténcia,
qualidade ofensiva e dominio

competitivo ao longo de toda a
época.
A equipa terminou o

campeonato no 1.° lugar com
um impressionante registo de
58 pontos conquistados em 22
jogos, somando 19 vitérias e
afirmando-se como uma das
formacGes mais fortes da
competicdo.

A temporada do Avintes ficou
marcada ndo apenas pelos
resultados, mas também pela
forma dominante como a

equipa conseguiu impor-se

perante os  adversarios,
especialmente durante a
segunda metade do
campeonato. A formacdo
realizou uma segunda volta
perfeita, vencendo todos os
jogos disputados nessa fase
da prova, um feito que
reforca a  superioridade
demonstrada pela equipa ao
longo da época.

Além da consisténcia
defensiva e do espirito
coletivo  evidenciado, 0
Avintes destacou-se

igualmente pela capacidade
ofensiva, terminando a
competicio com o melhor
ataque da Série 8.A qualidade
atacante da equipa teve em

Rodrigo Vasconcelos uma das
suas principais figuras. O
avancado terminou como
melhor marcador da
competicdo, ao apontar 22
golos, assumindo um papel
determinante na caminhada
do Avintes rumo ao titulo.

O dominio ofensivo do clube
ficou ainda mais evidente com
Levi a terminar também entre
os melhores goleadores da
série. O atleta fechou a
temporada na 5. posicdo da
lista de marcadores, com 13
golos apontados.

Os numeros refletem uma
época extremamente positiva
para os Sub-19 do Avintes, que

conseguiram aliar talento
individual, organizacao
coletiva.

Clube Badminton de Gaia em
Destaque no 3.° Torneio de Clubes

Seniores 2026

O Clube Badminton de Gaia
marcou presen¢a no 3.°
Torneio de Clubes Seniores
2026, realizado nos dias 9 e 10
de maio, na Escola EB2,3
Francisco Sanches, em Braga,
alcancando varios resultados
positivos e um lugar no pddio
numa competicdo que reuniu
atletas de diversos clubes
nacionais.

O torneio voltou a afirmar-se
como uma importante prova do

calendario nacional da
modalidade, proporcionando
dois dias de elevada

competitividade e encontros
marcados  pela  qualidade
técnica dos participantes.

O Clube Badminton de Gaia
esteve representado por seis
atletas  distribuidos  pelas
diferentes categorias em
competicdo, demonstrando

consisténcia competitiva e

capacidade para discutir os
lugares cimeiros em varias
provas.

O grande destaque da
participacdo gaienses foi para
a dupla Antoénio Silva e Maria
Ferreira, que conquistou a
medalha de prata na categoria
C de Pares Mistos. A dupla
realizou uma  prestagdo
bastante consistente ao longo
da competicdo, alcancando a
final e garantindo um
importante lugar no pddio
para o clube. Na Categoria B
de Seniores, Jodao Toscano
esteve em evidéncia ao atingir
as meias-finais em Singulares
Homens, demonstrando um
elevado nivel competitivo
perante adversarios de grande
qualidade.

O atleta voltou ainda a
destacar-se em Pares Mistos,
ao lado de Catia Bispo.
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