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Atualidade

Grande Mestre Ibragim Khamrakulov
vence “Strong Charon Chess
Masters”

(0] Grande Mestre Ibragim
Khamrakulov confirmou o}
favoritismo e venceu o “Strong
Charon Chess Masters”, torneio de
xadrez de partidas semi-rapidas que
decorreu no passado domingo, 19 de
abril, no Auditério do edificio
Trivalor. A competicdo, organizada
pela STRONG CHARON, reuniu 60
participantes e foi disputada ao
longo de sete rondas, destacando-se
pela elevada qualidade do seu
quadro competitivo.

O evento contou com a presenca de
varios campedes distritais e

nacionais, abrangendo diferentes
escaldes etarios, desde jovens a
veteranos, e envolvendo quinze
clubes provenientes de concelhos
como Porto, Maia, Matosinhos,
Guimaraes, Paredes, Espinho, Peso
da Régua e Vagos.

Entre os nomes em destaque
estavam o Mestre Internacional
José Francisco Veiga (Xadrez
Colégio EFANOR), o Mestre FIDE
Pedro Gil Silva (Vitéria Sport
Clube), os Mestres Nacionais Paulo
Monteiro (O Amanha da Crianca) e
Rodrigo Sarabando (Xadrez Colégio

EFANOR), bem como a Mestre
Internacional Feminina Jussara
Chaves, atleta brasileira com varias
participacbes em Olimpiadas de
Xadrez, a representar a Associagdo
Chess2all.O inicio da prova decorreu
com naturalidade para
Khamrakulov, jogador de origem
uzbeque radicado em Espanha e a
representar em Portugal o Grupo
Desportivo  Dias  Ferreira. No
entanto, a segunda ronda trouxe
uma das principais surpresas do
torneio, ao empatar frente a
Bernardo Beijoco..

www.terrasdegaia.pt

Corrida de Carrinhos de
Rolamentos regressa as
Menesas e Pombal no dia 25 de

Abril

O grupo Amigos das Menesas e
Pombal - Associacdo Cultural,
Recreativa e Desportiva vai
organizar, no préximo dia 25
de abril de 2026, a 2.* edi¢do da
ja aguardada Corrida de
Carrinhos de Rolamentos, uma
iniciativa que promete juntar

tradigdo, convivio e muita
adrenalina.

O evento tem inicio marcado
para as 15h30, com a

concentracdo dos participantes
na Rua Associacdo Recreativa
Os Modestos, seguindo-se,
pelas 16h30, o arranque oficial
da corrida. O percurso ira
estender-se até a Rua da Agua
da Sombra, onde estd prevista

a meta final, num trajeto que
volta a desafiar a criatividade
e a destreza dos concorrentes.
Aberta a participantes de
todas as idades, a corrida
pretende promover o espirito
comunitario e a participagdo
intergeracional, incentivando
familias e grupos de amigos a
envolverem-se numa
atividade divertida e
tradicional. A inscricdo ¢é
gratuita, sendo apenas
obrigatério que os menores
de 12 anos estejam
acompanhados  por  um
adulto, garantindo assim a
seguranga de todos os
envolvidos.

¢ ROLAMENTOS
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Concerto da Liberdade assinala 52 anos do 25

de Abril em Coimbroes

A Banda  Filarmoénica da
Sociedade Musical 1.° de Agosto
volta a dar voz a liberdade com a

realizacdo do tradicional
Concerto da Liberdade, no
proximo dia 24 de abril, sexta-
feira. A iniciativa integra o
programa das comemoracdes dos
52 anos do 25 de Abril,
promovidas pela Junta de

Freguesia de Santa Marinha, e
tera lugar no Saldo Nobre dos
Bombeiros  Voluntdrios de
Coimbrdes.

Com inicio previsto para a noite
de véspera da Revolucdo dos
Cravos, este concerto assume-se
como um momento simbdlico de
evocacdo histérica e celebracédo
cultural, reunindo  musica,
memoria e identidade coletiva. A
entrada ¢é gratuita, embora
limitada a lotacdo do espaco,
prevendo-se uma forte adesdo
por parte da comunidade.

Mais do que um espetaculo
musical, o Concerto da
Liberdade representa uma
homenagem aos valores que

estiveram na base da
revolugdo de 1974 —
liberdade, igualdade e
fraternidade — e que
continuam a marcar a

sociedade portuguesa. Antes
da queda do regime, a musica
assumia um papel
determinante na transmissdo
destes ideais, funcionando
como forma de resisténcia e
expressao politica.

Autores como José Afonso,
figura  incontornavel da
musica de intervencdo,
tornaram-se simbolos da luta.
contra a opressdo. As suas

cancdes, carregadas de
significado e emocdo, deram
voz ao descontentamento
popular.
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Atualidade

Dia Europeu dos Direitos dos Doentes
reforca papel ativo dos cidadaos na
qualidade dos cuidados de saude

No 4ambito do Dia Europeu dos
Direitos dos Doentes, a Direcdo-
Geral da Sadde (DGS) voltou a
sublinhar a importancia de envolver
utentes, doentes, familiares e
cuidadores na construcdo de um
sistema de saide mais seguro, digno
e centrado na pessoa. A efeméride,
assinalada anualmente, pretende
reforcar a consciéncia coletiva sobre
os direitos dos cidaddos no acesso
aos cuidados de saude, promovendo
uma abordagem mais humana e
participativa.

Entre as iniciativas destacadas,
encontra-se a divulgacao da Carta

dos Direitos da Seguranca do
Doente, um documento
considerado essencial para a

prevencdo de riscos e a mitigacdo
de danos associados a prestacdo de
cuidados. Esta carta estabelece
principios orientadores que visam
garantir a seguranca dos utentes,
incentivando boas praticas clinicas
e promovendo uma cultura de
responsabilidade partilhada entre
profissionais de satde e cidaddos. A
DGS defende que a participacdo
ativa dos doentes e dos seus
familiares é um elemento-chave
para a melhoria continua dos

servicos de saude. Ao estarem mais
informados sobre os seus direitos e

deveres, os utentes tornam-se
agentes mais  conscientes e
interventivos, contribuindo para

decisbes mais seguras e para a
identificacdo de potenciais falhas
nos cuidados prestados.

Neste contexto, o envolvimento dos
cuidadores assume também um
papel relevante, sobretudo em
situagOes de maior vulnerabilidade,
onde a proximidade e o
acompanhamento continuo sdo
determinantes para o bem-estar do
doente.

www.terrasdegaia.pt

VL10 em Gaia: um projeto que

ameaca o verde,

a qualidade

de vida e o futuro da cidade

A construcdo da VL10, em Vila
Nova de Gaia, representa a
destruicdo de valiosas
manchas verdes, cuja
preservacdo é essencial para a
qualidade de vida dos gaienses.
Sem estes espagos, a cidade
torna-se inevitavelmente mais
pobre e menos resiliente.
Trata-se de uma intervencdo
que n#o se afigura prioritaria,
nem sequer necessaria, tendo
em conta as alternativas
disponiveis.

Para além da perda das areas
verdes, esta via contribuira
para uma maior fragmentacio

social e ecoldgica, agravando
os niveis de polui¢do e ruido.
Sera necessdria a construgio
de varios viadutos ao longo do

tracado — infraestruturas
dispendiosas — que
implicardo impactos
significativos na paisagem,
promovendo a
descaracterizacdo dos

diferentes locais, alguns deles

situados em zonas
densamente urbanizadas.
Soma-se ainda o ruido
continuo  provocado pelo

trafego automével e a sua
passagem.

Biblioteca de Perosinho assinala 25 de
Abril com exposicao e experiéncias

imersivas

A Biblioteca Publica de Perosinho
prepara-se para celebrar o
espirito de liberdade associado a
Revolugdo dos Cravos com um
conjunto de iniciativas abertas a
comunidade, integradas nas
comemoracdes do 52.°
aniversdrio do Dia da Liberdade.
A programacdo convida o publico
a revisitar um dos momentos
mais marcantes da histdria
contemporanea portuguesa,
através de propostas culturais e
educativas que cruzam memoria,
reflexdo e participacao.

Ao longo de todo o dia, os
visitantes poderdo explorar a
exposicdo “25 de Abril icénico
além-fronteiras”, patente ao
publico entre as 10h00 e as 13h00
e das 14h00 as 17h00. A mostra
oferece uma perspetiva
internacional sobre a revolucao
de 1974, evidenciando o impacto
e a projecdo do movimento para
la das fronteiras nacionais. A
exposicio estara disponivel todos
os sabados até ao dia 2 de maio
de 2026, permitindo a um publico
alargado conhecer diferentes
leituras e representacdes deste
acontecimento  histérico. A
programacdo contempla ainda
atividades pensadas para
diferentes faixas etdrias. Pelas
10h30, realiza-se uma sessdo
especial de escape room
dedicada ao 25 de Abril, dirigida
a familias. Esta iniciativa propoe

uma experiéncia interativa e
pedagdgica, onde criangas e
adultos sdo desafiados a
resolver enigmas e a descobrir
pistas relacionadas com o
contexto histérico da
revolu¢do, promovendo o
conhecimento de  forma
dindmica e envolvente.
Durante a tarde, as 15h30, tera
lugar  “Do Siléncio a
Liberdade”, uma experiéncia
imersiva orientada para o
publico adulto. Através de
uma abordagem sensorial, os
participantes serdo
conduzidos por um percurso
que evoca o periodo da
ditadura e a conquista da
liberdade, incentivando a
reflexdo sobre os valores
democraticos e os direitos
fundamentais  conquistados
apés o 25 de Abril.Com esta
iniciativa, a Biblioteca Publica
de Perosinho reforca o seu
papel enquanto espaco de
cultura, aprendizagem e
cidadania, promovendo
atividades que estimulam o

pensamento critico e a
valorizagdo da  memoria
coletiva. A programacado
pretende envolver a
comunidade numa celebracao
participativa da liberdade,

sublinhando a importancia de
preservar e transmitir as
novas geracoe.
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Rancho Folclorico de Canelas
celebra 46 anos a preservar
tradicoes e identidade cultural

O Rancho Folclérico de Canelas
prepara-se para assinalar o seu
46.° aniversario com um
programa de comemoracoes
que reflete o seu percurso,
dedicacéo e contributo continuo
para a valorizacao das tradicdes
populares. Ao longo de quase
meio século, o grupo tem
desempenhado um  papel

relevante na preservagdo da
cultura etnografica, afirmando-
se como uma referéncia no
panorama local e regional.

As celebragbes tém inicio no
proximo dia 2 de maio, pelas
21h30, na sede do rancho, com

a realizagdo da “Festa do Folclore
- 100 anos de Associacdo”. Este
momento promete reunir a
comunidade em torno da musica,
da danca e da tradicdo, num
ambiente de partilha e
celebracdo das raizes culturais
que marcam a identidade do
grupo.

O programa prossegue no dia 10
de maio, com uma romagem ao
cemitério, numa homenagem
sentida a todos aqueles que
fizeram parte da histéria do
rancho e contribuiram para o seu
crescimento ao longo dos anos.
Seguir-se-4 uma missa cantada

pelos membros do grupo,
agendada para as 10h00 na Igreja
de Sdo Jodo Batista, reforcando o
carater simbdlico e comunitario
destas comemoracdes.Com 46
anos de existéncia, o Rancho
Folcldrico de Canelas continua a
afirmar-se como um importante
guardido das tradicoes
populares, mantendo viva a
memoéria coletiva através da
recriacdo de dancas, trajes e
costumes que refletem a
identidade cultural da regido. O
seu trabalho vai além da vertente
artistica, assumindo também um
papel fundamental na promocao.

Bombeiros Voluntarios de
Avintes promovem
caminhada solidaria com
presenca de Rosa Mota

Os Bombeiros Voluntarios de
Avintes vao assinalar o dia 25
de abril com a realizacdo de
uma caminhada solidaria
aberta a toda a comunidade,
numa iniciativa que alia a
promocdo do bem-estar a
valorizacdo do espirito de
solidariedade. O encontro esta
marcado para as 10h00, no
quartel da corporacdo, ponto

de partida para uma manha
que promete reunir
participantes de todas as
idades.

O percurso escolhido serd o
Trilho do Febros, uma das

zonas naturais mais
emblemadticas da  regido,
permitindo aos participantes
usufruirem de um contacto
direto com a natureza, num
ambiente propicio a pratica de
atividade fisica e ao convivio.
A caminhada surge como uma
oportunidade para incentivar
habitos saudaveis, ao mesmo
tempo que reforca a
proximidade entre 0s
bombeiros e a populacgio.

Um dos momentos altos da
iniciativa serd a presenca
especial da campea.
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Caminhada Solidaria em Vilar do
Paraiso promove convivio, bem-
estar e espirito comunitario

A freguesia de Vilar do Paraiso
prepara-se para receber, no
proximo dia 26 de abril de 2026,
pelas 09h30, uma Caminhada
Solidaria que promete mobilizar
participantes de todas as idades
numa manhd dedicada ao
convivio, a atividade fisica e a
solidariedade.

Com ponto de partida na zona
da Ilha e chegada prevista em
Sdo Caetano, o percurso
convida a comunidade a
desfrutar de um momento ao ar
livre, promovendo habitos de
vida saudaveis e o reforco dos
lacos sociais. A iniciativa ¢é

organizada pela Comissdo de
Festas em honra de Bom Jesus
do Monte e Sdo Caetano 2026,
que apela a participagdo ativa
da populacdo nesta causa.

As  inscricdes  encontram-se
abertas e podem ser realizadas
através de contacto telefénico,
email ou presencialmente em
varios pontos da freguesia,
nomeadamente na Junta de
Freguesia, mnas coletividades
aderentes, nos Correios de Vilar
do Paraiso e na Pardquia local. A
participacdo implica a aquisicdo
de um kit de caminhada no valor
de cinco euros, estando o mesmo
garantido para todos os inscritos
até ao dia 21 de abril. Para além

da componente solidaria e
desportiva, a organizacao
preparou um conjunto de

atividades complementares que
prometem prolongar o espirito
de festa e partilha. No final da
caminhada, os participantes
poderdo desfrutar de momentos

de convivio com “comes e
bebes”, bem como de animagio
recreativa, com destaque para
uma sessao de zumba
dinamizada por Susana Santos.
Mais do que uma simples
caminhada, esta iniciativa
assume-se como um momento de
unido da comunidade,
incentivando a participacdo de
familias, amigos e vizinhos numa
causa comum. A combinacdo
entre desporto, solidariedade e
animacdo torna este evento
numa oportunidade unica para
celebrar o espirito comunitario
que caracteriza Vilar do Paraiso.
A Comissdao de Festas convida,
assim, toda a populacdo a marcar
presenca, contribuindo para o
sucesso de uma iniciativa que
alia bem-estar fisico.

ULSGE assinala Dia
Nacional da Reabilitacao

Respiratoria

No proximo dia 23 de abril,
data em que se assinala o Dia
Mundial do Livro, Avintes
acolhe uma iniciativa cultural
dedicada a promocgdo da
leitura e da literatura, com a
apresentacdo da obra “Este
filho que eu abraco”. A sessdo
tera lugar no auditério da
Associacdo Cultural e Musical
de Avintes, com inicio
marcado para as 20h30.

A iniciativa insere-se nas
comemoragoes desta
efeméride internacional, que
visa destacar a importancia

dos livros enquanto
instrumentos de
conhecimento, reflexdo e
desenvolvimento pessoal.

Num tempo marcado pela
rapidez da informacdo e pela

predomindncia do digital,
eventos como este reforcam o
papel da leitura como
elemento essencial na
construcao de uma sociedade
mais informada e critica.

A apresentacdo da obra “Este
filho que eu abrago” promete
proporcionar um momento de
partilha e proximidade entre o
publico e o universo literario,
convidando a reflexdo sobre
temas que marcam 0
quotidiano e as relacdes
humanas. O titulo sugere uma
abordagem sensivel e
intimista, onde as emocoes, 0s
afetos e os vinculos familiares
poderdo assumir um papel
central na narrativa.




6| Terras de Gaia | Abril de 2026

Entrevista

www.terrasdegaia.pt

“Conversas entre Mulheres” com
Juliana Ferreira

A rubrica “Conversas entre
Mulheres”, do Jornal/TV Terras
de Gaia, recebeu Juliana

Ferreira para uma conversa
marcada pela emocgdo, pela
partilha e por uma forte
mensagem de inclusdo. A
autora apresentou o seu livro,
uma obra que nasce da sua

prépria sensibilidade e
experiéncia, e que convida a
reflexdo sobre empatia,
aceitacdo e igualdade de
oportunidades.

No centro da narrativa esta
Tézinho, um menino

apaixonado por futebol, que
sonha jogar com os colegas,
mas que se vé frequentemente

excluido por se deslocar numa
cadeira de rodas. Apesar do
entusiasmo e da dedicagdo —
treina em casa, vibra com cada
jogo e cada golo —, no recreio da
escola permanece a margem, ndo
por falta de vontade, mas por
falta de inclusdao. Ao longo da
conversa, Juliana Ferreira
destacou a importancia de olhar
para além das limitagdes
aparentes, sublinhando que,
muitas vezes, o maior obstaculo
ndo esta na diferenca, mas na
forma como a sociedade reage a
ela. A autora partilhou que a
inspiragdo para o livro surgiu da
necessidade de dar voz a
histérias que nem sempre sdo

contadas, mas que fazem parte
da realidade de muitas criancas.

A obra ganha especial forga
quando uma professora decide
agir, mostrando que a mudanca
pode comecar com um gesto
simples. A partir desse momento,

0s colegas passam a
compreender o  verdadeiro
significado da empatia,

transformando a dinamica do
grupo e permitindo que Tézinho,
finalmente, encontre o seu lugar.
A participagdo na rubrica
“Conversas entre Mulheres”
revelou nao apenas a dimensdo
literaria do projeto, mas também
o seu impacto social, ao
promover uma reflexao.

Colégio Claret e Fundacao Claret-
Procura promovem iniciativa solidaria
que alia desporto e comunidade

No proximo dia 1 de maio, o
Colégio Claret, em parceria
com a Fundagdo Claret-
Procura ONG, promove uma
iniciativa que promete ir
muito além da  pratica
desportiva. Sob o mote da
solidariedade, o evento
pretende reunir participantes
de todas as idades em torno de
um objetivo comum: apoiar

projetos de voluntariado e
reforgar 0s lacos
comunitarios.

Ao longo do dia, a
programacao inclui um
conjunto  diversificado de

atividades fisicas, concebidas
para incentivar o bem-estar, a
inclusdo e o convivio entre os
participantes. Mais do que
uma competicao, a iniciativa
assume-se como um espaco de
partilha e de promocdo de
hébitos de vida saudaveis,

01MAID 2026

N NESPN

onde o espirito de entreajuda
ganha particular destaque.

A organizacdo sublinha que o
evento foi pensado para ser
acessivel a toda a comunidade,
independentemente da idade

ou condicdo fisica,
valorizando a participacao
ativa e o envolvimento

coletivo. A pratica desportiva
surge, assim, como um meio
para promover valores
fundamentais, como a
solidariedade, o respeito e a
cooperagdo.Para além da
vertente lidica e desportiva, a
iniciativa tem também uma
forte componente social, ao
destinar o seu propdsito ao
apoio de  projetos de
voluntariado  desenvolvidos
pela Fundagdo Claret-Procura
ONG. Desta forma, cada
participante contribui
diretamente para causas.

TN NF
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Desporto

Clube de Futebol de Serzedo celebra

93 anos de historia, identidade e

resiliéncia

O Clube de Futebol de Serzedo
assinalou, hoje, mais um
marco significativo no seu
percurso, celebrando o seu
93.° aniversario. Fundado a 20
de abril de 1933, o emblema
serzedense chega a esta data

com um legado sdlido,
construido ao longo de
décadas com  dedicacéo,

compromisso e um profundo
sentido de identidade.

Ao longo da sua histdria, o CF
Serzedo tem sido muito mais
do que um clube desportivo.
Representa um ponto de
encontro para geracOes de
atletas, dirigentes, socios e
adeptos, que ao longo dos
anos contribuiram para o

crescimento e afirmacdo da
instituicdo. Entre vitérias e
desafios, o clube soube
sempre manter-se fiel aos
valores que o definem,
consolidando uma ligacdo
forte a comunidade local.
Apesar das adversidades que
inevitavelmente marcam um
percurso tdo longo, ha
principios que permanecem
inabalaveis. O CF Serzedo
continua a afirmar-se como
um simbolo de unido,
resiliéncia e sentido de
pertenca, refletindo o espirito
de todos aqueles que vestem
e defendem as suas cores.

A celebracdo dos 93 anos é,
assim, um momento de

|

reconhecimento do caminho
percorrido, mas também de
renovagdo de ambigoes. Num
contexto desportivo cada vez
mais exigente, o clube
mantém o compromisso de
continuar a apostar na
formacdo, na valorizacdo dos
seus atletas e na promocao do
desporto como ferramenta de
desenvolvimento pessoal e
coletivo. Mais do que recordar
o passado, esta data convida a
olhar para o futuro. Um futuro
que se constréi com base na
mesma dedica¢do que marcou
os ultimos 93 anos, e que
continuard a guiar o Clube de
Futebol de Serzedo nos
desafios.

Dupla de lara Moreira e Séergio
Fernandes conquista ouro no
Distrital de Pares Artisticos

em Lousada

A jovem dupla formada por
lara  Moreira e  Sérgio
Fernandes alcancou um feito
de grande destaque ao
conquistar o 1.° lugar no

Campeonato  Distrital de
Iniciados de Pares Artisticos,
competicdo  realizada no
Pavilhao Municipal de

Lousada, entre os dias 17 e 19
de abril de 2026.

Inserido na modalidade de
patinagem artistica, o
campeonato reuniu diversos
atletas e duplas oriundas de
varios clubes do distrito,
proporcionando um ambiente
competitivo marcado pela
qualidade técnica e pela
crescente evolugdo dos jovens

talentos. Ao longo de trés dias
intensos de provas, o0s
participantes demonstraram
nio s6 dominio das
componentes obrigatorias,
mas também  capacidade
interpretativa e  artistica,
elementos fundamentais nesta
vertente da modalidade.

lara  Moreira e  Sérgio
Fernandes destacaram-se
desde as primeiras
apresentacOes, evidenciando
uma performance consistente,
segura e tecnicamente

apurada. A harmonia entre os
dois atletas, aliada a precisao
dos elementos executados e a
expressividade da coreografia,
revelou-se determinante.




8| Terras de Gaia | Abril de 2026
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Clube

Spiridon

de

Gaia

destague no Campeonato do Norte
e Regional de Marcha em Estrada

O Clube Spiridon de Gaia
marcou presenca, no passado
sabado, dia 11 de abril de
2026, no Campeonato do Norte
de Marcha em Estrada,
simultaneamente Campeonato
Regional da especialidade,
realizado na Alameda de Santa
Quitéria, em Felgueiras. A
competicdo, considerada uma
das mais exigentes e
relevantes no calendario da
marcha atlética, reuniu atletas
de varios escaldes,
proporcionando um elevado
nivel competitivo.

O clube gaiense fez-se
representar por 13 atletas,
num total de 13 participagoes,
demonstrando ndo s6 o seu
compromisso com a
modalidade, mas também a

aposta continua na formacao
e desenvolvimento de jovens

talentos. Ao longo das
diferentes provas, os atletas
evidenciaram esforco,
disciplina e uma evolucdo
técnica significativa,
refletindo 0 trabalho
realizado ao longo da época.

Entre 0s resultados
individuais alcancados,
destaque para Melinda Silva,
que conquistou o 3.° lugar no
Campeonato Regional no
escaldo de Sub-18 Femininos,
na prova de 5 km de marcha,
afirmando-se como uma das
atletas em evidéncia no seu
escaldo. Também em
destaque esteve Ema
Fonseca, que se sagrou Vice-
Campead Regional e alcancou

0 3.° lugar na classificagdo da
Zona Norte, no escaldo de Sub-
16 Femininos, na distancia de
4 km, confirmando o seu bom
momento competitivo.Nos
escaldes mais jovens, o
desempenho foi igualmente
notavel. Isabela Silva
conquistou o titulo de Vice-
Campea Regional e da Zona
Norte no escaldo de Sub-10
Femininos, na prova de 500
metros, enquanto Duarte
Macedo brilhou ao sagrar-se
Campedo Regional e da Zona
Norte no escaldo de Sub-10

Masculinos, também na
distincia de 500 metros,
alcancando o melhor

resultado coletivo individual
da comitiva.

em Clube Atlantico da Madalena

faz historia com duplo vice-
campeonato nacional em

Sub-11

O Clube Atlantico da Madalena
(CAM) alcancou um feito
histérico no ténis de mesa
nacional ao sagrar-se
duplamente vice-campeao
nacional no escaldao Sub-11,
tanto em masculinos como em
femininos. Um resultado de
grande relevincia para o
clube, que reforca o trabalho
desenvolvido na formacdo e

projeta jovens talentos no
panorama competitivo
portugués.

Na vertente feminina, a

equipa composta por Benedita
Soares, Keila Siqueira e
Leonor Verde protagonizou
uma campanha de elevado
nivel. Nas meias-finais, o

conjunto do CAM superou o
Club Vila Real, garantindo o
acesso a final apés uma

exibicdo sdlida e determinada.
No jogo decisivo, frente ao AR
Novelense, a vitéria acabou
por sorrir a formagdo
adversaria, com o CAM a
assegurar, ainda assim, um
meritério  segundo  lugar
nacional.

Também no setor masculino,
o clube voltou a destacar-se
com uma prestacao
consistente e competitiva. A
equipa formada por Boris
Costa, Hugo Miguel e Rodrigo
Morais mostrou grande
qualidade ao longo da prova,
vencendo nas meias-finais o
CTM Ponta do Sol. Ja na final,

frente ao histérico CTM
Mirandela, a equipa da
Madalena ndo conseguiu
inverter o favoritismo do

adversario.
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FC Gaia recebe Vitdria SC em Valadares Gaia garante
manutengao dapos empate

decisivo em Lavra

jogo decisivo

na

manutencao

Apds uma vitéria importante
no pavilhdo do Arsenal da
Devesa, o FC Gaia prepara-se

para um novo desafio
determinante na fase de
manutencdo do Campeonato
Placard de Andebol. A
formacdo gaiense recebe, este
sabado, o Vitéria SC, num
encontro marcado para as
18h30, no Pavilhao do Futebol
Clube de Gaia.

A equipa orientada pelo FC
Gaia chega a esta jornada
moralizada, ocupando
atualmente o terceiro lugar
desta fase, com um registo de
uma vitéria e uma derrota,
somando um total de 20
pontos. O triunfo na ultima
ronda veio reforcar a
confianca do grupo, que

encara agora um dos
adversarios diretos na luta
pela melhor posicdo possivel
nesta etapa da competicao.
Do outro lado estara o Vitéria
SC, atual lider da fase de
manutenc¢do, com mais dois
pontos do que os gaienses,
partilhando essa posicdo com
o Artistica de Avanca.

A formacdo vimaranense
tem demonstrado
consisténcia ao longo desta
fase, mas sabe que uma
deslocacdo a Gaia representa
sempre um desafio exigente.
Este encontro assume, por
isso, um carater decisivo para
as aspiracoes do FC Gaia. Em
caso de vitéria, os gaienses
igualam o Vitéria SC na
classificacdo, relancando a

luta pela

disputa pelos lugares cimeiros
e reforcando a ambicdo de
terminar esta fase em posicao
de destaque. Mais do que os
pontos em jogo, espera-se um
duelo equilibrado e intenso,
com duas equipas motivadas e
conscientes da importancia do
resultado. O apoio dos adeptos
podera, novamente,
desempenhar um  papel
fundamental, numa altura em
que cada jogo se torna crucial.
O FC Gaia procura dar
continuidade ao bom
momento e somar mais um
resultado positivo diante do
seu publico, num encontro
que promete emocdo e
competitividade até ao apito
final.

O Complexo Desportivo de
Lavra foi palco, no passado
sabado, dia 18 de abril, de um
encontro determinante para
as contas finais da Divisdo de
Elite - Série 2, com o Lavrense
a receber o Valadares Gaia
Futebol Clube num jogo
carregado de intensidade e
significado competitivo. A
partida terminou empatada a
uma bola, resultado que
acabou por sorrir a formacao
gaiense, que assegurou
matematicamente a
manutengdo no escaldo.

Num duelo marcado pela
importancia pontual, ambas
as equipas entraram em
campo conscientes do que
estava em jogo,

protagonizando uma primeira
parte equilibrada e disputada
sobretudo a meio-campo. O

respeito mutuo entre as
formacoes refletiu-se numa
abordagem cautelosa, com
poucas oportunidades claras
de golo, mas com elevado
rigor tatico e grande entrega
por parte dos jogadores.

Na etapa complementar, o

encontro ganhou maior
dinamismo e emoc¢do. O
marcador foi inaugurado

numa fase em que o jogo se
tornava mais aberto, com o
Valadares Gaia a conseguir
adiantar-se, fruto de uma
jogada bem construida e
finalizada com eficacia. A
vantagem trouxe maior
tranquilidade a equipa
visitante, que passou a gerir o
ritmo da  partida com
inteligéncia. O Lavrense n#o
baixou os bracos e respondeu
com determinacao
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SC Arcozelo joga permanéncia n

ultima jornada frente a AD Grijo

A Divisao de Elite chega ao
momento decisivo da
temporada com a realizacdo
da ultima jornada, marcada
para este fim-de-semana, e
com varias equipas ainda a
lutar pelos seus objetivos.
Entre elas esta o SC Arcozelo,
que recebe a AD Grijé num
encontro determinante para
as contas da manutencio.

A partida terd lugar este
domingo, as 16h00, horario
em que se disputardo todos os
jogos da jornada, garantindo
assim a verdade desportiva
num desfecho que promete
emocio até ao ultimo minuto.
Para o conjunto arcozelense,
as contas sdo claras: evitar a
descida passa,
obrigatoriamente, por nao

perder este jogo.

Apesar de a AD Grij6 ja ndo
ter objetivos classificativos
nesta fase do campeonato, a
formagdo visitante podera
desempenhar um  papel
decisivo nas aspiracoes do SC
Arcozelo. Num campeonato
marcado pelo equilibrio,
nenhum jogo é previsivel, e a
equipa da casa tera de entrar

em campo com maxima
concentracado e
determinacao.

No cenario de empate, o SC
Arcozelo ficard dependente
de terceiros, necessitando
que o Vila FC perca o seu
encontro frente ao Castélo da
Maia. Ja em caso de vitéria, a
permanéncia continuara a
nao estar totalmente

30.2 JORNADA

assegurada, sendo necessario
que a formacdo vilanovense
nao venca o seu jogo. Este
conjunto de condicionantes
torna a udltima jornada ainda
mais intensa, com varias
equipas a jogarem  sob
pressdo.A equipa do SC
Arcozelo chega a esta fase com
a consciéncia de que o destino
ndo esta inteiramente nas suas
maos, mas também com a
conviccdo de que um
resultado positivo é
fundamental para manter
vivas as esperancas de
permanéncia. O apoio dos
adeptos podera ser um fator
decisivo, num encontro onde
cada lance podera fazer a
diferenca.

aq Associacao Recreativa de

Canidelo alcanca Top 8 nacional
ho voleibol Masters +45

A equipa de  voleibol
masculino da  Associacdo
Recreativa de Canidelo
protagonizou uma

participacdo de grande relevo
ao garantir um lugar entre as
oito melhores equipas
nacionais na categoria de
Veteranos B  Masculinos,
escaldo Masters +45. Um feito
que reflete ndo s6 a qualidade

desportiva do grupo, mas
também a dedicagéo,
experiéncia e espirito

competitivo que continuam a
marcar presenca dentro de
campo.

A fase final da competicdo
decorreu entre os dias 17 e 19

de abril, no  Pavilhdo
Municipal de Santo Tirso,
reunindo algumas das

melhores formacGes do pais
neste escaldo. Ao longo dos

trés dias de prova, a equipa de
Canidelo enfrentou
adversarios de elevado nivel,
demonstrando  consisténcia,
organizacdo tatica e uma forte
unido coletiva, fatores
determinantes para a
conquista deste resultado de
destaque.Mais do que os
resultados, esta participacdo
evidenciou o  verdadeiro
espirito do desporto veterano,
onde a experiéncia acumulada
ao longo dos anos se alia a
paixdo pelo jogo. Os atletas
dos Masters +45 provaram,
uma vez mais, que a idade ndo
é um limite, mas sim um
reflexo de maturidade
competitiva e compromisso
com a modalidade. A presenca
no top 8 nacional representa
um marco importante para a
Associacdo de Canidelo.
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