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Praia da Aguda recebe o0 “1.°
Banho do Ano” no dia 1 de janeiro

de 2026

O Primeiro Banho do Ano!
Um mergulho simbolico de uniao, tradi¢ao e respeito pelo mar.

- & Banho simbdlico e em se

g8 Participacao livre
®> Donativo simbolico a favor da (

A Praia da Aguda volta a ser palco de
uma tradigdo ja enraizada na
comunidade, ao receber, no préoximo
dia 1 de janeiro de 2026, a iniciativa
“1.° Banho do Ano”, marcada para as
11h00, na Baia dos Barcos de Pesca.

O evento consiste num mergulho
simbélico no mar, assinalando o
inicio de um novo ano de forma
especial e carregada de significado.
Mais do que um simples banho, a
iniciativa é promovida como um
momento de convivio, unido e
celebragdo da tradigcdio, reforgando
também a ligacdo da comunidade ao

mar e o respeito por este elemento
tdo identitario da zona costeira. A
participac@o é livre e aberta a toda a
populacdo, convidando residentes e
visitantes a juntarem-se a esta
celebracdo que marca a entrada em
2026. A organizacdo garante que o
evento decorre em condicdes de
seguranca, apelando ao bom senso
e a responsabilidade de todos os
participantes. Estda  igualmente
previsto um donativo simbdlico,
que reverterd a favor da Comissdo
de Festas, contribuindo para o
apoio as atividades desenvolvidas

gurang

Tt >

ao longo do ano. Mesmo em caso de
condicdes adversas do estado do
mar, a iniciativa ndo serd cancelada.
Caso ndo estejam reunidas as
condigbes necessarias para 0
mergulho, o encontro manter-se-a
de forma simbdlica junto a &gua,
preservando o espirito do evento e o
momento de confraternizacdo entre
os participantes.0 “1.° Banho do
Ano” na Praia da Aguda afirma-se,
assim, como uma forma diferente e
emblematica de dar as boas-vindas
ao mnovo ano, promovendo a
tradi¢do, a ligacdo a comunidade.

www.terrasdegaia.pt

PS de Gaia contesta
fim do apoio municipal

ao Andante

O Partido Socialista de Vila
Nova de Gaia manifestou a sua
oposicdo ao fim do apoio
municipal ao cartdo Andante
Municipal 3.? Idade, no ambito
do programa “ViverGaia+65”,
uma medida que, segundo o
partido, afeta cerca de 9.000
beneficiarios no concelho.

O apoio resultava de um
protocolo entre a Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia
e a Transportes Metropolitanos
do Porto (TMP), que previa
uma comparticipacdo
municipal de 17,50 euros no
valor mensal do passe, cujo
custo total é de 22,50 euros.
Este beneficio destinava-se a
cidaddos com 65 ou mais anos
e reformados, aderentes ao
cartdo “ViverGaia+65”,
permitindo um acesso mais
facilitado ao transporte
publico.

Em comunicado assinado pelos
vereadores do PS, os socialistas
criticam a forma como a
decisdo foi tomada, referindo
que nao houve informacgéo
prévia aos beneficidrios. De
acordo com o partido, a

3.2 ldade

medida terda um impacto
significativo na mobilidade da
populacdo sénior, podendo
também influenciar
negativamente a utilizacdo do
transporte publico no
concelho. O PS considera que
o fim deste apoio representa
um retrocesso nas politicas de
mobilidade e inclusdo social,
sublinhando que o programa
“ViverGaia+65” foi criado
precisamente para promover
a autonomia, a participacao
ativa e a qualidade de vida da
populacdo mais envelhecida.
Na mesma nota, 0s
vereadores socialistas
anunciaram que irdo solicitar
uma reunido de urgéncia com
a administracdo da
Transportes Metropolitanos
do Porto, com o objetivo de
obter informacéo estatistica e
financeira sobre a aplicagéo
da medida e os seus efeitos
concretos. O PS revelou ainda
a intencdo de requerer o
debate do tema na prdéxima
reunido da Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia.

STCP reforgca operacao de
transportes na Passagem de Ano no

Grande Porto

A STCP - Sociedade de
Transportes Colectivos do Porto
vai implementar uma operagdo
especial de Passagem de Ano,
reforcando o  servico de
autocarros na noite de 31 de
dezembro e madrugada de 1 de
janeiro, com o objetivo de
garantir deslocacdes mais
confortaveis, seguras e acessiveis
durante as celebracdes do Ano
Novo no Grande Porto.

A operacdo especial arranca logo
ao longo do dia 31 de dezembro,
com a realizacdo dos horarios de
sabado, reforcados nas principais
linhas. O plano contempla mais
viagens, maior capacidade dos
autocarros, servico ininterrupto
até ao amanhecer e ajustes
temporarios de términos, em
funcdo dos condicionamentos de
transito associados as
festividades.

Reforgo do servico noturno

Entre as 21h00 e as 02h30, a STCP

ira reforcar 11 linhas do
servico noturno, com
frequéncias até 15 minutos e
recurso a viaturas de maior
capacidade. As linhas
abrangidas sdo: 200, 501, 502,
600, 602, 700, 701, 702, 800,
801 e 903. Devido aos
condicionamentos de
transito, varias linhas terdo
términos excecionais,
nomeadamente na Cordoaria,
Mercado do Bolhdo, Batalha e
Sao Bento, assegurando a
mobilidade ao longo de toda a
noite, incluindo linhas
noturnas e as que iniciam
servico regular antes das
07h00.As linhas de carro
elétrico histérico (1 e 18)
mantém o horario habitual
nos dias 31 de dezembro e 1
de janeiro. Ja& o Museu do
Carro Elétrico estarda aberto
no dia 31, das 10h00 as 17h00,
encerrando no dia 1.
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HOMEM DETIDO EM VILA NOVA
DE GAIA POR TRAFICO DE
ESTUPEFACIENTES

PSD de Gaia defende reestruturacao do
ViverGaia+65 por razoées de justica social

e sustentabilidade

O PSD de Vila Nova de Gaia
respondeu as  criticas e
acusacOes avancadas pelo PS
Gaia relativamente ao programa
municipal ViverGaia+65,
defendendo a necessidade de
uma reestruturacdo da medida,
com o objetivo de assegurar
justica social e sustentabilidade
financeira.

Em nota publica, o partido
explica que o programa
apresentava uma estimativa

inicial de custo anual de cerca
de 550 mil euros, valor que,
segundo o PSD, acabou por ser
largamente ultrapassado. De

acordo com os dados avangados,
o custo real no primeiro ano de
aplicacdo rondou 1 milhdo de
euros, tendo as projecOes para
2026 ultrapassado os 2 milhdes
de euros.

O PSD alerta ainda para o
impacto potencial maéximo da
medida, que podera atingir até 17
milhdes de euros por ano,
considerando um  universo
superior a 80 mil municipes com
65 ou mais anos no concelho de
Vila Nova de Gaia. Para além
disso, o partido indica que os
custos operacionais previstos
para 2025 ascendem a cerca de

120 mil euros, valores que, no
seu entender, reforcam a
necessidade de reavaliar o
modelo de funcionamento do
programa.Perante estes
numeros, o PSD sustenta que a
reestruturacdo do ViverGaia+65
passa pela definicdo de critérios
considerados mais justos, que
permitam direcionar os apoios
de forma mais eficaz, garantindo
que os beneficios cheguem
prioritariamente a quem se
encontra em situacdo de maior
vulnerabilidade. O  partido
defende ainda que a revisdo da
medida é essencial.

O Comando Territorial do
Porto, através do Nucleo de
Investigacdo Criminal (NIC)
de Vila Nova de Gaia, deteve,
no passado dia 22 de
dezembro, um homem de 28
anos  por tréafico de
estupefacientes, no concelho
de Vila Nova de Gaia.

A detencdo ocorreu no ambito
de uma investigacdo por crime

de trafico de  droga,
desenvolvida pelos militares
da Guarda Nacional

Republicana. No decorrer das
diligéncias  efetuadas, foi
possivel identificar o suspeito
e proceder a sua detencdo,
culminando uma acao policial
dirigida ao combate ao trafico

de

estupefacientes
concelho.No seguimento da
detencdo, foi realizada uma

no

busca  domicilidria, que
resultou na apreensdo de
diverso material relacionado
com a atividade ilicita. Entre
0s itens apreendidos
encontram-se 42 doses de
cocaina, dois telemédveis, duas
balancas de precisdo, diverso
material utilizado para o
acondicionamento do produto
estupefaciente, bem como 100
euros em numerario,
presumivelmente
provenientes da atividade
criminosa.O detido foi
presente a primeiro
interrogatério judicial.
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Assembleia Municipal aprova desafetacao
de terreno em Sao Félix da Marinha apesar
de votos contra do LIVRE e CDU

Na ultima sessdo da Assembleia
Municipal de Vila Nova de Gaia,
foi discutida e votada a proposta
da Camara Municipal de Gaia
relativa a desafetacdo do
dominio publico para o dominio
privado do municipio de uma
parcela de terreno com 899,46
metros quadrados, situada na
Rua Nova da Bela, em Sdo Félix
da Marinha.

Durante o debate, Hélder
Fontes, deputado do LIVRE,
manifestou a oposicdo do

partido a proposta, sublinhando
que o terreno em causa tem
vindo a ser utilizado para fins

sociais. O deputado considerou
ainda que se trata de um espago
com potencial para a
concretizagdo de um projeto
publico de  habitacdo, a
instalacdo de uma creche ou a
criacdo de um lar, razdes pelas
quais afirmou que o LIVRE nio
poderia votar favoravelmente a
proposta.

Em resposta, Firmino Pereira,
vereador da Camara Municipal,
esclareceu que o argumento
apresentado por Hélder Fontes é
precisamente o que esteve na
origem da iniciativa levada a
votacdo. Segundo o autarca, a

desafetacido do terreno do
dominio publico para o dominio
privado é o procedimento
necessario para permitir que a
Camara Municipal possa intervir
no espaco e decidir livremente
sobre o tipo de equipamento a
implementar. “E esta desafetacio
que permitira a Camara fazer
aquilo que entender em termos

de equipamento”, afirmou.
Apesar das reservas
manifestadas por alguns

deputados, a proposta acabou
por ser aprovada por maioria,
com os votos favoraveis do PSD,
PS, CHEGA, IL e CDS-PP.

Assembleia Municipal aprova
7.2 adenda a transferéncia de
competéncias na area da

saude

Na sessdo realizada no
passado dia 29 de dezembro, a
Assembleia Municipal de Vila
Nova de Gaia procedeu a
discussao e votacdo da
proposta da Camara Municipal
relativa a 7.* adenda do Auto
de Transferéncia n.° ARSN
028/2023, documento que
enquadra a transferéncia de
competéncias para os Orgaos
municipais no dominio da
saude.

A proposta foi apresentada ao

plendrio da  Assembleia
Municipal, ndo tendo sido
registadas intervencdes por
parte dos deputados

municipais durante o periodo
destinado ao debate. Assim, o
ponto passou diretamente a
fase de votacdo.

No momento da deliberagao, a
proposta foi aprovada por
maioria, contando com o0s

votos favoraveis do PSD, PS,
Chega, Iniciativa Liberal, CDS-
PP e Livre. A deputada Beatriz
Silva, eleita pela Coligacao

Democratica Unitaria (CDU),
foi a Unica a votar contra a
proposta.Com esta 5.* edicio,
a Vila Natal consolida-se como
uma tradicdo na Freguesia de
Pedroso, contribuindo para
manter viva a magia do Natal e
para criar memorias especiais.
Com a aprovacdo da 7.2
adenda ao Auto de
Transferéncia, o municipio de
Gaia refor¢a o seu papel no
exercicio de competéncias na
area da saide, no ambito do
processo de descentralizacdo
em curso, passando a assumir

novas responsabilidades na
gestdo e organizacdo de
servicos de proximidade.A

deliberagdo surge integrada na
estratégia nacional de
transferéncia de competéncias
do Estado central para as
autarquias locais, com o
objetivo de promover uma
maior proximidade na
resposta as necessidades da
populacdo e uma gestdo
ajustada as realidades locais.
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Um mundo em transformacao:
desafios globais e a urgéncia de uma
nhova humanidade

Ao longo deste ano, o mundo foi
palco de profundas
transformacGes que
evidenciaram um cendrio global
marcado pela instabilidade. Das

reconfiguracdes geopoliticas
aos multiplos problemas
sociais, economicos e

ambientais, 2025 revelou-se um
periodo exigente, repleto de

desafios que continuam a
moldar o quotidiano das
sociedades.

Os conflitos bélicos em varias
regioes, com especial destaque
para a guerra na Ucrania,
tiveram impactos diretos no dia
a dia das populagbes. As

consequéncias fizeram-se sentir

ao nivel da energia, dos bens
essenciais e da circulacdo de
pessoas, expondo fragilidades na
capacidade de resposta de muitos
governos perante situacdes de
descontrolo e crise prolongada.

A forma como o mundo, e em
particular as grandes poténcias,
tem lidado com os problemas dos
cidaddos parece, muitas vezes,
esgotar-se em medidas reativas,
pouco promotoras de uma
verdadeira cultura de paz e de
boa cidadania. Estes dois pilares,
fundamentais para o bem-estar
coletivo, acabam por ser
relegados para segundo plano,
dando lugar a préaticas que
tendem a isolar as pessoas,

afastando-as de agir e de viver de
forma genuinamente humana.O
ano que agora termina abriu
portas a um conjunto de desafios
que podem comprometer o
caminho da paz e do equilibrio

entre  nacGes. Entre eles
destacam-se a ascensao
acelerada da inteligéncia

artificial, a persistente falta de
justica social e intergeracional, o
aumento do custo de vida e
praticas insustentaveis na gestdo
governativa da vida quotidiana.
Estes fatores exigem uma
reflexdo profunda e integrada,
capaz de conduzir a respostas
eficazes e duradouras para o
futuro préximo.

PCP de Gaia contesta
suspensao do apoio aos passes
para idosos ho ambito do

ViverGaia+65

A Comissdao Concelhia de Vila
Nova de Gaia do Partido
Comunista Portugués (PCP)
manifestou-se contra a decisao
do Executivo da Camara
Municipal de Gaia, presidido
por Luis Filipe Menezes, de
suspender temporariamente o
apoio aos passes de transporte
para idosos, no ambito do
programa municipal
“ViverGaia+65”.

Em comunicado, o PCP
considera que a suspensao do
apoio afeta milhares de
beneficiarios no concelho e
critica a forma como a decisdo
foi tomada, sublinhando a
auséncia de uma comunicacio
prévia clara dirigida a
populacdo abrangida. Para o
partido, trata-se de wuma
medida com impacto direto na
mobilidade e na qualidade de
vida da populagdo sénior,
nomeadamente daqueles que
dependem do transporte

publico para o seu dia a dia.
A estrutura concelhia do PCP
defende que quaisquer

alteracbes a programas de
apoio social desta natureza
devem ser acompanhadas de
informagdo atempada,
transparente e de garantias

sociais, de modo a
salvaguardar os direitos dos
beneficidrios. = O  partido
recorda  ainda  que 0
presidente da Camara
anunciou a intencdo de
retomar um programa de

apoio em fevereiro, embora
com critérios  diferentes,
considerando que a situagdo
atual gera incerteza quanto ao
acesso  aos  passes de
transporte durante o periodo
de suspensdo.Perante este
cenario, o PCP entende que a
falta de clareza quanto as
condicdes futuras do apoio
cria instabilidade e
inseguranca entre os idosos,
muitos dos quais enfrentam ja
dificuldades econ6émicas
acrescidas. A mobilidade é um
direito essencial e ndo deve
estar sujeita a interrupcoes
sem alternativas.
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Sport Clube de Canidelo lanca
hovos equipamentos oficiais

O Sport Clube de Canidelo
(SCC) ja tem disponiveis para
encomenda oS Seus novos
equipamentos oficiais, uma
colecdo pensada para atletas e
adeptos, que se destaca pela
qualidade dos  materiais,
conforto e forte identidade
visual, reforcando o orgulho
em representar o clube.
0] design dos

equipamentos
desenvolvido

novos
foi
pela ZEMIG
Sportswear, marca que
apostou numa abordagem
moderna, cuidada e funcional,
sem perder de vista a histdria
e os valores que definem o
Sport Clube de Canidelo. Cada
detalhe da colecdo reflete a
ambicdo do clube e o seu
percurso ao longo das
décadas, num equilibrio entre
tradicdo e inovacao.
Um dos grandes destaques
desta nova linha ¢é a
homenagem aos 100 anos do
SCC, assinalada através de
elementos especiais
incorporados no design dos
equipamentos. Estes

simbélicos
século de
dedicacao ao desporto, ao

\

associativismo e a

pormenores
evocam  um

comunidade local,
valorizando o legado do clube
e reforcando o sentimento de
pertenca de todos quantos
vestem as suas cores.A lesdo
surge num momento
particularmente sensivel da
carreira do guarda-redes, que
atravessava uma fase de
grande consisténcia e
afirmacdo, tanto a nivel
interno como internacional.
A falha do EHF Euro 2026
representa um duro revés
para o atleta, que vinha a ser
uma peca-chave na baliza da
A colecao foi concebida para
responder as necessidades de
todas as posicOes e escaloes,
abrangendo desde jogadores
de campo a guarda-redes, e
garantindo solucoes
adequadas a atletas de
diferentes idades. O objetivo
passa por assegurar conforto,
liberdade de movimentos e
durabilidade, fatores

essenciais para a pratica
desportiva em contexto
competitivo. Esta diversidade
cromatica permite ao SCC
apresentar uma imagem
renovada e versatil, mantendo
sempre uma identidade forte e
reconhecivel dentro e fora de

campo.
As encomendas dos novos
equipamentos devem  ser

realizadas presencialmente na
Secretaria/Loja do Clube, local
onde os interessados podem
consultar todo o catalogo
disponivel, verificar 0s
tamanhos, esclarecer duvidas
relativas a cada modelo e
obter informacédo sobre a data
prevista para levantamento
das encomendas.

Com este lancamento, o Sport
Clube de Canidelo reforca a
sua aposta na valorizacao da
imagem institucional e no
envolvimento de  atletas,
sdcios e adeptos, celebrando o
seu centenario com uma
colecdo que simboliza o
passado, o presente e a
ambicdo de futuro do clube.

Modicus Sandim termina ligacao
com treinador dos juniores

Renato Teixeira

O Modicus Sandim anunciou,
no passado sabado, a cessacdo
de wvinculo com Renato
Teixeira, treinador principal
da equipa de juniores do
clube. A decisdo surge numa
fase exigente da temporada,
com o conjunto sandinense a
atravessar um momento dificil
no Campeonato Nacional Sub-
19 da I Divisao de Futsal.

Atualmente, a equipa ocupa o
daltimo lugar da tabela

classificativa, somando apenas
uma vitéria, conquistada em
casa frente ao Quinta dos
Lombos, por 3-2. O percurso

competitivo tem sido marcado
por dificuldades num
campeonato particularmente
exigente, onde a margem para
erros € reduzida e a
competitividade elevada.

Em comunicado divulgado
através dos canais oficiais, o
Modicus Sandim fez questdo
de agradecer o trabalho
desenvolvido  por  Renato
Teixeira, deixando votos de
reconhecimento e de sucesso
para o futuro. O clube desejou
ao técnico “as  maiores
felicidades e sucessos
pessoais.
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AD Grijo em grande momento recebe
desafio exigente na Taca AF Porto

D GRIJO vs SOUSENSE

A AD Grij6 atravessa um dos

melhores momentos da
temporada e prepara-se para um
desafio de elevado grau de
dificuldade na 4.* eliminatéria da
Taga da Associacdao de Futebol do
Porto. A formacdo grijoense,
atualmente no terceiro lugar da
Divisdio de Elite, soma uma série
de seis jogos consecutivos sem
derrotas, reflexo da consisténcia
exibida ao longo das tltimas
jornadas.

No préximo domingo, as 15h30, a
AD Grijé recebe o Sousense, lider
do principal escaldo da distrital do
Porto, num encontro que promete
atrair atencOes e colocar frente a
frente duas equipas em bom
momento competitivo. Apesar de
liderar o campeonato, o conjunto
do Sousense chega a este encontro
ap6s uma derrota por 3-2 frente ao

Nogueirense, resultado que
podera servir de fator
motivacional acrescido para a

equipa de Vila Nova de Gaia,
determinada em dar uma resposta
positiva na Taca.

A AD Grijé, orientada por Oscar
Nogueira, tem realizado um
percurso s6lido na prova rainha da

associacdo, tendo ja afastado o
Valadares Gaia e o Casteldes nas
eliminatérias anteriores. O trajeto
até esta fase evidencia a ambicéo do
conjunto grijoense, que pretende
continuar a  surpreender e
prolongar a sua presenga na
competicdo. A AD Grij6, orientada
por Oscar Nogueira, tem realizado
um percurso sélido na prova rainha
da associacdo, tendo ja afastado o
Valadares Gaia e o Casteldes nas
eliminatérias anteriores. O trajeto
até esta fase evidencia a ambicéo do
conjunto grijoense, que pretende
continuar a  surpreender e
prolongar a sua presenga na
competicao.

Do outro lado estarda um Sousense
que apenas entrou em acdo na 3.%
eliminatoria, fase em  que
demonstrou todo o seu poder
ofensivo ao golear o Paco de Sousa
por 1-5. A equipa visitante
apresenta-se como uma das mais
fortes candidatas ao titulo distrital e
surge naturalmente como favorita,
ainda que consciente das
dificuldades que encontrara num
terreno tradicionalmente exigente.

O encontro assume contornos
especiais para ambas as formacoes.

Para a AD Grij6, representa a
oportunidade de medir forcas com o
lider do campeonato e confirmar o
excelente momento de forma que
atravessa, enquanto para o Sousense
a Taca surge como mais um objetivo
a cumprir numa época marcada pela
ambicao e regularidade.

Com ingredientes de sobra para um
grande espetaculo de futebol
distrital, o duelo entre AD Grij6 e
Sousense  promete intensidade,
competitividade e emog¢do, numa
tarde em que a Taga AF Porto volta a
assumir papel de destaque no
calendario futebolistico da regido. A
AD Grij6 atravessa um dos melhores
momentos da temporada e prepara-
se para um desafio de elevado grau
de dificuldade na 4.* eliminatdria da
Taga da Associacdo de Futebol do
Porto. A formagdo grijoense,
atualmente no terceiro lugar da
Divisdo de Elite, soma uma série de
seis jogos consecutivos sem derrotas,
reflexo da consisténcia exibida ao
longo das tltimas jornadas.

No préximo domingo, as 15h30, a AD
Grij6 recebe o Sousense, lider do
principal escaldo da distrital do
Porto, num encontro que promete
atrair atencdes.

www.terrasdegaia.pt

Carlos Ferreira faz balango positivo
da época de 2025 no Campeonato
de Portugal de Montanha

Carlos Ferreira, piloto da
Brazcar Racing/CIRAC,
realizou o balanco da sua
participacdo na temporada
de 2025 do Campeonato de
Portugal de Montanha JC
Group, classificando o ano

como globalmente
positivo, apesar  dos
constrangimentos que
marcaram o inicio da
época.

De acordo com o piloto, a
entrada tardia em
competicdo acabou por
condicionar os objetivos

tracados para a
temporada. “Comegdmos a
nossa participagdo um

pouco tarde, muito devido
a chegada tardia de pegas
para o nosso Citroén Saxo,
o que nos impediu de lutar

AT -

pela vitéria no
campeonato da nossa
categoria”, explicou Carlos
Ferreira, sublinhando as
dificuldades enfrentadas
logo nas primeiras provas
do calendario.

Apesar desse arranque
menos favoravel, o piloto
destacou a  evolucdo
significativa do carro ao
longo da época. “A
evolucdo do Citroén Saxo
foi notéria. Conseguimos
aumentar o seu grau de
competitividade e alcangar
alguns  resultados de
relevo num campeonato
muito disputado e sem
margem  para  erros’,
afirmou. A  melhoria
continua do desempenho
permitiu a equipa ganhar.
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SC Arcozelo e AC Gervide protagonizam dérbi
gaiense na Taca AF Porto

* >3 PROKIMO JOGO >

TACA AF PORTO

A 42 eliminatéria da Taca da
Associacdo de Futebol do Porto
arranca este domingo, e um dos
encontros que mais atencdo
promete captar é o dérbi do
concelho de Vila Nova de Gaia
entre o SC Arcozelo e o AC
Gervide. Frente a frente estardo
duas equipas que conhecem bem a
importancia deste tipo de duelos e
que chegam a esta fase da
competicdo com percursos sélidos
e ambicdes bem definidas.

O SC Arcozelo assegurou a
presenca na 4. eliminatéria
depois de ultrapassar dois desafios
exigentes. Na ronda anterior, o
conjunto arcozelense eliminou o
Padroense na decisdo por grandes
penalidades, num  encontro
marcado pelo equilibrio e pela
emocdo até ao ultimo momento.
Antes disso, a equipa ja tinha
afastado o Sport Canidelo, em
casa, com uma vitéria por 2-1,
demonstrando  consisténcia e
capacidade para responder em
jogos de elevada intensidade. Do
outro lado estard o AC Gervide,
formagdo orientada por Igor
Rocha, que também construiu um
percurso positivo até esta fase da

prova rainha da associacdo. A
equipa comecou por vencer o SC
Campo por 3-2, num encontro
disputado e decidido nos detalhes,
seguindo-se uma deslocacdo a
Matosinhos, onde alcancou um
triunfo importante frente ao Os
Lusitanos, por 1-2, resultado que
confirmou a passagem a presente
eliminatéria. Este dérbi gaiense
assume contornos especiais nao
apenas pela rivalidade local, mas
também pela oportunidade de
ambas as equipas seguirem em
frente numa das competicGes mais
emblemadticas do futebol distrital. A
Taca AF Porto tem sido, ao longo
dos anos, palco de surpresas e de
jogos memoraveis, e o confronto
entre SC Arcozelo e AC Gervide
retne todos os ingredientes para ser
mais um desses momentos.

A partida esta agendada para as
15h30, no Complexo Desportivo de
Arcozelo, esperando-se uma boa
moldura humana nas bancadas,
num ambiente marcado pela paixdo
pelo futebol e pelo apoio as cores
locais. Para os adeptos que ndo
possam  marcar presenca 1o
recinto, o encontro contard com
transmissdo em direto no canal de

4.2 PLIMINATORIA
’

YouTube do Terras de Gaia,
permitindo acompanhar todas as
incidéncias do dérbi.

Com duas equipas motivadas,
percursos equilibrados e o fator
emocional tipico de um dérbi, o
duelo entre SC Arcozelo e AC Gervide
promete intensidade,
competitividade e emog¢do, numa
tarde em que o futebol gaiense estara
em destaque na Taca AF Porto.

A 472 eliminatéria da Taga da
Associacdo de Futebol do Porto
arranca este domingo, e um dos
encontros que mais atencdo promete
captar é o dérbi do concelho de Vila
Nova de Gaia entre o SC Arcozelo e o
AC Gervide. Frente a frente estardo
duas equipas que conhecem bem a
importancia deste tipo de duelos e
que chegam a esta fase da
competicdo com percursos sélidos e
ambicOes bem definidas. O SC
Arcozelo assegurou a presenca na 4.?
eliminatéria depois de ultrapassar
dois desafios exigentes. Na ronda
anterior, o conjunto arcozelense
eliminou o Padroense na decisao por
grandes penalidades, num encontro
marcado pelo equilibrio e pela
emocao até ao ultimo momento.

www.terrasdegaia.pt

Clube Hoquei dos Carvalhos apura
todos os escaldes de formacao
para a proxima fase distrital

O Clube Ho6quei dos
Carvalhos continua a
afirmar-se como uma

referéncia no trabalho de
formacdo, ao garantir o
apuramento dos escaldes
sub-13, sub-15, sub-17 e
sub-19 para a proxima fase
do Campeonato Distrital.
Um feito que reflete a
solidez do projeto
desportivo do clube e a
aposta  consistente no
desenvolvimento dos
jovens atletas.

Este resultado é fruto do

empenho coletivo de
jogadores, equipas
técnicas e de toda a

estrutura do clube, que ao
longo da competicido
demonstraram qualidade,
organizacdo e  espirito

competitivo. As  boas

exibicOes apresentadas em
pista traduziram-se em

resultados positivos,
permitindo ao CH
Carvalhos assegurar

presenca em todas as fases
seguintes da prova nos
escalGes de formacéo.

O apuramento simultaneo
de todos os escaldes
evidencia a regularidade
do trabalho desenvolvido,
bem como a capacidade do
clube em formar atletas
preparados  técnica e
competitivamente para os
desafios do hoéquei em
patins distrital. O foco do
clube  mantém-se na
evolucdo individual e
coletiva dos jogadores,
promovendo valores como
a disciplina, 0
compromisso e o sentido
de pertenca. Com este
objetivo  alcancado, o
Clube Hoéquei dos
Carvalhos.
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Sporting Clube

de

Arcozelo

ganha

experiéncia competitiva na Efanor Elite Cup

As equipas de cadetes e juvenis do
Sporting Clube de Arcozelo
marcaram presenga na Efanor
Elite Cup, uma das competicoes de
referéncia no panorama do
voleibol jovem nacional,
proporcionando as atletas uma
experiéncia de elevado valor
formativo e competitivo.

A participacdo no torneio revelou-
se particularmente enriquecedora,
uma vez que permitiu as atletas do
clube arcozelense testar
competéncias técnicas, taticas e
mentais frente a adversarios de
escaldes etdrios superiores, num
contexto de exigéncia acima do
habitual. Este confronto com
equipas mais experientes
constituiu um desafio acrescido,
contribuindo para o crescimento

individual e  coletivo  das
jogadoras.
Ao longo da competicdo, as

formacGes de cadetes e juvenis
tiveram a oportunidade de aplicar
em contexto competitivo o
trabalho desenvolvido nos treinos,
enfrentando ritmos de jogo mais
intensos e niveis de exigéncia
elevados. A experiéncia permitiu
identificar aspetos a melhorar,

consolidar
importantes,

também
aprendizagens

fundamentais para a evolugdo das
atletas ao longo da época. Para além
do impacto desportivo, a Efanor
Elite Cup assumiu-se como um
momento relevante no processo

mas

formativo, promovendo valores
como o espirito de equipa, a
resiliéncia, a capacidade de
superacdo e a adaptacdo a
diferentes contextos competitivos.
Estes fatores sdo considerados
essenciais no  percurso de
crescimento das jovens atletas,
preparando-as para desafios futuros
dentro e fora do campo.

O torneio serviu ainda como uma
etapa importante de preparacao
para os proximos compromissos da
temporada, permitindo as equipas
do Sporting Clube de Arcozelo
ganhar maior maturidade
competitiva e  confianca. A
participacdo reforca o compromisso
do clube com a formacdo de
qualidade, apostando na exposicao
das suas atletas a contextos
exigentes que potenciam o seu
desenvolvimento desportivo. Com
esta presenca na Efanor Elite Cup, o
Sporting Clube de Arcozelo reafirma

co trabalho consistente que tem
vindo a realizar na formacdo,
apostando em experiéncias que
contribuem para a evolucdo continua
das suas equipas e para a valorizacao
do voleibol jovem no concelho. Ao
longo da competicdo, as formagoes
de cadetes e juvenis tiveram a
oportunidade de aplicar em contexto
competitivo o trabalho desenvolvido
nos treinos, enfrentando ritmos de
jogo mais intensos e niveis de
exigéncia elevados. A experiéncia
permitiu  identificar aspetos a
melhorar, mas também consolidar
aprendizagens importantes,
fundamentais para a evolucdo das
atletas ao longo da época. A
participacdo no torneio revelou-se
particularmente enriquecedora, uma
vez que permitiu as atletas do clube
arcozelense testar competéncias
técnicas, taticas e mentais frente a
adversarios de escaldes etdrios
superiores, num contexto de
exigéncia acima do habitual. Este
confronto com equipas mais
experientes constituiu um desafio
acrescido, contribuindo para o
crescimento individual e coletivo das
jogadoras.

www.terrasdegaia.pt

Oliveira do Douro distinguido
com Cartao Branco por gesto
exemplar de fair-play

A Selecdo Nacional de
Andebol Feminino Sub-16
tem o seu ultimo
compromisso competitivo
de 2025 marcado para os
dias 26 e 30 de dezembro,
encerrando 0 ano
desportivo em Vila Nova
de  Gaia, onde ird
participar no Torneio
Kakygaia 2025.

A convocatéria da
selecionadora nacional
Silvia Fernandes ja foi
anunciada e inclui trés
atletas do C]J Almeida
Garrett, nomeadamente
Pia  Santos, Carolina
Aratjo e Renata
Evangelista, que voltam a
merecer a confianca da
equipa  técnica  para

integrar os trabalhos da
selecao.

o Torneio Kakygaia
assume-se ~como  um
importante momento de
avaliacdo e preparacgdo
para o futuro do andebol
feminino nacional,
reunindo selecoes e
equipas de elevado nivel
competitivo. Para
Portugal, esta competicdo
representa uma
oportunidade para
consolidar processos de
jogo, reforcar a coesdo do
grupo e dar continuidade
ao trabalho desenvolvido
ao longo da época.

A presenca de trés
jogadoras do CJ Almeida
Garrett na convocatoria
reforca o papel do clube na
formacéo de  jovens
talentos e o contributo do
concelho de Gaia.
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Diogo Tavares e Joca em destaque no
melhor onze de dezembro da Hyundai Liga

Pro

@& HYUNDAI

LIGA PRO

O Sport Canidelo voltou a estar em
evidéncia no futebol distrital, com
a nomeacao de Diogo Tavares e
Joca para o melhor onze do més de
dezembro da Hyundai Liga Pro,
principal escaldo da distrital da
Associagdo de Futebol do Porto.

A distingdo surge na sequéncia de
um més positivo para o conjunto
gaiense, que encerrou dezembro
com um registo de duas vitdrias,
um empate e uma derrota,
resultados que permitiram a
equipa afastar-se dos lugares de
despromocao e ganhar maior
estabilidade na tabela
classificativa.

Entre os destaques individuais, o
guarda-redes Diogo Tavares, de 26
anos, assumiu um  papel
determinante no bom momento
da equipa. Para além de integrar o
melhor onze do més, o guardido
foi também eleito o melhor
guarda-redes de dezembro, fruto
das exibicdes consistentes
realizadas ao longo do periodo.
Durante o més, Diogo Tavares
somou dois jogos sem sofrer golos,
os chamados “clean sheets”,
contribuindo de forma decisiva
para os resultados alcancados pelo

3

Sport Canidelo.

Também o médio Joca viu o seu
desempenho  reconhecido, ao
integrar o onze ideal do més. O
jogador destacou-se pela sua
importancia no equilibrio do meio-
campo, capacidade de organizacao
de jogo e contributo na ligacdo entre
os setores, sendo uma peca
fundamental no rendimento
coletivo da equipa gaiense. Estas
distin¢Ges individuais refletem n#o
s6 0 bom momento vivido por Diogo
Tavares e Joca, mas também o
crescimento da equipa do Sport
Canidelo ao longo do més de
dezembro. O reconhecimento na
Hyundai Liga Pro surge como um
estimulo adicional para o conjunto
gaiense, que procura dar
continuidade ao ciclo positivo e
consolidar a sua posicdo no
campeonato.

Com o arranque de um novo més de
competicdo, o Sport Canidelo
encara os proximos desafios com
maior confianca, apoiado no bom
momento coletivo e no desempenho
individual de jogadores que
continuam a afirmar-se como
referéncias na principal divisdo
distrital do Porto.

A distingdo surge na sequéncia de um
més positivo para o conjunto
gaiense, que encerrou dezembro
com um registo de duas vitérias, um
empate e uma derrota, resultados
que permitiram a equipa afastar-se
dos lugares de despromocdo e
ganhar maior estabilidade na tabela
classificativa.Entre os  destaques
individuais, o guarda-redes Diogo
Tavares, de 26 anos, assumiu um
papel determinante no  bom
momento da equipa. Para além de
integrar o melhor onze do més, o
guardido foi também eleito o melhor
guarda-redes de dezembro, fruto das
exibicGes consistentes realizadas ao
longo do periodo. Durante o meés,
Diogo Tavares somou dois jogos sem
sofrer golos, os chamados “clean
sheets”, contribuindo de forma
decisiva  para os  resultados
alcancados pelo Sport Canidelo.

Também o médio Joca viu o seu
desempenho reconhecido, ao
integrar o onze ideal do més. O
jogador  destacou-se pela sua
importancia no equilibrio do meio-
campo, capacidade de organizacdo
de jogo e contributo na ligacdo entre
os setores, sendo uma peca
fundamental no rendimento coletivo.

Benjamins Sub-11A do CD
Candal sagram-se campeoes
da Série Futebol 7

Os Benjamins Sub-11A do
Clube  Desportivo  do
Candal conquistaram o
titulo de campeodes da
Série Futebol 7 na época
2025/26, coroando um
percurso de grande
qualidade, marcado pelo
trabalho, empenho e forte
espirito de equipa.

Ao longo da temporada, a
jovem formacéo
candalense evidenciou
uma evolugdo consistente,
refletida ndo apenas nos
resultados alcancados,
mas também na forma
como os atletas cresceram
individual e
coletivamente. A equipa
destacou-se pela qualidade
futebolistica, organizacio
em campo e pela atitude
positiva demonstrada em
todos 0s jogos,
caracteristicas
fundamentais nesta fase
de formacao.

Para além do desempenho
competitivo, os Benjamins
Sub-11A do CD Candal
mostraram que o futebol
de formacédo vai muito

além dos resultados. A
alegria em jogar, O
companheirismo e o
respeito pelos adversarios

estiveram sempre
presentes,  contribuindo
para um ambiente
saudavel e educativo,

alinhado com os valores do
clube. A conquista do
titulo representa 0
culminar de um trabalho
desenvolvido com
dedicagdo por atletas,
equipa técnica e estrutura
do clube, que apostam
diariamente no
crescimento desportivo e
humano dos  jovens
jogadores. Este sucesso é

também motivo de
orgulho para as familias e
para todos os que

acompanham de perto o
projeto formativo do Clube
Desportivo do Candal.

Com este titulo, os
Benjamins Sub-11A
fecham a época 2025/26 de
forma memoravel,
deixando excelentes

perspetivas para o futuro e
confirmando.




