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Praia da Aguda recebe o “1.º
Banho do Ano” no dia 1 de janeiro
de 2026

O Partido Socialista de Vila
Nova de Gaia manifestou a sua
oposição ao fim do apoio
municipal ao cartão Andante
Municipal 3.ª Idade, no âmbito
do programa “ViverGaia+65”,
uma medida que, segundo o
partido, afeta cerca de 9.000
beneficiários no concelho.
O apoio resultava de um
protocolo entre a Câmara
Municipal de Vila Nova de Gaia
e a Transportes Metropolitanos
do Porto (TMP), que previa
uma comparticipação
municipal de 17,50 euros no
valor mensal do passe, cujo
custo total é de 22,50 euros.
Este benefício destinava-se a
cidadãos com 65 ou mais anos
e reformados, aderentes ao
cartão “ViverGaia+65”,
permitindo um acesso mais
facilitado ao transporte
público.
Em comunicado assinado pelos
vereadores do PS, os socialistas
criticam a forma como a
decisão foi tomada, referindo
que não houve informação
prévia aos beneficiários. De
acordo com o partido, a 

A STCP – Sociedade de
Transportes Colectivos do Porto
vai implementar uma operação
especial de Passagem de Ano,
reforçando o serviço de
autocarros na noite de 31 de
dezembro e madrugada de 1 de
janeiro, com o objetivo de
garantir deslocações mais
confortáveis, seguras e acessíveis
durante as celebrações do Ano
Novo no Grande Porto.
A operação especial arranca logo
ao longo do dia 31 de dezembro,
com a realização dos horários de
sábado, reforçados nas principais
linhas. O plano contempla mais
viagens, maior capacidade dos
autocarros, serviço ininterrupto
até ao amanhecer e ajustes
temporários de términos, em
função dos condicionamentos de
trânsito associados às
festividades.
Reforço do serviço noturno
Entre as 21h00 e as 02h30, a STCP 

PS de Gaia contesta
fim do apoio municipal
ao Andante 3.ª Idade

mar e o respeito por este elemento
tão identitário da zona costeira. A
participação é livre e aberta a toda a
população, convidando residentes e
visitantes a juntarem-se a esta
celebração que marca a entrada em
2026. A organização garante que o
evento decorre em condições de
segurança, apelando ao bom senso
e à responsabilidade de todos os
participantes. Está igualmente
previsto um donativo simbólico,
que reverterá a favor da Comissão
de Festas, contribuindo para o
apoio às atividades desenvolvidas 

ao longo do ano. Mesmo em caso de
condições adversas do estado do
mar, a iniciativa não será cancelada.
Caso não estejam reunidas as
condições necessárias para o
mergulho, o encontro manter-se-á
de forma simbólica junto à água,
preservando o espírito do evento e o
momento de confraternização entre
os participantes.O “1.º Banho do
Ano” na Praia da Aguda afirma-se,
assim, como uma forma diferente e
emblemática de dar as boas-vindas
ao novo ano, promovendo a
tradição, a ligação à comunidade. STCP reforça operação de

transportes na Passagem de Ano no
Grande Porto
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A Praia da Aguda volta a ser palco de
uma tradição já enraizada na
comunidade, ao receber, no próximo
dia 1 de janeiro de 2026, a iniciativa
“1.º Banho do Ano”, marcada para as
11h00, na Baía dos Barcos de Pesca.
O evento consiste num mergulho
simbólico no mar, assinalando o
início de um novo ano de forma
especial e carregada de significado.
Mais do que um simples banho, a
iniciativa é promovida como um
momento de convívio, união e
celebração da tradição, reforçando
também a ligação da comunidade ao 

irá reforçar 11 linhas do
serviço noturno, com
frequências até 15 minutos e
recurso a viaturas de maior
capacidade. As linhas
abrangidas são: 200, 501, 502,
600, 602, 700, 701, 702, 800,
801 e 903. Devido aos
condicionamentos de
trânsito, várias linhas terão
términos excecionais,
nomeadamente na Cordoaria,
Mercado do Bolhão, Batalha e
São Bento, assegurando a
mobilidade ao longo de toda a
noite, incluindo linhas
noturnas e as que iniciam
serviço regular antes das
07h00.As linhas de carro
elétrico histórico (1 e 18)
mantêm o horário habitual
nos dias 31 de dezembro e 1
de janeiro. Já o Museu do
Carro Elétrico estará aberto
no dia 31, das 10h00 às 17h00,
encerrando no dia 1.

medida terá um impacto
significativo na mobilidade da
população sénior, podendo
também influenciar
negativamente a utilização do
transporte público no
concelho. O PS considera que
o fim deste apoio representa
um retrocesso nas políticas de
mobilidade e inclusão social,
sublinhando que o programa
“ViverGaia+65” foi criado
precisamente para promover
a autonomia, a participação
ativa e a qualidade de vida da
população mais envelhecida.
Na mesma nota, os
vereadores socialistas
anunciaram que irão solicitar
uma reunião de urgência com
a administração da
Transportes Metropolitanos
do Porto, com o objetivo de
obter informação estatística e
financeira sobre a aplicação
da medida e os seus efeitos
concretos. O PS revelou ainda
a intenção de requerer o
debate do tema na próxima
reunião da Câmara Municipal
de Vila Nova de Gaia.



PSD de Gaia defende reestruturação do
ViverGaia+65 por razões de justiça social
e sustentabilidade
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O PSD de Vila Nova de Gaia
respondeu às críticas e
acusações avançadas pelo PS
Gaia relativamente ao programa
municipal ViverGaia+65,
defendendo a necessidade de
uma reestruturação da medida,
com o objetivo de assegurar
justiça social e sustentabilidade
financeira.
Em nota pública, o partido
explica que o programa
apresentava uma estimativa
inicial de custo anual de cerca
de 550 mil euros, valor que,
segundo o PSD, acabou por ser
largamente ultrapassado. De 

HOMEM DETIDO EM VILA NOVA
DE GAIA POR TRÁFICO DE
ESTUPEFACIENTES

acordo com os dados avançados,
o custo real no primeiro ano de
aplicação rondou 1 milhão de
euros, tendo as projeções para
2026 ultrapassado os 2 milhões
de euros.
O PSD alerta ainda para o
impacto potencial máximo da
medida, que poderá atingir até 17
milhões de euros por ano,
considerando um universo
superior a 80 mil munícipes com
65 ou mais anos no concelho de
Vila Nova de Gaia. Para além
disso, o partido indica que os
custos operacionais previstos
para 2025 ascendem a cerca de 

120 mil euros, valores que, no
seu entender, reforçam a
necessidade de reavaliar o
modelo de funcionamento do
programa.Perante estes
números, o PSD sustenta que a
reestruturação do ViverGaia+65
passa pela definição de critérios
considerados mais justos, que
permitam direcionar os apoios
de forma mais eficaz, garantindo
que os benefícios cheguem
prioritariamente a quem se
encontra em situação de maior
vulnerabilidade. O partido
defende ainda que a revisão da
medida é essencial.

O Comando Territorial do
Porto, através do Núcleo de
Investigação Criminal (NIC)
de Vila Nova de Gaia, deteve,
no passado dia 22 de
dezembro, um homem de 28
anos por tráfico de
estupefacientes, no concelho
de Vila Nova de Gaia.
A detenção ocorreu no âmbito
de uma investigação por crime
de tráfico de droga,
desenvolvida pelos militares
da Guarda Nacional
Republicana. No decorrer das
diligências efetuadas, foi
possível identificar o suspeito
e proceder à sua detenção,
culminando uma ação policial
dirigida ao combate ao tráfico 

de estupefacientes no
concelho.No seguimento da
detenção, foi realizada uma
busca domiciliária, que
resultou na apreensão de
diverso material relacionado
com a atividade ilícita. Entre
os itens apreendidos
encontram-se 42 doses de
cocaína, dois telemóveis, duas
balanças de precisão, diverso
material utilizado para o
acondicionamento do produto
estupefaciente, bem como 100
euros em numerário,
presumivelmente
provenientes da atividade
criminosa.O detido foi
presente a primeiro
interrogatório judicial.



Assembleia Municipal aprova desafetação
de terreno em São Félix da Marinha apesar
de votos contra do LIVRE e CDU
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Na última sessão da Assembleia
Municipal de Vila Nova de Gaia,
foi discutida e votada a proposta
da Câmara Municipal de Gaia
relativa à desafetação do
domínio público para o domínio
privado do município de uma
parcela de terreno com 899,46
metros quadrados, situada na
Rua Nova da Bela, em São Félix
da Marinha.
Durante o debate, Hélder
Fontes, deputado do LIVRE,
manifestou a oposição do
partido à proposta, sublinhando
que o terreno em causa tem
vindo a ser utilizado para fins 

sociais. O deputado considerou
ainda que se trata de um espaço
com potencial para a
concretização de um projeto
público de habitação, a
instalação de uma creche ou a
criação de um lar, razões pelas
quais afirmou que o LIVRE não
poderia votar favoravelmente a
proposta.
Em resposta, Firmino Pereira,
vereador da Câmara Municipal,
esclareceu que o argumento
apresentado por Hélder Fontes é
precisamente o que esteve na
origem da iniciativa levada a
votação. Segundo o autarca, a 

desafetação do terreno do
domínio público para o domínio
privado é o procedimento
necessário para permitir que a
Câmara Municipal possa intervir
no espaço e decidir livremente
sobre o tipo de equipamento a
implementar. “É esta desafetação
que permitirá à Câmara fazer
aquilo que entender em termos
de equipamento”, afirmou.
Apesar das reservas
manifestadas por alguns
deputados, a proposta acabou
por ser aprovada por maioria,
com os votos favoráveis do PSD,
PS, CHEGA, IL e CDS-PP. 

Assembleia Municipal aprova
7.ª adenda à transferência de
competências na área da
saúde
Na sessão realizada no
passado dia 29 de dezembro, a
Assembleia Municipal de Vila
Nova de Gaia procedeu à
discussão e votação da
proposta da Câmara Municipal
relativa à 7.ª adenda do Auto
de Transferência n.º ARSN
028/2023, documento que
enquadra a transferência de
competências para os órgãos
municipais no domínio da
saúde.
A proposta foi apresentada ao
plenário da Assembleia
Municipal, não tendo sido
registadas intervenções por
parte dos deputados
municipais durante o período
destinado ao debate. Assim, o
ponto passou diretamente à
fase de votação.
No momento da deliberação, a
proposta foi aprovada por
maioria, contando com os
votos favoráveis do PSD, PS,
Chega, Iniciativa Liberal, CDS-
PP e Livre. A deputada Beatriz
Silva, eleita pela Coligação 

Democrática Unitária (CDU),
foi a única a votar contra a
proposta.Com esta 5.ª edição,
a Vila Natal consolida-se como
uma tradição na Freguesia de
Pedroso, contribuindo para
manter viva a magia do Natal e
para criar memórias especiais.
Com a aprovação da 7.ª
adenda ao Auto de
Transferência, o município de  
Gaia reforça o seu papel no
exercício de competências na
área da saúde, no âmbito do
processo de descentralização
em curso, passando a assumir
novas responsabilidades na
gestão e organização de
serviços de proximidade.A
deliberação surge integrada na
estratégia nacional de
transferência de competências
do Estado central para as
autarquias locais, com o
objetivo de promover uma
maior proximidade na
resposta às necessidades da
população e uma gestão
ajustada às realidades locais.



Um mundo em transformação:
desafios globais e a urgência de uma
nova humanidade
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Ao longo deste ano, o mundo foi
palco de profundas
transformações que
evidenciaram um cenário global
marcado pela instabilidade. Das
reconfigurações geopolíticas
aos múltiplos problemas
sociais, económicos e
ambientais, 2025 revelou-se um
período exigente, repleto de
desafios que continuam a
moldar o quotidiano das
sociedades.
Os conflitos bélicos em várias
regiões, com especial destaque
para a guerra na Ucrânia,
tiveram impactos diretos no dia
a dia das populações. As
consequências fizeram-se sentir 

ao nível da energia, dos bens
essenciais e da circulação de
pessoas, expondo fragilidades na
capacidade de resposta de muitos
governos perante situações de
descontrolo e crise prolongada.
A forma como o mundo, e em
particular as grandes potências,
tem lidado com os problemas dos
cidadãos parece, muitas vezes,
esgotar-se em medidas reativas,
pouco promotoras de uma
verdadeira cultura de paz e de
boa cidadania. Estes dois pilares,
fundamentais para o bem-estar
coletivo, acabam por ser
relegados para segundo plano,
dando lugar a práticas que
tendem a isolar as pessoas, 
 

afastando-as de agir e de viver de
forma genuinamente humana.O
ano que agora termina abriu
portas a um conjunto de desafios
que podem comprometer o
caminho da paz e do equilíbrio
entre nações. Entre eles
destacam-se a ascensão
acelerada da inteligência
artificial, a persistente falta de
justiça social e intergeracional, o
aumento do custo de vida e
práticas insustentáveis na gestão
governativa da vida quotidiana.
Estes fatores exigem uma
reflexão profunda e integrada,
capaz de conduzir a respostas
eficazes e duradouras para o
futuro próximo.

PCP de Gaia contesta
suspensão do apoio aos passes
para idosos no âmbito do
ViverGaia+65
A Comissão Concelhia de Vila
Nova de Gaia do Partido
Comunista Português (PCP)
manifestou-se contra a decisão
do Executivo da Câmara
Municipal de Gaia, presidido
por Luís Filipe Menezes, de
suspender temporariamente o
apoio aos passes de transporte
para idosos, no âmbito do
programa municipal
“ViverGaia+65”.
Em comunicado, o PCP
considera que a suspensão do
apoio afeta milhares de
beneficiários no concelho e
critica a forma como a decisão
foi tomada, sublinhando a
ausência de uma comunicação
prévia clara dirigida à
população abrangida. Para o
partido, trata-se de uma
medida com impacto direto na
mobilidade e na qualidade de
vida da população sénior,
nomeadamente daqueles que
dependem do transporte
público para o seu dia a dia.
A estrutura concelhia do PCP
defende que quaisquer 

alterações a programas de
apoio social desta natureza
devem ser acompanhadas de
informação atempada,
transparente e de garantias
sociais, de modo a
salvaguardar os direitos dos
beneficiários. O partido
recorda ainda que o
presidente da Câmara
anunciou a intenção de
retomar um programa de
apoio em fevereiro, embora
com critérios diferentes,
considerando que a situação
atual gera incerteza quanto ao
acesso aos passes de
transporte durante o período
de suspensão.Perante este
cenário, o PCP entende que a
falta de clareza quanto às
condições futuras do apoio
cria instabilidade e
insegurança entre os idosos,
muitos dos quais enfrentam já
dificuldades económicas
acrescidas. A mobilidade é um
direito essencial e não deve
estar sujeita a interrupções
sem alternativas.



Sport Clube de Canidelo lança
novos equipamentos oficiais

Desporto
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Modicus Sandim termina ligação
com treinador dos juniores
Renato Teixeira

O Sport Clube de Canidelo
(SCC) já tem disponíveis para
encomenda os seus novos
equipamentos oficiais, uma
coleção pensada para atletas e
adeptos, que se destaca pela
qualidade dos materiais,
conforto e forte identidade
visual, reforçando o orgulho
em representar o clube.
O design dos novos
equipamentos foi
desenvolvido pela ZEMIG
Sportswear, marca que
apostou numa abordagem
moderna, cuidada e funcional,
sem perder de vista a história
e os valores que definem o
Sport Clube de Canidelo. Cada
detalhe da coleção reflete a
ambição do clube e o seu
percurso ao longo das
décadas, num equilíbrio entre
tradição e inovação.
Um dos grandes destaques
desta nova linha é a
homenagem aos 100 anos do
SCC, assinalada através de
elementos especiais
incorporados no design dos
equipamentos. Estes 

pormenores simbólicos
evocam um século de
dedicação ao desporto, ao
associativismo e à
comunidade local,
valorizando o legado do clube
e reforçando o sentimento de
pertença de todos quantos
vestem as suas cores.A lesão
surge num momento
particularmente sensível da
carreira do guarda-redes, que
atravessava uma fase de
grande consistência e
afirmação, tanto a nível
interno como internacional.
A falha do EHF Euro 2026
representa um duro revés
para o atleta, que vinha a ser
uma peça-chave na baliza da  
A coleção foi concebida para
responder às necessidades de
todas as posições e escalões,
abrangendo desde jogadores
de campo a guarda-redes, e
garantindo soluções
adequadas a atletas de
diferentes idades. O objetivo
passa por assegurar conforto,
liberdade de movimentos e
durabilidade, fatores 

essenciais para a prática
desportiva em contexto
competitivo. Esta diversidade
cromática permite ao SCC
apresentar uma imagem
renovada e versátil, mantendo
sempre uma identidade forte e
reconhecível dentro e fora de
campo.
As encomendas dos novos
equipamentos devem ser
realizadas presencialmente na
Secretaria/Loja do Clube, local
onde os interessados podem
consultar todo o catálogo
disponível, verificar os
tamanhos, esclarecer dúvidas
relativas a cada modelo e
obter informação sobre a data
prevista para levantamento
das encomendas.
Com este lançamento, o Sport
Clube de Canidelo reforça a
sua aposta na valorização da
imagem institucional e no
envolvimento de atletas,
sócios e adeptos, celebrando o
seu centenário com uma
coleção que simboliza o
passado, o presente e a
ambição de futuro do clube.

O Modicus Sandim anunciou,
no passado sábado, a cessação
de vínculo com Renato
Teixeira, treinador principal
da equipa de juniores do
clube. A decisão surge numa
fase exigente da temporada,
com o conjunto sandinense a
atravessar um momento difícil
no Campeonato Nacional Sub-
19 da I Divisão de Futsal.
Atualmente, a equipa ocupa o
último lugar da tabela
classificativa, somando apenas
uma vitória, conquistada em
casa frente ao Quinta dos
Lombos, por 3-2. O percurso 

competitivo tem sido marcado
por dificuldades num
campeonato particularmente
exigente, onde a margem para
erros é reduzida e a
competitividade elevada.
Em comunicado divulgado
através dos canais oficiais, o
Modicus Sandim fez questão
de agradecer o trabalho
desenvolvido por Renato
Teixeira, deixando votos de
reconhecimento e de sucesso
para o futuro. O clube desejou
ao técnico “as maiores
felicidades e sucessos
pessoais.



AD Grijó em grande momento recebe
desafio exigente na Taça AF Porto

A AD Grijó atravessa um dos
melhores momentos da
temporada e prepara-se para um
desafio de elevado grau de
dificuldade na 4.ª eliminatória da
Taça da Associação de Futebol do
Porto. A formação grijoense,
atualmente no terceiro lugar da
Divisão de Elite, soma uma série
de seis jogos consecutivos sem
derrotas, reflexo da consistência
exibida ao longo das últimas
jornadas.
No próximo domingo, às 15h30, a
AD Grijó recebe o Sousense, líder
do principal escalão da distrital do
Porto, num encontro que promete
atrair atenções e colocar frente a
frente duas equipas em bom
momento competitivo. Apesar de
liderar o campeonato, o conjunto
do Sousense chega a este encontro
após uma derrota por 3-2 frente ao
Nogueirense, resultado que
poderá servir de fator
motivacional acrescido para a
equipa de Vila Nova de Gaia,
determinada em dar uma resposta
positiva na Taça.
A AD Grijó, orientada por Óscar
Nogueira, tem realizado um
percurso sólido na prova rainha da 

Desporto
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associação, tendo já afastado o
Valadares Gaia e o Castelões nas
eliminatórias anteriores. O trajeto
até esta fase evidencia a ambição do
conjunto grijoense, que pretende
continuar a surpreender e
prolongar a sua presença na
competição. A AD Grijó, orientada
por Óscar Nogueira, tem realizado
um percurso sólido na prova rainha
da associação, tendo já afastado o
Valadares Gaia e o Castelões nas
eliminatórias anteriores. O trajeto
até esta fase evidencia a ambição do
conjunto grijoense, que pretende
continuar a surpreender e
prolongar a sua presença na
competição.
Do outro lado estará um Sousense
que apenas entrou em ação na 3.ª
eliminatória, fase em que
demonstrou todo o seu poder
ofensivo ao golear o Paço de Sousa
por 1-5. A equipa visitante
apresenta-se como uma das mais
fortes candidatas ao título distrital e
surge naturalmente como favorita,
ainda que consciente das
dificuldades que encontrará num
terreno tradicionalmente exigente.
O encontro assume contornos
especiais para ambas as formações. 

Para a AD Grijó, representa a
oportunidade de medir forças com o
líder do campeonato e confirmar o
excelente momento de forma que
atravessa, enquanto para o Sousense
a Taça surge como mais um objetivo
a cumprir numa época marcada pela
ambição e regularidade.
Com ingredientes de sobra para um
grande espetáculo de futebol
distrital, o duelo entre AD Grijó e
Sousense promete intensidade,
competitividade e emoção, numa
tarde em que a Taça AF Porto volta a
assumir papel de destaque no
calendário futebolístico da região. A
AD Grijó atravessa um dos melhores
momentos da temporada e prepara-
se para um desafio de elevado grau
de dificuldade na 4.ª eliminatória da
Taça da Associação de Futebol do
Porto. A formação grijoense,
atualmente no terceiro lugar da
Divisão de Elite, soma uma série de
seis jogos consecutivos sem derrotas,
reflexo da consistência exibida ao
longo das últimas jornadas.
No próximo domingo, às 15h30, a AD
Grijó recebe o Sousense, líder do
principal escalão da distrital do
Porto, num encontro que promete
atrair atenções.

Carlos Ferreira faz balanço positivo
da época de 2025 no Campeonato
de Portugal de Montanha

Carlos Ferreira, piloto da
Brazcar Racing/CIRAC,
realizou o balanço da sua
participação na temporada
de 2025 do Campeonato de
Portugal de Montanha JC
Group, classificando o ano
como globalmente
positivo, apesar dos
constrangimentos que
marcaram o início da
época.
De acordo com o piloto, a
entrada tardia em
competição acabou por
condicionar os objetivos
traçados para a
temporada. “Começámos a
nossa participação um
pouco tarde, muito devido
à chegada tardia de peças
para o nosso Citroën Saxo,
o que nos impediu de lutar 

pela vitória no
campeonato da nossa
categoria”, explicou Carlos
Ferreira, sublinhando as
dificuldades enfrentadas
logo nas primeiras provas
do calendário.
Apesar desse arranque
menos favorável, o piloto
destacou a evolução
significativa do carro ao
longo da época. “A
evolução do Citroën Saxo
foi notória. Conseguimos
aumentar o seu grau de
competitividade e alcançar
alguns resultados de
relevo num campeonato
muito disputado e sem
margem para erros”,
afirmou. A melhoria
contínua do desempenho
permitiu à equipa ganhar.



SC Arcozelo e AC Gervide protagonizam dérbi
gaiense na Taça AF Porto

A 4.ª eliminatória da Taça da
Associação de Futebol do Porto
arranca este domingo, e um dos
encontros que mais atenção
promete captar é o dérbi do
concelho de Vila Nova de Gaia
entre o SC Arcozelo e o AC
Gervide. Frente a frente estarão
duas equipas que conhecem bem a
importância deste tipo de duelos e
que chegam a esta fase da
competição com percursos sólidos
e ambições bem definidas.
O SC Arcozelo assegurou a
presença na 4.ª eliminatória
depois de ultrapassar dois desafios
exigentes. Na ronda anterior, o
conjunto arcozelense eliminou o
Padroense na decisão por grandes
penalidades, num encontro
marcado pelo equilíbrio e pela
emoção até ao último momento.
Antes disso, a equipa já tinha
afastado o Sport Canidelo, em
casa, com uma vitória por 2-1,
demonstrando consistência e
capacidade para responder em
jogos de elevada intensidade. Do
outro lado estará o AC Gervide,
formação orientada por Igor
Rocha, que também construiu um
percurso positivo até esta fase da 
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prova rainha da associação. A
equipa começou por vencer o SC
Campo por 3-2, num encontro
disputado e decidido nos detalhes,
seguindo-se uma deslocação a
Matosinhos, onde alcançou um
triunfo importante frente ao Os
Lusitanos, por 1-2, resultado que
confirmou a passagem à presente
eliminatória. Este dérbi gaiense
assume contornos especiais não
apenas pela rivalidade local, mas
também pela oportunidade de
ambas as equipas seguirem em
frente numa das competições mais
emblemáticas do futebol distrital. A
Taça AF Porto tem sido, ao longo
dos anos, palco de surpresas e de
jogos memoráveis, e o confronto
entre SC Arcozelo e AC Gervide
reúne todos os ingredientes para ser
mais um desses momentos.
A partida está agendada para as
15h30, no Complexo Desportivo de
Arcozelo, esperando-se uma boa
moldura humana nas bancadas,
num ambiente marcado pela paixão
pelo futebol e pelo apoio às cores
locais. Para os adeptos que não
possam marcar presença no
recinto, o encontro contará com
transmissão em direto no canal de 

YouTube do Terras de Gaia,
permitindo acompanhar todas as
incidências do dérbi.
Com duas equipas motivadas,
percursos equilibrados e o fator
emocional típico de um dérbi, o
duelo entre SC Arcozelo e AC Gervide
promete intensidade,
competitividade e emoção, numa
tarde em que o futebol gaiense estará
em destaque na Taça AF Porto.
 A 4.ª eliminatória da Taça da
Associação de Futebol do Porto
arranca este domingo, e um dos
encontros que mais atenção promete
captar é o dérbi do concelho de Vila
Nova de Gaia entre o SC Arcozelo e o
AC Gervide. Frente a frente estarão
duas equipas que conhecem bem a
importância deste tipo de duelos e
que chegam a esta fase da
competição com percursos sólidos e
ambições bem definidas. O SC
Arcozelo assegurou a presença na 4.ª
eliminatória depois de ultrapassar
dois desafios exigentes. Na ronda
anterior, o conjunto arcozelense
eliminou o Padroense na decisão por
grandes penalidades, num encontro
marcado pelo equilíbrio e pela
emoção até ao último momento. 

Clube Hóquei dos Carvalhos apura
todos os escalões de formação
para a próxima fase distrital

O Clube Hóquei dos
Carvalhos continua a
afirmar-se como uma
referência no trabalho de
formação, ao garantir o
apuramento dos escalões
sub-13, sub-15, sub-17 e
sub-19 para a próxima fase
do Campeonato Distrital.
Um feito que reflete a
solidez do projeto
desportivo do clube e a
aposta consistente no
desenvolvimento dos
jovens atletas.
Este resultado é fruto do
empenho coletivo de
jogadores, equipas
técnicas e de toda a
estrutura do clube, que ao
longo da competição
demonstraram qualidade,
organização e espírito
competitivo. As boas
exibições apresentadas em
pista traduziram-se em 

resultados positivos,
permitindo ao CH
Carvalhos assegurar
presença em todas as fases
seguintes da prova nos
escalões de formação.
O apuramento simultâneo
de todos os escalões
evidencia a regularidade
do trabalho desenvolvido,
bem como a capacidade do
clube em formar atletas
preparados técnica e
competitivamente para os
desafios do hóquei em
patins distrital. O foco do
clube mantém-se na
evolução individual e
coletiva dos jogadores,
promovendo valores como
a disciplina, o
compromisso e o sentido
de pertença. Com este
objetivo alcançado, o
Clube Hóquei dos
Carvalhos.



Sporting Clube de Arcozelo ganha
experiência competitiva na Efanor Elite Cup

As equipas de cadetes e juvenis do
Sporting Clube de Arcozelo
marcaram presença na Efanor
Elite Cup, uma das competições de
referência no panorama do
voleibol jovem nacional,
proporcionando às atletas uma
experiência de elevado valor
formativo e competitivo.
A participação no torneio revelou-
se particularmente enriquecedora,
uma vez que permitiu às atletas do
clube arcozelense testar
competências técnicas, táticas e
mentais frente a adversários de
escalões etários superiores, num
contexto de exigência acima do
habitual. Este confronto com
equipas mais experientes
constituiu um desafio acrescido,
contribuindo para o crescimento
individual e coletivo das
jogadoras.
Ao longo da competição, as
formações de cadetes e juvenis
tiveram a oportunidade de aplicar
em contexto competitivo o
trabalho desenvolvido nos treinos,
enfrentando ritmos de jogo mais
intensos e níveis de exigência
elevados. A experiência permitiu
identificar aspetos a melhorar, 
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mas também consolidar
aprendizagens importantes,
fundamentais para a evolução das
atletas ao longo da época. Para além
do impacto desportivo, a Efanor
Elite Cup assumiu-se como um
momento relevante no processo
formativo, promovendo valores
como o espírito de equipa, a
resiliência, a capacidade de
superação e a adaptação a
diferentes contextos competitivos.
Estes fatores são considerados
essenciais no percurso de
crescimento das jovens atletas,
preparando-as para desafios futuros
dentro e fora do campo.
O torneio serviu ainda como uma
etapa importante de preparação
para os próximos compromissos da
temporada, permitindo às equipas
do Sporting Clube de Arcozelo
ganhar maior maturidade
competitiva e confiança. A
participação reforça o compromisso
do clube com a formação de
qualidade, apostando na exposição
das suas atletas a contextos
exigentes que potenciam o seu
desenvolvimento desportivo. Com
esta presença na Efanor Elite Cup, o
Sporting Clube de Arcozelo reafirma 

co trabalho consistente que tem
vindo a realizar na formação,
apostando em experiências que
contribuem para a evolução contínua
das suas equipas e para a valorização
do voleibol jovem no concelho. Ao
longo da competição, as formações
de cadetes e juvenis tiveram a
oportunidade de aplicar em contexto
competitivo o trabalho desenvolvido
nos treinos, enfrentando ritmos de
jogo mais intensos e níveis de
exigência elevados. A experiência
permitiu identificar aspetos a
melhorar, mas também consolidar
aprendizagens importantes,
fundamentais para a evolução das
atletas ao longo da época. A
participação no torneio revelou-se
particularmente enriquecedora, uma
vez que permitiu às atletas do clube
arcozelense testar competências
técnicas, táticas e mentais frente a
adversários de escalões etários
superiores, num contexto de
exigência acima do habitual. Este
confronto com equipas mais
experientes constituiu um desafio
acrescido, contribuindo para o
crescimento individual e coletivo das
jogadoras.

Oliveira do Douro distinguido
com Cartão Branco por gesto
exemplar de fair-play
A Seleção Nacional de
Andebol Feminino Sub-16
tem o seu último
compromisso competitivo
de 2025 marcado para os
dias 26 e 30 de dezembro,
encerrando o ano
desportivo em Vila Nova
de Gaia, onde irá
participar no Torneio
Kakygaia 2025.
A convocatória da
selecionadora nacional
Sílvia Fernandes já foi
anunciada e inclui três
atletas do CJ Almeida
Garrett, nomeadamente
Pia Santos, Carolina
Araújo e Renata
Evangelista, que voltam a
merecer a confiança da
equipa técnica para
integrar os trabalhos da
seleção.

O Torneio Kakygaia
assume-se como um
importante momento de
avaliação e preparação
para o futuro do andebol
feminino nacional,
reunindo seleções e
equipas de elevado nível
competitivo. Para
Portugal, esta competição
representa uma
oportunidade para
consolidar processos de
jogo, reforçar a coesão do
grupo e dar continuidade
ao trabalho desenvolvido
ao longo da época.
A presença de três
jogadoras do CJ Almeida
Garrett na convocatória
reforça o papel do clube na
formação de jovens
talentos e o contributo do
concelho de Gaia.



Diogo Tavares e Joca em destaque no
melhor onze de dezembro da Hyundai Liga
Pro

O Sport Canidelo voltou a estar em
evidência no futebol distrital, com
a nomeação de Diogo Tavares e
Joca para o melhor onze do mês de
dezembro da Hyundai Liga Pro,
principal escalão da distrital da
Associação de Futebol do Porto.
A distinção surge na sequência de
um mês positivo para o conjunto
gaiense, que encerrou dezembro
com um registo de duas vitórias,
um empate e uma derrota,
resultados que permitiram à
equipa afastar-se dos lugares de
despromoção e ganhar maior
estabilidade na tabela
classificativa.
Entre os destaques individuais, o
guarda-redes Diogo Tavares, de 26
anos, assumiu um papel
determinante no bom momento
da equipa. Para além de integrar o
melhor onze do mês, o guardião
foi também eleito o melhor
guarda-redes de dezembro, fruto
das exibições consistentes
realizadas ao longo do período.
Durante o mês, Diogo Tavares
somou dois jogos sem sofrer golos,
os chamados “clean sheets”,
contribuindo de forma decisiva
para os resultados alcançados pelo 

Desporto
10| Terras de Gaia |  Janeiro de 2026

www.terrasdegaia.pt

Sport Canidelo.
Também o médio Joca viu o seu
desempenho reconhecido, ao
integrar o onze ideal do mês. O
jogador destacou-se pela sua
importância no equilíbrio do meio-
campo, capacidade de organização
de jogo e contributo na ligação entre
os setores, sendo uma peça
fundamental no rendimento
coletivo da equipa gaiense. Estas
distinções individuais refletem não
só o bom momento vivido por Diogo
Tavares e Joca, mas também o
crescimento da equipa do Sport
Canidelo ao longo do mês de
dezembro. O reconhecimento na
Hyundai Liga Pro surge como um
estímulo adicional para o conjunto
gaiense, que procura dar
continuidade ao ciclo positivo e
consolidar a sua posição no
campeonato.
Com o arranque de um novo mês de
competição, o Sport Canidelo
encara os próximos desafios com
maior confiança, apoiado no bom
momento coletivo e no desempenho
individual de jogadores que
continuam a afirmar-se como
referências na principal divisão
distrital do Porto.

A distinção surge na sequência de um
mês positivo para o conjunto
gaiense, que encerrou dezembro
com um registo de duas vitórias, um
empate e uma derrota, resultados
que permitiram à equipa afastar-se
dos lugares de despromoção e
ganhar maior estabilidade na tabela
classificativa.Entre os destaques
individuais, o guarda-redes Diogo
Tavares, de 26 anos, assumiu um
papel determinante no bom
momento da equipa. Para além de
integrar o melhor onze do mês, o
guardião foi também eleito o melhor
guarda-redes de dezembro, fruto das
exibições consistentes realizadas ao
longo do período. Durante o mês,
Diogo Tavares somou dois jogos sem
sofrer golos, os chamados “clean
sheets”, contribuindo de forma
decisiva para os resultados
alcançados pelo Sport Canidelo.
Também o médio Joca viu o seu
desempenho reconhecido, ao
integrar o onze ideal do mês. O
jogador destacou-se pela sua
importância no equilíbrio do meio-
campo, capacidade de organização
de jogo e contributo na ligação entre
os setores, sendo uma peça
fundamental no rendimento coletivo.

Benjamins Sub-11A do CD
Candal sagram-se campeões
da Série Futebol 7
Os Benjamins Sub-11A do
Clube Desportivo do
Candal conquistaram o
título de campeões da
Série Futebol 7 na época
2025/26, coroando um
percurso de grande
qualidade, marcado pelo
trabalho, empenho e forte
espírito de equipa.
Ao longo da temporada, a
jovem formação
candalense evidenciou
uma evolução consistente,
refletida não apenas nos
resultados alcançados,
mas também na forma
como os atletas cresceram
individual e
coletivamente. A equipa
destacou-se pela qualidade
futebolística, organização
em campo e pela atitude
positiva demonstrada em
todos os jogos,
características
fundamentais nesta fase
de formação.
Para além do desempenho
competitivo, os Benjamins
Sub-11A do CD Candal
mostraram que o futebol
de formação vai muito 

além dos resultados. A
alegria em jogar, o
companheirismo e o
respeito pelos adversários
estiveram sempre
presentes, contribuindo
para um ambiente
saudável e educativo,
alinhado com os valores do
clube. A conquista do
título representa o
culminar de um trabalho
desenvolvido com
dedicação por atletas,
equipa técnica e estrutura
do clube, que apostam
diariamente no
crescimento desportivo e
humano dos jovens
jogadores. Este sucesso é
também motivo de
orgulho para as famílias e
para todos os que
acompanham de perto o
projeto formativo do Clube
Desportivo do Candal.
Com este título, os
Benjamins Sub-11A
fecham a época 2025/26 de
forma memorável,
deixando excelentes
perspetivas para o futuro e
confirmando.


