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Semana dos Afetos une geracoes
em Serzedo

No ambito da Semana dos Afetos, a
Junta de Freguesia de Serzedo
promoveu um encontro
intergeracional que reuniu a
Academia Sénior e os alunos das
escolas e jardins de infancia da
freguesia, num momento marcado
pela partilha, alegria e proximidade
entre geragoes.

A iniciativa levou os seniores a
visitar os estabelecimentos de
ensino, onde foram recebidos pelos
mais novos com entusiasmo e
curiosidade. O  encontro  foi
preenchido com momentos de

danca, conversas espontdneas e a
entrega de pequenos presentes
artesanais, preparados nas aulas de
artes da Academia Sénior. Cada
lembranca simbolizou ndo apenas
criatividade, mas também
dedicacdo e carinho.

O ambiente vivido ao longo da
atividade foi marcado por sorrisos
cumplices, abracos genuinos e uma
troca de  experiéncias  que
ultrapassou as diferencas de idade.
Para muitos dos participantes,
tratou-se de um momento especial
de aprendizagem mutua, onde os

mais novos tiveram oportunidade de
conviver com os seniores e conhecer
outras vivéncias, enquanto os mais
velhos reviveram memorias. A Junta
de Freguesia sublinha que esta
iniciativa teve como principal
objetivo reforcar os lacos entre
geracdes, promovendo valores
essenciais como a amizade, o
respeito e a unido. Ao aproximar
criancas e seniores, a autarquia
pretende  contribuir para a
constru¢do de uma comunidade
mais solidaria, onde o didlogo e os
afetos ocupam um lugar.

www.terrasdegaia.pt

Aguas de Gaia vai levar a
tribunal infratores que
abandonam lixo na via publica

A empresa municipal Aguas de

Gaia vai  avangar com
processos em tribunal contra
varias pessoas identificadas

por abandonarem residuos na
via publica. A confirmacéo foi
feita por Joaquim Pocas
Martins, responsavel pela
entidade, que alertou para os
prejuizos que estas praticas
representam para o municipio
e, consequentemente, para os
proprios cidaddos.

Segundo explicou, tém sido
identificados diversos casos de

deposicao indevida de
colchdes, mdveis e outros tipos
de lixo fora dos locais
apropriados. Estas situacdes
obrigam a intervencdes
adicionais por parte dos
servigos de limpeza,
aumentando 0s custos
operacionais da empresa.

Joaquim Pocgas Martins
sublinhou que estas agoes

acabam por ter impacto direto
na fatura da dgua paga pelos
consumidores. Isto porque a
empresa tem de mobilizar
recursos humanos e logisticos
para realizar varreduras e
recolhas extraordindrias de
residuos que sdo deixados de
forma irregular na via publica.

“Quando alguém abandona
lixo na rua, nfo estd apenas a
desrespeitar 0 espaco
publico. Estd também a
contribuir para o aumento
dos custos do sistema, que
depois acabam por refletir-se
na fatura dos municipes”,
explicou o responsavel.

De acordo com a legislacdo
em vigor, abandonar residuos
fora dos locais destinados
para o efeito constitui uma
infracdo ambiental e pode
resultar em coimas
significativas. As  multas
aplicaveis nestes casos variam
entre os 200 euros e os 60 mil
euros, dependendo da
gravidade da infracdo e da
natureza dos residuos
abandonados.O abandono de
residuos volumosos na via
publica continua a ser uma
prdtica recorrente em varias
zonas do concelho de Vila
Nova de Gaia. Colchoes,
sofas, eletrodomésticos e
outros objetos de grande
dimensdo sdo
frequentemente deixados
junto a contentores ou em
espacos publicos, muitas
vezes sem qualquer
solicitacdo de recolha.

Carla Costa vence eleigoes para a Comissao
Politica Concelhia do PSD de Vila Nova de Gaia

A lista C, liderada por Carla
Costa, venceu as eleicGes para a
Comissdo Politica Concelhia do
PSD de Vila Nova de Gaia. A
candidatura encabecada pela
também vereadora foi a mais
votada pelos militantes social-
democratas no ato eleitoral
realizado recentemente.

A lista de Carla Costa obteve um
total de 430 votos, superando a
lista A, liderada por Joaquim
Barbosa, que alcancou 289 votos.
No processo eleitoral registaram-
se ainda 13 votos em branco e 11
votos nulos.

No total, participaram 743
militantes nesta eleicdo interna
do Partido Social Democrata, que
definiu a nova lideranga
concelhia da estrutura partidaria
em Vila Nova de Gaia.

Com este resultado, Carla Costa
assume agora a presidéncia da
Comissédo Politica Concelhia do

PSD gaiense, passando a
liderar a estrutura local do
partido.

A eleicdo marca assim uma
nova fase na organizagdo
concelhia do PSD em Vila
Nova de Gaia, com Carla
Costa a assumir a
responsabilidade de conduzir
o partido no concelho e de
preparar 0s préximos
desafios politicos.A eleigdo
marca assim uma nova fase
na organizacdo concelhia do
PSD em Vila Nova de Gaia,
com Carla Costa a assumir a
responsabilidade de conduzir
o partido no concelho e de
preparar 0s préoximos
desafios politicos. A nova
presidente da concelhia tera
agora como missdo reforcar a
mobilizacdo dos militantes,
dinamizar a atividade
politica.
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Projeto “Sopas com Afeto” leva apoio
alimentar e companhia a idosos
isolados em Serzedo

A Junta de Freguesia de Serzedo
e a  Escola  Secundadria
Arquitecto Oliveira Ferreira
(ESAOF) deram inicio ao projeto
“Sopas com Afeto”, uma
iniciativa de cariz social que
pretende apoiar idosos isolados
da freguesia, promovendo nio
apenas o acesso a refeicOes

quentes, mas também
momentos de atencdo e
proximidade.

O projeto nasceu de uma
conversa informal entre a
psicdloga da escola e um

elemento da Junta de Freguesia.

A partir dessa troca de ideias
surgiu a vontade de criar uma
acdo conjunta que pudesse
responder a algumas das
necessidades identificadas na
comunidade, especialmente
entre a  populagdo  mais
envelhecida e em situacdo de
isolamento.

Assim nasceu o “Sopas com
Afeto”, uma iniciativa que alia
solidariedade, educacao e
envolvimento comunitario. No
ambito do projeto, a Junta de
Freguesia assegurou 0
fornecimento dos alimentos

necessarios a confecdo das
refeicGes, enquanto os alunos do

curso de Restauracdo da ESAOF
ficaram  responsaveis  pela
preparagdo das sopas nas

instalacoes da escola. Depois de
confecionadas, as refeicOes
foram distribuidas ao domicilio a
varios idosos da freguesia que
vivem em situacdo de
isolamento. Mais do que a
entrega de uma refeicdo quente,
a iniciativa pretende também
proporcionar momentos de
contacto humano e atencio,
fundamentais para o bem-estar.

Medidas municipais em Gaia
geram debate politico entre
apoios sociais, investimentos e

transparéncia

A Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia anunciou esta
semana a implementacdao de
uma nova medida de apoio ao
Andante = Municipal  +65,
dirigida a cerca de 60 mil

pessoas. A iniciativa surge
ap6s a suspensdo, em
dezembro, do  programa

anterior que abrangia todos os
beneficiarios e que deixou
milhares de utilizadores sem
apoio durante mais de dois
meses.

De acordo com informacdes
avancadas, o custo estimado
desta nova medida ¢
praticamente idéntico ao do
programa anteriormente em
vigor. Ainda assim, a alteracao
tem gerado debate politico,
sobretudo pelo facto de o
apoio ter sido interrompido
temporariamente antes da
apresentacdo da nova solucao
destinada aos utilizadores com
mais de 65 anos.

Durante a mesma reunido do
executivo  municipal  foi
também aprovado um
financiamento de 425 mil

euros ao festival aéreo Air
Invictus, valor ao qual acresce
apoio logistico por parte da

autarquia, elevando )
investimento total para mais
de um milhdo de euros. A
decisdo foi alvo de criticas por
parte da oposicdo. Os
vereadores do PS recordaram
que a Céamara Municipal
decidiu anteriormente
encerrar o festival Marés
Vivas, justificando a medida
com o argumento de que o
apoio municipal de cerca de
300 mil euros era considerado
excessivo.O investimento
agora aprovado para o Air
Invictus levanta questOes
sobre os critérios utilizados
pelo executivo municipal.A
decisdo relacionada com o fim
do Marés Vivas poderd néo ter

tido uma motivacao
estritamente financeira.
Alguns elementos da oposicdo
defendem que o)
encerramento do festival

estaria relacionado com a
intencao de libertar o espaco
do Parque da Madalena.
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PCP alerta para situacao precaria de
doentes cardiacos no Norte e exige
mais investimento no SNS

A Diregdo da Organizacdo
Regional do Porto (DORP) do
PCP manifestou preocupacgido
com a situagdo vivida pelos
doentes cardiacos na regido
Norte, apdés terem vindo a
publico informacdes sobre uma
carta subscrita por quatro
hospitais da  regido. (0]
documento, enviado a ministra
da Saude, denuncia o aumento
das listas de espera de doentes
que aguardam cirurgias
cardiacas ou a implantacdo de
valvulas adrticas.

A carta foi assinada pelos
hospitais de Santo Anténio, Vila

Real, Matosinhos e Penafiel e
alerta para as dificuldades
enfrentadas pelos servigos de
saude na resposta as
necessidades dos doentes
cardiacos. Para o PCP, esta
situacdo expbe as consequéncias
das politicas de desinvestimento
no Servico Nacional de Satde
(SNS), que, segundo o partido,
tém vindo a fragilizar a
capacidade de resposta dos
hospitais publicos.

Em comunicado, a DORP do PCP
considera que ndo é aceitavel a
dispersao de meios e a criacdo de
servicos parciais em diferentes

unidades hospitalares,
defendendo que a resposta a este
tipo de procedimentos deve
assentar em estruturas sélidas e
devidamente dotadas de recursos
humanos e técnicos. O partido
alerta ainda para o risco de se
multiplicarem Servigos
especializados sem garantir as
condicOes necessarias para o seu
funcionamento pleno, o que
pode levar a competicdo entre
unidades de saude pelos mesmos

profissionais e a consequente
fragilizacdo dos centros ja
existentes.

-
24

Avintes recebeu prova
“10K Avintes” e Caminhada
do Dia de Avintes

As ruas de Avintes foram
palco, na manha de ontem, dia
1 de marco, da prova “10K
Avintes”, um evento
desportivo que reuniu dezenas
de participantes e que foi
acompanhado pela
Caminhada do Dia de Avintes.
A iniciativa teve inicio pelas
9h30 e levou atletas e
caminhantes a  percorrer
algumas das principais ruas da
localidade.

O evento incluiu duas
vertentes  distintas: = uma
corrida competitiva com a
distancia de 10 quilémetros e

v

uma caminhada de cerca de
4,8 quilémetros, aberta a
participacdo de pessoas de
todas as idades. A iniciativa
procurou assim conciliar a
pratica desportiva com um
momento de convivio
comunitéario, incentivando
estilos de vida saudaveis e a
participacdo ativa da

populagdo. A prova principal,
a “10K Avintes”, atraiu atletas
que procuraram testar a sua
resisténcia e desempenho ao
longo de um percurso que
atravessou varios pontos da
vila.
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Colégio Internato dos Carvalhos
promove segundas Jornadas de
Ciéncias Sociais e Humanas

O Colégio Internato dos
Carvalhos vai realizar, no
proximo dia 3 de margo, a
segunda edi¢do das Jornadas de
Ciéncias Sociais e Humanas,
uma iniciativa que pretende
aproximar os alunos do
conhecimento académico e da
realidade profissional nas areas
ligadas as ciéncias sociais.

O evento decorrera entre as
9h00 e as 12h00, reunindo
especialistas de diferentes areas
que irdo partilhar experiéncias,
perspetivas e conhecimentos
com os estudantes. A iniciativa
tem como objetivo promover
momentos de reflexdo e
aprendizagem, contribuindo
para uma melhor compreensdo
dos desafios e oportunidades
existentes no mercado de

trabalho.

As jornadas assumem-se como
um espaco de didlogo entre o
meio académico e o contexto
profissional, permitindo aos
alunos conhecer de forma mais
concreta as diferentes saidas
profissionais associadas as areas
das ciéncias sociais e humanas.

Ao longo da manhd, os
participantes terdo a
oportunidade de assistir a
intervencdes de profissionais
convidados, que irdo abordar

temas ligados as suas areas de
atuacdo e a realidade atual das
respetivas profissoes. A iniciativa
contard com a participacdo de
varias entidades parceiras do
Colégio Internato dos Carvalhos,
reforcando a ligacdo entre a
escola e o tecido profissional. A

presenca destas organizacoes
pretende  proporcionar  aos
alunos uma visdo mais pratica
sobre os desafios enfrentados no
mundo do trabalho. Entre os
convidados confirmados
encontram-se o Dr. Nelson
Soares, que trara uma perspetiva
ligada a comunicacdo e ao
desenvolvimento de projetos no
ambito das ciéncias sociais.
Estarda também presente o Dr.
Alberto Camarinha Pinto,
representante da Ordem dos
Advogados Portugueses, que
abordara aspetos relacionados
com a area do direito e com o
exercicio da profissdo juridica. A
iniciativa contard ainda com a

participagdo da Dra. Anabela
Bernardes, representante da
SHIADU Hotel.

STCP ajustarede com
a entradaem
funcionamento do BRT

Apdés um periodo inicial de
adaptacdo ao arranque do BRT
(Bus Rapid Transit), a STCP
inicia uma nova fase de
reorganizacado da sua rede.

A partir de 9 de marco, a
operagdo serd alinhada com a
presenca do BRT com o
objetivo de reforcar a
intermodalidade e garantir
ligacGes mais rapidas e fidveis
ao0s passageiros.
Alteracdes de
horarios

Para evitar sobreposi¢ées com
0 BRT e fortalecer a integracéo
com a restante rede, serdo
introduzidas alteragbes nas
seguintes linhas:

Linha 203 (Marqués - Castelo
do Queijo)

Alinha 203 passa a integrar o

percurso e

Estadio do Dragdo como novo
polo estratégico, assegurando
uma ligacdo direta entre a
Boavista (Casa da Musica), o
Marqués e o Estddio do
Dragdo.Mantendo a passagem
pelo Marqueés, a linha deixa de
circular pela Rotunda da
Boavista e reforca a
regularidade do servico.

Esta redefinicdo  permite
reforcar e ligar diretamente
trés polos intermodais:
Boavista <-> Marqués <->
Estadio do Dragdo. Linha 200
(Bolhdo - Castelo do Queijo)A
linha 200 beneficia de um
reforco significativo da oferta.
A frequéncia passa de 30 (20
em hora de ponta) para 15
minutos ao longo de todo o
dia.
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LIVRE promove ciclo de iniciativas no
distrito do Porto para assinalar o Dia
Internacional da Mulher

No ambito das comemoracdes
do Dia Internacional da Mulher,
o partido LIVRE vai promover,
ao longo do més de marco, um
conjunto de iniciativas no
distrito do Porto dedicadas a
reflexdo sobre os direitos das
mulheres e a promocdo da
igualdade de género. O ciclo de
eventos pretende criar espacos
de debate, participagdo e
partilha de experiéncias sobre
os desafios que ainda persistem
nesta area.

As primeiras atividades estdo
agendadas ja para este fim de
semana e contardo com a
presenca dos deputados do
LIVRE na Assembleia da

Republica Jorge Pinto e Filipa
Pinto, eleitos pelo circulo
eleitoral do Porto.

A primeira iniciativa sera uma
mesa redonda intitulada
“Igualdade por Cumprir:
Mulheres, Direitos e Futuro”, que
terd lugar no préximo dia 7 de
marc¢o, pelas 15h30, no Saldo
Nobre da Junta de Freguesia de
Vilar do Paraiso, em Vila Nova de
Gaia. A sessdo contard com a
participacdo da deputada Filipa
Pinto, que ira abordar os desafios
atuais relacionados com a

igualdade de género, bem como
as conquistas ainda necessdrias
para garantir uma sociedade
mais justa e equilibrada. O

encontro pretende promover um
momento de didlogo aberto entre
participantes e publico,
incentivando a reflexdo sobre as
desigualdades persistentes e
sobre o caminho que ainda falta
percorrer. No dia seguinte, 8 de
marco, data em que se celebra o
Dia Internacional da Mulher, esta
prevista a realizacdo de uma
Oficina de Cartazes, seguida de
uma Marcha comemorativa. A
atividade tera inicio pelas 15h00,
na sede do LIVRE, com posterior
deslocacdo para a Pragca dos
Poveiros, no Porto. Esta iniciativa
pretende reunir cidaddos e
ativistas  para  celebrar as
conquistas alcancadas.

Associacao PIM assinala Dia
Nacional dos Moinhos com
recriacao tradicional em Sao

Félix da Marinha

A Associacdo  Patrimdnio,
Identidade e Memoria (PIM),
de Sdo Félix da Marinha, vai
assinalar o Dia Nacional dos
Moinhos com a realizacdo da
iniciativa “Moinhos Abertos:
Uma viagem até a broa de
milho - do grdo aos moinhos,
a farinha e ao p@o”, marcada
para o préximo dia 11 de abril,
pelas 14h30.

O evento tera lugar nos
espagos da Quinta de Afranio
Ramos e do emblematico
moinho “0 Bengala”,
localizado na Rua
Combatentes do Ultramar, n.°
818. A iniciativa pretende
proporcionar uma experiéncia

cultural e pedagogica que
recria, de forma fiel as
tradicoes locais, todo o

processo de producdo da broa
de milho, desde o grdo até ao
pao acabado de cozer.

Inserida nas comemoracdes
nacionais  dedicadas  aos
moinhos tradicionais, a
atividade procura valorizar o
patrimonio rural e preservar

as memorias associadas a
praticas ancestrais que
marcaram a vida das

comunidades locais durante
varias geracOes. Ao longo da
tarde, os participantes terdo a
oportunidade de acompanhar
as diferentes etapas.




7| Terras de Gaia | Margo de 2026

Opinido

www.terrasdegaia.pt

A importancia do rastreio na prevencao
do cancro colorretal

Marco é o Més da Prevencdo do
Cancro Colorretal e ¢é o
momento certo para agir. O
Cancro Colorretal (CCR)
continua a ser um dos cancros
mais frequentes em Portugal,
muitas vezes sem sintomas
numa fase inicial. A boa noticia
é simples e poderosa: é um
cancro que pode ser prevenido
e, quando detetado cedo, tem
elevada probabilidade de cura.

Na maioria dos casos, o CCR
desenvolve-se lentamente a
partir de pdlipos, pequenas
lesdes benignas que podem, ao
longo dos anos, transformar-se
em cancro. E aqui que a

prevencao faz toda a diferenca.

Para além de habitos de vida
saudaveis, ha uma medida com
impacto real e comprovado: o
rastreio.

A colonoscopia é, hoje, o melhor
exame de rastreio do Cancro

Colorretal. Permite observar
diretamente o interior do
intestino e, mais importante,

tratar ao mesmo tempo. Ou seja,
durante a colonoscopia é possivel
remover poélipos e outras lesGes
pré malignas antes de se
transformarem em cancro. Por
isso, ndo é apenas um exame
para detetar cedo, é também um
exame que previne. Atualmente,
recomenda-se iniciar o rastreio a
partir dos 45 anos, mesmo em

pessoas sem sintomas. Em quem
tem risco aumentado, como
histéria familiar de cancro
colorretal ou polipos avancados,
doencas inflamatérias intestinais
ou outros fatores relevantes, o
rastreio pode e deve comecar
mais cedo e ser ajustado de
forma individual. O passo certo é
simples: fale com o seu médico
de familia ou com o seu
gastroenterologista e planeie o
rastreio mais adequado. E, em
qualquer idade, ha sinais que ndo
devem ser ignorados: sangue nas
fezes, alteragdo persistente do
transito intestinal, anemia, perda
de peso involuntaria, dor
abdominal persistente.

Redefinicao de

Obesidade

Durante décadas, a obesidade
foi erroneamente reduzida a
uma questdo de "falta de forca
de vontade" ou a um simples
desequilibrio entre calorias
ingeridas e gastas. No entanto
ao chegarmos a 2026, a ciéncia
médica impde uma nova
narrativa: a obesidade é uma
doenca crénica, complexa e
reincidente, ditada muito mais
pela biologia e pelo ambiente
do que por  escolhas
individuais isoladas.

Os novos conceitos sobre a
doenca, redefiniram a
obesidade. Deixou de ser uma
doenga definida apenas pelo
indice de massa corporal, que

isoladamente perdeu 0
protagonismo, passando a
focar-se no excesso do tecido
adiposo, na avaliacdo da
distribuicao da gordura
corporal e no seu impacto
funcional nos  diferentes
orgaos. Quando o excesso de
gordura corporal causa
sobrecarga nos érgdos ou
compromete a saude de forma
objetiva, o tratamento deve ser
imediato. A compreensao dos
mecanismos  cerebrais e
intestinais  implicados na
obesidade, conduziram aos
avancos farmacoldgicos dos
ultimos anos, com perdas
ponderais significativas.
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CDU lanca abaixo-assinado em defesa da
mobilidade e critica servi¢co da rede UNIR em

Gaia

A CDU anunciou o langcamento
de um abaixo-assinado em
defesa do direito a mobilidade,
exigindo solugles urgentes para
aquilo que considera ser a
degradacdo do servico de
transporte rodoviario no
concelho de Vila Nova de Gaia.

A iniciativa surge, segundo a
coligacdo, como resposta as
dificuldades que muitos utentes
dizem enfrentar diariamente ao
utilizar a Rede UNIR. De acordo
com a CDU, apds mais de um
ano de funcionamento do novo

modelo de transporte
rodovidrio na Area
Metropolitana do Porto,

continuam a verificar-se

problemas que afetam a
regularidade, a capacidade e a
qualidade do servico prestado a
populacdo.

No documento agora lancado, a
coligacdo considera que a
situacdo vivida nas paragens e
nos autocarros reflete uma
preparacdo insuficiente e
decisGes politicas que, na sua
perspetiva, tém prejudicado os
utilizadores do transporte
publico.A CDU defende que o
atual cenario tem impacto direto
na vida de quem depende
diariamente destes servigos para
se deslocar para o trabalho, para
a escola ou para outras atividades
essenciais.

O abaixo-assinado, que serd
disponibilizado em  diversos
pontos de recolha espalhados
pelo concelho, denuncia varios

problemas que, segundo a
coligacao, persistem no
funcionamento da rede. Entre as
principais criticas apontadas

estdo a escassez de veiculos
disponiveis, o recurso a material
circulante considerado obsoleto e
as condi¢oes de sobrelotacdo em
alguns percursos.Para a CDU,
estas situacOes acabam por
comprometer a dignidade dos
passageiros e dificultar o acesso a
um servico publico que deveria
garantir condicOes adequadas de
transporte.

abaixo-assinado

Homem de 21 anos detido em
Vila Nova de Gaia por trafico

de droga

O Comando Territorial do
Porto da Guarda Nacional
Republicana,  através do
Ntcleo de Investigacdo
Criminal (NIC) de Santo Tirso,
deteve ontem, dia 3 de marco,
um homem de 21 anos por
suspeita do crime de trafico de
estupefacientes, no concelho
de Vila Nova de Gaia.

A detencdo ocorreu no ambito
de wuma investigacdo que
decorria ha cerca de um ano e
que tinha como objetivo
apurar a atividade de trafico
de droga associada ao
suspeito. No seguimento das
diligéncias policiais realizadas
pelos militares da Guarda, foi

possivel identificar o
individuo e reunir indicios
suficientes que levaram a sua
detencao.

Durante a operacdo, as
autoridades realizaram duas
buscas, uma domiciliaria e
outra em veiculo, que
permitiram apreender uma
quantidade significativa de
produto  estupefaciente e
diverso material associado a
atividade criminosa. Entre o
material apreendido
encontram-se 41 200 doses de
haxixe e 5 000 doses de
cocaina, bem como 1370,35
euros em numerario. Foram
ainda apreendidos diversos.
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Politicamente Korrecto com
Paulo Ramalheira Teixeira

a mais recente edicdo da
rubrica Politicamente KOrreto,
o convidado foi  Paulo
Ramalheira Teixeira, mediador
de recuperacdo de empresas

inscrito na lista oficial do
IAPMEI, jurista, contabilista
certificado, formador e

consultor de empresas. Com um
percurso profissional que passa

pela  auditoria na  Price
Waterhouse, pela area
financeira da holding de
Américo Amorim e pela
sociedade de investimento
NORGARANTE, foi também
presidente da Camara

Municipal de Castelo de Paiva
durante doze anos.

A conversa teve como ponto
central os 25 anos da tragédia da
queda da ponte de Entre-os-Rios,
um acontecimento que marcou
profundamente Castelo de Paiva
e todo o pais. Para Paulo
Ramalheira Teixeira, esta é uma
data que deve ser recordada ndo
apenas como um momento de
dor coletiva, mas também como
um marco que exige reflexdo e
responsabilidade.

O antigo autarca recorda que
aquela madrugada de marco de
2001 permanece viva na memoria
de todos os que viveram de perto
os acontecimentos. A queda da
ponte provocou um choque
profundo na comunidade e

3@
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deixou marcas que ainda hoje sao
sentidas, tanto nas familias das
vitimas como na  prépria
identidade do concelho.

Ao longo da conversa, destacou-
se a importancia de manter viva a
memoéria deste episédio, mas
também como forma de garantir
que tragédias desta natureza ndo
sejam esquecidas nem
banalizadas com o passar do
tempo. Para Paulo Ramalheira
Teixeira, recordar é também um
ato de responsabilidade civica.
Durante os anos em que liderou a
Camara Municipal de Castelo de
Paiva, o desafio passou também
por ajudar o concelho.

e,
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Perosinho celebra dia das
coletividades de 6 a 8 de

marcgo

A freguesia de Perosinho
prepara-se para viver trés dias
de animacdo, cultura e
convivio com a celebracdo do
“Dia das Coletividades”, que
decorre de 6 a 8 de marco de

2026. A iniciativa reune
associagoes locais num
programa diversificado,

pensado para todas as idades.

As comemoracles arrancam
na sexta-feira, dia 6, as 15h00,
com musica fora de portas
pelo Ensemble de Guitarras da
EMP e Tuna de Perosinho, no
Centro Social de Perosinho. A
noite, pelas 21h30, realiza-se
uma sessdo evocativa da morte

de Camilo Pessanha, na
Biblioteca Publica de
Perosinho, no Saldo Nobre da
Junta de Freguesia.

No sébado, dia 7, o programa

comeca as 09h45 com o
hastear das bandeiras no
recinto do Perosinho Cultural.

As 10h00, tem inicio uma
caminhada organizada pelo
Perosinho Trail & Running,
com partida junto ao recinto.
Durante a tarde, as 16h00,
decorre o “Ruca no Largo da
Fonte do Mouco”, iniciativa da
Associacdo  Recreativa de
Perosinho e da Associagdo de
Folclore.
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ADC Santa

Isabel

Macedo de Cavaleiros em duelo
direto pela luta nos lugares cimeiros

A ADC Santa Isabel tem este
sabado, pelas 18h00, um
importante desafio na III
Divisdo Nacional de Futsal,
deslocando-se até Macedo de
Cavaleiros para defrontar o
Macedense, numa partida que
coloca frente a frente duas
equipas que continuam a
alimentar ambicdes na luta
pelos lugares de promocao.

A formagdo de Vila Nova de
Gaia ocupa atualmente o
quinto lugar da classificacdo,
logo atras do Macedense, que
se encontra na quarta posicao,
0 que torna este encontro

particularmente relevante
para as contas do
campeonato. Separadas por

apenas um lugar na tabela
classificativa, as duas equipas

chegam a esta jornada
determinadas em  somar
pontos e aproximar-se dos
lugares que garantem acesso
a subida de divisdo. ADC
Santa Isabel parte para esta
deslocagdo motivada apos
uma vitéria convincente na
ultima jornada. A equipa
gaiense recebeu e venceu o
Contacto por 5-1, num
encontro em que demonstrou
superioridade desde cedo e
conseguiu gerir a vantagem
com tranquilidade. A exibicdo

solida permitiu a equipa
somar trés pontos
importantes e reforcar a

confianca do grupo para a
fase decisiva da temporada.
Do outro lado estarda um
Macedense igualmente

moralizado. A

equipa
orientada por Bruno Angélico
também venceu na jornada
anterior, tendo conseguido um
triunfo expressivo no terreno
do Leixdes por 3-5. Num jogo

disputado e com varias
oportunidades de golo, o
conjunto transmontano

mostrou eficicia ofensiva e
capacidade para reagir nos
momentos mais exigentes da
partida, garantindo assim
mais trés pontos fundamentais
para se manter na luta pelos
lugares de destaque.

Com ambos o0s conjuntos a
atravessar um bom momento
competitivo, espera-se um
jogo equilibrado e intenso,
onde cada detalhe podera
fazer a diferenca.

desloca-se a CA Madalena procura

regressar as vitorias frente ao
GC Santo Tirso e aproximar-se
do Playoff Campeao

O Clube Atlético da Madalena
prepara-se para mais um
desafio importante na Liga
Una Seguros, com a ambicdo
de regressar aos triunfos e
manter viva a luta por um
lugar no Playoff Campedo. A
formagdo orientada por Nuno
Santiago ocupa atualmente o
9.° lugar da tabela
classificativa, encontrando-se
a apenas uma posicdo dos
lugares de acesso a fase
decisiva da competicao.

Apesar da proximidade ao
objetivo, a equipa atravessa
um momento menos positivo
em termos de resultados. O
conjunto da Madalena soma
cinco jogos consecutivos sem
vencer, uma série que a
equipa pretende agora

inverter ja na préxima

jornada. A oportunidade surge
este sabado, dia 28, as 16h00,
numa deslocacdo ao terreno

do GC Santo Tirso. O
adversario ocupa atualmente a
ultima posicédo da

classificacdo, mas a equipa
gaiense sabe que ndo terd uma
tarefa facil. Em competicGes
equilibradas como a Liga Una
Seguros, qualquer encontro
pode revelar-se exigente e
decidido nos detalhes,
sobretudo quando se trata de
jogos em casa para equipas
que procuram  recuperar
pontos e melhorar a sua
posicdo na tabela. Para o CA
Madalena, este encontro
representa uma oportunidade
importante n3o apenas para
quebrar o ciclo de resultados
menos positivos.
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FC Gaia vence Vasco da Gama sub-23 e
aproxima-se dos lugares de acesso a terceira

fase

A equipa de basquetebol do FC
Gaia conquistou uma importante
vitoria na passada sexta-feira ao
derrotar, em casa, a formacéo sub-
23 do Vasco da Gama por 88-69.
Num encontro disputado no
pavilhdo gaiense, a equipa da casa
mostrou superioridade ao longo
da partida e conseguiu construir
uma vantagem confortavel, que
acabou por se refletir no resultado
final.

A partida ficou marcada por um
ritmo intenso e por varias boas
prestaces  individuais, @ com
destaque para Jake Harrison, que
foi a figura do encontro. O jogador
do Vasco da Gama esteve em
grande plano, somando 32 pontos,
12 ressaltos e uma assisténcia,
protagonizando uma exibicdo de
elevado  nivel.  Apesar do
desempenho do atleta adversario,
a formacdo gaiense conseguiu
manter o controlo do jogo e
responder  coletivamente  as
investidas da equipa visitante.

Do lado do FC Gaia, Pedro Lopes
foi o elemento mais produtivo em
termos ofensivos. O jogador
terminou o encontro com 26
pontos e 3 ressaltos, assumindo

¥
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sum papel determinante no ataque
da equipa e contribuindo de forma
decisiva para a construcdo da
vantagem no marcador. A prestacdo
sélida do conjunto gaiense, aliada a
consisténcia defensiva em varios
momentos do jogo, permitiu a
equipa gerir a diferenca pontual até
ao apito final. Ao longo da partida, o
FC Gaia demonstrou capacidade
para controlar o ritmo de jogo e
aproveitar as oportunidades criadas
no ataque. A equipa conseguiu
ainda impor intensidade defensiva,
dificultando as agdes ofensivas da

formacgdo visitante em varios
periodos do encontro.
Este triunfo revela-se

particularmente importante para as
contas da classificagdo. Com os dois
pontos conquistados, o FC Gaia sobe
ao sétimo lugar da tabela,
aproximando-se dos lugares que
garantem acesso a terceira fase da
competicdo. Neste momento, a
formacgdo gaiense encontra-se a
apenas dois pontos dessa zona de
qualificacdo, mantendo  assim
intactas as suas ambicOes para o
restante percurso no campeonato.

A vitéria diante da equipa sub-23 do
Vasco da Gama reforca também a

I
Juventude ¢ Formacio Desportiva M
o

confianca do grupo, que procura
consolidar uma sequéncia positiva de
resultados nesta fase da temporada.
A equipa tem demonstrado evolucdo
ao longo das ultimas jornadas e
continua empenhada em aproximar-

se dos lugares cimeiros da
classificacio.

O apoio dos adeptos nas partidas
disputadas em casa tem sido
igualmente um fator importante para
o rendimento da equipa. No encontro
da passada sexta-feira, o FC Gaia
contou novamente com o incentivo
vindo das bancadas, que ajudou a
impulsionar a equipa ao longo do
jogo. Na préxima jornada, a
formacdo de Vila Nova de Gaia
voltara a atuar perante o seu publico,
num desafio que se antevé exigente.
O adversario sera o Beira-Mar, atual
quarto classificado da competicdo,
que chega a este encontro apds ter
derrotado, na jornada anterior, a
equipa sub-23 do CD Pévoa.

O duelo entre FC Gaia e Beira-Mar
estd agendado para o dia 8 de marco,
pelas 18h00, e poderd revelar-se
determinante para as aspiragdes da
equipa gaiense na luta pela
qualificagdo para a terceira fase do
campeonato.

www.terrasdegaia.pt

IPDJ~ceIebra 10 anos do
Ca(taq B_ranco com '
cerimonia no Teatro Thalia

O Instituto Portugués do
Desporto e Juventude
(IPDJ]) assinala esta tarde,
pelas 15h00, no Teatro
Thalia, em Lisboa, a
cerimo6nia comemorativa
dos 10 anos do Cartdo
Branco, uma iniciativa que
ao longo da ultima década
se afirmou como uma
referéncia na promocao
da ética, do respeito e do
fair play no desporto
nacional.

Criado no ambito do Plano
Nacional de FEtica no
Desporto (PNED), o Cartdo
Branco foi desenvolvido
com o objetivo de
reconhecer e valorizar
gestos e comportamentos
exemplares em contexto
desportivo. Ao contrario

de outros cartoes
habitualmente associados
a penalizacdo de faltas ou
infracGes, o Cartdo Branco
surge como um simbolo de
reconhecimento positivo,
distinguindo atitudes que
refletem espirito
desportivo, respeito entre
atletas, treinadores,
arbitros e publico.

Ao longo dos ultimos dez
anos, a iniciativa tem sido
adotada em  diversas
modalidades e
competic¢des, incentivando
clubes, federacdes, escolas
e entidades desportivas a
promover uma cultura

assente em valores como a
integridade, a cooperacao
e a responsabilidade. O
Cartao Branco.
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CF Oliveira do Douro organiza Torneio
de Atletismo de Pavilhao para jovens

atletas

-
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O Clube de Futebol Oliveira do
Douro, através da sua seccdo de
Atletismo, vai organizar o Torneio
de Atletismo de Pavilhdo, uma
iniciativa desportiva dedicada a
formacdo e participacdo de
criancas e jovens. O evento é
promovido em parceria com a
Associacgdo de Atletismo do Porto e
pretende incentivar a pratica
desportiva entre os mais novos.

A competicio terd lugar no
Pavilhdo Municipal de Gaia, no
proximo dia 29 de margo, um
domingo, entre as 09h30 e as
12h00. O torneio contard com a
participacdo de atletas dos
escaldes sub-10, sub-12 e sub-14,
envolvendo criangas e jovens com
idades compreendidas entre os 4 e
0s 13 anos.

A iniciativa devera reunir cerca de
270 jovens atletas, que ao longo da
manhd terdo a oportunidade de
participar em varias disciplinas da
modalidade. Entre as provas
previstas encontram-se corridas
de velocidade, saltos, lancamentos
e estafetas, permitindo aos
participantes experimentar
diferentes vertentes do atletismo
num ambiente de competicdo

o e

Este torneio

saudavel.
particular relevancia no panorama
do desporto juvenil, uma vez que
procura ndo apenas estimular o
espirito competitivo, mas também

assume

promover valores fundamentais
associados a pratica desportiva,
como o respeito, o trabalho em
equipa, a disciplina e a superacao

pessoal.

Para muitos dos participantes, a
competicdo representa também
uma oportunidade de dar os
primeiros passos em contexto
competitivo, num ambiente

adaptado a idade e ao nivel de
experiéncia dos jovens atletas. A

organizacao pretende assim
proporcionar uma  experiéncia
positiva e  motivadora, que

contribua para o desenvolvimento
desportivo e pessoal das criancas.
Ao mesmo tempo, eventos deste
género desempenham um papel
importante na promocao de estilos
de vida ativos entre os mais novos,
incentivando a pratica regular de
atividade fisica desde cedo. O
contacto com diferentes disciplinas
do atletismo permite aos jovens
descobrir  novas  aptidoes e
desenvolver capacidades fisicas

como a coordenacao, a velocidade e a
resisténcia. O envolvimento do CF
Oliveira do Douro na organizagdo
deste torneio reflete também o

compromisso do clube com a
formacdo desportiva e com o
desenvolvimento do atletismo na
regido. A colaboracdo com a
Associacdo de Atletismo do Porto
garante igualmente 0

enquadramento técnico da prova e o
cumprimento das normas
competitivas da modalidade.

Para além da vertente desportiva, o
evento promete ser também um
momento de convivio entre atletas,
treinadores, familiares e dirigentes,
reforcando o espirito de comunidade
que caracteriza o desporto jovem.
Com a participacdo de centenas de
criancas e jovens, o Torneio de
Atletismo de Pavilhdo devera
transformar o Pavilhdo Municipal de
Gaia num espaco de grande
dinamismo desportivo durante toda a
manha, celebrando o entusiasmo, a
dedicagdo e a alegria dos mais novos
na pratica do atletismo. Este torneio
assume particular relevdncia no
panorama do desporto juvenil, uma
vez que procura ndo apenas
estimular o espirito competitivo.

www.terrasdegaia.pt

SC Coimbroes empata no
terreno do Nogueirense e
prolonga série invicta
antes do dérbi

O SC Coimbrdes empatou,
no passado domingo, a
uma bola frente ao
Nogueirense, em partida
referente a 24.* jornada da
Hyundai Liga Pro. O
encontro, disputado no
terreno da formacdo da
casa, terminou com um
empate 1-1, resultado que
permite a equipa de Vila
Nova de Gaia manter uma

sequéncia  positiva de
resultados.
O Gnico golo do SC

Coimbroées foi apontado
por Ricardo Diogo logo aos
15 minutos de jogo. O

avancado, de 30 anos,
aproveitou uma  das
primeiras oportunidades

da equipa visitante para
inaugurar o marcador e
colocar o conjunto gaiense

em vantagem numa fase
inicial da partida.Poucos
minutos depois, 0 mesmo
jogador teve nova
oportunidade para ampliar
a vantagem da sua equipa.
Aos 23 minutos, Ricardo
Diogo disp6s de wuma
penalidade que poderia ter
aumentado a diferenca no
marcador, mas acabou por
nao conseguir converter o
castigo maximo, mantendo
o resultado em aberto.
Apesar dessa oportunidade

desperdicada, o} SC
Coimbrdes conseguiu
manter uma  exibicdo

competitiva ao longo do
encontro, enfrentando um
adversario que procurou
reagir e equilibrar a
partida perante o seu
publico.
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Murilo e Miguel Angelo no onze da jornada e
Bruno Batista eleito treinador da semana na
Hyundai Liga Pro

O Sport Canidelo continua a
atravessar um excelente momento
na Hyundai Liga Pro, refletido ndo
apenas nos resultados recentes,
mas também no reconhecimento
individual de alguns dos seus
protagonistas. Murilo e Miguel
Angelo, jogadores da formacdo de
Vila Nova de Gaia, foram
nomeados para o onze da 24.%
jornada da competicdo, enquanto

Bruno Batista, treinador do
conjunto canidelense, foi
distinguido como melhor

treinador da jornada.

As distingOes surgem na sequéncia
da expressiva vitéria do Sport
Canidelo frente ao Ermesinde,
num encontro que terminou com
um resultado de 5-1 a favor da

equipa gaiense. A prestacdo
convincente do conjunto
orientado por Bruno Batista

evidenciou a consisténcia e
qualidade exibicional que o clube
tem vindo a demonstrar nas
altimas jornadas.

No plano individual, Murilo e
Miguel Angelo destacaram-se pela
influéncia que tiveram no
desempenho coletivo da equipa,
contribuindo de forma decisiva

para o dominio do Sport Canidelo
durante o encontro. A presenca de
ambos no onze ideal da jornada

reconhece o impacto das suas
atuagOes e reforca a importancia
que tém tido na dindmica da equipa.
Ja Bruno Batista viu o seu trabalho a
frente do plantel ser igualmente
valorizado com a eleicdo para
treinador da jornada, distingdo que
reflete a forma como tem
conseguido orientar a equipa num
periodo particularmente positivo da
temporada. Sob a sua lideranca, o
Sport Canidelo tem apresentado um
futebol consistente e eficaz,
traduzido em resultados que
consolidam a posi¢do do clube no
campeonato.

A goleada frente ao Ermesinde é
mais um exemplo do bom momento
vivido pela equipa, que tem
demonstrado grande capacidade
ofensiva e organizacgdo coletiva. A
forma como o Sport Canidelo tem
encarado os desafios da competicdo
tem permitido ao clube afirmar-se
como uma das equipas em destaque
nesta fase da Hyundai Liga Pro.
Para além da eficacia no ataque, a
equipa tem também revelado
solidez em vérios momentos do

jogo, conseguindo controlar as
partidas e aproveitar as
oportunidades criadas. Este
equilibrio entre organizacao
defensiva e capacidade ofensiva tem
sido um dos fatores determinantes
para o sucesso recente do conjunto
gaiense. Com a confianca reforcada
apés a vitéria da ultima jornada, o
Sport Canidelo prepara-se agora para
um novo desafio no campeonato. A
equipa voltarad a entrar em campo ja
este domingo, pelas 15h30, num
encontro frente ao SC Coimbrdes.

O jogo assume contornos especiais,
uma vez que se trata de um dérbi
entre duas equipas do concelho de
Vila Nova de Gaia, o que promete um
ambiente competitivo e grande
envolvimento por parte dos adeptos.
O SC Coimbroes, adversario da
proxima  jornada, encontra-se
atualmente envolvido na luta pela
manutencdo no principal escaldo
distrital. A equipa procurara somar
pontos importantes para alcancar
esse objetivo, o que antecipa um
confronto exigente para o Sport
Canidelo. Apesar disso, a formagdo
orientada por Bruno Batista entra
para este encontro motivada pelo
momento positivo que atravessa.

www.terrasdegaia.pt

Fair-play em destaque:
treinadora do Atlantico da
Madalexxna assume ponto
decisivo a favor do adversario

Aos 24-24 do terceiro set,
num dos momentos mais
decisivos da partida, a
treinadora Cristiana Maia,
do Clube Atlantico da
Madalena -  voleibol,
protagonizou um gesto
que ultrapassou 0
resultado do jogo e
reforcou os valores que
devem nortear a pratica
desportiva.

Num contexto de elevada
tensdo competitiva, em
que cada ponto pode
determinar o desfecho de
um set — e, por
consequéncia, de todo o
encontro — Cristiana Maia
assumiu que a bola tinha
sido dentro, validando
assim o ponto a favor da
equipa adversaria. A
decisdo foi tomada num
momento critico, quando
o equilibrio no marcador

tornava cada  jogada
determinante.

O gesto ndo passou
despercebido a atletas,

equipa técnica, adeptos e
demais intervenientes no
encontro. Num ambiente
em que a pressio e a
vontade de vencer sao

i
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naturalmente intensas,
prevaleceram 0s
principios do respeito, da
honestidade e do fair-play
— pilares fundamentais do
desporto.

Mais do que uma decisdo
pontual, o  momento
simboliza a importancia da
formacdo integral no
desporto, onde o resultado
nao deve sobrepor-se aos
valores. O voleibol, como
modalidade coletiva,
constréi-se também na
ética competitiva e no
exemplo transmitido aos
mais jovens. A atitude da
treinadora recorda que o
desporto nao se resume a
vitérias ou derrotas, mas
também a forma como se
compete. Num cenario
onde as decisOes rapidas
podem ser determinantes,
optar pela  verdade,
mesmo quando tal pode
ter impacto direto no
marcador, representa um
sinal claro de carater e

responsabilidade.

O episédio reforca a
mensagem de que o
desporto deve ser um

espaco de aprendizagem.
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