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Gaia Comedy Clubs assinala “Meés
da Liberdade” com noite especial
de stand-up em Vilar do Paraiso
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A S.Eventos, entidade responsavel
pelo projeto Gaia Comedy Clubs,
prepara uma noite especial de stand-
up comedy para celebrar o “Més da
Liberdade”. O espetaculo estd
agendado para o proximo dia 11 de
abril e terd lugar no Grupo
Dramdtico de Vilar do Paraiso,
prometendo reunir humor, cultura e
momentos de partilha junto da
comunidade.

Integrado numa programacao
cultural pensada para assinalar a
liberdade enquanto valor
fundamental da sociedade, o evento

aposta no humor como forma de
expressdo livre e acessivel. A
iniciativa pretende criar um espacgo
onde a comédia serve nido s6 para
entreter, mas também para
provocar reflexdo, através de
diferentes perspetivas e estilos
apresentados pelos comediantes
convidados. A noite contard com a
presenca de varios artistas de
stand-up, que irdo subir ao palco
para proporcionar um espetaculo
dindmico, marcado por diferentes
abordagens ao quotidiano, a
atualidade e as experiéncias
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pessoais. A diversidade de vozes
promete garantir um ambiente
envolvente e wuma experiéncia
completa para o publico presente.
Para além da componente artistica,
a organizacao sublinha a
importdncia de democratizar o
acesso a cultura. Nesse sentido, os
bilhetes tém o valor de 7 euros,
tornando o evento acessivel a
diferentes faixas etdrias e
promovendo a participacdo da
comunidade local. A aposta passa
por aproximar o publico da oferta
cultural e incentivar..

Orfeao de Valadares celebra
99 anos de historia com
programa comemorativo em

abril

O Orfeao de Valadares
prepara-se para assinalar, no
proximo més de abril de 2026,
o seu 99.° aniversdrio, um
marco que simboliza quase um
século de dedicacdo a cultura,
a musica e a comunidade local.
Fundada com o propdsito de
promover a expressdo artistica
e fortalecer os lacos culturais,
a coletividade continua a
afirmar-se como uma
referéncia  no panorama
associativo de Vila Nova de
Gaia.

As comemoracdes arrancam ja
no dia 4 de abril, com uma
Sessdo Solene de Hasteamento
da Bandeira, agendada para as
15h00, na sede da instituicdo,

o Yk
L '
—
[ —
—~
. -
"h.

situada na Rua Professor

Amadeu Santos, em
Valadares. Este momento
simbdlico marca o inicio
oficial das celebracdes,
reunindo associados,
dirigentes e membros da

comunidade num gesto de
unido e orgulho coletivo. O
programa contempla também
uma romagem ao cemitério
local, numa homenagem
sentida a todos aqueles que,
ao longo das ultimas décadas,
contribuiram para a

construgdo e crescimento do
Orfedao de Valadares. Trata-se
de um momento de memoria
e reconhecimento.

IRSARIO ORFEAO DE VAl
CARTAZ 2026

ULS Gaia-Espinho e Junta de Olival promovem
rastreio do cancro do pulmao

A Unidade Local de Saude (ULS)
de Gaia-Espinho, em parceria
com a Junta de Freguesia de
Olival, estd a desenvolver um
projeto de rastreio do cancro do
pulmédo dirigido a residentes da
freguesia que apresentem fatores
de risco associados a esta doenca.
A iniciativa tem como principal
objetivo a detecdo precoce do
cancro do pulmdo, uma das
patologias  oncolégicas  com
maior impacto a nivel mundial,
mas cuja probabilidade de
tratamento eficaz aumenta
significativamente quando
identificada em fases iniciais.
Este projeto surge, assim, como
uma medida preventiva de
grande relevincia para a saidde
publica local. O rastreio destina-
se a pessoas com idades
compreendidas entre os 55 e o0s
74 anos que sejam fumadoras ou
que tenham deixado de fumar ha

menos de 10 anos. Trata-se de
um grupo considerado de
maior risco, sendo
fundamental garantir o seu
acompanhamento e
monitorizagdo de forma
regular. No ambito deste
projeto, 0s potenciais
participantes poderdo ser
contactados diretamente
através de SMS ou chamada
telefonica, com o objetivo de
prestar informacoes e
proceder ao agendamento
dos exames necessdrios. Este
método de contacto pretende
facilitar o acesso ao rastreio e
assegurar uma maior adesao
por parte da populacdo
elegivel. A colaboragdo entre
a ULS Gaia-Espinho e a Junta
de Freguesia de Olival reflete
um esforco conjunto na
promogdo da saude e na
proximidade aos cidaddos.
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Bombeiros da Aguda apelam a
comunidade para reforcar apoio
através de novos socios

g

PRONTO A AJUDAR!

Torne-se SOCIO dos
)eiros Voluntarios da A&uda

Os Bombeiros Voluntarios da Aguda
langaram um apelo a populacio para
a adesdo como sdcios da corporagio,
numa iniciativa que visa reforgar os
meios disponiveis para a missdo
diaria de socorro e protecdo de
pessoas e bens.

A campanha surge num contexto em
que as exigéncias operacionais sdo
cada vez maiores, tornando essencial
o envolvimento da comunidade no
apoio a atividade dos bombeiros.
Com wuma contribui¢do anual
acessivel, os cidaddos podem
desempenhar um papel ativo no de
elevada complexidade.

fortalecimento da capacidade de
resposta da corporagao,
contribuindo diretamente para a
aquisicdlo e manutencdo de
equipamentos, viaturas e recursos
fundamentais.

Ser socio dos Bombeiros
Voluntarios da Aguda representa
mais do que um gesto simbdlico.
Trata-se de um compromisso com a
seguranca coletiva e com o trabalho
de uma instituicao que,
diariamente, atua em situacdes de
emergéncia, desde incéndios a
acidentes, passando por apoio pré-
hospitalar e outras ocorréncias

A direcdo da corporagdo sublinha
que o contributo da populacio é
determinante para assegurar a
continuidade e a qualidade do
servico prestado. Num modelo
assente no voluntariado e na
proximidade a comunidade, o apoio
dos sécios permite colmatar
necessidades e garantir que os
bombeiros dispdem das condigdes
necessarias para atuar com eficacia.
As inscricOes para novos sécios
podem ser efetuadas diretamente no
quartel dos Bombeiros Voluntarios
da Aguda ou, em alternativa, na JF
de Sdo Félix da Marinha.

www.terrasdegaia.pt

Jorge Serafim é convidado de
Mario Augusto em nova
sessao de “Conversas sem
Fim a Vista” em Gaia

O Ambito Cultural do El Corte
Inglés, em Vila Nova de Gaia,
volta a abrir portas a reflexdo e
ao didlogo com mais uma
sessdo de “Conversas sem Fim
a Vista”, agendada para o
proximo dia 9 de abril, as
18h30. A  iniciativa sera
conduzida pelo jornalista
Mario Augusto e contara com a
participacdo do humorista e
escritor Jorge Serafim.

O encontro terd lugar na sala
do espago cultural e promete
um ambiente intimista e
préximo do publico, onde a
conversa flui de forma natural
e espontanea. A proposta do
ciclo passa precisamente por
criar momentos de partilha

genuina, onde diferentes
areas do saber e da
experiéncia se cruzam, dando
origem a didlogos ricos e
inspiradores.

Nesta sessdao, o0s temas
deverdo centrar-se na cultura,
na comunicacdo e nas
vivéncias pessoais dos
convidados, numa abordagem
descontraida, mas reflexiva.
Mdrio Augusto, conhecido
pela sua longa carreira no
jornalismo cultural e pelo
contacto privilegiado com o
mundo das artes e do
espetaculo, assume o papel de
anfitrido, conduzindo a
conversa com a sensibilidade

Serzedo valoriza tradicao e
comunidade com grupo de bordados

aberto a populacao

A Junta de Freguesia de Serzedo
estd a apostar na dinamizacio
cultural e no fortalecimento dos
lacos comunitdrios através de
uma iniciativa que alia tradicao,
criatividade e convivio: a
disponibilizacdo das suas
instalacbes para um grupo de
bordados aberto a populacio.

O projeto tem vindo a afirmar-se
como um espaco de encontro
intergeracional, reunindo
participantes  de  diferentes
idades num ambiente acolhedor,
onde o saber tradicional é
partilhado e valorizado. Mais do
que uma simples atividade
manual, o grupo de bordados
assume-se como um ponto de
ligagdo entre geracdes,
promovendo a transmissdo de
conhecimentos e o reforco da
identidade cultural local.

Todos os sdbados a tarde, as
instalagoes da Junta de Freguesia
transformam-se num verdadeiro
atelier comunitario. Entre linhas,
agulhas e tecidos, 0s
participantes ddo vida a pecas
Unicas, explorando técnicas
tradicionais e, simultaneamente,
incentivando a  criatividade
individual. O ambiente ¢
marcado pela partilha de
experiéncias, pela aprendizagem

continua e pelo convivio,
elementos que tornam esta
iniciativa especialmente

relevante no contexto social.

Para muitos dos
participantes, o bordado
representa ndo apenas uma
forma de expressdo artistica,
mas também um momento de
tranquilidade e bem-estar. A

pratica  desta  atividade
contribui para a
concentracdo, estimula a

motricidade fina e promove
um ritmo mais pausado, num
contraste com a agita¢do do
quotidiano. Ao  mesmo
tempo, cria-se um espago
onde a conversa flui
naturalmente, fortalecendo
relacdes e construindo novas
amizades.

A Junta de Freguesia de
Serzedo destaca o papel desta
iniciativa na preservacdo das
tradicGes locais, sublinhando
a importancia de manter

vivas praticas que fazem
parte do patriménio cultural
da comunidade. Ao

proporcionar condicdes para
a realizacdo do grupo de
bordados, a autarquia
incentiva ndo s6 a
continuidade destes saberes,
mas também a sua adaptagido
as novas geracdes. O carater
inclusivo do projeto é outro

dos seus pontos fortes.
Aberto a todos 0s
interessados,

independentemente da idade
ou experiéncia.
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Pequeno incéndio em elevador no
Hospital Eduardo Santos Silva resolvido

sem vitimas

Um pequeno foco de incéndio
deflagrou ao inicio da noite
deste domingo num elevador do
Hospital Eduardo Santos Silva,
em Vila Nova de Gaia,
mobilizando meios de
emergéncia para o local.

O alerta foi dado pelas 21h00,
levando a réapida intervencao
das equipas de socorro, que se
deslocaram de imediato a
unidade hospitalar para
controlar a  situagdo. A
ocorréncia, apesar de causar
alguma apreensdo inicial, foi
prontamente dominada,
evitando consequéncias mais

graves.

Cerca de 25 minutos depois,
pelas  21h25, o incidente
encontrava-se totalmente

resolvido, tendo sido garantida a
seguranca de todos os utentes e
profissionais de satide presentes
no hospital. Nao ha registo de
feridos, nem de necessidade de
evacuacdo de dreas significativas
da unidade.

Segundo as informacoes
disponiveis, o foco de incéndio
teve origem num elevador, sendo
rapidamente  identificado e
controlado pelas equipas no
terreno. A eficacia da resposta

permitiu limitar os danos e

assegurar 0 normal
funcionamento dos  servicos
hospitalares. As causas do

incidente ndo foram, para j4,
divulgadas, devendo ser
apuradas no ambito de uma
eventual investigacdo. SituagOes
deste tipo, ainda que de pequena
dimensao, sdo alvo de analise por
parte das autoridades
competentes, com o objetivo de
prevenir futuras ocorréncias.

O episédio acabou por ser
resolvido sem consequéncias de
maior, refletindo a prontiddo dos
meios de emergéncia.

Museu do Carro Eléctrico lanca
novo website interativo e
reforcga ligagao ao publico

O Museu do Carro Eléctrico
apresentou, a partir de hoje, o
seu novo website institucional,
uma plataforma mais
moderna, intuitiva e orientada
para  proporcionar  uma
experiéncia  digital = mais
completa a todos os que
desejam conhecer melhor o
espago museologico. O novo
site ja se encontra disponivel
em museudocarroelectrico.pt.
Esta renovacdo digital surge
com o objetivo de aproximar o
passado do presente, tornando
a histéria e o patrimoénio do
museu mais acessiveis ao

publico. Através da nova

plataforma, os  visitantes
podem explorar contetdos
sobre a historia dos elétricos,
conhecer as colecdes
disponiveis e descobrir mais
sobre o edificio emblematico
onde 0 museu estd
instalado.Entre as principais
novidades destaca-se a
introducdo de um escape
room digital, uma experiéncia
interativa que convida o0s
utilizadores a resolver desafios
no universo do museu. Esta
componente ludica pretende
envolver diferentes publicos,
especialmente os mais jovens.



http://www.museudocarroelectrico.pt/
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Visita guiada revela os segredos da
origem do Porto numa experiéncia

exclusiva

A organizacdo Once Upon a
Time in Porto promove, no

nascimento da Invicta,
explorando momentos-chave da

que ajudam a compreender a sua
evolucdo ao longo dos séculos.

Sociedade Musical 1.° de
Agosto inicia hovo ciclo
com concerto em

Coimbroes

A banda da Sociedade Musical
1.° de Agosto apresentou-se,

de rua, um bombo, que passa
agora a integrar o conjunto

proximo dia 9 de maio, uma sua formagdo histérica e Estetipo de iniciativa tem vindo a no passado sdbado, perante a instrumental. Esta aquisicdo
visita guiada exclusiva que cruzando-os com a heranca ganhar destaque junto de comunidade de Coimbrdes, surge como parte de um
convida os participantes a arqueoldgica que ainda hoje residentes e visitantes que num concerto que marcou investimento estratégico, com

descobrir as origens da cidade
do Porto, numa abordagem que
promete ir muito além dos

marca o territério. Ao longo do
trajeto, os participantes serdo
convidados a olhar para o Porto

procuram experiéncias culturais
diferenciadoras, valorizando o
patrimoénio e a identidade local.

simbolicamente o inicio de um
novo ciclo para a coletividade.
O momento, vivido com

vista a melhoria da sonoridade
e da presenca da banda em
atuacoes publicas,

roteiros tradicionais. com uma nova perspetiva, Ao limitar o nuUmero de entusiasmo por musicos e especialmente em contextos
A iniciativa decorre entre as descobrindo camadas de histéria participantes, a organizacdo publico, refletiu n3o sé a ao ar livre. A introducdo deste
10h00 e as 12h00 e apresenta-se muitas vezes desconhecidas do garante também uma maior continuidade do trabalho instrumento, a par de outros
como uma experiéncia grande publico.Mais do que uma qualidade na experiéncia, desenvolvido ao longo dos investimentos recentes,
imersiva, pensada para quem simples visita turistica, a promovendo o didlogo e a anos, mas também uma evidencia a preocupagio da

procura compreender a cidade proposta passa por criar uma partilha durante a visita. A renovada ambicdo por parte coletividade em evoluir e
“para além do d6bvio”. Com um experiéncia enriquecedora, onde atividade insere-se numa linha da instituicdo, que procura adaptar-se as  exigéncias
numero limitado a apenas 15 o conhecimento histérico se alia de programacio que aposta na reforgar a sua qualidade atuais, sem perder a sua

participantes, o evento aposta

a narrativa envolvente e ao

valorizacdo da histéria e da

artistica e a ligacdo a

identidade e tradicdo. O

num formato intimista, contexto local. A organizacdo memoria do Porto, contribuindo comunidade. reforco dos meios técnicos
permitindo uma interagdo mais pretende, assim, proporcionar para uma  relacgdo  mais Durante a atuacdo, foi permite a banda elevar o nivel
proxima e personalizada ao uma leitura mais profunda da consciente e informada com o também apresentada uma das suas  apresentacoes,
longo do percurso. cidade, revelando curiosidades, espaco urbano. novidade importante para a contribuindo para uma
A visita terd como foco o episodios marcantes e vestigios banda: um novo instrumento  experiéncia mais rica.
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Consighacao de 1% do IRS a Cruz
Vermelha reforca apoio a familias
vulneraveis

Os contribuintes podem
consignar 1% do seu IRS a Cruz
Vermelha Portuguesa (CVP),
numa decisdo que nao implica
qualquer custo adicional nem
tem impacto no eventual
reembolso, mas que permite
reforcar a capacidade de
resposta da instituicdo junto de
familias e pessoas em situagdo
de maior vulnerabilidade.

Num contexto internacional
marcado por instabilidade e por
sucessivas crises humanitarias,
que continuam a pressionar o
custo dos bens essenciais,
muitas familias em Portugal
enfrentam um agravamento
significativo das despesas com

alimentacdo, habitacdo e servicos
basicos. Neste cendrio, a
consignacdo do IRS assume-se
como uma forma simples, direta
e eficaz de apoiar as respostas
sociais e humanitarias da CVP
em todo o territdrio nacional.

A Cruz Vermelha Portuguesa tem
vindo a registar um aumento
consistente dos pedidos de ajuda.
Para além das  situacOes
tradicionais de desemprego ou
exclusdo social severa, cresce
também o numero de familias
trabalhadoras cujo rendimento ja
ndo é suficiente para assegurar
despesas essenciais como
alimentacdo, renda,
medicamentos ou energia. Este

Cruz Vermelha

reflete uma nova
de vulnerabilidade,

fenémeno
realidade
mais transversal e silenciosa, que

exige respostas ajustadas e
continuas. O valor consignado
pelos contribuintes, sem
qualquer encargo adicional,
contribui diretamente para a
manutencdo de  programas
fundamentais, como o apoio
alimentar, as respostas de
emergéncia social, o}
acompanhamento a pessoas em
situacdo de sem-abrigo e
iniciativas dirigidas a idosos
isolados e familias em situacio
de pobreza emergente.

Para além do apoio social diario,
esta consignacao.

Homem detido por violéncia
domeéstica em Grijo fica em
prisao preventiva

O Comando Territorial do
Porto, através do Posto
Territorial dos Carvalhos,

deteve, no dia 31 de marco,
um homem de 38 anos por
violéncia  doméstica,  no
concelho de Vila Nova de Gaia.
A detencdo ocorreu na
sequéncia de uma denuncia

que dava conta de um
individuo a agredir e a injuriar
varias pessoas num
estabelecimento de

restauracdo e bebidas, situado
na freguesia de Grijé. Perante

o alerta, os militares da
Guarda deslocaram-se de
imediato ao local, onde

confirmaram a ocorréncia.

No decurso das diligéncias, foi
possivel apurar que o suspeito
tinha proferido injarias contra
um casal, ambos com 65 anos,
bem como contra a

exploradora do

estabelecimento, uma mulher
de 38 anos. A situacdo
agravou-se ja na presenca dos
militares, quando o agressor
continuou com
comportamentos ameacadores
e injuriosos.

Nesse momento, tentou ainda
agredir a sua companheira,
uma mulher de 42 anos, que,
segundo foi apurado, ja vinha
sendo vitima de agressoes
fisicas e ameacas de morte
reiteradas por parte do
suspeito.Perante a gravidade
dos factos e o risco iminente
para a integridade fisica das
vitimas, o homem foi detido
em flagrante delito. O detido
foi presente a primeiro
interrogatério  judicial no
proprio dia, no Tribunal de
Instrucdo Criminal do Porto,
tendo-lhe sido aplicada a
medida de coacdo.
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Politicamente KOrrecto com
Joaquim Jorge

Joaquim Jorge é uma figura
incontornavel quando se fala de
debate publico em Vila Nova de
Gaia e, cada vez mais, no pais.
Fundador do Clube dos
Pensadores, transformou uma
ideia simples num dos mais
reconhecidos espagos de
discussdo politica e civica em
Portugal, assumindo-se como
um verdadeiro promotor da
democracia participativa.
Natural de um  percurso
académico ligado as ciéncias,
estudou no Colégio Brotero, na
Foz do Douro, passou pelo liceu
Anténio Nobre e licenciou-se
em Biologia pela Faculdade de
Ciéncias da Universidade do

|

Porto. Um trajeto que, a partida,
ndo anteciparia a forte ligacdo
que viria a construir com o
espaco publico e politico, mas
que revela desde cedo uma
mente analitica e curiosa. Foi
precisamente essa inquietagdo
que esteve na origem do Clube
dos Pensadores uma
plataforma que rapidamente
ganhou notoriedade pela sua
capacidade de reunir, no mesmo

espago, figuras de diferentes
quadrantes politicos e
ideologicos. Ao longo dos anos,
por ali  passaram  lideres
partidarios, governantes,
autarcas e cidaddos, num

exercicio de didlogo aberto que

se tornou marca distintiva do
projeto.

Joaquim assume o Clube como
um verdadeiro “open mind”,
onde a pluralidade de opinides é
n#o s6 bem-vinda, mas essencial.
Num tempo marcado pela
polarizacdo, a sua aposta passa
por criar pontes, estimular o
pensamento critico e aproximar
a politica das pessoas, num
formato acessivel e informal.A
sua personalidade, no entanto,
ndo deixa ninguém indiferente.
Quem ndo o conhece tende a vé-
lo como alguém distante, até
arrogante. Uma imagem que
contrasta com a percecdo de
quem com ele trabalha de perto.

HANDGAIA 2026 volta a colocar
Vila Nova de Gaia no mapa do
andebol jovem internacional

O Municipio de Vila Nova de
Gaia volta a receber, entre os
dias 1 e 4 de abril, um dos
maiores eventos de andebol
jovem a nivel nacional e
internacional: o  Torneio
Internacional Jovem
HANDGAIA 2026, organizado
pelo Futebol Clube de Gaia,
com o apoio do Municipio.

Com mais de trés décadas de
histéria, o HANDGAIA afirma-
se como uma referéncia no
panorama desportivo juvenil,
consolidando-se como um
espago privilegiado de
desenvolvimento, competicdo
e intercAmbio cultural. Ao
longo de quatro dias, o torneio

reine equipas nacionais e
internacionais dos escaldes
Subl12, Subl4, Subl6 e Subls,
proporcionando a centenas de
jovens atletas uma experiéncia
Unica dentro e fora de campo.

Mais do que uma competicdo,
o HANDGAIA é um verdadeiro

palco de crescimento
desportivo. Os participantes
tém a oportunidade de
competir com equipas de
referéncia, testar as suas
capacidades em contextos
exigentes e evoluir

enfrentando diferentes estilos
de jogo.Simultaneamente, o
torneio promove a partilha de
experiéncias.
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AD Carvalhos empata em Santo Tirso
e mantém lideranca antes de duelo
decisivo com o FC Porto B

A AD Carvalhos iniciou a fase
final da Divisdo de Honra de
andebol com um empate a 23-
23 no terreno do GC Santo
Tirso, num encontro
disputado e equilibrado, onde
a formacao gaiense
demonstrou resiliéncia e
capacidade competitiva para
sair com um ponto importante
fora de portas.

Num jogo referente a primeira
jornada desta fase decisiva do
campeonato, ambas as
equipas entraram
determinadas em somar um
resultado positivo,
conscientes da importancia de
cada ponto na luta pelos
objetivos tracados. (0]
equilibrio foi nota dominante

aao longo de toda a partida,
com constantes alternancias
no marcador e momentos de
superioridade repartidos
entre os dois conjuntos.

A AD Carvalhos apresentou-
se organizada, com uma
defesa solida e um ataque
dinamico, conseguindo
acompanhar o ritmo imposto
pela equipa da casa. Ainda
assim, o GC Santo Tirso
mostrou-se igualmente
competitivo, aproveitando o
fator casa  para criar
dificuldades e manter o jogo
em aberto até aos instantes
finais. Um dos grandes
destaques do encontro foi
Rodrigo Leite, lateral de

apenas 17 anos, que assinou

uma exibicdo de elevado nivel
ao apontar sete  golos,
tornando-se 0 melhor
marcador da partida. O jovem
atleta voltou a demonstrar o
seu talento e potencial,
assumindo um papel decisivo
em varios momentos do jogo e
confirmando-se como uma das
promessas da equipa
carvalhense. Ao longo dos 60

minutos, o encontro foi
marcado pela intensidade,
pela luta em cada lance e pela
incerteza no resultado.
Nenhuma das equipas
conseguiu distanciar-se de
forma significativa no

marcador, o que contribuiu
para um desfecho imprevisivel
até ao apito final

Spiridon de Gaia em destaque
no Regional de Corta-Mato

com podio

O Clube Spiridon de Gaia
marcou presenca, no passado
sabado, 14 de margo de 2026,
no Campeonato Regional de
Corta-Mato Curto e Jovem, que
teve lugar no Parque Urbano
Sara Moreira, em Santo Tirso.
A competicdo reuniu jovens
atletas de varios clubes da
regido, num ambiente de
grande competitividade e
espirito desportivo.

Com um total de 14 atletas
inscritos, correspondendo a 14
participacdes, o  Spiridon
voltou a afirmar-se como uma

presenca assidua nas
principais provas do
calendario regional,
reforcando 0 seu

Compromisso com o

desenvolvimento do atletismo
jovem e a formacdo de novos
talentos. Ao longo da prova, os

atletas do clube gaiense
demonstraram empenho,
determinacdo e evolucdo,
refletindo 0 trabalho

consistente que tem vindo a
ser desenvolvido ao nivel da
preparacdo técnica e fisica. A
participacdo nesta competicdo
constituiu mais uma
oportunidade para os jovens
corredores testarem as suas
capacidades em  contexto
competitivo, enfrentando
adversdrios de elevado nivel.
Entre 0s resultados
alcancados, destaque para
Gabriel Sousa, que subiu ao
podio ao conquistar o 3.° lugar
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Leonor Verde brilha com 2.° lugar no Erica Meg faz historia no

Torneio

da

Marinha

Grande

confirma talento da formacao SUB 13

No segundo dia do X Torneio
da Marinha Grande, a atleta
Leonor Verde esteve em
destaque ao alcancar um
meritorio 2.° lugar no escaldao
SUB 13, evidenciando
qualidade competitiva,
consisténcia e um elevado
nivel de maturidade
desportiva para a sua idade.

Num torneio que reuniu
jovens atletas de varias regides
do pais, Leonor Verde

protagonizou um percurso

sélido ao longo da
competicdo, ultrapassando
diferentes adversarias com
determinacdo e qualidade

técnica. A sua prestacdo foi
marcada por jogos
equilibrados e por uma
capacidade notavel de manter

a concentracao nos
momentos decisivos, fatores
que se revelaram

fundamentais para atingir a
final do escaldo.
Ao longo das varias fases da

prova, Leonor demonstrou
evolucdo e confianca,
apresentando um  jogo

consistente e adaptando-se as
exigéncias de cada encontro.
A chegada a final confirmou
ndo s6 o seu talento, mas

também o} trabalho
desenvolvido ao nivel da
formacao, refletindo

dedicacao, disciplina e um
forte compromisso com a
modalidade.

Na decisdo, apesar de ndo ter
conseguido alcancar o lugar
mais alto do pddio, a atleta

deixou uma imagem muito

positiva,  batendo-se = com
qualidade frente a adversdaria e
mostrando um espirito
competitivo que augura um
futuro promissor. O segundo
lugar alcancado  assume,
assim, grande relevancia, ndo
apenas pelo resultado, mas
também pela forma como foi
conquistado. Para além do
destaque individual de Leonor
Verde, importa também
sublinhar a prestacdo dos
restantes atletas do escaldo
SUB 13 que participaram no
torneio. Rodrigo conseguiu
atingir os oitavos de final,
demonstrando capacidade
competitiva e evolucdo ao
longo da prova. O jovem atleta
teve um percurso consistente.

O Valadares Gaia vive um
momento de enorme orgulho
e significado histérico, com a
internacionalizacdo de uma

das suas atletas  mais
emblematicas. Erica Meg,
referéncia da equipa e dona da
simbdlica camisola 10,
recebeu a sua primeira
convocatéria  oficial  para

integrar as Lionesses, a
prestigiada Selecdo Nacional
Feminina de Inglaterra.

A chamada da atleta
representa ndo s6 um
reconhecimento individual do
seu talento, mas também um
marco importante para o
clube de Vila Nova de Gaia,
que vé assim o seu trabalho de
formacdao e desenvolvimento
desportivo projetado além-

fronteiras. Erica Meg torna-se,
desta forma, numa das poucas

e Valadares Gaia com chamada
a Selecao de Inglaterra

ogadoras do emblema gaiense
a alcancar este patamar,
elevando o nome do Valadares
Gaia no panorama
internacional. Ao longo das
ultimas épocas, a jogadora tem
sido uma pega fundamental na
equipa, destacando-se pela sua
qualidade técnica, visdo de
jogo e capacidade de liderancga
dentro de campo. A camisola
10, que enverga com
identidade e personalidade,
simboliza precisamente esse
papel diferenciador, sendo
muitas vezes o motor criativo
da equipa. Esta convocatoria
surge na sequéncia de um
percurso consistente e de
elevado rendimento, onde
Erica Meg tem demonstrado
regularidade e impacto nos
jogos. A sua evolucdo ndo
passou despercebida.
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Modicus impoe-se em casa e soma
vitoria esclarecedora frente ao
Reguilas Tires

Sandim

O Modicus de
recebeu, no passado dia 28 de
marc¢o, o Reguilas Tires, em
encontro relativo a 8.% jornada
da II Divisdo de Futsal - Fase
de Manutencdo, Série 2. Num

jogo disputado no seu
pavilhdo, a formagdo de Vila
Nova de Gaia demonstrou
superioridade ao longo dos 40
minutos, vencendo de forma

convincente por 4-0 e
somando trés pontos
importantes na luta pela
permanéncia.

Desde os instantes iniciais, o
Modicus entrou determinado
em assumir o controlo da
partida, imprimindo um ritmo
elevado e pressionando alto a
equipa adversaria. A jogar
perante o seu publico, o

conjunto gaiense revelou-se
organizado, intenso e com
uma clara intencdo de
resolver cedo o encontro,
evitando surpresas numa fase
decisiva da competicao.

A primeira parte foi marcada
por um dominio consistente
da equipa da casa, que
conseguiu circular a bola com
qualidade e criar diversas
situacGes de finalizacdo. O
primeiro golo acabou por
surgir com naturalidade,
fruto da insisténcia ofensiva e
da capacidade do Modicus em
explorar 0s espagos
concedidos pela defesa do
Reguilas Tires.

Com a  vantagem no
marcador, a equipa de
Sandim ndo abrandou e

continuou a procurar ampliar
o resultado. A  solidez
defensiva e a  pressao
constante dificultaram a saida
de bola do adversario, que
raramente conseguiu criar
perigo junto da  Dbaliza
contraria. Antes do intervalo,

o Modicus conseguiu
aumentar a vantagem,
reforcando a justica do

resultado ao final da primeira
metade. No segundo tempo, o
cendario manteve-se
semelhante. O Reguilas Tires
tentou reagir e assumir uma
postura mais ofensiva, mas
encontrou um Modicus bem
estruturado, concentrado e
eficaz nos momentos chave. A
equipa da casa soube gerir o
ritmo do jogo.

FC Pedroso garante
manuteng¢ao com vitoria
decisiva frente ao Uniao de

Beiriz

O FC Pedroso assegurou, no
passado domingo, a
permanéncia na Divisdo de
Elite, ao vencer o Unido de
Beiriz por 4-2, num encontro
marcado pela eficacia ofensiva
e pela exibicdo de destaque de
Zuca, autor de um hat-trick.

A equipa orientada por Rui
Eusébio entrou determinada
em resolver cedo a partida,
consciente da importéancia dos
trés pontos para fechar as
contas da manutencdo. Essa
ambicdo refletiu-se dentro de
campo, com O conjunto
pedrosense a demonstrar
organizacdo, intensidade e
uma clara capacidade de

finalizacao.

Zuca, avancado de 26 anos, foi
a figura maior do encontro, ao
apontar trés dos quatro golos
da equipa da casa. Com uma

exibicdo inspirada, o jogador
revelou-se decisivo nos
momentos-chave, garantindo
vantagem e tranquilidade ao
FC Pedroso ao longo da
partida. O quarto golo foi
apontado por Eiras, que
também contribuiu para uma
vitéria sélida e segura. Apesar
da resposta do Unido de
Beiriz, que conseguiu chegar
ao golo por duas ocasides, o
FC Pedroso manteve sempre o
controlo do jogo, gerindo o
resultado com maturidade e
eficacia. A equipa soube reagir
aos momentos de maior
pressio do adversiario e
mostrou consisténcia
suficiente para segurar a
vantagem até ao apito final. O
FC Pedroso alcanca um dos
principais objetivos da
temporada.
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Avintes desloca-se a Maia em busca de inverter
ciclo negativo frente ao Pedras Rubras

O Avintes tem, este domingo, uma
deslocacdo de elevada importancia
a Maia, onde ira medir forcas com
o FC Pedras Rubras, num encontro
marcado para as 15h30, no Estadio
dos Pedras Rubras. A partida
assume contornos decisivos para
ambas as formagdes, numa fase da
temporada em que cada ponto
pode ser determinante na luta pela
manutencao no principal escaldao
distrital da Associacdo de Futebol
do Porto.

A equipa avintense atravessa um
dos momentos mais delicados da
época. Depois de uma subida
histérica ao principal patamar do
futebol distrital, o conjunto de
Avintes tem sentido dificuldades
em afirmar-se, somando
atualmente seis derrotas
consecutivas. Um ciclo negativo
que colocou a equipa em posicao
vulneravel na tabela classificativa
e que aumenta a pressdo para os
jogos que restam até ao final da
temporada.

Com apenas sete jornadas por
disputar, a margem de erro é
praticamente  inexistente. 0
objetivo da permanéncia, que hd
poucos meses parecia

perfeitamente alcancavel, tornou-se
agora um verdadeiro desafio. Ainda
assim, dentro do grupo, mantém-se
a crenga de que € possivel inverter a
tendéncia e somar os pontos
necessarios  para  garantir a
continuidade entre os melhores do
distrito. Do outro lado estara um
adversario direto na luta pela
manutencdo. O FC Pedras Rubras
também vive um momento instavel
e chega a esta jornada depois de um
empate frente ao Boavista SAD,
atual ultimo classificado. Um
resultado que, apesar de somar um
ponto, acabou por deixar sinais de
alguma fragilidade competitiva,
sobretudo tendo em conta o
contexto do adversario.

A equipa da Maia procura
igualmente reencontrar o caminho
das vitdrias e aproveitar o fator casa
para somar trés pontos importantes.
Jogar perante os seus adeptos
podera ser um trunfo adicional
numa fase em que a confianga
precisa de ser reforcada. No
entanto, a pressio estd presente em
ambos os lados, uma vez que o
cenario classificativo ndo permite
grandes deslizes.

Este encontro coloca frente a frente

duas equipas com objetivos idénticos
e trajetérias recentes semelhantes,
marcadas por dificuldades e
resultados aquém do esperado. Nesse
sentido, espera-se  um  jogo
equilibrado, onde o detalhe podera
fazer a diferenca. A intensidade, o
rigor defensivo e a eficacia ofensiva
serdo fatores decisivos num duelo
que se antevé disputado até ao ultimo
minuto. Para o Avintes, mais do que
somar pontos, este jogo representa
também uma oportunidade de dar
uma resposta emocional apds uma
série de resultados negativos.
Quebrar o ciclo de derrotas podera
ter um impacto significativo nido s6
na classificacdo, mas também na
confianca do grupo para enfrentar as
jornadas finais da temporada.

J& o FC Pedras Rubras tentara
capitalizar as fragilidades recentes do
adversario e transformar o apoio
caseiro em vantagem competitiva. A
equipa sabe que uma vitéria podera
significar um passo importante na
luta pela manutencao e,
simultaneamente, dificultar ainda
mais a missdo do Avintes.

Com o campeonato a entrar na sua
fase decisiva, jogos como este

ganham um peso acrescido.

www.terrasdegaia.pt

Carvalhos perde pela margem
minima frente ao Braga em jogo
intenso ho Campeonato Placard

O Clube
Carvalhos

dos
no

Hoéquei

recebeu,
passado dia 28 de marco, o
Hoéquei Clube de Braga,
em encontro relativo a 22.2
jornada do Campeonato

Placard de Hoquei em
Patins 2025/26. Num jogo
disputado no pavilhdo do
CHC, a equipa visitante
acabou por levar a melhor,
vencendo por 3-4, num
duelo  marcado  pelo
equilibrio, intensidade e
emocdo até ao ultimo
segundo.

Desde o apito inicial, ficou
evidente que se tratava de
um encontro entre duas
formagOes determinadas
em somar pontos
importantes nesta fase da
competicdo. O Carvalhos,

a jogar perante o seu
publico, entrou com
ambicdo e  procurou

assumir as despesas do
jogo, enquanto o Braga se
apresentou  organizado,
apostando numa estratégia
equilibrada entre defesa e
ataque.

A primeira parte foi
pautada por um ritmo
elevado, com ambas as
equipas a criarem

oportunidades de perigo.
O marcador acabou por ser
inaugurado cedo, dando o
mote para um jogo aberto
e com sucessivas
alterndncias no dominio
das operacoes. ()
Carvalhos mostrou-se
eficaz nos momentos de
finalizacao.
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